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ཇི་ིསྐོད་དུ། ང་ོམཚར་གིཏམ་ན་ིསྡེ་ེསྣོོད་གིསུམ་པོ་ོསྟེེ། །ཞིེསེ་པོ་ལྟར། འིཇིིགི་རྟེེན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིམ་

འིདྲིིསེ་པོའི་ིམཛའི་བཤེེསེ་ཆེེན་པོ།ོ སྟེོན་པོ་ཐུགིསེ་རྗོེའི་ིབདགི་ཉེིད་ཅན་གྱིིསེ་གིདུལ་བྱེའི་ིཁམསེ་དང་

མོསེ་པོ་བཞིིན་ཆེོསེ་ཚུལ་ཇི་ིསྙེད་ཅིགི་བཀའི་སྩལ་པོ་ཐམསེ་ཅད་བསྡུསེ་ན་སྡེ་ེསྣོོད་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་

གིསུམ་དུ་འིདུསེ་ལ། ད་ེདགི་ཀྱིང་བཀའི་བསྡུ་རིམ་པོ་དགི་གིིསེ་ཕྱོོགིསེ་བསྒྲིིགིསེ་དང་། པོཎ་གྲུབ་

དང་སློོབ་དཔོོན་རིམ་བྱེོན་དགི་གིིསེ་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་གིསེལ་བར་མཛད་ད་ེདུསེ་ཡུན་

རིང་པོོར། སྡེ་ེསྣོོད་ད་ེདགི་དང་ད་ེདགི་གི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལསེ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པོར་

འིཕེེལ་རྒྱསེ་དང་གིདུལ་བྱེ་མང་པོ་ོཞིིགི་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་བཀོད་པོར་མཛད་ཡོོད། བསེིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ི

ལྗོངོསེ་སུའིང་ཆེསོེ་རྒྱལ་དགི་གི་ིསྐུ་དུསེ་སུ་དམ་པོའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེསེ་ཤེངི་སྲོལོ་དར་པོ་ནསེ། ལ་ོ

པོཎ་བཀའི་དྲིིན་ཅན་དགི་གིིསེ་སྡེེ་སྣོོད་དང་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་སེོགིསེ་ཀྱིི་བསྟེན་བཅོསེ་དེ་དགི་ལསེ་

གིང་མང་ཞིིགི་བོད་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། འིཆེད་ཉེན་དང་དར་སྤེེལ་བཏང་ཡོོད་ལ། བཤེད་གྲྭ་སེོགིསེ་

བཙུགིསེ་ཏ་ེགིཞུང་ད་ེདགི་ལ་འིཆེད་ཉེན་གྱིིསེ་མ་ིཉེམསེ་རྒྱུད་འིཛིན་དང་། དགིོངསེ་འིགྲེེལ་སེོགིསེ་

ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོེ་བརྩམསེ་ཏ་ེམ་ིཉེམསེ་གིངོ་འིཕེལེ། ཡུན་རངི་དུ་གིནསེ་ཐབསེ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་

པོསེ། གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་སློབོ་གིཉེརེ་བྱེསེ་ཏ་ེམཁསེ་པོའི་ིགི་ོསེར་ཕེབེསེ་པོའིང་བགྲེང་གིིསེ་མ་ིལང་བ་

བྱུང་ཡོདོ་ཅངི་། མཁསེ་པོ་དང་དམ་པོ་ད་ེདགི་གིསིེ་གིཞུང་འིགྲེལེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོེ་ཀྱི་ིགླེེགིསེ་

བམ་ཡོང་ར་ིབོའི་ིགིཏོསེ་དང་མཉེམ་པོ་བརྩམསེ་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་སྔོནོ་གྱི་ིདུསེ་སུ་རྒྱ་གིར་འིཕེགིསེ་པོའི་ིཡུལ་དུ་སྡེ་ེསྣོདོ་ད་ེདགི་གི་ིདགིངོསེ་དནོ་ལ་སློབོ་

གིཉེེར་མཛད་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པོར་མངོན་ལ། བོད་དུའིང་བཤེད་གྲྭ་ཁགི་ཏུ་གིཞུང་ད་ེདགི་
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ལ་འིཆེད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བྱེེད་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེར་བྱུང་ཡོོད། ལྷགི་པོར་དུ་རང་རེའི་ིམཁསེ་པོ་སྔོ་མ་

དགི་གིིསེ་སྡེ་ེསྣོདོ་དང་བསྟེན་བཅོསེ་ད་ེདགི་གི་ིབརྗོདོ་བྱེ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་བསྡུསེ་ཏ།ེ གིཞུང་ཆེནེ་པོ་ོཏ་ིལྔ་

ཞིེསེ་དེ་ལྔ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེེ་སྡེེ་སྣོོད་དང་བསྟེན་བཅོསེ་དེ་དགི་གིི་དགིོངསེ་དོན་བཙལ་བ་སེོགིསེ་

ཀྱིིསེ། སློོབ་གིཉེེར་གྱིི་ཕྱོོགིསེ་སུ་གིོམ་གིང་མདུན་སྤེོསེ་དང་། སྔོོན་མེད་གིསེར་གིཏོད། ལེགིསེ་

བསྒྲིགིིསེ་ཀྱིང་གིང་ལགེིསེ་བྱུང་སྟེ།ེ འིཆེད་ཉེན་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིསྤུསེ་ཚད་ཇི་ེལགེིསེ་དང་ཇི་ེརྒྱསེ་སུ་

སེངོ་ཡོདོ། 

ཡོནི་ན་ཡོང་། བདོ་དུ་དུསེ་འིགྱུར་ཏ།ེ ནགི་ཕྱོོགིསེ་གིདུགི་པོའི་ིབསེམ་སྦྱོརོ་ངན་པོསེ་བཙན་

གིནོན་དང་གིཏོར་བཅོམ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྣོོད་བཅུད་གིང་ལའིང་གིནོད་སྐྱོོན་ཚབསེ་ཆེེན་ཞིིགི་ཕེོགི་པོ་

དང་ལྷན་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་བྱེེད་སེ་མེད་ཅིང་། རིན་བྲལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་

བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིི་གླེེགིསེ་བམ་དགི་ཀྱིང་མེའིི་ཞིལ་སྒོོར་སེོང་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ིཀློོང་དུ་བསྟེིམསེ་པོ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཡོ་ང་བའི་ིསྐྱོ་ོགིར་ཞིིགི་བྱུང་བ་ན་ིཧ་ཅང་བསེམ་བརྗོོད་ལསེ་འིདསེ་པོའི་ིན་ཟུགི་ཅིགི་ཡོིན་

ལ༑ སྟེངོ་གིསུམ་ནརོ་གྱིིསེ་མ་ིཁུགིསེ་པོའི་ིགྱིངོ་གུད་ཚབསེ་ཆེནེ་ཞིིགི་ཀྱིང་ཡོནི།

ཡོནི་ན་ཡོང་སྟེནོ་མཆེགོི་ཕྱོགི་ན་པོདྨོ་ོའིཕེགིསེ་ཡུལ་དུ་ཞིབསེ་སེརོ་བཀདོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ། 

༧ གིངོ་སེ་མཆེོགི་གི་ིབཀའི་དྲིནི་དང་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཉེགི་ཅིགི་ལསེ། ཆེསོེ་བརྒྱུད་རིསེ་མདེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སྒོར་

ཡོང་གིསེར་རྒྱགི་བྱེསེ་ཏ།ེ བཤེད་གྲྭ་ཁགི་གི་ིནང་དུ་གིཞུང་ཆེེན་ཁགི་ལ་འིཆེད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་

བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་ཞིིང་། སྔོོན་ལསེ་ལྷགི་པོའི་ིསློོབ་གིཉེེར་གིོང་འིཕེེལ་དང་། སློོབ་གིཉེེར་པོའི་ིགྲེངསེ་

འིབོར་ཡོང་སྔོོན་ཆེད་དང་བསྡུར་ན་ཇི་ེམང་དུ་སེོང་ཡོོད་ལ། ཉེ་ིཤེར་སྤེར་མོསེ་མ་ིཁེབསེ་པོ་ལྟར། ༧ 

གིོང་སེ་མཆེོགི་གི་ིམཛད་འིཕྲིིན་ལསེ་ཆེོསེ་ཚུལ་འིད་ིདང་སྡེ་ེསྣོོད་དང་གིཞུང་འིད་ིདགི་ཀྱིང་འིཛམ་

གླེིང་འིདིའི་ིསྟེེང་དུ་ཇི་ེགིསེལ་ཇི་ེགིསེལ་དུ་འིགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། འིད་ིགི་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཡོང་། ༧ 

གིོང་སེ་མཆེོགི་གི་ིབཀའི་དྲིིན་དང་། བོད་ནསེ་ཕེེབསེ་པོའི་ིརྒན་པོ་དགི་གིིསེ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་ཅིགི་

བསྐྱོོན་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ལསེ། འིཆེད་ཉེན་དང་སློོབ་གིཉེེར་བསྐྱོར་གིསེ་ོབྱུང་སྟེ་ེའིཆེད་ཉེན་དང་སློོབ་

གིཉེརེ་གྱི་ིརྨང་བརྟེན་པོ་ོཞིིགི་འིཛུགིསེ་ཐུབ་པོ་བྱུང་ཡོདོ། 
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ཡོནི་ན་ཡོང་། དུསེ་ཀྱི་ིདབང་ངམ། འིཕྲུལ་རགིིསེ་དང་ཟང་ཟངི་གི་ིཡོ་ོལང་ངམ། རྣམ་གིཡོངེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ེམང་དུ་སེོང་བ་ལསེ། ལ་ོརེའི་ིརྩོད་མཚམསེ་རྫོོགིསེ་མ་ིརྫོོགིསེ་དང་། སློོབ་གིཉེེར་

དང་ཆེོསེ་རའི་ིརྩོད་ཤུགིསེ་དང་། རྩོད་སྟེངསེ་སེོགིསེ་གིང་ཅིར་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། དཔོེར་ན༑ 

སྔོོན་ཆེད་འིཛིན་གྲྭ་རྒན་པོ་དགི་འིཛིན་གྲྭ་འིོགི་མའི་ིནང་དུ་དམ་བཅར་པོེབསེ་པོ་དང་། འིཛིན་གྲྭ་གིོང་

འིོགི་རྩོད་ཟླ་བསྒྲིིགིསེ་པོ། འིཛིན་གྲྭ་གིོང་འིོགི་གིཏུགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པོ་སྔོ་མ་དགི་གི་ི

གིསུང་སྒྲིོསེ་སེམ་གིསུང་རྒྱུན་དང་། གིཞུང་གིི་འིཛིན་མཚམསེ། ཆེོསེ་ར་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆེ་འིདོན་

སྟེངསེ་སེོགིསེ་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མར་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆེད་པོར་འིགྲེོ་བའིམ་རྩིསེ་འིཕྲིོད་ཀྱིིན་ཡོོད་

ནའིང་། དངེ་སྐོབསེ་འིཛནི་གྲྭ་གིངོ་འིགོི་རྩདོ་ཟླར་བསྒྲིགིིསེ་པོ་སེགོིསེ་ཧ་ལམ་མདེ་པོའི་ིཚདོ་དུ་གིནསེ་

པོསེ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ིདམ་པོ་སྔོ་མ་དགི་གི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིགིསུང་རྒྱུན་སེོགིསེ་ཀྱིང་ཕེལ་ཆེརེ་

ཆེད་ལ་ཉེ་ེབ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁའི་ིགིནསེ་སུ་སྐྱོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པོ་ན་ིཧ་ཅང་སེམེསེ་འིཁྲལ་སྐྱོསེེ་དགིསོེ་པོ་

ཞིིགི་ཡོིན་ལ། འིད་ིལྟ་བུའི་ི << ཆེོསེ་རའི་ིནང་གི་ིཞིིབ་ཆེ >> ཞིེསེ་པོའི་ིདེབ་ཆུང་ཞིིགི་ཕྱོོགིསེ་

བསྒྲིིགིསེ་བྱེདེ་དགིོསེ་སྙམ་པོའི་ིཀུན་སློངོ་གི་ིརྐྱེནེ་ཡོང་ཡོནི། 

སྤྱིིར་འིཛིན་གྲྭ་ར་ེརེའི་ིནང་དུའིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀློོང་དུ་བརྡོོལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསློོབ་

གིཉེེར་བ་གིང་མང་ཞིིགི་འིདུགི་ན་ཡོང་། འིཛིན་གྲྭ་ར་ེནསེ་སློོབ་གིཉེེར་བ་བཟང་གྲེསེ་ཉུང་ཤེསེ་ཤེིགི་

ལ་རྩོད་པོ་སྔོོན་སེོང་གི་ིགིཞུང་ཚན་ར་ེདཔྱད་གིཞིིར་ཕུལ་ཏ་ེབརྗོོད་གིཞི་ིདེར་གྲྭ་ཚང་གི་ིདམ་པོ་སྔོ་

མའི་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆེོསེ་རའི་ིའིཛིན་མཚམསེ་དང་ཞིིབ་ཆེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་ཏ་ེདཔྱད་

བརྗོདོ་སྤེལེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྣམ་པོ་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་སློབོ་གིཉེརེ་གྱི་ིདུསེ་ཚོད་གིསེརེ་ལྟ་བུ་ཕེངསེ་

མེད་དུ་བློོསེ་བཏང་སྟེ་ེདུསེ་བཅད་ལྟར་རྩོམ་ཡོིགི་གིནང་འིབྱེོར་བྱུང་ལ། བརྗོོད་གིཞི་ིགིཞིིར་བཟུང་

གིསིེ་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚགིི་སྦྱོརོ་སྤེལེ་སྟེངསེ་དང་། རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྩལ་འིདནོ་སྟེངསེ། དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་

རིགིསེ་དང་། དམ་པོ་སྔོ་མའི་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་ཞིིབ་ཆེ། འིཛིན་མཚམསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟུར་བརྒྱན་

ཅིང་། ཕྲི་ཞིིབ་རིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེསེ་ཡོོད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྩོམ་འིགྲེོསེ་དང་། དཔྱད་བརྗོོད་

སྤེེལ་སྟེངསེ་ཀྱིང་གིང་ལེགིསེ་བྱུང་འིདུགི་སྙམ་ལ། སློོབ་གིཉེེར་བ་འིོགི་མ་དགི་ལ་སློོབ་གིཉེེར་གྱིི་
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གྲེོགིསེ་སུ་འིགྱུར་ངེསེ་དང་ཕེན་ཐོགིསེ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགིོསེ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་འིདུགི་ན། ཐོགི་མའིི་

དམིགིསེ་ཡུལ་ཏ།ེ དམ་པོ་སྔོ་མའི་ིགིསུང་རྒྱུན་དང་། ཆེསོེ་རའི་ིཞིབི་ཆེ། འིཛནི་མཚམསེ་སེོགིསེ་མ་ི

ཉེམསེ་རྒྱུད་འིཛིན་དང་། ཕྱོ་ིམར་བརྒྱུད་སྤྲོོད་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་ཡོིན་པོ་ལྟར། དམིགིསེ་འིདུན་ཡོང་གིང་

འིཚམ་ཞིིགི་འིགྲུབ་འིདུགི་སྙམ་པོའི་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱོེསེ། སློད་མའི་ིཆེར་ཡོང་ལ་ོརེར་འིད་ིལྟ་བུ་ར་ེའིདོན་སྤེེལ་

བྱེེད་ཐུབ་ན་སློབོ་གིཉེརེ་ཡོར་རྒྱསེ་ལ་སྐུལ་འིདདེ་དང་ཕེན་ཐོགིསེ་ཡོངོ་རྒྱུར་གིདནོ་མ་ིཟའི།ོ།

མཐའི་དོན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་རྣམ་པོ་དང་དེབ་འིད་ིཞུ་སྒྲིིགི་སེོགིསེ་ལ་གིཞིོགིསེ་

འིདགེིསེ་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོ་ལ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་ཆེབསེ་ཅགིི །འིདསིེ་མཚནོ་རྣམ་པོར་དཀར་བའི་ི

ལེགིསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིདགི་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་༧སྲོིད་ཞིིའི་ིརྣམ་འིདྲིེན་༧གིོང་སེ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་བ་ོ

གིཙ་ོབྱེསེ་པོའི་ིརིསེ་མེད་ཀྱི་ིབསྟེན་འིཛིན་དམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེཞིབསེ་པོད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟེན་

ཅིང་། ཐུགིསེ་བཞིེད་ལྷུན་གྱིིསེ་འིགྲུབ་པོ་དང་། མཁའི་མཉེམ་འིགྲེ་ོབའི་ིཕེན་བདེའི་ིརྩ་ལགི་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟེན་པོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱསེ་པོ་དང་། གིཞིསིེ་བྱེསེེ་བདོ་མ་ིམཉེམ་འིཛམོསེ་ཐགོི་རང་དབང་བད་ེ

དགིའི་ིདཔོལ་ལ་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྒྱུ་ཡོོང་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོོར་ལྟོསེ་བཅསེ་འིབྲེལ་ཐོགིསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིང་

བསེམ་ཡོདི་བཞིནི་འིགྲུབ་པོའི་ིསྨིནོ་འིདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་བརྗོདོ་ཀྱི་ིདབེ་འིདའིི་ིཞུ་སྒྲིིགི་སེོགིསེ་ལ་

ནརོ་འིཁྲུལ་ཅ་ིམཆེིསེ་གིཟུར་གིནསེ་བློ་ོལྡན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འིཆེགིསེ་སེ།ོ ། 

ཞིེསེ་སེེར་བྱེེསེ་དགི་ེབསྐོོསེ་མངའི་དགི་ེབཤེེསེ་ལྷ་རམསེ་པོ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

གྲེལ་ཚསེེ་༢༠༡༣.༡༠.༡༦བཟང་པོརོ།
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འིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མའི་ིསྐོོར་ལསེ་འིཕྲིསོེ་པོའི་ིསྐོད་ཆེའི་ིཚམོ། 

ལྷ་ོབློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 

མཁྱེནེ་རབ་ཐུགིསེ་རྗོའེི་ིརྟེ་ལྗོང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིིསེ། །

སྐོལ་ལྡན་གིདུལ་བྱེའི་ིའིཛནི་མར་ཅ་ིཡོང་འིངོ་། །

སེ་ཆེེན་འིགྲེ་ོབའི་ིམུན་པོ་ཅགིི་ཅར་དུ། །

སེལེ་མཛད་སྨྲ་མཁསེ་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོརོ་འིདུད། །

ལགེིསེ་བཤེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེ་ེལསེ་འིོང་བའི་ིབཅུད། །

དྲིང་ངསེེ་གིསུང་རབ་སྟེོང་གི་ིཟལི་མངར་འིབུམ། །

སྐོལ་ལྡན་ངང་མའོི་ིཚགོིསེ་ལ་སྦྱོནི་མཛད་པོ། །

ངགི་གི་ིདབང་ཕྱུགི་བརྟེན་པོའི་ིའིཁརོ་ལརོ་འིདུད། །

རབ་འིབྱེམསེ་གིཞུང་ལ་བརྩནོ་པོའི་ིགིདངེ་སྤེབོསེ་ཀྱིིསེ། །

མཐའི་ཡོསེ་ཤེསེེ་བྱེའི་ིགིནསེ་ལ་དབང་ཐབོ་པོའི།ི །

རྒྱན་དྲུགི་མཆེོགི་གིཉེིསེ་ལ་ཡོང་ཅ་ོའིདྲི་ིབ། །

འིཇིམ་མགིནོ་བློ་མར་ཟུར་གིསུམ་སྙངི་ནསེ་འིདུད། །
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

ཕྱོགོིསེ་འིདརི་བསྟེན་པོའི་ིཁུར་ཆེནེ་ཕྲིགི་ཏུ་ལྕི།ི །

ཐུབ་བསྟེན་སེ་ཆེནེ་བཞི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།ི །

འིཇིམ་དབྱེངསེ་མཚན་ཅན་རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་རྒྱན་སེོགིསེ། །

བཀའི་དྲིནི་ཟླ་མདེ་བཤེེསེ་གིཉེནེ་རྣམསེ་ལ་འིདུད། །

ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིགིཞུང་གི་ིདཀའི་བའི་ིགིནད། །

བློ་ོགྲེསོེ་ལུསེ་སྟེབོསེ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལསེ། །

བདགི་འིདྲིའི་ིབྱེསིེ་བློསོེ་གིཞིལ་བར་མ་ིནུསེ་ཀྱིང་། །

རང་བློརོ་དཔོགིསེ་ནསེ་ཅུང་ཟད་འིཆེད་ལ་སྤྲོ།ོ །

ཤེསེེ་རིགི་མ་ེཏོགི་འིཛུམ་པོའི་ིདགིའི་ཚལ་ན། །

བློ་ོགིསེལ་བུང་བའི་ིཚོགིསེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །

གིཞུང་དནོ་སྦྲང་རྩ་ིམྱངསེ་པོའི་ིཟལོ་བཟུང་སྟེ།ེ །

ཡོང་ལགོི་སྣོ་ཚོགིསེ་འིཆེད་པོའི་ིལམ་དུ་ཆེསེ། །

འིལོ་ཚདོ་གིཏམ་གྱི་ིཁ་ཕེ་ོའིད་ིན་མདེ། །

རབ་བརྟེགིསེ་ཚིགི་གི་ིསྒྲི་ོབསྐུར་འིད་ིན་མདེ། །

དྲིན་འིཛནི་མ་ེལངོ་ངསོེ་སུ་ཤེར་བའི་ིགིཟུགིསེ། །

སེརོ་མའོི་ིའིདུ་བྱེདེ་གིར་གྱིིསེ་འིད་ིན་འིགིདོ། །

ད་ེལ་འིདིར་གླེེང་བར་བྱེ་བ་ན་ིའིཕེགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབསེ་ཀྱི་ི

དགིོངསེ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲེེལ་བར་མཛད་པོ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོསེ་རང་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

གིཞུང་དུ་བརྩམསེ་པོ་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོའི་ིམཚན་གྱི་ིདོན། འིགྱུར་གྱི་ིཕྱོགི །གིཞུང་

གི་ིདོན། མཇུགི་དོན་བཅསེ་བཞི་ིཡོོད་པོའི་ིདང་པོ་ོམཚན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསྐོོར་ཡོིན་ལ། ད་ེ

ཡོང་ཐོགི་མར་སྤྱིི་ལོའི་ིསྔོོན་གྱིི་ལ་ོ༥༤༤ཙམ་ནསེ་བདགི་ཅགི་གིི་སྟེོན་པོ་ཐུབ་པོའིི་

དབང་པོ་ོམ་ིམཇིེད་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་མིའི་ིའིགྲེ་ོབ་དང་སྐྱོ་ེཚུལ་མཐུན་པོར་བྱེོན། 

ཐུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིཉེིད་ངེསེ་པོ་དོན་དུ་བགྲེང་ཡོསེ་བསྐོལ་པོའི་ིསྔོོན་ནསེ་གྲེངསེ་མེད་

གིསུམ་གྱིི་ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་གིོམསེ་པོའིི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་འིགྱུར་མེད་སྐུ་བཞིིའིི་གིོ་འིཕེང་

མངོན་དུ་བྱེསེ་ཟིན་ཀྱིང་། སྔོོན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྡུལ་དུ་འིཁྲུངསེ་པོའི་ིཚ་ེབད་ེགིཤེེགིསེ་

རིན་ཆེེན་སྙིང་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོོགིསེ་བཅུའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་དཔོང་དུ་བཙུགིསེ་

ཏ།ེ རྩོད་ལྡན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པོའི་ིགིདུལ་བྱེ་འིདུལ་བར་གིཡོར་དམ་བཅསེ་པོའི་ིདུསེ་ལསེ་

མ་གིཡོེལ་བར། དགི་མ་དགི་གི་ིགིདུལ་བྱེའི་ིསྣོང་ངོར་ཞིིང་འིདིར་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པོར་སྐྱོ་ེ

བ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིམཛད་པོ་བཅུ་གིཉེིསེ་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱེད་པོར་དུ་བད་ེའིགྲེ་ོདང་ངན་

འིགྲེའོི་ིདབྱེ་ེབ་མདེ་པོ་དང་། མའིི་ིའིགྲེ་ོབ་ལའིང་རགིིསེ་རུསེ་དང་། ཕེ་ོམ།ོ དབུལ་ཕྱུགི་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིའིདྲི་མཉེམ་གྱི་ིརྨང་གིཞི་ིབརྟེན་པོ་ོལྡན་པོའི་ིཐོགི་ནསེ་ནང་

བསྟེན་ཆེོསེ་ལུགིསེ་དབུ་བརྙེེསེ་ཤེིང་། ད་ེཡོང་ནང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྙིང་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ན་ིབདགི་གི་ིབད་ེསྐྱོདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གིཞིན་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་དང་དུ་ལནེ་པོའི་ིབསེམ་བློ་ོདརོ་

ནསེ་སྐྱོེ་འིགྲེོ་ཡོོད་དོ་ཅོགི་བདེ་བ་འིདོད་པོ་དང་སྡུགི་བསྔོལ་མི་འིདོད་པོ་འིདྲི་མཉེམ། 

བད་ེབ་འིདོད་ཀྱིང་བད་ེབསེ་ཕེོངསེ་པོ་འིདྲི་མཉེམ། སྡུགི་བསྔོལ་མ་ིའིདོད་ཀྱིང་སྡུགི་

བསྔོལ་ཐོགི་ཏུ་བབ་པོ་འིདྲི་མཉེམ་གྱི་ིབསེམ་པོསེ་ལྟ་བ་རྟེེན་འིབྱུང་དང་། སྤྱིོད་པོ་འིཚ་ེ

བ་མེད་པོའིི་ཆེོསེ་ལུགིསེ་སེམ་གྲུབ་མཐའི་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུགི་པོ་དེ་ཉེིད་དར་བར་



 4  

ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

མཛད། ད་ེཡོང་སྟེནོ་པོ་མཆེགོི་གིསིེ་གིདུལ་བྱེའི་ིཁམསེ་དང་མོསེ་པོ་བགི་ཉེལ་སེོགིསེ་

ལ་གིཟིགིསེ་ཏེ། སྤྱིོད་པོ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གི་ིགིཉེེན་པོོར་ཆེོསེ་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གིསུངསེ་པོ་དང་། ལྷགི་པོར་དུ་གིདུལ་བྱེ་རིགིསེ་ཅན་གིསུམ་གྱི་ི

ཁམསེ་དང་མོསེ་པོ་ལ་གིཞིིགིསེ་ནསེ། བརྗོདོ་བྱེ་བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་ལསེ་བརྩམསེ་

ཏ་ེརྗོོད་བྱེེད་ཆེོསེ་འིཁོར་རིམ་པོ་གིསུམ་བསྐོོར་ར།ོ །སྤྱིིར་ཐུབ་པོ་མཆེོགི་གིིསེ་ཐབསེ་

ཚུལ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་དང་རིགིསེ་པོའིི་སྒོོ་དུ་མའིི་ལམ་ནསེ་ཆེོསེ་ཚུལ་ཇིི་སྙེད་ཅིགི་

གིསུངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་དངོསེ་སེམ་བརྒྱུད་པོའིི་སྒོོ་ནསེ་གིཞིོལ་བ་

འིབའི་ཞིིགི་ཏུ་ཟད་མོད། འིོན་ཀྱིང་ར་ེཞིིགི་ཟབ་མོའི་ིདོན་བསྟེན་པོའི་ིསྣོོད་དུ་མ་ིརུང་བ་

རྣམསེ་ལ་རགིསེ་པོའིི་བདེན་བཞིི་དང་། གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། 

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རགིསེ་པོ་སེོགིསེ་གིདུལ་བྱེ་སེ་ོསེོའི་ིདབང་པོོའི་ིརིམ་པོ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེ

ཆེསོེ་ཚུལ་མཐའི་ཡོསེ་པོ་ཞིིགི་གིསུངསེ། མདརོ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིགི་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་ཆེེསེ་རབ་དང་མཆེོགི་ཏུ་

གྱུར་པོ་ན་ིཟབ་མ་ོདབུ་མམའི་ིལྟ་བ་བརྗོོད་བྱེར་བྱེེད་པོའི་ིཤེེར་ཕྱོིན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའིད་ིཉེདི་ཡོནི་ལ། ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པོ་ཉེདི་དམ་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགིསུམ་མ་རྟེགོིསེ་པོ་

དང་ལགོི་པོར་རྟེགོི་པོའི་ིདབང་གིསིེ་འིགྲེ་ོརྣམསེ་ཟ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ོདང་འིདྲི་བར་འིཁརོ་

བར་འིཁྱེམསེ་པོའི་ིངང་ཚུལ་ལ་གིཟིགིསེ་ཏེ། སྣོོད་ལྡན་གྱི་ིགིདུལ་བྱེ་འིགིའི་ཞིིགི་ལ་

ཟབ་མ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིད་བརྗོོད་བྱེར་བྱེེད་པོའི་ིཤེེར་ཕྱོིན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིཉེིད་གིསུངསེ། མད་ོ

སྡེ་ེའིད་ིཡོོངསེ་གྲེགིསེ་ལྟར་ན་སྟེོན་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱོ་ིལ་ོགིནསེ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་ི

རིར་གིསུངསེ་ཤེིང་། དེ་ནསེ་བཟུང་བསྟེན་པོ་འིདིའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོའིི་དབུ་མའིི་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

བཤེད་རྒྱུན་དར་ཁྱེབ་བྱུང་ཡོོད། ཐུབ་པོ་མཆེོགི་དགིོངསེ་པོ་ཞིི་བའིི་དབྱེིངསེ་སུ་

གིཤེེགིསེ་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ིའིོགི་ཏུ་བགྲེང་བྱེ་བརྒྱ་ཕྲིགི་འིགིའི་ཞིིགི་གི་ིརིང་ཐེགི་ཆེེན་

བསྟེན་པོ་ནུབ་པོར་བརྟེེན་དབུ་མའི་ིའིཆེད་ཉེན་ར་ེཞིིགི་མ་ིམངོན་པོར་གྱུར། སྟེོན་པོ་མྱ་

ངན་ལསེ་འིདསེ་ཚུལ་བསྟེན་ནསེ་མ་ིལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལོན་པོ་ན་ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོ་ོའིཕེགིསེ་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་གྱི་ིཐུགིསེ་བསྐྱོེད་དང་། སྐུ་ཚ་ེདེར་གུསེ་རྟེགི་སྦྱོོར་བའི་ིབརྩོན་

པོའི་ིསྒུལ་ཤུགིསེ་དང་། ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིདངོསེ་སློོབ་ཡོང་སློོབ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཀའི་སྤྱིད་འིབད་འིབུངསེ་སྟེོང་གི་ིའིབྲསེ་བཟང་ལསེ་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིབསྟེན་པོའི་ིཉེ་ིའིོད་

སེ་སྟེེང་དུ་འིཕྲིོསེ་ཏེ། འིགྲེོ་བ་རྣམསེ་ཀྱིི་མ་རིགི་པོའིི་རབ་རིབ་བསེལ་ཏེ་ཐར་པོར་

བགྲེོད་པོའི་ིལམ་མཆེོགི་མཐོང་བའི་ིམིགི་རསེ་སྩལ། ད་ེནསེ་བསྟེན་པོའི་ིཉེིན་བྱེེད་ཀྱི་ི

སྣོང་བསེ་སེ་ཆེེན་པོོ་ཡུགིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོསེ་ན་མ་རིགི་རྨོངསེ་པོའིི་སྨིགི་གིི་ཡོོ་ལང་

ཕྱོོགིསེ་ཀྱིི་མཐའི་རུ་སྐྲོོད་པོའིི་འིཕྲིིན་ལསེ་ཀྱིི་འིོད་སྣོང་གླེིང་བཞིིར་འིཕྲིོསེ་འིགིོ་

བརྩམསེ། དསེེ་ན་དབུ་མའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞིལ་སྐོབསེ་སུ་ཡོདོ་ད།ེ འིདོ་སྲུང་

གི་ིལེའུ་ལསེ། ཡོོད་ཅེསེ་བྱེ་བ་ན་ིམཐའི་གིཅིགི་གིོ །མེད་ཅེསེ་བྱེ་བ་ན་ིམཐའི་གིཉེིསེ་

སེ།ོ །མཐའི་ད་ེགིཉེིསེ་སྤེངསེ་པོ་ན་ིདབུ་མའི་ིལམ་མ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

བདོ་གིངསེ་ཅན་ལྗོངོསེ་སུ་དབུ་མའི་ིབཤེད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ན།ི 

རྒྱ་གིར་འིཕེགིསེ་པོའི་ིཡུལ་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་དར་ནསེ་མ་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲིགི་

ལ་ཉེ་ེབ་ན་སྤྱི་ིལ་ོ༼༣༣༣༽ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབསེ་ཉེེར་བརྒྱད་པོ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོརིའི་ི

སྐོབསེ་སུ་བོད་དུ་ནང་ཆེོསེ་ཐོགི་མར་དར་བར་གྲེགིསེ། ད་ེནསེ་རིམ་བཞིིན་སེངསེ་
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

རྒྱསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིསིེ་གིསུངསེ་པོའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གིསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིསིེ་བསྡུསེ་

པོའིི་མདོ་སྔོགིསེ་ཡོོངསེ་རྫོོགིསེ་གྲེ་མ་ཉེམསེ་གྲུ་མ་ཞིིགི་པོར་བསེིལ་ལྡན་ཁ་བའིི་

ལྗོངོསེ་སུ་དར་ཁྱེབ་བྱུང་ནསེ་ད་བར་མ་ིལ་ོགིཅིགི་སྟེངོ་དྲུགི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འིདསེ། 

སྐོབསེ་སུ་བབ་པོ་བོད་དུ་དབུ་མའི་ིའིཆེད་ཉེན་བྱུང་ཚུལ་ན་ིའིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་རྨ་མེད་པོ། དྲི་ིམ་མེད་

པོའི་ིརིགིསེ་པོསེ་སྲོེགི་བཅད་བརྡོར་གིསུམ་གྱིིསེ་ལེགིསེ་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ཆེོསེ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་སེམ་རང་བཞིིན་མཐར་ཐུགི་པོ། འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བའི་ི

ཐབསེ་གིོང་ན་མེད་པོ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིའིཆེད་ཉེན་ཁ་བའི་ིལྗོོངསེ་སུ་དར་བར་བྱེེད་པོ་པོ་ོན་ི

ལ་ོཔོཎ་བཀའི་དྲིནི་ཅན་རྣམསེ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་བསྟེན་པོ་སྔོ་དར་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ཅོགི་ར་ོ

ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་མཚོན་པོའིི་དབུ་མའིི་གིཞུང་དུ་མ་སྒྲི་

བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ནགི་ཙ་ོལ་ོཙཱ་བསེ་དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེེལ་དང་བཅསེ་པོ་

བོད་བསྒྱུར་མཛད་པོ་སེོགིསེ་ལ་བརྟེེན་གིངསེ་ཅན་ལྗོོངསེ་སུ་དབུ་མའི་ིའིཆེད་ཉེན་གྱི་ི

འིགི་ོབ་ོཐགོི་མར་འིབུསེ། 

བསྟེན་པོ་ཕྱོི་དར་སྐོབསེ་སུ་པོ་ཚབ་ཉེི་མ་གྲེགིསེ་པོསེ་རྩ་ཤེེ་དགི་བསྒྱུར་དང་། 

འིགྲེེལ་བ་ཚིགི་གིསེལ། དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེེལ་དང་བཅསེ་པོ་བོད་བསྒྱུར་

མཛད། མདོར་ན་འིཕེགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིཔོཎྜིིཏ་རྣམསེ་དང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

བདགི་གིཞིན་མཉེམ་བརྗོེའིི་ཐུགིསེ་བསྐྱོེད་ཀྱིི་སྒུལ་ཤུགིསེ་དང་། ལེགིསེ་ཉེེསེ་རྣམ་

པོར་དཔྱོད་པོའིི་བློོ་གྲེོསེ་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལསེ་དུསེ་སུ་སྨིིན་པོ་ལསེ་དུསེ་དེ་ནསེ་བཟུང་

དཔྱད་གིསུམ་རྣམ་པོར་དགི་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ིདང་། ཡོང་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

སྒོསོེ་མད་ོསྔོགིསེ་ཟུང་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིལམ་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་གིནསེ་བྱུང་

ཡོདོ། འིད་ིན་ིགིངསེ་ཅན་པོའི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིདགི་ཞིངི་ང་ོམ་ད་ེཡོནི་ལ། འིད་ིན་ིརབ་དཀར་

ཁ་བའིི་འིདབ་མསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀླུབསེ་པོའིི་བྷོོ་ཊའིི་ལྗོོངསེ་སུ་དབུ་མའིི་འིཆེད་ཉེན་

བྱུང་རམི་མདརོ་བསྡུསེ་ཤེགིི་ཡོནི་པོར་རློམོ་ཡོདོ། 

འི་ོན་དབུ་མ་ཞིེསེ་པོའི་ིཐ་སྙད་འིཇུགི་པོའི་ིགིཞི་ིདུ་ཡོོད་ཅ་ེན། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཞིེསེ་

པོའི་ིཐ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་སྣོང་མོད། སྐོབསེ་འིདརི་གིསུང་རབ་ལ་གྲེགིསེ་པོ་

ཙམ་ལསེ་གིཞིན་དུ་བརྗོོད་པོའི་ིངལ་བ་མ་བརྟེེན་ཏ།ོ །ད་ེཡོང་གིསུང་རབ་ལསེ་གྲེགིསེ་

པོ་གིཙ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་དབུ་མ་ཞིེསེ་པོ་གིཞི་ིདབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འིབྲསེ་བུ་

དབུ་མ་གིསུམ་ཡོོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་དབུ་མ་ཞིེསེ་པོའི་ིཐ་སྙད་གིདགིསེ་སུ་རུང་བ་ཙམ་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་གིཞི་ིདབུ་མ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་མཐར་ཐུགི་པོ་སྟེ་ེསྟེོང་

པོ་ཉེདི་དང་། ལམ་དབུ་མ་ཡུལ་ཅན་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་དང་། འིབྲསེ་བུ་དབུ་མ་

སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་གིོམསེ་པོ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་ལསེ་བྱུང་བའི་ི

འིབྲསེ་བུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེགིསུམ་ཡོོད་ད།ོ །གིཞིན་ཡོང་གིང་ཟགི་དབུ་མ་དང་དབུ་མའི་ི

གྲུབ་མཐའི་སེོགིསེ་ལ་དབུ་མའིི་ཐ་སྙད་འིཇུགི་པོར་སྣོང་བསེ་འིོགི་ཏུ་བཤེད་པོར་

བྱེའི།ོ །དོན་གྱི་ིའིབྲེལ་བ་བཙན་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་དབུ་མ་དང་སྟེོང་ཉེིད་དོན་གིཅིགི་

ཅིང་། ད་ེཡོང་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་མཐའི་དོར་བའི་ིགིནསེ་ལ་དབུསེ་ཞིེསེ་པོ་ལྟར་རང་བཞིིན་

གྱིིསེ་ཡོོད་པོའི་ིམཐའི་དང་། གིཏན་མེད་དུ་སེོང་བའི་ིམཐའི་གིཉེིསེ་དོར་བའི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ནི་དབུ་མའིོ། །དེ་རྟེོགིསེ་པོའིི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མའིི་ལྟ་བར་བསྙད་ཅིང་། སྟེོང་ཉེིད་

རྟེགོིསེ་པོ་ལ་མཐའི་གིཉེིསེ་ཀ་དང་བྲལ་བར་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོ་གི་ོསློའི།ོ །
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིའིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མ་ད་ེགིང་ཡོིན་ཞི་ེན། དབུ་མ་ལ་

འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་པོའིི་སྐོབསེ་འིདིར་བཤེད་པོར་བྱེ་བའིི་དབུ་མ་ནི་ཟབ་མ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིད་

བརྗོོད་བྱེར་བྱེེད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཁ་ོན་ལ་འིཇུགི་ཅིང་། ད་ེཡོང་དབུ་མའི་ི

བསྟེན་བཅོསེ་ཀུན་གྱི་ིལུསེ་འིཛིན་པོའི་ིགིཞི་ིལྟ་བུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཉེིད་ལ་གི་ོ

དགིོསེ་ཤེིང་། འིད་ིན་ིདབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིདབུ་མ་ད་ེཡོིན་ནོ། །གིཞིན་དགི་

སྐོབསེ་འིདིའི་ིདབུ་མ་ལ་འིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་དང་། ད་ེལ་འིཇུགི་བྱེེད་

དབུ་མ་གིཉེིསེ་སུ་འིཆེད་པོར་སྣོང་ཡོང་ཚགིི་དནོ་དང་མ་ིའིགྲེགིི་པོར་སེམེསེ་སེ།ོ །

སྤྱིརི་དབུ་མ་ཞིསེེ་པོའི་ིསྒྲི་འིཇུགི་པོའི་ིགིཞི་ིམང་དུ་སྣོང་ཡོང་སྐོབསེ་འིདརི་དབུ་མ་

ལ་འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིའིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མ་ཡོིན་ན་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཡོིན་པོསེ་

ཁྱེབ་པོ་དང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཉེིད་ལ་འིཇུགི་པོར་ལུང་རིགིསེ་

གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སེོ། །དང་པོ་ོལུང་གིིསེ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིའིདིའི་ིའིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མ་

ཡོིན་ན་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཡོིན་དགིོསེ་ཏེ། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཞིེསེ་པོའི་ིཐ་སྙད་འིཇུགི་

པོའི་ིགིཞི་ིདུ་མ་ཡོོད་ཀྱིང་འིདིའི་ིསྐོད་དོད་དུ་༼མ་དྷྱཱི་ིམ་ཀ་༽ཞིེསེ་སྣོང་ཞིིང་། མ་དྷྱཱི་ིམ་

ན་ིདབུ་མ་དང་། ཀ་ན་ིསྒྲིོགི་པོ་ལ་འིཇུགི་པོསེ་དབུ་མ་སྒྲིོགི་པོ་ཞིེསེ་འིབྱུང་ལ། ད་ེདོན་

བསྒྱུར་བྱེསེ་ན་དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ེ

ལསེ། དབུསེ་ཉེིད་ན་ིདབུ་མའི་ོཞིེསེ་རང་གི་ིདོན་ད་ེལ་ཕེན་པོ་བརྗོོད་པོའིོ། །དབུ་མའི་ི

ལམ་ད་ེསྟེོན་པོར་བྱེེད་ཅིང་སྒྲིོགི་པོར་བྱེེད་པོསེ་ན་ཀ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ལ་འིཇུགི་པོར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱོརི། ཞིསེེ་དང་། ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ། མ་དྷྱཱི་ིམ་ཀའི་ིསྐོད་ཀྱི་ིབྱེངིསེ་ལ་བརྩམསེ་ནསེ་དབུ་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་སེམ་དབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའི་ལ་དབུ་མར་བྱེསེ་པོ་ཤེེསེ་རབ་སྒྲིོན་མེར་

ཡོང་བཤེད་པོསེ་དབུ་མ་ཞིེསེ་པོ་ཙམ་ལསེ་མ་བྱུང་ཡོང་། འིདིར་དབུ་མའིི་བསྟེན་

བཅསོེ་ལ་གི་ོབར་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེསིེ་པོ་རིགིསེ་པོསེ་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི སློོབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོསེ་རང་འིགྲེལེ་དུ་

རྩ་ཤེེ་ཁུངསེ་སུ་དྲིངསེ་པོ་ན་དབུ་མ་ལསེ། རྫོོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མ་བྱུང་

ཞིིང་། །ཞིེསེ་ལན་གྲེངསེ་དུ་མར་རང་མིང་གིིསེ་མ་སྨིོསེ་ལ། རིགིསེ་ཚོགིསེ་གིཞིན་

ཁུངསེ་སུ་དྲིངསེ་པོ་ན་ཇི་ིསྐོད་དུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲིེང་བ་ལསེ། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛིན་ཡོོད་

པོ། །ཞིེསེ་དང་། ཇི་ིསྐོད་དུ་རིགི་པོ་དྲུགི་ཅུ་ལསེ། ཡོོད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིགྲེོལ་ཏ།ེ །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་རང་མིང་གིིསེ་སྨིོསེ་པོའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམཛད་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་པོ་ཡོོད་དེ། རྩ་ཤེེའི་ི

རང་མིང་གི་ིམ་སྨིོསེ་ཤེིང་རིགིསེ་ཚོགིསེ་གིཞིན་གྱི་ིརང་མིང་ནསེ་སྨིོསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོང་དགི་ཅིགི་ཡོོད་པོའིི་ཕྱོིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོང་མེད་པོར་དེ་འིདྲིའིི་ཁྱེད་པོར་

འིབྱུང་བ་རྒྱ་གིར་མཁསེ་པོའི་ིལུགིསེ་སུ་མ་ིསྣོང་བའི་ིཕྱོིར། 

འི་ོན། གིསེལ་བ་འིགྲེལེ་བཤེད་ལ་དངསོེ་འིགིལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིདནོ་ཅ་ིཡོནི་ཞི་ེན། 

འིད་ིལ་འིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་འིགིོད་པོ་དང་། ད་ེལ་གིནོད་བྱེེད་བརྗོོད་པོ་གིཉེིསེ། 

དང་པོ་ོན།ི འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོའིམ་ཛ་ཡོ་ཨནྟ་ན་ར།ེ དབུ་མ་འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེ་ེལ་

ཟབ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་ཡོོད་ད།ེ རྩ་ཤེེསེ་དོན་དམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་རྒྱསེ་པོར་མ་

བརྗོོད་ལ་བསྟེན་བཅོསེ་འིདིར་དོན་དམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་པོ་ད་ེདབུ་མ་

འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེ་ེལ་ཟབ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེེསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞིགི་རྣམསེ་རྒྱསེ་པོར་མ་བསྟེན་ལ། བསྟེན་བཅོསེ་འིདིར་ད་ེརྒྱསེ་པོར་བསྟེན་པོ་ད་ེ
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེ་ེལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་ལོ། །ད་ེལྟར་ཡོང་འིགྲེེལ་བཤེད་

ལསེ། རྩ་ཤེེར་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པོའིི་རང་བཞིིན་རྒྱསེ་པོར་མ་བརྗོོད་ལ། དེ་

འིདིར་རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟེན་བཅོསེ་འིདིསེ་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིསེེ་ཟརེ། 

གིཉེསིེ་པོ་ན།ི འིགྲེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིབཞིདེ་པོ་ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་ད།ེ ཁྱེདེ་ལྟར་ན་དནོ་དམ་

པོའིི་རྣམ་བཞིགི་རྩ་ཤེེ་ལསེ་འིཇུགི་པོ་རྒྱསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །དེ་

ཁསེ་ལནེ་མ་ིརིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། སྟེངོ་ཉེདི་བསྟེན་པོའི་ིརགིིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་

འིཇུགི་པོ་ལསེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ེལསེ། བདེན་བཞི་ི

དང་། མྱང་འིདསེ། བདེན་གིཉེིསེ། སྐྱོ་ེའིཇིིགི་གིནསེ་གིསུམ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ར་ེརེའི་ིསྟེེང་

དུ་བྱེ་བྱེེད་ལསེ་གིསུམ་དང་། ཉེ་ེབར་བློང་བྱེ་དང་ཉེ་ེབར་ལེན་པོ་པོ།ོ གིཞིན་ཡོང་ང་ོབ་ོ

དང་ཁྱེད་པོར་སེ་ོསེོར་སྦྱོར་བའི་ིསྒོ་ོནསེ་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་བསྟེན་པོའིི་རིགིསེ་པོ་རྒྱསེ་ཤེིང་། 

འིཇུགི་པོ་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསིེ་མ་ིརྒྱསེ་པོ་མངནོ་སུམ་གྱིསིེ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེཡོང་ཊཱིཀི་ཆེནེ་

ལསེ། ད་ེཁ་ོཉེིད་གིཏན་ལ་འིབེབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་ན་ིའིཇུགི་པོ་ལསེ་རྩ་བ་

ཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོསེ་བཤེད་པོ་ད་ེལེགིསེ་པོར་མ་མཐོང་ང་ོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། 

དེའི་ིདོན་ཐལ་ངགི་ཏུ་སྒྲིིལ་ཚུལ་ཡོིགི་ཆེར། རྩ་ཤེེར་དོན་དམ་པོའི་ིརྣམ་བཞིགི་

རྒྱསེ་པོར་མ་བསྟེན་ལ། བསྟེན་བཅོསེ་འིདིར་དོན་དམ་པོའིི་རྣམ་བཞིགི་རྒྱསེ་པོར་

བསྟེན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་མ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། སྟེོང་ཉེིད་གིཏན་ལ་འིབེབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོའི་ི
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

རྣམ་གྲེངསེ་འིཇུགི་པོ་ལསེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱོིར། གིསེལ་བ་འིགྲེེལ་

བཤེད་ལ་དངསོེ་འིགིལ་ལ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དནོ་ན།ི འིགྲེལེ་བཤེད་ཀྱིསིེ་དནོ་དམ་

པོའི་ིརྣམ་བཞིགི་རྩ་ཤེ་ེལསེ་འིཇུགི་པོ་རྒྱསེ་པོ་དངོསེ་སུ་ཁསེ་བློངསེ་ཤེིང་། སྟེོང་ཉེིད་

གིཏན་ལ་འིབེབ་པོའིི་རིགིསེ་པོའིི་རྣམསེ་གྲེངསེ་འིཇུགི་པོ་ལསེ་རྩ་ཤེེ་རྒྱསེ་པོ་རང་

ལུགིསེ་ཀྱིསིེ་ཚད་གྲུབ་བམ་རྩ་ཤེའེི་ིགིཞུང་ལསེ་མངནོ་སུམ་གྱིསིེ་གྲུབ་ནུསེ་པོ་གིཉེསིེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་དགིགི་པོ་མཛད་པོར་མངནོ་ན།ོ །དེསེ་ན་གིངོ་གི་ིཐལ་འིགྱུར་དའེི་ིགིསེལ་བ་

ལ་འིདོད་ལན་བཏབ་ན་དངོསེ་འིགིལ་དང་ཡོང་ན་ལན་མེད་ཅེསེ་བྱེ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དནོ་ལསེ། དསེེ་ན་སྔོར་གྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིདགིགི་པོ་ད་ེལ་འིགྲེལེ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་ལན་

གིདབ་པོར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སེ།ོ །

ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ་བཤེད་པོ་ད་ེལེགིསེ་པོར་མ་མཐངོ་ང་ོ། ཞིསེེ་པོའི་ིདནོ་འིགྲེལེ་ཚུལ་

གིཉེསིེ་སུ་སྣོང་སྟེ།ེ དནོ་དམ་པོའི་ིརྣམ་བཞིགི་རྩ་ཤེ་ེལསེ་འིཇུགི་པོ་རྒྱསེ་པོ་ཟབ་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་དུ་བཤེད་པོའི་ིའིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ིབཤེད་པོ་ད་ེལེགིསེ་པོར་མ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསེ་པོའི་ིའིགྲེེལ་ཚུལ་གིཅིགི་དང་། ཡོང་ན་འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་འིཇུགི་

པོ་རྩ་ཤེེ་ལ་འིཇུགི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤེད་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རྩ་ཤེེའིི་

དགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བའིི་བཤེད་པོ་དེ་ལེགིསེ་པོར་མ་མཐོང་བ་སྟེེ་ཡོང་དགི་པོར་མ་

རྟེོགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་པོའི་ིའིགྲེེལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་ཡོོད་ཅིང་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་དུ་འིགྲེེལ་ཡོང་དོན་ལ་

འིགིལ་བ་མདེ་པོ་མ་ཟད་འིཐད་པོར་སེམེསེ་སེ།ོ །

འི་ོན། འིཇུགི་པོ་རྩ་ཤེ་ེལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ན་རྩ་ཤེསེེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ི

རིམ་པོ་བསྟེན་ནམ་མ་བསྟེན་ཞི་ེན། འིད་ིལ་ལུགིསེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེོསེ་
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

རྗོེའིི་ལུགིསེ་དང་། མཁསེ་གྲུབ་རྗོེ་སེོགིསེ་མཁསེ་པོ་འིགིའི་ཞིིགི་གིི་ལུགིསེ་གིཉེིསེ་

ལསེ། དང་པོ་ོལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ེལསེ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་བསྟེན་པོར་འིདདོ་ད།ེ དབུ་

མ་འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེེ་ལ་ཟབ་རྒྱསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་འིཇུགི་ནི་འིཇུགི་པོ་གིང་

ཞིིགི །ཟབ་མོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཆེ་ནསེ་རྩ་ཤེེའི་ིདགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བ་ཟབ་

པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིཆེ་ནསེ་རྩ་ཤེེའི་ི

དགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་དུ་འིཆེད་རིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་

བཞིེད་པོར་མངོན་ཏེ། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལསེ། གིཏན་ལ་འིབེབ་པོའི་ིགིཙ་ོ

བའོི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོནི་གྱི།ི གིཞིན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེསེེ་རབ་ཀྱིསིེ་ཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་

གྱི་ིརམི་པོ་རྒྱསེ་པོར་སྟེནོ་པོ་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོར་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་མཁསེ་གྲུབ་ཆེོསེ་རྗོ་ེསེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རྩ་ཤེེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་

མ་བསྟེན་ཏེ། འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེེའིི་དགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བ་ན་རྩ་ཤེེའིི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་

གིདུལ་བྱེ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིམན་ངགི་གིཞིན་

ཏེ། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་བཤེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཁ་བསྐོངསེ་ཏ་ེརྩ་ཤེེའི་ིདགིོངསེ་པོ་

འིགྲེལེ་བའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་བཞིདེ་ད།ོ །

འི་ོན། རང་ལུགིསེ་ལ་རྩ་ཤེེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བསྟེན་ནམ་མ་བསྟེན། 

དང་པོ་ོལྟར་ན་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། རྩ་ཤེ་ེལསེ་ཟབ་མོའི་ིཕྱོོགིསེ་མ་གིཏོགིསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིཁྱེད་ཆེོསེ་མ་བསྟེན་ཀྱིང་གིཞུང་ད་ེན་ིཐེགི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ། 

ཐེགི་ཆེེན་པོའི་ིདབང་དུ་མཛད་པོ་ཡོིན་ཏེ། རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོསེ་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་གིསེལ་བར་མཛད་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་དང་། རྣམ་བཤེད་རིགིསེ་པོའི་ི

རྒྱ་མཚ་ོལསེ། ལྟ་བ་ལསེ་མ་གིཏོགིསེ་པོའིི་ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་ཁྱེད་ཆེོསེ་མ་བསྟེན་ཀྱིང་། 

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་སྟེོན་པོསེ་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་ཁྱེད་པོར་

ཡོོད་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་ལ། གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན། གིོང་དུ་དྲིངསེ་མ་ཐགི་

པོའི་ིརིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ིདར་ཊཱིིཀ་དང་འིགིལ་ཞིིང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ། 

འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང་། ཞུགིསེ་འིབྲསེ་བརྒྱད། སྐྱོབསེ་གིསུམ་སེོགིསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་བཞིགི་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། གིལ་ཏ་ེའིད་ིདགི་ཀུན་སྟེངོ་

ན། །འིབྱུང་བ་མདེ་ཅངི་འིཇིིགི་པོ་མདེ། །འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམསེ། །ཁྱེདོ་

ལ་མདེ་པོར་ཐལ་བར་འིགྱུར། ཞིསེེ་དང་། གིཉེསིེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ གིལ་ཏ་ེསྐྱོསེེ་བུ་གིང་ཟགི་

བརྒྱད། །དེ་དགི་མེད་ན་དགིེ་འིདུན་མེད། །འིཕེགིསེ་པོའིི་བདེན་རྣམསེ་མེད་པོའིི་

ཕྱོིར། །དམ་པོའིི་ཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །ཆེོསེ་དང་དགིེ་འིདུན་མེད་ཡོོད་མིན་

ན། །སེངསེ་རྒྱསེ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པོར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་དང་། གིཞིན་ཡོང་། གིང་གི་ིཐུགིསེ་

བརྩ་ེཉེེར་བཟུང་ནསེ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོབསྟེན་ཅིང་། ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རང་

བཞིནི་ཉེདི་ཀྱིསིེ་ན།ི །སེངསེ་རྒྱསེ་མནི་པོ་གིང་ཡོནི་དསེེ། །བྱེང་ཆུབ་སྤྱིདོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་

ཕྱོརི། །བསྩལ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་རྣམ་གྲེངསེ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནསེ་

ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིགིཞི་ིལམ་འིབྲསེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི་དང་། རྒྱལ་སྲོསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་

བསྟེན་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེལསེ་གིཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིམ་བསྟེན་ཚུལ་མ་དམིགིསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་རྩ་ཤེའེི་ིཆེདེ་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེསེ་ཟབ་མའོི་ིལམ་ཙམ་གྱིིསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་འིཐོབ་པོར་འིདོད་པོའིི་དོགིསེ་པོ་སེེལ་བའིི་ཆེེད་དུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

སྟེོང་གིཞི་ིཕེལ་པོའི་ིཚུལ་དུ་བསྟེན་ཀྱིང་བསྟེན་བྱེའི་ིགིཙ་ོབོར་མ་བྱེསེ་ལ། དེར་མ་ཟད་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་ཀྱིང་བསྟེན་བྱེའི་ིགིཙ་ོབ་ོམ་བྱེསེ་སེ་ོཞི་ེན། 

འིད་ིལ་ལུགིསེ་ད་ེདགིགི་པོ་དང་། རང་ལུགིསེ་བཞིགི་པོ་གིཉེསིེ། དང་པོ་ོན།ི རྩ་བ་

ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་བདེན་བཞི་ིདང་ཞུགིསེ་འིབྲསེ་སེོགིསེ་བསྟེན་པོར་འིདོད་མོད་ཀྱིི། ད་ེ

ཙམ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བསྟེན་པོར་འིཇིོགི་མ་ིནུསེ་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་

བསྟེན་པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའིི་

ཕྱོརི། དརེ་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་གིཉེིསེ་ལ་མ་ིའིདྲི་བའི་ི

ཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ལྟ་བསེ་བསྡུསེ་པོའི་ིལམ་ལ་ཟབ་མོའི་ིལམ་དང་། སྤྱིོད་

ཕྱོོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོའི་ིལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་དུ་བྱེ་དགིོསེ་ཤེིང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་

གྱི་ིརིམ་པོ་ཞིསེེ་པོ་རྒྱུ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོནསེ་འིབྲསེ་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིབར་གྱི་ིལམ་

གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། གྲེངསེ་ངསེེ། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པོའི་ིརམི་པོ། ལམ་སྔོ་མ་

སྔོ་མ་ལསེ་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་འིབྱུང་བའི་ིརིམ་པོ་ལ་གི་ོདགིོསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེའིདྲིའི་ིགི་ོརིམ་

བསྟེན་པོའིི་རྩ་ཤེེའིི་ཚིགི་མི་སྣོང་བའིི་ཕྱོིར། བདེན་བཞིི་དང་ཞུགིསེ་འིབྲསེ་སེོགིསེ་

བསྟེན་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིམ་བསྟེན་པོར་འིཇིོགི་ན་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟེན་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིམ་བསྟེན་པོར་འིཇིོགི་ནུསེ་པོར་

ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན། རྒྱུ་ཚོགིསེ་ལམ་ལསེ་འིབྲསེ་བུ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱོ་ེབར་བསྟེན་པོ་ན་རྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིམ་བསྟེན་པོར་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོར་འིགྱུར་བ་སེོགིསེ་གིནོད་བྱེེད་མཐའི་

ཡོསེ་སེ།ོ །

དེསེ་ན་རྩ་ཤེེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མ་བསྟེན་པོར་འིདོད་དེ། ད་ེབསྟེན་ན་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་གི་ོརིམ། གྲེངསེ་ངེསེ། སྐྱོ་ེབའི་ིརིམ་པོ། རྒྱུད་ལ་

སྦྱོར་ཏ་ེཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་མཐར་འིབྲསེ་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་དང་

བཅསེ་པོ་བསྟེན་དགིོསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེམ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། འིོན་ཀྱིང་རྩ་ཤེེསེ་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་བསྟེན་པོར་འིདོད་དེ། ཀུན་རྫོོབ་མིང་རྐྱེང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཙམ་གྱི་ི

འིཇིགོི་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རྩ་ཤེ་ེལསེ། གིང་ལ་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་རུང་བ། །ད་ེལ་ཐམསེ་

ཅད་རུང་བ་ཡོིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྱེེད་གིང་ཡོང་མ་ིའིཐད་

ཀྱིང་། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་བའིི་ཕྱོོགིསེ་ལ་བྱེ་བྱེེད་དང་རྒྱུ་འིབྲསེ། འིཁོར་འིདསེ་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་འིཐད་ཚུལ་གིསུངསེ་པོ་ཤེནི་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཚགིི་

གིསེལ་ལསེ། བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའིི་ཚུལ་འིཇུགི་པོ་ལསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ་ཞིེསེ་

བཏགིསེ་ཡོོད་མིང་རྐྱེང་ཙམ་གྱི་ིའིཇིོགི་ཚུལ་དབུ་མ་འིཇུགི་པོར་ཞིལ་འིཕེངསེ་མཛད་

པོ་དང་འིགིལ་ཞི་ེན། མ་ིའིགིལ་ཏེ། ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་བཏགིསེ་ཡོོད་མིང་རྐྱེང་ཙམ་གྱི་ི

འིཇིོགི་ཚུལ་རྒྱསེ་པོར་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་ལསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའི་ོཞིེསེ་ཞིལ་འིཕེངསེ་

མཛད་པོའི་ིཕྱོིར། མདོར་ན་རྩ་ཤེེསེ་ཀུན་རྫོོབ་མིང་རྐྱེང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཙམ་གྱི་ིའིཇིོགི་

ཚུལ་གིསུངསེ་ཀྱིང་དེ་རྒྱསེ་པོར་མ་བསྟེན་ཞིེསེ་མགྲེིན་པོ་གིཟེངསེ་སུ་བསྟེོད་ནསེ་

སྨྲའི།ོ །

རང་ལུགིསེ་ནི། རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེསྤྱིོད་ཕྱོོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོའི་ི

ལམ་བསྟེན་ཀྱིང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིདང་། དོན་དམ་པོའི་ིསེ་བཅུ། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་

སྲོསེ་སྤྱིོད་པོ་བསྟེན་པོ་གིོང་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིལུང་ལསེ་དཔོོགི་ནུསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། རྩ་
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

ཤེེསེ་བསྟེན་པོའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ རྩ་ཤེེསེ་བསྟེན་པོའི་ིཟབ་མོའི་ིལམ་

དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ལ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིམན་ངགི་གིཞིན་གྱིིསེ་ཁ་བསྐོངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེ

ལྟར་ཡོང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ད་ེལྟ་ན་གིཞུང་དེར་བསྟེན་པོའི་ིལམ་ལ་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལམ་གིཞིན་འིཕེགིསེ་པོའི་ིམན་ངགི་གིིསེ་ཁ་བསྐོངསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགིསེ་པོསེ། 

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་ཤེེསེ་བསྟེན་པོའི་ིལམ་ལ་ཟབ་མོའི་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་པོ་

མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལ་ཟབ་མའོི་ིལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གིཉེསིེ་སུ་དབྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། 

དེར་ཐལ། ད་ེལ་ཟབ་མོའི་ིལམ་ཡོོད་པོ་གིང་ཞིིགི །རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ཡོོད་པོ་གིཞུང་རང་

ལསེ་གིསེལ་བའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་གིང་ཞིགིི་ཁ་སྐོངོ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསེ་ོསེའོི་ིསྐྱོ་ེབའོི་ིསེའི་ིཆེསོེ་གིསུམ། འིཕེགིསེ་པོ་

སློོབ་པོའི་ིསེ་བཅུ། འིབྲསེ་བུའི་ིསེ་དང་། སེ་ལྔ་པོ་དང་དྲུགི་པོའི་ིགི་ོརིམ་གྱིིསེ་བསེམ་

གིཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞི་ིགིནསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ། བདགི་མེད་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་སེ་ོ

སེོར་རྟེོགི་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དཔྱོད་པོའི་ིལྷགི་མཐོང་སྒོོམ་ཚུལ་རྣམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ི

གིཞུང་གིཞིན་ཏ་ེརིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ཁ་བསྐོངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

ཇི་ིལྟར་ཁ་སྐོོང་ཞི་ེན། སྤྱིིར་ན་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ལ་མ་བསྟེན་པོ་བསྟེན་པོར་ཁ་བསྐོངསེ་པོ་

དང་། མ་ིགིསེལ་བ་གིསེལ་བ་དང་། མ་ིརྒྱསེ་པོ་རྒྱསེ་པོར་དང་། དངསོེ་སུ་མ་བསྟེན་པོ་

དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོར་ཁ་བསྐོངསེ་པོ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྟེན་བྱེའི་ིགིཙ་ོབོར་མ་བྱེསེ་

པོ་བསྟེན་བྱེའིི་གིཙ་ོབོར་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ཡོོད་པོར་སྣོང་ཡོང་སྐོབསེ་འིདིར་མ་བསྟེན་པོ་

བསྟེན་པོར་རམ་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་ཁ་བསྐོངསེ་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། རྩ་ཤེེསེ་

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མ་བསྟེན་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེཉེིད་འིཇུགི་པོའི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ི
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

གིདུལ་བྱེའི་ིཉེམསེ་ལེན་དུ་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་ཁ་བསྐོངསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། འིཇུགི་

པོའི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེསེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ་བསྟེན་པོའི་ིཟབ་མོའི་ིདོན་ཉེམསེ་

སུ་ལེན་ཚ་ེརིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་ངེསེ་པོར་

ཉེམསེ་སུ་ལེན་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་མ་ིནུསེ་ན་གིང་ཟགི་ད་ེལ་དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་

བརྩམསེ་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་གིཏན་མེད་དུ་སེོང་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། དེའི་ི

ཕྱོརི་རྩ་ཤེའེི་ིདནོ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པོའི་ིཚ་ེའིཇུགི་པོ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་འིད་ིརྣམསེ་དྲིན་ནསེ་

ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གིཉེིསེ་ཀ་ཚོགིསེ་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པོ་མ་བྱུང་ན་

གིང་ཟགི་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་བརྩམསེ་པོའིི་དགིོསེ་པོ་གིཉེིསེ་སྟེོར་བ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན། རྩ་ཤེ་ེལསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མ་བསྟེན་ན་རིན་ཕྲིེང་ལསེ། ཉེན་

ཐསོེ་སྡེ་ེསྣོདོ་ད་ེལསེ་ན།ི །བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ིསྨིནོ་ལམ་དང་། །སྤྱིདོ་པོ་ཡོངོསེ་བསྔོ་ོ

མ་བཤེད་པོསེ། །ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོར་མ་ིབསྔོགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསེ་

ལསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིམ་བསྟེན་དགིོསེ་པོ་ལྟ་བུར་གིསུངསེ་པོ་དང་མ་ིའིགིལ་ལམ་ཞི་ེ

ན་མི་འིགིལ་ཏེ། འིདི་ནི་སྤྱིིར་ཐེགི་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་བསྟེན་བཅོསེ་ལསེ་

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་བསྟེན་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེད་ེལསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསྨིོན་ལམ་སྟེེ། 

ཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་། རྒྱལ་སྲོསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་སྤྱི་ིདང་དེའི་ིཡོང་སྙིང་ཕྱོིན་

དྲུགི་གི་ིསྤྱིོད་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་རྣམསེ་མ་བསྟེན་པོསེ་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་མ་ིབགྲེང་

ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་གྱིི། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་བསྟེན་པོསེ་ཐེགི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་འིབྱེདེ་པོ་མནི་ལ། རྒྱལ་སྲོསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པོ་མ་བསྟེན་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐགེི་ཆེནེ་གྱི་ི
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

སྡེ་ེསྣོདོ་ལསེ་ལྡོགི་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོང་མིན་ན།ོ །

འིོ་ན། དབུ་མ་འིཇུགི་པོསེ་རྩ་ཤེེ་ལ་ཟབ་རྒྱསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་འིཇུགི་པོར་

གིསུངསེ་པོསེ་དེའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། ད་ེལ་ཟབ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་གིཉེསིེ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོན།ི དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རྩ་ཤེའེི་ི

དགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བ་ན་འིགྲེེལ་བྱེེད་གིཞིན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་རྩ་ཤེེསེ་བསྟེན་པོའི་ིཟབ་མོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་

ཐལ། རྣམ་རིགི་པོའི་ིགྲུབ་མཐའི་ལ་དགིགི་པོ་རྒྱསེ་པོར་མཛད་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་པོ་

མན་ཆེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པོ་

གིཉེིསེ་ཚོགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩ་ཤེ་ེལ་འིཇུགི་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྩ་ཤེེའི་ིདགིོངསེ་

པོ་སེེམསེ་ཙམ་དུ་འིགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཆེོསེ་སྐྱོོང་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་འིགྲེེལ་བའི་ིཚུལ་དང་

ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩ་ཤེའེི་ིདགིངོསེ་པོ་འིགྲེེལ་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོང་

ཡོནི་ཏ།ེ གིང་ཕྱོརི་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་ད་ེམ་ིའིགིགི་པོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་གིཞི་ིམདེ་

ཀྱིང་ལསེ་འིབྲསེ་ཆུད་ཟོསེ་སུ་མི་འིགྱུར་བར་ལསེ་འིགིགི་ནསེ་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱིང་

ལསེ་ཀྱི་ིཞིིགི་པོ་ལསེ་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའིབྲསེ་བུ་བད་ེསྡུགི་སེོགིསེ་འིབྱུང་བར་བསྟེན་པོ་

སེོགིསེ་མང་དུ་སྣོང་ཡོང་ཡོགིི་ཚགོིསེ་བསྐྱུངསེ་ནསེ་མདོར་བསྡུསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་བརྗོོད་

ན། གིཟུང་བ་མདེ་པོར་འིཛནི་པོ་མ་མཐངོ་ཞིངི་། །ཞིསེེ་པོ་ནསེ། སྟེངོ་ཉེདི་དནོ་ཅན་ངསེེ་

དོན་ཤེེསེ་པོར་གྱིིསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིབར་གྱིིསེ་དཀའི་གིནད་བརྒྱད་ལསེ་སེེམསེ་ཙམ་པོ་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་ཀུན་གིཞི་ིམེད་ཀྱིང་ལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་འིཐད་པོ་དང་། 

ཤེེསེ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརོལ་དོན་གྱི་ིདངོསེ་པོ་ོདམིགིསེ་པོ་དང་། རང་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

མྱོང་རང་རིགི་མེད་ཀྱིང་ཤེེསེ་པོ་གིསེལ་རིགི་གིམ་མྱོང་བའིི་ངོ་བོར་འིཇིོགི་ནུསེ་པོ་

སེོགིསེ་བསྟེན་པོའིི་སྒོོ་ནསེ་རྣམ་རིགི་པོ་ལ་དམིགིསེ་ཕུགི་པོའིི་དགིགི་པོ་རྒྱསེ་པོར་

མཛད་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩ་ཤེ་ེལ་འིཇུགི་པོའི་ིཕྱོིར། 

གིཉེིསེ་པོ་རང་རྒྱུད་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོར་འིགྲེེལ་བ་ན།ི རྩ་ཤེེའི་ིདགིོངསེ་

པོ་རང་རྒྱུད་དུ་འིགྲེེལ་མཁན་ད་ེབ་ཤེར་མ་དང་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་འིགྲེེལ་པོ་ད་ེ

སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདགིངོསེ་པོར་ཡོ་ེནསེ་མ་སེངོ་བར་གིཟགིིསེ་ནསེ་རང་རྒྱུད་པོ་ལ་དགིགི་

པོ་རྒྱསེ་པོར་མཛད་པོའི་ིཕྱོིར། དརེ་ཐལ། རང་བཞིནི་གྱིིསེ་གྲུབ་ན་དངོསེ་པོ་ོསྔོར་ཡོདོ་

ད་ེའིཕེགིསེ་པོའི་ིམཉེམ་བཞིགི་གི་ིངོར་མེད་པོསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིམཉེམ་བཞིགི་དངོསེ་པོ་ོ

འིཇིིགི་པོའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ་སེོགིསེ་འིཇུགི་པོའིི་དངོསེ་བསྟེན་གྱིི་ཐལ་བ་གིསུམ་དང་

རང་འིགྲེེལ་གྱི་ིཐལ་བ་གིཅིགི་སྟེེ། ཐལ་བ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནསེ་རང་རྒྱུད་དགིགི་པོ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད་པོ་སེགོིསེ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། མདརོ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནད་

ཀྱིིསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་མེད་པོ་དང་། དུསེ་གིསུམ་གྱི་ིའིཇིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

དང་། དེའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་པོ། བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོ་དང་། 

ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་སེོགིསེ་དཀའི་གིནད་

ལྔ་ཡོི་སྒོ་ོནསེ་རང་རྒྱུད་པོ་དང་འིགྲེེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོར་བཀྲལ་བའིི་ཕྱོིར། 

མདོར་ན། མིང་རྐྱེང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིསེ་འིཁོར་འིདསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་ཐམསེ་ཅད་

འིཐད་ཅངི་། ད་ེལསེ་གིཞིན་མ་ིའིཐད་པོའི་ིརགིིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོདུ་མསེ་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཚུལ་ཡོོད་དེ། རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་རྒྱ་ཆེེན་

བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་མ་བསྟེན་ཀྱིང་སེ་ོསྐྱོེའི་ིསེའི་ིཆེོསེ་གིསུམ་སེོགིསེ་གིོང་དུ་བཤེད་
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

ཟིན་པོའི་ིལམ་ད་ེདགི་གིདུལ་བྱེའི་ིཉེམསེ་ལེན་དུ་ཁ་སྐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩ་ཤེེའི་ིདགིོངསེ་

པོ་འིགྲེེལ་བསེ་སེོ། །གིལ་ཏ་ེསེ་ོསེོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིསེའི་ིཆེོསེ་གིསུམ་རྩ་ཤེ་ེལསེ་མ་བསྟེན་

པོར་ཁ་བསྐོངསེ་པོར་འིདདོ་པོ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེརྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ 

རྩ་ཤེ་ེལསེ་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་

རབ་དང་། བྱེང་སེེམསེ་སེ་ོསྐྱོེའི་ིསྙིང་རྗོེ། དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་

སེོགིསེ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱོིར་ཞིེསེ་བརྗོོད་ན་ལན་ཇིི་ལྟར་འིདེབསེ་ཅེ་ན། འིདི་ལ་ལན་

འིདེབསེ་ཚུལ་གིཉེིསེ་སུ་སྣོང་སྟེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལསེ་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ི

སྒོ་ོནསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་དང་། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། ཀུན་རྫོོབ་སེེམསེ་

བསྐྱོདེ་བསྟེན་ཀྱིང་སེ་ོསྐྱོའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེདགི་མ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། རགིིསེ་པོའི་ི

རྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའིི་སྒོོ་ནསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཤེེསེ་རབ་རང་གིི་ལྡོགི་པོ་

ནསེ་བསྟེན་གྱི་ིསེ་ོསྐྱོེསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་མ་བྱེསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འིདྲིའི།ོ །རྩ་ཤེརེ་བསྟེན་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐུགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་བྱེ་

ཡོ་ིབྱེང་སེེམསེ་སེ་ོསྐྱོེའི་ིསྙིང་རྗོ་ེམིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོའིམ། ཡོང་ན། རྩ་ཤེ་ེལསེ་

དེ་གིསུམ་བསྟེན་ཀྱིང་བྱེང་སེེམསེ་དབང་པོོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བའིི་རིམ་པོ་མ་

བསྟེན་པོསེ་སྐྱོོན་མེད་ཅེསེ་བྱེའིོ། །དེསེ་ན་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ཡོང་སྐྱོ་ེབའི་ིརིམ་པོ་ལ་སྦྱོར་

དགིསོེ་པོ་ལསེ་འིོསེ་མདེ་ད།ོ །

མཇུགི་གི་ིགིཏམ། ད་ེལྟར་དབུ་མ་འིཇུགི་པོའི་ིམཚན་དོན་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པོ་

རགིསེ་རིམ་ཙམ་བགྱིིསེ་ཁུལ་ཡོིན་ཡོང་དུསེ་ཀྱི་ིགིོམ་འིགྲེོསེ་མྱུར་བ་དང་། རང་ཉེིད་

ལ་ེལ་ོཆེ་ེཞིངི་སྦྱོངསེ་བརྩནོ་དམན་པོའི་ིཉེརེ་ལནེ་ལསེ་མ་ིལྡགོི་ཡོདི་ཆེསེེ་ཐབོ་པོའི་ིམྱངོ་
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འིཇུག་བྱེའིི་དབུ་མའིི་སྐོོར་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་སྐོད་ཆེའིི་ཚོོམ། 

བཤེད་ཀྱིིསེ་དཀའི་གིནད་གིསེེད་དཀྲོལ་དང་། ཕྲི་ཞིིབ་སྤུ་རིསེ་འིབྱེེད་ཅིང་མཁསེ་པོ་

མགུ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིལེགིསེ་བཤེད་ལྟ་ཞིོགི །ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིགིཞུང་ལསེ་ངེསེ་དོན་

སྦྲང་རྩིར་འིཁྲེང་བའི་ིབློ་ོགིསེལ་ཞིིང་ཡོིད་གིཞུང་པོ་རྣམསེ་ལ་ཕེན་པོའི་ིཆེ་ཕྲི་མ་ོཙམ་

ཡོང་མེད་སྲོིད་མོད། འིོན་ཀྱིང་བགྲེང་བྱེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིའིཕེ་ོའིགྱུར་ཁྲོད་གིཞུང་ལུགིསེ་

སྣོ་ཚོགིསེ་ལ་སྦྱོངསེ་པོ་མ་ིདམན་ཙམ་བྱེསེ་པོའི་ིསྤེོབསེ་སེེམསེ་ཤེིགི་གིིསེ་སྣོ་དྲིངསེ་

ཤེིང་། བྱེ་བ་འིདིར་ཞུགིསེ་པོ་ན་རང་གི་ིསྦྱོངསེ་འིབྲསེ་ཁ་བ་མ་ེའིཕྲིད་ལྟར་རྗོེསེ་མེད་

ཤུལ་མེད་འིགྱིོད་པོའི་ིདབྱེིངསེ་སུ་ཐིམ་པོ་ལསེ་ཅུང་ཟད་ལྷགི་པོའི་ིབསེམ་པོསེ་རྩོམ་

ཡོིགི་འིད་ིགྲུབ་པོར་བྱེསེ་པོ་ཡོིན། སྐོད་ཆེ་འིདིའི་ིཟུར་ངོསེ་གིང་རུང་ན་རང་དང་སྐོལ་

བ་མཉེམ་པོ་འིགིའི་ཞིགིི་ལ་ཕེན་པོའི་ིཆེ་ཙམ་མཆེསིེ་ན་དགི་ེབའི་ིནང་གི་ིཆེསེེ་དགི་ེབར་

གྱུར་པོ་ལསེ་གིཞིན་སྨྲ་རྒྱུ་གིཞིར་ཡོང་མེད། མདོར་ན་ཁ་ོབོསེ་འིཇུགི་བྱེའི་ིདབུ་མའི་ི

སྐོོར་ལ་བརྗོོད་གིཞིིའི་ིནང་དུ་གིང་ཡོོད་པོ་དེར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏ་ེདཔྱད་པོ་བྱེསེ་པོ་ལསེ་

ཐལ་ཕྲིེང་ཉེོགི་པོོ་རེ་དང་། ཤེེསེ་བྱེེད་དུ་འིགྲེོ་མིན་ཆེ་མ་འིཚལ་བའིི་ལུང་འིདྲིེན་སྣོ་

ཚོགིསེ་བྱེེད་པོའིི་ལུགིསེ་དེ་རྒྱང་དུ་དོར་བ་ཡོིན་ལ། སྔོོན་གྱིི་མཁསེ་དབང་དགི་གིི་

གིསུང་རབ་དང་གྲྭ་ཚང་གིཞིན་གྱིི་ཡོིགི་ཆེར་དགིགི་བཞིགི་བགྱིིསེ་ཁུལ་གྱིིསེ་ཚིགི་

མདའི་ཟ་ནསེ་ཟུར་དུ་འིཕེེན་པོའི་ིསྤེོབསེ་པོ་དང་ཀུན་སློོང་གིང་ཡོང་མེད་པོསེ་ད་ེལྟའི་ི

ཉེརེ་བསྡེགོིསེ་མ་བརྩམསེ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་བསྟེདོ་མ་ཤེེསེ་ན་སྨིད་པོའི་ིམཆེགོི་ཅསེེ་པོའི་ི

དཔོ་ེལྟར་ཚིགི་ཁ་ཕྱོོགིསེ་སྟེངསེ་ནོར་བའི་ིདབང་གིིསེ་ད་ོཕེོགིསེ་འིགྲེ་ོསེ་ར་ེམཆེིསེ་ན་

སེམེསེ་བསེམ་པོའི་ིཟབ་སེ་ནསེ་དགིངོསེ་དགི་ཞུ་བ་ལསེ་གིཞིན་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ །

འིདརི་འིབད་དགི་ེབའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཟབ་མ་ོཡོིསེ། །
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ལྷོོ་བློོ་བཟོང་རྒྱ་མཚོོ། 

བདགི་སེོགིསེ་ལུསེ་ཅན་འིགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པོ། །

ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །

ངསེེ་ལགེིསེ་སྐུ་བཞིའིི་ིབཙན་སེ་ཟནི་པོར་ཤེགོི །

ཅེསེ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིབཀའི་དྲིིན་ཟླ་མེད་ཡོོངསེ་ཀྱི་ིདགི་ེབའི་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་སེེར་

བྱེསེེ་དགི་ེབསྐོསོེ་ལྷ་ལྡན་རབ་འིབྱེམསེ་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆེགོི་མངའི་རསིེ་དགི་ེབཤེསེེ་རྒན་

ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་མཆེོགི་གིིསེ་འིཛིན་གྲྭ་སེ་ོསེོར་དཔྱད་རྩོམ་དགིོསེ་པོའི་ིབཀའི་

གིསུང་ནན་གྱིིསེ་ཕེབ་པོ་ལྟར་གིང་ཉེིད་ཀྱིི་སློོབ་བུར་གིཏོགིསེ་པོསེ་༢༠༡༣ཟླ། 

༠༩ཚེསེ། ༠༩ཉེིན་རང་སྤྱིིལ་རྫོ་ཁང་ཆུང་ངུའི་ིནང་ཚ་རློབསེ་དྲིགི་འིཕྱོ་ོབའི་ིངང་ནསེ་

རྫོགོིསེ་པོར་བྱེསེ་སེ།ོ །
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ཐུབ་དབང་གིིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགིགི་སྒྲུབ་ཡོདི་ཀྱི་ིའིཆེར་སྒོ།ོ 

ཏྲེ་ེཧརོ་ཕུན་ཚོགིསེ་དར་རྒྱསེ། 

ད་ེཡོང་ཐུབ་དབང་གིིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ། རང་ལུགིསེ་བཞིགི་པོ་དང་། 

གིཞིན་ལུགིསེ་དགིགི་པོ་གིཉེསིེ་ལསེ། དང་པོ་ོན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིགིི་རྟེནེ་དུ་བྱེནོ་པོ་ན་

རྟེེན་འིབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགི་པོར་སྟེོན་པོ་ལ་འིཇུགི་ལ་ཚུལ་དེ་ཉེན་རང་གིི་

རིགིསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་པོ་དང་ཐོསེ་པོའི་ིདོན་སེེམསེ་པོ་དང་། བསེམ་པོའི་ིདོན་

སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་ལ། ད་ེའིདྲི་བའི་ིརིམ་པོ་ལསེ་ཀྱིང་རང་རང་གིིསེ་གིང་ལ་མོསེ་པོའི་ི

འིབྲསེ་བུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདོད་པོ་རྫོོགིསེ་པོར་འིགྱུར་པོའིི་ཕྱོིར་དེ་གིཉེིསེ་ཐུབ་

དབང་གིསིེ་བསྐྲུན་པོའི།ོ །

དོན་འིད་ིལ་དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་སྐོལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལསེ་འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་

པོསོེ། ཉེན་ཐསོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྲངི་རྣམསེ་ཐུབ་དབང་སྐྱོེསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ཉེན་

རང་སློོབ་པོསེ་ཐུབ་པོའིི་དབང་པོོསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་ཟབ་མོའི་ིཆེོསེ་བསྟེན་པོ་ཉེན་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་རང་རང་གིང་ལ་ལྷགི་པོར་མོསེ་པོའིི་འིདོད་བྱེའིི་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགིསེ་པོ་སྟེེ། 

དགྲེ་བཅོམ་ཐོབ་པོར་བཤེད་པོ་ལ། ཁ་ཅིགི །ད་ེམ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། རྟེེན་འིབྲེལ་ཟབ་

མོའི་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་། ད་དུང་འིདོད་བྱེ་མ་རྫོོགིསེ་པོ་སྟེེ། དགྲེ་བཅོམ་པོ་མ་ཐོབ་པོར་

སྣོང་བའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་པོ་སྟེ།ེ གིལ་ཏ་ེཡོང་ཁ་ཅགིི་ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརྩདོ་གིཞུང་གི་ིདནོ་དུ་

བྱེསེ་ནསེ་དའེི་ིལན་སྟེནོ་པོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་ཡོང་། ཉེ་ེབར་ལནེ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོདགི་གིིསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་ཕུན་ཚོོགསེ་དར་རྒྱསེ། 

ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིའིགྲེལེ་བ་འིད་ིགིསུངསེ་པོ་ཡོནི་ཞིསེེ་གིསུངསེ། ཡོང་ཁ་ཅགིི །གིངོ་གི་ི

བསྟེན་ཚུལ་ད་ེམ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། ཉེན་རང་སློབོ་པོསེ་རྟེནེ་འིབྲལེ་ཟབ་མའོི་ིཆེསོེ་ཉེན་ཏ་ེ

རྟེེན་འིབྲེལ་སྐྱོེ་མེད་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པོའིི་མཇུགི་ཐོགིསེ་དེ་མ་ཐགི་ཏུ་དགྲེ་བཅོམ་ཐོབ་

རིགིསེ་པོ་ལསེ་མ་ཐོབ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོའི་ིརྩོད་པོ་དེ། རྩོད་གིཞུང་དེའི་ིདོན་དུ་བྱེསེ་

ནསེ། ད་ེའིགིོགི་པོ་ན་ད་ེལྟར་ན་ཡོང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར། ད་ེ

གིཉེིསེ་ཀ་མ་ིའིཐད་དེ། འིདིའི་ིསྐོབསེ་སུ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགིསེ་པོ་གིཅོད་

དགིོསེ་པོསེ་ད་ེམ་བཅད་པོར་ཉེན་རང་སྤྱི་ིལྡོགི་གི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་འིཇུགི་བའི་ིཕྱོིར། 

ཞིསེེ་འིཆེད་པོ་ལ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། སྐོབསེ་ཀྱི་ིདནོ་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབཤེད་པོ་སྟེ།ེ ཐུབ་

དབང་གིིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགིསེ་པོ་ཆེ་ེབསེ་ད་ེལ་དམིགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀར་

ནསེ་དོགིསེ་པོ་གིཅད་དགིོསེ་པོ་ལསེ་མ་བཅད་འིདུགི་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན། ཐུབ་དབང་གིིསེ་ད་ེགིཉེིསེ་ཀ་བསྐྲུན་ཀྱིང་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགིསེ་

པོ་ཆེ་ེཚུལ་ཡོདོ་ད།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིསིེ་ཆེསོེ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་རང་རྒྱལ་འིད་ི

ལྟ་བུར་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིསེ་ལ་བཀོད་ཅེསེ་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་པོ་མེད་པོསེ་ན་དོགིསེ་

པོ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱོརི། ཉེན་ཐསོེ་ན་ིད་ེལསེ་ལྡགོི་སྟེ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འིཇིགིི་རྟེནེ་དུ་བྱེནོ་པོ་ན་ཚུར་

ཤེོགི་གིིསེ་སྒོ་ོནསེ་ཀྱིང་གིདུལ་བྱེ་དུ་མ་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིགི་ོའིཕེང་ལ་བཀོད་པོ་དངོསེ་

སུ་གིསུངསེ་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཚིགིསེ་བཅད་རེ་རེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་ཀྱིང་འིད་ིསྙེད་ན་ིཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་གྲེོལ་ལ་བཀོད་ཅེསེ་འིབྲསེ་བུ་བཞི་ིལ་རིམ་

གྱིསིེ་བཀདོ་པོ་གིསུངསེ་པོ་དང་། མཆེོགི་ཟུང་གིཅིགི་འིདོ་སྲུངསེ་ཆེནེ་པོ་ོསེགོིསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་གིནསེ་བརྟེན་ཀ་ཏཱ་ཡོ་ན་སེོགིསེ་མང་པོོ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་ལ་བཀོད་པོ་དངོསེ་སུ་
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ཐུབ་དབང་གིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་ུབ་ཡོིད་ཀྱིི་འིཆེར་སྒོ། 

གིསུངསེ་པོསེ་དོགིསེ་པོ་ཆུང་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཉེན་ཐོསེ་རང་གི་ིའིབྲསེ་བུ་ལ་བཀོད་

པོ་དངོསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའི་ིགིཞུང་ཡོོད་པོ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་ད་ེའིདྲིའི་ིམེད་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིསེ་མཆེོགི་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིའིཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་མེད་པོའི་ིའིཁྲུལ་གིཞི་ིཡོང་གིནད་

འིད་ིལ་ཐུགི་གི་ོསྙམ་མ།ོ །

ད་ེལྟར་ཐུབ་དབང་གིིསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་ཟབ་མོའི་ིཆེོསེ་བསྟེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རང་

རྒྱལ་གྱིིསེ་རང་ལམ་དུ་རང་གིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོར་ངེསེ་པོའིི་ལུང་རིགིསེ་

གིཉེསིེ་ལསེ། དང་པོ་ོན།ི དབུ་མ་ལསེ། རྫོགོིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མ་བྱུང་ཞིངི་། །ཉེན་

ཐསོེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཟད་པོ་ན། །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ན།ི །བརྟེནེ་པོ་མདེ་པོར་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་། །ཞིེསེ་དང་། ཇིི་སྐོད་དུ་འིཕེགིསེ་པོ་ལྷསེ། དེ་ཉེིད་ཤེེསེ་པོསེ་གིལ་ཏེ་

འིདིར། །མྱ་ངན་འིདསེ་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་གིཞིན་དུ་འིབད་མེད་པོར། །ངེསེ་པོར་

འིཐོབ་འིགྱུར་ལསེ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། རང་བྱེང་ཆུབ་ལ་བདགི་

ཉེདི་ངསེེ་རྣམསེ་དང་། ། ཞིསེེ་དང་། རྩ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་རིགིསེ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསེ། གིལ་ཏ་ེ

སྐྱོ་ེབ་གིཞིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིེད་སྟེོན་པོ་པོོའི་ིརྐྱེེན་དང་འིཕྲིད་ན་ད་ེལྟར་ཡོིན་དུ་ཆུགི་ཀྱིང་། 

ད་ེདང་ཕྲིད་པོའི་ིངེསེ་པོ་མེད་པོསེ་སྐྱོ་ེབ་གིཞིན་དུ་མྱང་འིདསེ་འིཐོབ་པོར་མ་ངེསེ་སེ་ོ

སྙམ་ན། ཅ་ིསྟེ་ེཡོང་སྐྱོ་ེབ་གིཞིན་དུ་སེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

འིཇིིགི་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། ཉེན་ཐོསེ་རྣམསེ་ནི་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཀྱིང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིའིདུ་འིཛི་དང་སྟེོན་པོ་མེད་པོའིམ་དགི་ེབའི་ིབཤེེསེ་གིཉེེན་

ཚོལ་བའི་ིསྟེོན་པོ་མེད་པོར་ལསེ་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབསེ་མྱང་འིདསེ་ངེསེ་པོར་ཁ་ོནར་འིཐོབ་

བ།ོ །ཞིེསེ་དང་། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིསེ་ཅན་ཁ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་ཕུན་ཚོོགསེ་དར་རྒྱསེ། 

ཅིགི །སྟེོན་པོསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་གིསུངསེ་པོ་ཉེན་པོ་ཁ་ོན་ལསེ། དོན་དམ་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་

མཁསེ་པོ་བྱུང་ཡོང་། ཆེོསེ་ཐོསེ་པོའི་ིམཐོང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེཁ་ོན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

མྱང་འིདསེ་མ་ིའིཐོབ་མོད་ཀྱིང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་འིབྲེལ་བསྟེན་པོའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

སྒྲུབ་པོ་པོོསེ། མྱངོ་ངསེེ་ཀྱི་ིལསེ་བསེགིསེ་པོསེ་ལསེ་སེོགི་པོའི་ིཚ་ེད་ེཉེདི་ལ་འིབྲསེ་བུ་

མ་མྱོང་ཡོང་། སྐྱོ་ེབ་གིཞིན་དུ་ངེསེ་པོར་མྱོང་བ་ལྟར། ཚ་ེའིདིར་མྱང་འིདསེ་མ་ཐོབ་

ཀྱིང་། ཚེ་རབསེ་གིཞིན་དུ་ངེསེ་པོ་ཁ་ོནར་མྱང་འིདསེ་འིཐོབ་པོའིི་ཕྱོིར་དང་། སྔོར་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་པོ་ལ་ཉེན་བསེམ་སྒོོམ་གིསུམ་བྱེསེ་པོསེ། འིདོད་པོ་

རྫོོགིསེ་པོར་བཤེད་པོ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསེམསེ་ནསེ་བཤེད་པོ་མིན་པོའིི་ཕྱོིར་

རོ། །དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་སྐོལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལསེ། ཁ་ོན་རེ། ཚོགིསེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་

རྒྱལ་མེད་པོར་ཐལ། ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། 

ཉེན་ཐོསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར་ན་རྩ་བར་

མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེད་པོར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་ཚགོིསེ་ལམ་པོ་ཡོནི་ན་དང་པོ་ོནསེ་རང་རྒྱལ་དུ་རགིིསེ་ངསེེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི། 

རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེ།ེ སེ་ོསེའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ་དང་གིསུང་སྐྱོེསེ་དང་། །རང་བྱེང་ཆུབ་ལ་བདགི་

ཉེིད་ངེསེ་རྣམསེ་དང་། །ཞིེསེ་རང་རྒྱལ་ལ་བདགི་ཉེིད་ངེསེ་ཞིེསེ་པོའི་ིཚིགི་སྨིོསེ་པོ་ལ་

དགིོསེ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། དབུ་མ་དགིོངསེ་པོ་ཡོང་གིསེལ་ལསེ། ཁ་ོན་ར།ེ རང་རྒྱལ་

གྱིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པོ་ལ་ངེསེ་པོར་བསྐོལ་ཆེེན་བརྒྱར་ཚོགིསེ་བསེགིསེ་

དགིསོེ་ན། མངནོ་པོར་ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྱུང་བ་མདེ་ན་རང་རྒྱལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་སྤེང་བྱེ་ཅིགི་ཅར་བའི་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་ཚ་ེཕྱོ་ིམ་ད་ེཉེིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲེ་
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ཐུབ་དབང་གིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་ུབ་ཡོིད་ཀྱིི་འིཆེར་སྒོ། 

བཅོམ་དུ་བཤེད་པོ་དང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལསེ། ཉེན་ཐོསེ་མ་ངེསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་ཏེ། །ཐེགི་

དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དོན་མཐོང་འིདོད་ཆེགིསེ་བྲལ་བ་དང་། །འིདོད་ཆེགིསེ་

བྲལ་མིན་འིདིར་དམན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་ཚོགིསེ་སྤྱིོད་ལ་ཉེན་ཐོསེ་སྔོོན་འིགྲེ་ོབཤེད་པོ་དང་། 

རྣམ་བཤེད་སྙིང་པོོ་རྒྱན་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལསེ་ཀྱིང་རང་རྒྱལ་གིསུམ་ཚོགིསེ་གིསེོགི་

ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་མ་ིའིཐད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞི་ེན། སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ི

རང་རྒྱུད་པོ་མན་ཆེད་ཀྱི་ིལུགིསེ་ཡོིན་གྱི་ིསྐོབསེ་འིདིར་ཁསེ་བློངསེ་རྒྱུ་མིན་པོའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །རང་རྒྱལ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ཡོནི་ན་དང་པོ་ོནསེ་རང་ལམ་དུ་རིགིསེ་ངསེེ་པོསེ་ཁྱེབ་

པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེཡོནི་ན། རང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅམོ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ངསེེ་ཀྱིིསེ་

ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་གྲུབ་བ།ོ །གིཉེསིེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ བྱེང་ཆུབ་

སེམེསེ་དཔོའི་ད་ེརང་ལམ་བཏང་ནསེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འིཇུགི་པོ་མདེ། ཉེན་ཐསོེ་རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་འིཇུགི་པོ་ཡོང་མེད། རང་རྒྱལ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པོར་ཐེགི་ཆེེན་

ལམ་དུ་འིཇུགི་པོ་ཡོང་མེད་པོའིི་ཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དེ་

བསྐོལ་ཆེེན་གྲེངསེ་མེད་གིསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་གིོམསེ་པོ་བསྲོིངསེ་མ་ནུསེ་པོར་གིཞིན་

དནོ་དུ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་འིཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརང་ལམ་བཏང་ནསེ་རང་དནོ་དུ་ཞི་ིབ་རྐྱེང་པོའི་ི

ཆེོགི་པོར་འིཛིན་ལ། དེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀསེ་བསྒྲུབ་ནུསེ་ཤེིང་དེ་སྒྲུབ་པོ་ལ་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་ཉེན་ཐོསེ་ཆེེསེ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བསེ་ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་ཞུགིསེ་

སེོ། །གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱེའི་ིལྟ་བ་ལ་མཆེོགི་དམན་དང་། སྤེང་

བྱེའིི་གིཙོ་བོར་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་གིང་ཡོང་མེད་པོའིི་ཕྱོིར། གིསུམ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། 

མདོར་ན། རང་རྒྱལ་སློོབ་པོ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིརྗོེསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིམིང་སྟེ་ེརང་རྒྱལ་སློོབ་པོ་རྣམསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་ཕུན་ཚོོགསེ་དར་རྒྱསེ། 

ཀྱིིསེ་རང་ལམ་དུ་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པོར་ཐེགི་པོ་གིཞིན་དུ་མ་ིའིཇུགི་པོའི་ིདམ་

བཅའི་ིདནོ་ངསེེ་པོར་འིགྲུབ་པོའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པོ་ཅན་ཁ་ོན་ལ་བཏགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་གིཞིན་ལུགིསེ་དགིགི་པོ་ནི། ཁ་ཅིགི །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོནསེ་རང་

རྒྱལ་དུ་རིགིསེ་ངེསེ་པོསེ་ཁྱེབ་ཟེར་བ་མ་ིའིཐད་ད།ེ རང་འིགྲེེལ་ལསེ་དུསེ་དེར་ཉེ་ེབར་

གྱུར་ཅིང་ཐེགི་པོ་གིསུམ་ལ་བཀོད་པོའིི་སེེམསེ་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོ་ཉེིད་

ངསེེ་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་མཛད་

པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན། སྐྱོོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་ིདོན་ན་ིརང་རྒྱལ་

སློོབ་པོ་རང་གི་ིསྤེངསེ་རྟེོགིསེ་མཐར་མ་ཕྱོིན་པོར་ཐེགི་ཆེེན་ཉེིད་ལ་ངེསེ་པོར་སྦྱོར་བའི་ི

དནོ་མནི་གྱི་ིརང་གིཞིན་གྱི་ིདནོ་མཐར་ཕྱོནི་པོ་ལ་ངསེེ་པོར་ཐགེི་ཆེནེ་ལ་ཞུགིསེ་དགིསོེ་

པོ་ལུང་དའེི་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་ཁ་ཅགིི །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོནསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིསེ་

ངེསེ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་བཏང་ནསེ་རང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་དུ་

ཞུགིསེ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ རང་འིགྲེེལ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེདུསེ་ཕྱོིསེ་སྙིང་རྗོེའི་ིཆུསེ་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་བཅུསེ་པོར་མ་གྱུར་ན་འིབྲསེ་བུའི་ིཚོགིསེ་ཡོངསེ་པོ་མ་བསེགིསེ་པོ་འིད་ི

ངེསེ་པོར་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོསེ་མྱ་

ངན་ལསེ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་

གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ། ད་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱོེསེ་པོ་ན་གིཞིན་གིང་ཡོང་མ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་ཐེགི་པོ་ཆེེན་

པོརོ་འིཇིོགི་ལ། ད་ེདང་བྲལ་ན་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཅ་ིཡོོད་ཀྱིང་ཉེན་

ཐོསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསེར་ལྟུང་ཞིིང་ཐེགི་ཆེེན་ལསེ་ཉེམསེ་པོར་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིགིཞུང་

དུ་མ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན། སྐྱོོན་མེད་དེ། ལུང་ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་
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ཐུབ་དབང་གིསེ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་ུབ་ཡོིད་ཀྱིི་འིཆེར་སྒོ། 

བུའི་ིབྱེང་སེམེསེ་དསེེ་གིཞིན་དནོ་དུ་རྫོགོིསེ་བྱེང་ཐབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིཐབསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ད་ེ

བཏང་ནསེ་ཐེགི་དམན་དུ་འིཇུགི་པོ་ལ་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གིང་རུང་ལསེ་

མ་འིདསེ་ཤེིང་། ཉེན་ཐོསེ་ལ་མ་ཞུགིསེ་ན་ངེསེ་པོར་རང་རྒྱལ་ལ་འིཇུགི་དགིོསེ་པོ་ད་ེ

རྣམསེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །མཁསེ་པོ་ཁ་ཅགིི །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོཉེདི་ནསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

རིགིསེ་ངེསེ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིགི་ཆེོསེ་ཉེན་པོའིི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲེ་

བཅོམ་མ་ིཐོབ་ཀྱིང་རང་རྒྱལ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ཆེོསེ་ཉེན་པོའི་ིཚ་ེད་ེལ་དགྲེ་བཅོམ་ཐོབ་

པོ་གིཅིགི་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། གིལ་ཏ་ེཡོང་ཁ་ཅིགི་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ི

ཁ་ཅིགི་ཅེསེ་པོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོོངསེ་གིཅོད་ཀྱི་ིདོན་ཞིིགི་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་ཟེར་ན། 

སྐྱོོན་མེད་དེ། དེའིི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་ལ་ཆེོསེ་ཉེན་པོའིི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིི་དགྲེ་

བཅམོ་ཐབོ་པོ་དང་མ་ཐབོ་པོའི་ིདབྱེ་ེབ་འིབྱེདེ་པོ་མནི་གྱི་ིའིདའིི་ིསྐོབསེ་ཐུབ་དབང་གིིསེ་

ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀ་བསྐྲུན་ཚུལ་གིསུངསེ་པོསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་རང་རྒྱལ་

གྱི་ིརིགིསེ་ཅན་ཁ་ཅིགི་ཅེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིརང་རྒྱལ་ནང་གིསེེསེ་ལ་དབྱེ་ེབ་འིབྱེེད་

པོའི་ིདོན་མིན་པོའི་ིཕྱོིར། ལསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་གིཅིགི་ཏུ་ན། རང་རྒྱལ་ཡོིན་ན། དང་པོ་ོཉེིད་

ནསེ་རང་རྒྱལ་རིགིསེ་ངེསེ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། བྱེང་སེེམསེ་ལ་

བསྔོགིསེ་པོ་གིསུངསེ་པོའི་ིདུསེ་དརེ་འིཁརོ་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅངི་ཐགེི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིལམ་

ལ་བཀོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཐེགི་ཆེེན་ཉེིད་ལ་ངེསེ་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

གིལ་ཏ་ེདུསེ་འིཕྱོསིེ་སྙིང་རྗོེའི་ིཆུསེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བཅུསེ་པོར་མ་གྱུར་ན་འིབྲསེ་བུའི་ི

ཚོགིསེ་ཡོངསེ་པོ་མ་བསེགིསེ་པོ་འིདི་ངེསེ་པོར་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་
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ཏྲེེ་ཧོོར་ཕུན་ཚོོགསེ་དར་རྒྱསེ། 

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་དང་། 

ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་གི་ིསྒོོར་འིཇུགི་ཀྱིང་འིཇུགི་སྒོ་ོན་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཁ་ོན་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱོེསེ་པོ་ན་གིཞིན་གིང་ཡོང་མ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་

ཐགེི་ཆེནེ་པོར་འིཇིགོི་ལ། ད་ེདང་བྲལ་ན་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཅ་ིཡོདོ་

ཀྱིང་། ཉེན་ཐོསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསེར་ལྟུང་ཞིིང་ཐེགི་ཆེེན་ལསེ་ཉེམསེ་པོར་ཐེགི་པོ་ཆེེན་

པོའོི་ིགིཞུང་དུ་མ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། རྗོ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔོལ་

བཟང་པོོའི་ིཞིལ་སྔོ་ནསེ་ཀྱིང་། འི་ོན་འིད་ིརང་རྒྱལ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ཡོིན་ན། གིནསེ་

སྐོབསེ་རང་རྒྱལ་དུ་རགིིསེ་ངསེེ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་དཔྱད་

ད།ོ །ཞིེསེ་མཐའི་གིཅགིི་ཏུ་ཁ་ཚནོ་བཅད་པོ་མ་ིསྣོང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པོ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤེངི་ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་

ལསེ་འིཕྲིསོེ་ཏ་ེརྩོད་ལན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། 

མ་རིགི་རྨངོསེ་པོའི་ིསྨིགི་རུམ་གིཏན་བཅམོ་ཞིངི་། །

གིདུལ་བྱེའི་ིཀུ་མུད་རྒྱསེ་བྱེདེ་རྟེགི་འིཕྲིསོེ་པོའི།ི །

ཐུབ་དབང་མཆེོགི་དང་དའེི་ིསྲོསེ་འིཇིམ་དབྱེངསེ་དང་། །

འིཕེགིསེ་བདོ་མཁསེ་གྲུབ་རྣམསེ་ལ་གུསེ་པོསེ་འིདུད། །

ཐུབ་བསྟེན་ཆུ་སྐྱོེསེ་པོད་ཚལ་རབ་རྒྱསེ་ཤེངི་། །

བཤེེསེ་གིཉེནེ་ཉེནི་བྱེདེ་ཟརེ་གྱིིསེ་ཁ་ཕྱོ་ེབའི།ི །

ཟབ་གིསེལ་སྦྲང་རྩའིི་ིདགིའི་སྟེནོ་གིཡུར་ཟ་འིདརི། །

སྐོལ་ལྡན་བུང་བ་ཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་ཡོང་རལོ། །

ཞིེསེ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོ་དང་བརྩམ་པོར་དམ་བཅསེ་སྔོོན་བསུསེ་ནསེ་འིདིར་

གིང་བཤེད་པོར་བྱེ་བ་ནི། སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་པོ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤེིང་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལསེ་འིཕྲིོསེ་ཏེ་རྩོད་ལན་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྐོོར་ཡོིན་ལ། ཁོ་བོ་རྩོམ་རྒྱགི་པོ་

སེོགིསེ་ལ་གིོམསེ་པོ་དམན་ཡོང་ཁྲིམསེ་བདགི་མཆེོགི་གིིསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལསེ་འིགུལ་
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བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

སྤེེལ་བ་ལ་བཀའི་དྲིིན་དང་ལེན་མཚོན་ཕྱོིར་དང་། བདགི་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པོའི་ིགིང་

ཟགི་གིཅིགི་ལ་ཕེན་ཀྱིང་རྣམ་དཀར་གྱི་ིལསེ་སུ་བསེམསེ་ནསེ་ངལ་བ་ལ་མ་བལྟསེ་

པོར་འིབད་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ 

༡

རྩདོ་པོ་ད་ེན་ིཚུལ་ད་ེགིཉེསིེ་རྣམ་པོར་མ་ཕྱོ་ེཔོའི་ིརྩདོ་པོ་སྟེ།ེ ཞིསེེ་པོའི་ིརྩདོ་པོ་ངསོེ་

བཟུང་ནསེ་ཚུལ་ད་ེགིཉེིསེ་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེཚུལ། ད་ེཡོང་དང་པོ་ོརྩདོ་པོ་ངསོེ་བཟུང་བ་ལ། 

འིཇུགི་པོ་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤེིང་། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ། 

ཁ་ཅགིི་གི་ིརྩདོ་པོ་ན།ི ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིཚགིི་ཇི་ིབཞིནི་འིགིདོ་ན། གིལ་ཏ་ེབྱེང་སེམེསེ་

རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཉེེ་བར་བསྟེན་པོ་ལསེ་སྐྱོེསེ་པོསེ། རྒྱལ་བའིི་སྲོསེ་ཞིེསེ་

བརྗོདོ་པོ་མ་ཡོནི་ནམ། རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ཡོནི་པོ་དའེི་ིཕྱོརི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱེང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་རིགིསེ་ཏེ། དཔོེར་ན། བུའི་ིཕེ་ན་ིབུ་ད་ེལསེ་

སྐྱོསེེ་པོ་མ་ིརིགིསེ་པོ་བཞིནི་ན་ོཞི་ེན། 

དེའི་ིདོན་ནི། ཁ་ོན་རེ། སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོམ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལསེ་

འིཁྲུངསེ་པོ་མ་ཡོནི་པོར་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་

ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། ད་ེརྣམསེ་རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། རྒྱལ་བ་

ད་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོ་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། བུའི་ིཕེ་ད་ེབུ་ད་ེལསེ་སྐྱོེསེ་

པོ་མ་ཡོནི་པོ་བཞིནི་ན་ོཞི་ེན། 

དེའི་ིལན་ལ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་རྒྱལ་བ་འིགིའི་ཞིིགི་
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

གི་ིསྲོསེ་ཡོནི་པོ་ན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་གིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་བྱེང་སེམེསེ་རྣམསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། 

དའེི་ིདོན་ན།ི བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྣམསེ་རང་གི་ིབདགི་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པོའི་ིགིང་

ཟགི་གིཞིན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པོའི་ིརྒྱལ་བ་འིགིའི་ཞིིགི་གི་ིསྲོསེ་ཡོིན་པོ་ན་ིབདེན་མོད་

ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཞིེསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིཉེིསེ་ནི། གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་དང་ཡོང་དགི་པོར་འིཛནི་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ར།ོ །

དེ་ལ་གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ནི། སེངསེ་རྒྱསེ་འིཕེགིསེ་པོ་དེ་རང་གིི་ཉེེར་

ལེན་དུ་གྱུར་པོའི་ིརང་དང་རྒྱུད་གིཅིགི་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིལམ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པོ་

ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོའིོ། །ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གིང་ཡོིན་པོ་

ད་ེསྔོོན་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ལམ་ཉེམསེ་སུ་བློངསེ་པོ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོསེ་

ན་གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཞིེསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཡོང་དགི་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི། སེངསེ་རྒྱསེ་འིཕེགིསེ་པོ་དེ་

རང་གི་ིལྷན་ཅགིི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབྱེང་སེམེསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཡོངོསེ་འིཛནི་བྱེསེ་པོ་

ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོའིོ། །ད་ེཡོང་སློོབ་པོ་ལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་བྱེང་སེེམསེ་གིཞིན་

གྱིིསེ་ཡོོངསེ་འིཛིན་བྱེསེ་ནསེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོང་དགི་པོར་འིཛིན་

དུ་འིཇུགི་པོསེ་ན། ཡོང་དགི་པོར་འིཛནི་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཞིསེེ་ཟརེ་ར།ོ །

མདརོ་བསྡུསེ་ན་རྩདོ་པོ་ན།ི སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེམེསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོ་མ་ིའིཐད་

པོར་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིེསེ་པོ་འིད་ིཡོནི་ལ། 

ཚུལ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་མ་ཕྱོ་ེཔོའི་ིརྩོད་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་པོའི་ིཚུལ་གིཉེིསེ་ནི། བྱེང་ཆུབ་



 34  

བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

སེེམསེ་དཔོའི་རང་གིི་བདགི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའིི་རྒྱལ་བ་འིགིའི་ཞིིགི་གིི་གིསུང་ལསེ་

སྐྱོེསེ་པོསེ་ན་རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་སུ་བཞིགི་པོ་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་འིཕེགིསེ་པོ་ད་ེརང་གི་ི

ཉེརེ་ལནེ་དུ་གྱུར་པོའི་ིསློབོ་པོ་ལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སེམེསེ་དང་། རང་གི་ིལྷན་

ཅིགི་བྱེེད་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའིི་བྱེང་སེེམསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་འིཛིན་བྱེསེ་པོ་ལསེ་

འིཁྲུངསེ་པོསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་

འིད་ིགིཉེིསེ་ཡོིན་ན།ོ །ཚུལ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཕྱོ་ེན་རྩོད་པོ་ད་ེའིོང་དོན་མེད་ད།ེ རྒྱལ་

བ་གིང་གི་ིསྲོསེ་སུ་བཞིགི་པོའི་ིརྒྱལ་བ་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་ད་ེལསེ་འིཁྲུངསེ་པོ་མིན་པོར་

ངསེེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི། 

རང་གི་ིབློ་ོངོར་འིཆེར་བའི་ིདོགིསེ་པོ་འིགིའི། ཐུབ་དབང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོ་མིན་པོར་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཐུབ་དབང་ལསེ་འིཁྲུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་ན། དརེ་ཐལ། ཐུབ་དབང་གིིསེ་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆེོསེ་བསྟེན་

པོ་ལསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་འིཁྲུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་ན། ཐུབ་དབང་གིིསེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ལ་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆེོསེ་མ་བསྟེན་པོར་ཐལ། མ་གྲུབ་པོ་དའེི་ི

ཕྱོིར། འིདོད་ན། ཐུབ་དབང་གིིསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ི

ཆེོསེ་མ་བསྟེན་པོར་ཐལ། འིདོད་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིིསེ་ཉེན་

རང་གིཉེིསེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཆེོསེ་ཟབ་མ་ོབསྟེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའིདོད་པོ་རྫོོགིསེ་པོསེ་ན། ཉེན་ཐོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྲིང་

རྣམསེ་ཐུབ་དབང་སྐྱོེསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་ན། ཐུབ་དབང་

གིིསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་བྱེང་སེེམསེ་ལ་ཆེོསེ་མ་བསྟེན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་འིབྱེེད་
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

རགིིསེ་པོར་ཐལ། འིདདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ཅའིི་ིཕྱོརི་ན། བྱེང་སེམེསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་བྱེང་

སེེམསེ་ཐུབ་དབང་ལསེ་མ་འིཁྲུངསེ་ན། ཐུབ་དབང་གིིསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ལ་ཆེོསེ་

བསྟེན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཐུབ་དབང་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ི

མ་ིའིཐད་ལ། གིལ་ཏ་ེམ་ིམཚུངསེ་ཏ།ེ ཐུབ་དབང་གིིསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་

པོསེ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའིདོད་པོ་རྫོོགིསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ན། བྱེང་

སེེམསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་དེའི་ིའིདོད་པོ་མ་རྫོོགིསེ་ལ་ཉེན་རང་གིཉེིསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་

པོསེ་དའེི་ིའིདདོ་པོ་རྫོོགིསེ་པོར་བཤེད་པོ་ན་ིད་ེབསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཡོང་བྱེང་སེེམསེ་ཐུབ་དབང་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་རང་གི་ིརྒྱུ་

སྐྱོབསེ་སུ་གྱུར་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་འིཛིན་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

བྱེང་ཆུབ་མཆེོགི་ཏུ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཡོང་དགི་པོར་འིཛནི་

དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཚུལ་གིསུངསེ་

པོའིི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོང་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་དགི་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ་ལོ། །གིལ་ཏེ་གིནསེ་

སྐོབསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་ཡོང་དགི་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་གིཉེིསེ་ཚོགིསེ་

པོ་ལསེ་ཡོིན་ནོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་རྒྱུ་མཚན་གིཉེིསེ་ཚོགིསེ་དེ་ཉེན་རང་ཐུབ་དབང་ལསེ་

འིཁྲུངསེ་ཚུལ་ལ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། འིདོད་པོའི་ིཕྱོརི། འིདོད་ན། ཉེན་རང་གིཉེིསེ་རང་ཉེདི་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རང་ཉེདི་ལ་ཆེོསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །

༢

བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་བརྗོོད་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་ངོསེ་བཟུང་ནསེ་བསྔོགིསེ་པོ་

བརྗོོད་པོའིི་དུསེ་དེར་མཆེོགི་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་འིཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་ཡོོད་མེད་དང་། རང་
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བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བའིི་གིང་ཟགི་ཡོོད་མེད་ཐད་ལུང་རིགིསེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་། 

རང་རྒྱལ་ཡོནི་ན་ད་ེཉེདི་རྟེོགིསེ་འིབྲངི་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་མནི། 

བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་མཛད་པོའིི་དགིོསེ་པོ་ངོསེ་བཟུང་བ་ལ། དེ་ཡོང་

དཀནོ་མཆེགོི་བརྩགེིསེ་པོའི་ིམད་ོལསེ། འིདོ་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ན་ཟླ་བ་ཚསེེ་པོ་ལ་

ཕྱོགི་འིཚལ་བ་ལྟར་ཉེ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གིང་དགི་ང་ལ་རབ་

ཏུ་དད་པོ་དེ་དགི་གིིསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལ་ཕྱོགི་བྱེ་ཡོི། དེ་བཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་རྣམསེ་ལསེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་

རྣམསེ་ལསེ་ན་ིཉེན་ཐོསེ་དང་རང་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ། །

ཞིེསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་མཛད་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་བཞི་ིཡོོད་དེ། སྤྱི་ིདོན་

ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགིཙ་ོབོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། 

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགིཙ་ོབོར་བྱེང་སེེམསེ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་། སྨིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་གིི་སྡེོང་པོོ་དོན་དུ་

གིཉེེར་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལ་གིཅེསེ་སྤྲོསེ་བྱེེད་དགིོསེ་པོ་བཞིིན་

དུ། རྫོོགིསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་གུསེ་ཤེིང་དོན་དུ་གིཉེེར་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་

གུ་བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་པོོ་ལའིང་གིཅེསེ་སྤྲོསེ་སུ་བྱེེད་ཅིང་གུསེ་པོར་བྱེ་དགིོསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་བ་དང་། བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་གིསུངསེ་པོའི་ིདུསེ་དེར་

འིཁོར་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅིང་། ཐགེི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་དཀོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་

ཐགེི་ཆེནེ་ཉེདི་ལ་ངསེེ་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར། 
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

དོན་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པོར་ལུང་རིགིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་

སྒྲུབ་པོ་ལ་དཀོན་མཆེོགི་བརྩེགིསེ་པོའི་ིམད་ོད་ེལུང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡོིན་ལ། མད་ོདེསེ་

བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་མཛད་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་བཞིི་ཡོོད་དེ། དགིོསེ་པོ་དང་པོོ། 

བྱེང་སེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རྒྱུའིི་གིཙ་ོབོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཆེེད་དུའིོ། །དེ་ཡོང་སེངསེ་

རྒྱསེ་བྱེང་སེམེསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་མཆེདོ་པོསེ་ན་ད་ེལྟར་རྟེོགིསེ་པོའི།ོ །

དགིསོེ་པོ་གིཉེསིེ་པོ། རྒྱུ་ལ་མཆེདོ་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་ལ་མཆེདོ་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ །ད་ེ

ཡོང་བྱེང་སེེམསེ་ལ་མཆེོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པོའི་ིཁྱེབ་པོ་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་

གྱིི། བྱེང་སེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མཆེོད་ན་འིབྲསེ་བུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེདོ་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ །

དགིོསེ་པོ་གིསུམ་པོ། བྱེང་སེེམསེ་ལ་གིཅེསེ་སྤྲོསེ་སུ་བྱེེད་ཅིང་གུསེ་པོར་བྱེེད་

དགིསོེ་པོ་ཤེེསེ་པོའི་ིཆེདེ་དུའི།ོ །ད་ེཡོང་རྫོགོིསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རང་ཉེདི་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ང་

ལ་མཆེོད་པོ་བསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལ་མཆེོད་པོསེ་དགིོསེ་པོ་ཆེ་ེབར་གིསུངསེ་པོསེ་ན་ད་ེ

ལྟར་ཤེེསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །

དགིོསེ་པོ་བཞི་ིཔོ། ཐེགི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་པོ་རྣམསེ་ཐེགི་ཆེེན་ཉེིད་ལ་

ངེསེ་པོར་སྦྱོར་བའི་ིཆེེད་དུའིོ། །ད་ེཡོང་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པོསེ་ན་ཉེན་རང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་ཐོསེ་པོའི་ིསེ་བོན་བསྐྲུན་པོསེ་སེ་བོན་དེའི་ིརྐྱེེན་པོསེ་མཐར་ཐུགི་ཐེགི་ཆེེན་

དུ་འིཁྲདི་པོའི་ིཆེདེ་དུའི།ོ །

བྱེང་སེེམསེ་ལ་བསྔོགིསེ་པོ་མཛད་པོའི་ིདུསེ་དེར་མཆེོགི་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིའིཁོར་དུ་

རང་རྒྱལ་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེམད་ོདེའི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་ཡོིན་མ་ིདགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཏ།ེ 
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བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

འིགྲེེལ་བཤེད་ལསེ། ཐེགི་པོ་གིསུམ་ལ་བཀོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེསེ་པོ་ནི། 

ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོར་

བའི་ིསེམེསེ་ཅན་གྱི་ིཚོགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། འིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེབཀོད་ནསེ། འི་ོན། འིདིར་རང་

རྒྱལ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ཡོིན་ན་གིནསེ་སྐོབསེ་རང་རྒྱལ་དུ་རིགིསེ་ངེསེ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་

པོར་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དཔྱད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་མ་གིཏོགིསེ་དེ་ལ་

དགིགི་པོ་མ་མཛད་ལ། ད་དུང་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའིི་རང་རྒྱལ་གྱིིསེ་བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་

སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྱུང་བ་མཉེེསེ་པོར་བྱེེད་པོ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། དགིོངསེ་པོ་ཡོང་

གིསེལ་ལསེ་ཀྱིང་། འིདིར་རང་རྒྱལ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ཡོིན་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིགིསེ་ངེསེ་

པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་མིན་ཏེ། མཐར་ཐུགི་ཐེགི་ཆེེན་དུ་ཁ་

དྲིངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འིོན་ཀྱིང་ཕེར་ཕྱོིན་རྟེོགིསེ་དཀའི་སྣོང་བ་ལསེ། ཐེགི་པོ་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཡོང་དགི་

པོར་ཞུགིསེ་པོ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་ཐེགི་པོ་གིང་དུའིང་བཀྲ་ིརུང་བའི་ིབྱེང་

སེེམསེ་ལ་ཡོིན་གྱིི། དེ་ལྟར་མ་ཡོིན་པོར་ཐེགི་པོ་གིསུམ་གི་འིདིའིི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་

གིདུལ་བྱེར་ཡོོད་པོའི་ིདོན་མ་ཡོིན་ཏེ། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་མ་ི

སྲོིད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། སྐོབསེ་དང་པོོའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ་གིདམསེ་

ངགི་ཉེན་པོའི་ིསེ་མཚམསེ་བཤེད་པོ་ན་ཉེན་ཐོསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་སེངསེ་རྒྱལ་

ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་བཅསེ་བཞིགི་ནསེ་རང་རྒྱལ་མ་བཞིགི་པོ་དང་། རྩ་ཤེ་ེ

ལསེ་ཀྱིང་། རྫོོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མ་བྱུང་ཞིིང་། །ཉེན་ཐོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཟད་པོ་
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

ན། །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེེ་ན།ི །རྟེནེ་པོ་མདེ་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་

འིདུགི་པོསེ་བློ་ོགིསེལ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལགེིསེ་པོར་བརྟེགི་དགིོསེ་ཤེངི་། 

དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོན་ལསེ་རང་རྒྱལ་ལ་རིགིསེ་ངེསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་གིསུངསེ་ལ། 

དེའི་ིཁུངསེ་ན།ི འིཇུགི་པོ་ལསེ། རང་བྱེང་ཆུབ་ལ་བདགི་ཉེིད་ངེསེ་རྣམསེ་དང་། ཞིེསེ་

པོ་དང་། སྡུད་པོ་ལསེ། རྒྱལ་སྲོསེ་བདནེ་ལ་མཁསེ་པོ་ཕྱོརི་མ་ིལྡགོི་པོ་དང་། ཞིསེེ་དང་། 

བརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལསེ། ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགི་ཕྱོིར་མི་ལྡོགི་པོའིི་བྱེང་ཆེེན་རྣམསེ་སེམ། 

ཞིེསེ་དང་། རྒྱན་སྣོང་ལསེ། ཕྱོིར་མི་ལྡོགི་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ནི་ངེསེ་པོར་འིབྱེེད་པོའིི་ཆེ་

རྟེོགིསེ་པོསེ་རང་བྱེང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོགི་པོའི།ོ །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་འིདོད་

པོ་ཡོིན་པོསེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིོ། །ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མ་ི

འིབྱུང་བའིི་ཞིིང་དུ་སེེམསེ་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པོའིི་བསེམ་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་ན་སེེམསེ་

དཔོའི་ཆེནེ་པོའོི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་དཔྱད་གིཞིའིི་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་པོའི།ོ །

རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བའི་ིགིང་ཟགི་ཡོདོ་མདེ་ཐད་ལུང་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ། 

རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་མེད་པོ་ན།ི རྟེོགིསེ་དཀའི་སྣོང་བ་ལསེ། རང་རྒྱལ་

དེ་དགི་ནི་རང་གིིསེ་ཐོབ་པོའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་དང་སྨིོན་ལམ་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་མཐུསེ་སྒྲི་མེད་

པོའིི་ཆེོསེ་སྟེོན་པོསེ། གིཞིན་དགི་དགིེ་བ་བཅུ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལ་འིཇུགི་པོར་བྱེེད་དེ། 

དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེདགི་གི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྩལ་ཉེན་པོ་པོོསེ་མ་ིརྟེོགིསེ་པོ་ཉེིད་ན་ིཁྱེད་ཞུགིསེ་པོ་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་འིད་ིཤེསེེ་བྱེདེ་དུ་བགྲེང་ཆེགོི་གིམ་སྙམ་སྟེ།ེ ངགི་ནསེ་ཆེསོེ་

མ་སྨྲ་ན་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་མ་ིའིཐད་ད།ོ །

ཡོང་འིགྲེེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། རྣམ་པོར་མ་བརྟེགིསེ་རྣམ་པོར་མ་དཔྱད་པོ་
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བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

ཚིགི་ཏུ་མི་སྨྲ་བསེ་བརྗོོད་པོ་ནི་རྣམ་པོར་གིཡོེང་བ་ཡོིན་ལ། ཞིེསེ་རང་རྒྱལ་ལའིང་

གིསུངསེ་འིདུགི་གི ོ།

རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་ཡོོད་པོ་ན་ིགིདམསེ་ངགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་སྟེོན་པོ་པོ་ོལ་

རང་རྒྱལ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་། དགིོངསེ་འིགྲེེལ་ལསེ། དྲིང་སེོང་སྨྲ་བའིི་རི་

དྭགིསེ་ཀྱི་ིནགིསེ་སུ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདྲིང་སེངོ་ད་ེརང་རྒྱལ་ལ་བཞིགི་པོ་དང་། ཕེར་

ཕྱོིན་ཟུར་བཀོད་ལསེ། གིཉེིསེ་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརང་རྒྱལ་ད་ེསེེམསེ་

ཙམ་པོ་ཡོིན་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་སེ།ོ །གིང་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བསེ་ཁྱེབ་

པོ་འིདོད་པོ་ན་ིམ་ིའིཐད་སྙམ་སྟེེ། ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་གིཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོའི་ིརང་རྒྱལ་

ཡོིན་ན་ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྣོ་གིང་འིཁྲིད་ཡོིན་གྱིི། རང་གིང་འིདོད་དུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིངེསེ་པོ་

མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྣོ་འིཁྲིད་པོ་ལ་མཐའི་མཚམསེ་མེད་པོསེ། 

གིཟུགིསེ་མེད་དུའིང་འིཁྲདི་ཆེོགི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་རྒྱལ་ཡོིན་ན་ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་འིབྲིང་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་མིན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

སྐོད་དོད་ལ་པྲ་ཏྱེ་ེཀ་བུ་དྡྷ་ཞིེསེ་བྱུང་འིདུགི །ད་ེཡོང་པྲ་ཏ་ིདང་ཨ་ེཀ་དང་བུདྡྷ་གིསུམ་

སེ་ོསེོར་ནསེ་དོན་བཤེད་འིདུགི་པོསེ་ཨ་ེན་ིཏྱེ་ེལསེ་འིཕྲིལ་བ་ཡོིན་ནམ་སྙམ། དོན་ན་ི

པྲཏ་ིསེ་ོསེོར་དང་ཨེཀ་གིཅིགི་དང་བུདྡྷ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏེ། སྲོིད་པོ་མཐའི་མའི་ིཚ་ེསློོབ་

དཔོནོ་གིཞིན་གྱི་ིགིདམསེ་ངགི་ལ་མ་ལྟསོེ་པོར་རང་གིཅགིི་པུ་བྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེསེ་

པོའིང་སེ་ོསེོར་གིཅིགི་པུ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེསེ་སེམ་བྱེེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགིསེ་

ཅན་ཡོིན་པོསེ་ན་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཟེར། འིཇུགི་པོ་ལ། ཉེན་ཐོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྲིང་

རྣམསེ་ཐུབ་དབང་སྐྱོེསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིའིགྱུར་གིཅགིི་དང་། ཉེན་ཐསོེ་ད་ེཉེདི་རྟེོགིསེ་འིབྲངི་
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

ཐུབ་དབང་སྐྱོེསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིའིགྱུར་གིཉེིསེ་ཡོོད་ལ། འིགྱུར་ཁྱེད་ད་ེལྟར་ཡོོང་བ་ནི། 

བུདྡྷ་ཞིེསེ་པོ་འིད་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་གིཉེིད་སེད་པོ་དང་པོད་འིདབ་རྒྱསེ་པོ་དང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོ་སེོགིསེ་རྣམ་གྲེངསེ་མང་པོ་ོལ་གི་ོརྒྱུ་ཡོོད་པོསེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ལ་བསྒྱུར་ནསེ་

ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་འིབྲིང་དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྒྱུར་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྲིང་ཞིེསེ་བྱུང་

བ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེཡོང་རང་རྒྱལ་ལ་འིབྲིང་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། རྫོོགིསེ་པོའི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ལསེ་དམན་ཞིིང་ཉེན་ཐོསེ་ལསེ་ལྷགི་པོསེ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོོད་པོའིི་ཕྱོིར། དེ་ཉེིད་

རྟེགོིསེ་འིབྲངི་ཞིསེེ་པོ་ན་ིལུགིསེ་འིདརི་ཐགེི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབསྒོམོ་བྱེའི་ིལྟ་བ་

ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་པོསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་མཚུངསེ་ཀྱིང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་

རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་འིབྲསེ་བུ་དམན་མཆེོགི་གི་ིརིམ་པོ་གིསུམ་ཡོོད་པོ་ལསེ། རང་རྒྱལ་ད་ེ

འིབྲངི་ཡོནི་པོསེ་ན་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོང་རང་རྒྱལ་དང་ད་ེཉེདི་རྟེགོིསེ་འིབྲངི་

དང་སེངསེ་རྒྱསེ་འིབྲིང་ཞིེསེ་པོ་རྣམསེ་དོན་གིཅིགི་ཡོིན་ལ། ཉེན་ཐོསེ་ལ་ཉེན་ཐོསེ་སྒྲི་

བཤེད་དང་ལྡན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོ་བཞིིན་དུ་ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་འིབྲིང་ལ་ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་པོསེ་

ཁྱེབ་པོ་མ་ིདགིོསེ་སེམ་སྙམ། 

༣

རྗོ་ེབདགི་ཉེདི་ཆེནེ་པོོསེ། སྡུགི་བདནེ་ཉེེསེ་དམིགིསེ་བསེམ་ལ་མ་འིབད་ན། །ཐར་

པོ་དོན་གིཉེེར་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིསྐྱོེསེ་ཤེིང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་

མ་མ་ཡོནི་པོར་སྐྱོསེེ་པོ་ལ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུགི་བསྔོལ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ངསོེ་

ཟནི་དགིསོེ་མནི། ངསེེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་བཅསོེ་མ་མ་ཡོནི་པོ་སྐྱོསེེ་པོ་ལ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ི
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བློོ་བཟོང་རྒྱལ་མཚོན། 

སྡུགི་བསྔོལ་ངསོེ་ཟནི་དགིོསེ་མནི་འིཐད་འིདདོ་ཚུལ་གིཉེིསེ་བྱུང་འིདུགི་ལ། 

དེ་ཡོང་ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་ངེསེ་འིབྱུང་གིི་བསེམ་པོ་ནི་རྫོོགིསེ་བྱེང་དོན་གིཉེེར་ལ་

བཞིགི་ནསེ་དེ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོའིི་གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མ་དགི་ཡོོད་

ཀྱིང་། ཐེགི་དམན་གྱི་ིངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་ན་ིཐར་པོ་དོན་གིཉེེར་གྱི་ིབསེམ་པོ་ལ་

བཞིགི་ནསེ་གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མསེ་ཐར་པོ་ཇི་ིབཞིིན་ངོསེ་མ་ཟིན་པོསེ་ད་ེདོན་གིཉེེར་གྱི་ི

བློོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོའིི་གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མ་མེད་པོར་འིདོད་པོའིི་

ལུགིསེ་གིཅིགི་དང་། 

མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིདགྲེ་བཅོམ་ལ་ཐར་པོ་ལ་སྐུར་པོ་བཏབ་ནསེ་

ངན་སེོང་དུ་ལྟུང་བའིི་གིང་ཟགི་དེ་ལམ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན་ཀྱིང་མངོན་པོ་

གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིབགྲེ་བཅོམ་དང་ལམ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་

པོར་འིདདོ་པོའི་ིལུགིསེ་གིཉེིསེ་འིདུགི་ལ། 

ཁ་ོབོསེ་ལུགིསེ་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་འིཐད་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིཤེེསེ་པོསེ་ད་ེབཏང་སྙོམསེ་

སུ་བཞིགི་འིདོད་ཀྱིི། གིང་ལྟར་ངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱོེསེ་པོ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོར་གིཉེིསེ་ཀ་མཐུན་འིདུགི་ཅིང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དོན་ལསེ་ཀྱིང་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའིི་བྱེང་སེེམསེ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་

འིདུགི་པོསེ་ངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་ཁྱེབ་པོ་

འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུགི་བསྔོལ་ངསོེ་ཟིན་མ་ིདགིསོེ་སེམ་སྙམ་སྟེ།ེ བདེན་བཞིིའི་ིརགིསེ་པོ་ལ་

བློོསེ་ལེགིསེ་པོར་གིོམསེ་པོ་ལསེ་ཀྱིང་ངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱོསེེ་པོ་ཡོདོ་དམ་སྙམ་མ།ོ །
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སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་པ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤིངི་ཞེསེེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འིཕོྲོསེ་ཏ་ེརྩོདོ་ལན་སོེགསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

གིཞུང་ལུགིསེ་ཆུ་གིཏེར་གིཏངི་དཔོགི་དཀའི་ན་ཡོང་། །

ཁ་ོབསོེ་དཔྱད་བརྗོདོ་ཆུ་ཐིགི་ཙམ་བགྱིིསེ་པོ། །

ནངོསེ་པོ་མཆེིསེ་ན་སྙངི་ནསེ་བཟདོ་བཤེགིསེ་དང་། །

ཕེན་པོ་ཡོདོ་ན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ། །

དགི་ེལེགིསེ་འིཕེལེ། 
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འིདིར་བསྟེན་ཆེོསེ་གིསུམ། 

ངགི་དབང་དབྱེགིི་གིཉེནེ། 

སྤེངསེ་རྟེོགིསེ་ཆུ་ཤེལེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡོངོསེ་རྫོོགིསེ་ཤེངི་། །

ལགེིསེ་བཤེད་འིདོ་སྟེངོ་འིབར་བའི་ིབློ་མ་ལ། །

སྒོ་ོགིསུམ་མ་ིཕྱོདེ་གུསེ་པོསེ་བསྟེནེ་བྱེསེ་ནསེ། །

གིཞུང་བཟང་ཉེངི་ཁུ་བློངསེ་ཏ་ེགིསེལ་བར་བྱེ། །

༡

འིདིར་བསྟེན་ཆེོསེ་གིསུམ་གྱིི་ཚད་དང་དེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པོར་

གིསུངསེ་པོ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་མ་ིའིགིལ་ཚུལ། 

འིདིར་བསྟེན་ཆེོསེ་གིསུམ་ཞིེསེ་པོའི་ིའིད་ིསྒྲིསེ་འིཇུགི་ཡུལ་གྱི་ིགིཞུང་ནི། སྙིང་

རྗོེའིི་སེེམསེ་དང་གིཉེིསེ་སུ་མེད་བློོ་དང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་གིཞུང་འིདི་ཡོིན་ཅིང་། 

གིཞུང་འིདའིི་ིསྐོབསེ་ནསེ་བསྟེན་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློ་ོདང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེསེ་གིསུམ་ལ་འིདརི་བསྟེན་ཆེོསེ་གིསུམ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །

དང་པོོར་འིདིར་བསྟེན་སྙིང་རྗོེའི་ིསྐོོར། ད་ེཡོང་འིཇུགི་པོ་ལསེ། སྙིང་རྗོེའི་ིསེེམསེ་

དང་ཞིསེེ་པོ་འིདའིི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་འིཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིགིཙ་ོསེམེསེ་བསྟེན་པོ་གི་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ 
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

སེེམསེ་ཞིེསེ་པོ་སྒྲི་ཡོངསེ་དོགི་གིཉེིསེ་ལསེ། འིད་ིན་ིསྒྲི་ཡོངསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ཏ་ེ

སེམེསེ་བྱུང་སྙངི་རྗོ་ེལ་གི་ོདགིོསེ་པོར་རྒན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིངགི་རྒྱུན་ནསེ་ཐོསེ་སེ།ོ །དབུ་

མའིི་སྤྱིི་དོན་ལསེ། འིདིར་བསྟེན་སྙིང་རྗོེ་ནི་འིཆེད་འིགྱུར་གྱིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་བྱེེད་ཅེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་དང་པོ་ོང་ཞིེསེ་བདགི་ལ་ཞིེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཤློོཀ་གིཅིགི་

གིིསེ་སེེམསེ་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་། འིགྲེ་ོབ་གིཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡོ་ིནང་གི་ི

ཟླ་བ་ལྟར། །གིཡོ་ོདང་སྐོད་ཅིགི་གིིསེ་ན་ིའིཇིིགི་པོར་མཐོང་བ་ཡོིསེ། །ཞིེསེ་པོསེ་ཆེོསེ་

ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་། འིགྲེ་ོབ་གིཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡོ་ིནང་གི་ིཟླ་བ་ལྟར། །གིཡོ་ོདང་

རང་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པོར་མཐོང་བ་ཡོིསེ། །ཞིེསེ་པོསེ་དམིགིསེ་མེད་ལ་དམིགིསེ་

པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེབསྟེན་པོསེ་འིདརི་བསྟེན་སྙངི་རྗོའེི་ིདམགིིསེ་རྣམ་དང་གྲེགོིསེ་ཟནི་བྱེདེ་འིད་ི

དགི་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགི་དགིསོེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འིདརི་འིགྲེལེ་

པོར་སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་རྣམ་པོསེ་མ་ིའིབྱེེད་པོར་དམིགིསེ་ཡུལ་གྱིིསེ་འིབྱེེད་པོར་གིསུངསེ་

པོསེ། གིསུམ་གིའི་ིརྣམ་པོ་ན་ིསེེམསེ་ཅན་སྡུགི་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་བར་འིདདོ་པོའི་ིརྣམ་

པོ་ཅན་ཡོནི་པོསེ། སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཡོནི་པོ་ཡོང་འིདྲི་སྟེ།ེ ཞིསེེ་གིསུམ་གི་ལ་

རྣམ་པོ་མ་ིའིདྲི་བར་ཁྱེད་པོར་མདེ་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་འིཇིོགི་པོ་ན་དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སེེམསེ་ཅན་

ཙམ་དང་མ་ིརྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་

པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་པོའི་ི

རྣམ་པོ་ཅན། ཞིེསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་མཐའི་མ་བསྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་

པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན། ཞིེསེ་པོ་འིདིར་སེེམསེ་ཅན་སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་བདགི་གིིསེ་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

འིདོད་པོར་གི་ོདགིོསེ་པོསེ་མན་ངགི་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་ལྔ་པོ་སྙིང་རྗོ་ེདང་གིཞི་ིམཐུན་

མེད་དེ། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། སེེམསེ་ཅན་འིཁོར་བའི་ིབཙོན་རར་བསྡེམསེ་པོ་སྐྱོབསེ་

མེད་པོ་དཔོགི་ཏུ་མེད་པོ་མ་ལུསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱོོབ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ཅན་ལ་བསྟེོད་

པོར་འིོསེ་པོ་ཉེིད་དུ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་པོ་ལྟར་སྐྱོོབ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེཡོིན་ལ། དེསེ་

ན་འིདིར་བསྟེན་སྙིང་རྗོ་ེལ་སྐྱོོབ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོེསེ་ཁྱེབ་ལ་སྐྱོོབ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་

འིདིར་བསྟེན་སྙངི་རྗོསེེ་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེའིད་ིབསྟེན་སྙིང་རྗོ་ེ

ཡོ་ིཚད་དང་། བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་པོ་ོབ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་

པོའི་ིལསེ་དང་པོ་ོབ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་དང་། དོན་དམ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་

པོའི་ིལསེ་དང་པོ་ོབ་མཐོང་ལམ་པོ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ། ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་སེོང་བ་

ན་ིད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་གི་ིསྔོོན་དུ་སེོང་བ་ལ་གི་ོདགིོསེ་པོར་རྒན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིསུང་

རྒྱུན་ནསེ་གིོ་བྱུང་བསེ་འིདི་ནི་རིགིསེ་ལམ་རྩེ་སྟེོང་བསྡུསེ་པོའིི་ཉེིང་ཁུ་ཡོིན་པོར་

སེེམསེ། ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལསེ། 

སྙིང་སྟེོབསེ་ལྷགི་པོའི་ིལྷགི་བསེམ་བསྐྱོེད་དགིོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་པོ་ལྟར་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་གིཞིན་རྣམསེ་སྣོ་འིདྲིེན་ནུསེ་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཞིིགི་ལ་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོསེ། སྙིང་རྗོེ་

ཕྱོོགིསེ་ར་ེབ་དང་ལྔ་པོ་བྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་གི་ོབར་མ་ིབྱེའིོ། །ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ི

སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོ་ནི། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སྐོབསེ་འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེལམ་མ་

ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་བྱེེད་རིགིསེ་པོར་ཐལ། ད་ེབྱེང་སེེམསེ་ལསེ་

དང་པོ་ོབའི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོརྒྱུའི་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་བྱེདེ་རགིིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ན་མ་ཁྱེབ་ཅསེེ་གིསུངསེ་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

སེ།ོ །

རང་གི་ིརྨངོསེ་ཚདོ་ཀྱི་ིདོགིསེ་ལན་འིགིའི། སྐོབསེ་འིདའིི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་འིབྲསེ་དུསེ་

ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེགིཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པོར་ཐལ། སྐོབསེ་འིདའིི་ིསྙངི་རྗོ་ེད་ེའིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེ

ལ་བྱེེད་པོ་གིང་ཞིིགི་འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་འིབྲསེ་དུསེ་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོེའི་ིགིཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རང་འིགྲེལེ་ལསེ། ད་ེལ་སྙངི་རྗོ་ེན་ིབརྩ་ེབ་སྟེ།ེ འིད་ིཉེདི་

དུ་འིཆེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པོ་དང་རང་གི་ིང་ོབ་ོཅན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སྙིང་རྗོ་ེཕྱོ་ིམ་གིཉེིསེ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ནསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིབར་ན་ཡོོད། ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ན། འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིསྙིང་

རྗོ་ེལ་བྱེེད་ཅེསེ་པོའི་ིདོན་ནི། དམིགིསེ་རྣམ་ང་ོབ་ོགིསུམ་འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེལྟར་

བྱེེད་པོ་ཡོིན་གྱིི་སེ་མཚམསེ་འིཆེད་འིགྱུར་གྱིི་སྙིང་རྗོེ་དང་མི་གིཅིགི་པོར་འིགིལ་བ་

མདེ་ད་ོསྙམ། 

ཡོང་སྐོབསེ་འིདིའིི་སྙིང་རྗོེ་དང་འིབྲསེ་དུསེ་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེའིི་གིཞིི་མཐུན་ཡོོད་པོར་

ཐལ། སྐོབསེ་འིདིའིི་སྙིང་རྗོེ་དང་སྨིིན་པོ་ལྟ་བུའིི་སྙིང་རྗོེའིི་གིཞིི་མཐུན་ཡོོད་པོ་གིང་

ཞིིགི །སྨིིན་པོ་ལྟ་བུའི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའིཕེང་ཐོབ་ཟིན་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་

ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་བཞིགི་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། འིཇུགི་པོ་ལསེ། ལོངསེ་སྤྱིོད་

གིནསེ་ལ་སྨིནི་པོ་ལྟ་བུར་འིདདོ་གྱུར་པོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། རྒྱལ་བའི་ིགི་ོའིཕེང་ཐབོ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་སྙངི་རྗོ་ེསྨིནི་པོ་དང་

བྲལ་ན། འིཁོར་བ་ཇི་ིསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉེ་ེབར་ལོངསེ་སྤྱིོད་པོའི་ི

རྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ན། འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིང་ཕྱོརི་བརྩ་ེཉེདི་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

རྒྱལ་བའི་ིལ་ོཏོགི་ཕུན་ཚོགིསེ་འིདི། །ཞིེསེ་བརྩ་ེབ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ི

སྒྲིསེ་སྦྱོར་བ་ན།ི དཔོའེི་ིསྐོབསེ་སུ་སེ་བནོ་དང་ཆུ་ལུད་དང་འིབྲསེ་བུ་སྨིནི་པོ་གིསུམ་ང་ོ

བོ་སེོ་སེོར་སེོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པོར་དོན་གྱིི་སྐོབསེ་སུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་ཉེིད་

ཐོགི་མཐའི་བར་གིསུམ་དུ་གིལ་ཆེ་ེབ་ཡོིན་པོར་བསྟེན་པོའི་ིཆེེད་ཡོིན་པོསེ་འིགིལ་བ་

མེད་ད་ོསྙམ། ལན་གྱི་ིརྣམསེ་གྲེངསེ་གིཞིན་ཡོང་། རྒྱུ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོསེ་ཀྱིང་

འིབྲསེ་བུ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོ་དོན་གྱིིསེ་འིཕེངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོ་ལྟར་སྐོབསེ་

འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེརྒྱུ་དུསེ་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོེར་འིཇིོགི་གིི། སྐོབསེ་འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་འིབྲསེ་དུསེ་

ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཞིིགི་ཡོོད་ན་འིབྲསེ་བུ་ལ་མཆེོད་པོ་དངོསེ་སུ་བརྗོོད་པོའིི་ཕྱོིར་དོན་གྱིིསེ་

འིཕེངསེ་ཚུལ་མེད་ད།ོ །

འིདརི་བསྟེན་སྙངི་རྗོ་ེདང་བྱེང་སེམེསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོའེི་ིགིཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་པོར་ཐལ། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། མཆེདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྙངི་

རྗོེ་ནི། ཐོགི་མའི་ིསྙིང་རྗོེ་གིཙ་ོབ་ོཡོིན་ཀྱིང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྙིང་རྗོེ་གིཞིན་

རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོིན་པོསེ་ན། སྐོབསེ་འིད་ིརྣམསེ་སུ་འིགྲེེལ་པོསེ་སྙིང་རྗོ་ེསྐྱོེད་པོ་པོ་ོབྱེང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་མ་ིའིགིལ་ལོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

ཁྱེབ་སྟེེ། སྙིང་རྗོ་ེསྐྱོེད་པོ་པོ་ོབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལ་ཚོགིསེ་སྦྱོོར་གིཉེིསེ་ལསེ་མེད་

ན། གིཞིན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིེསེ་མང་ཚིགི་སྨིོསེ་པོ་མ་ིའིཐད་ལ། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྙིང་

རྗོ་ེགིཞིན་དགི་ཀྱིང་ཡོནི་པོསེ་ན། ཞིསེེ་གིཉེིསེ་ཚིགི་སྨིསོེ་དགིོསེ་སེ་ོཞི་ེན། བྱེང་སེམེསེ་

འིཕེགིསེ་པོའིི་སེའིི་རྣམ་བཞིགི་མཆེོད་བརྗོོད་ཀྱིི་འིོགི་ཏུ་འིཆེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་། 

ཚོགིསེ་ལམ་ཆེ་ེའིབྲིང་ཆུང་གིསུམ་དང་སྦྱོོར་ལམ་དྲིོད་སེོགིསེ་བཞིིའི་ིལམ་ཀྱི་ིརིམ་པོ་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

མཆེོད་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐོབསེ་འིདི་ཉེིད་དུ་འིཆེད་དགིོསེ་པོའིི་ཕྱོིར་རྣམསེ་ཞིེསེ་མང་ཚིགི་

སྨིསོེ་པོ་དང་འིགིལ་བ་མདེ་ད་ོསྙམ། 

ཡོང་སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདམགིིསེ་རྣམ་སྒོམོ་པོ་ཙམ་གྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱོསེེ་

པོར་མ་ིའིཇིོགི་པོར་ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་བཅོསེ་མིན་གྱི་ིམྱོང་བ་ཐོན་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་

ལ། ད་ེལྟར་ན་སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། སེེམསེ་ཅན་ད་ེདགི་ཉེིད་ལ་སྔོོན། །རང་གི་ིདོན་དུ་ད་ེ

འིདྲིའི་ིསེེམསེ། །རྨ་ིལམ་དུ་ཡོང་མ་རྨིསེ་ན། །གིཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་གི་ལ་སྐྱོེསེ། །ཞིེསེ་

གིཞིན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འིཁརོ་བའི་ིཉེསེེ་དམིགིསེ་བསེམསེ་ཏ།ེ ད་ེདང་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེ

བ་ལ་དང་པོ་ོརང་གི་ིསྟེངེ་དུ་འིཁརོ་བའི་ིཉེསེེ་དམགིིསེ་བསེམསེ་ནསེ་ད་ེདང་བྲལ་འིདདོ་

ཀྱི་ིབློ་ོསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོ་ལྟར། བཅོསེ་མིན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་དགིོསེ་ན། སྙིང་རྗོ་ེམ་

སྐྱོེསེ་གིོང་ནསེ་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པོར་འིགྱུར་ལ། ཡོང་སྙིང་རྗོ་ེན་ིགིཞིན་དོན་དོན་གིཉེེར་

གྱི་ིའིདོད་པོ་ཡོིན་ལ། རྣམ་བཤེད་ལསེ། གིཞིན་དོན་ན་ིགིཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འིདསེ་སེ་ོ

ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོསེ། ད་ེལྟར་ན་མྱང་འིདསེ་དནོ་གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོབཅསོེ་མ་མ་ཡོནི་པོ་ལམ་

མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་བསེ། ལམ་མ་ཞུགིསེ་ན་ངེསེ་འིབྱུང་

གི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་སྙམ་སྟེ་ེབློ་ོགིསེལ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཔྱདོ་པོར་འིཚལ། 

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའིི་སྙིང་རྗོེ་གིཞིན་རྣམསེ་

ཀྱིང་ཡོིན་པོསེ་ཞིེསེ་པོའི་ིགིཞུང་ཚིགི་འིད་ིལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐོབསེ་འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་བྱེང་

སེམེསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་གིཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པོར་འིདདོ་པོ་དང་། འིཇུགི་

པོ་ལསེ། ལོངསེ་སྤྱིོད་གིནསེ་ལ་སྨིིན་པོ་ལྟ་བུར་འིདོད་གྱུར་པོ། །ཞིསེེ་པོའི་ིགིཞུང་འིད་ི



 50  

ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིདིར་བསྟེན་སྙིང་རྗོ་ེདང་སེངསེ་རྒྱསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོེའི་ི

གིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

དེ་དགི་ཅིའིི་རྒྱུ་ཅན་ཞིིགི་ཡོིན་ཞིེ་ན། སྙིང་རྗོེའིི་སེེམསེ་དང་གིཉེིསེ་སུ་མེད་བློོ་

དང་། །ཞིེསེ་པོའི་ིགིཞུང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐོབསེ་འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེལ་བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་

པོོ་བའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགིོསེ་པོར་འིདོད་པོ་སེོགིསེ་འིདོད་ཚུལ་སྣོ་ཚོགིསེ་ཤེིགི་བྱུང་

འིདུགི །

གིཉེསིེ་མདེ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློའོི་ིསྐོརོ། འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིཉེསིེ་སུ་མདེ་བློ་ོདང་། །ཞིསེེ་

དང་། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིབློ་ོན་ིདངོསེ་པོ་ོདང་དངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་མཐའི་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེསེ་རབ་བོ། །ཞིེསེ་དང་། དགིོངསེ་པོ་རབ་

གིསེལ་ལསེ། མཐའི་གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོ་སྟེ་ེགིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་

རབ་བོ། །ཞིེསེ་པོ་ལྟར། བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་ཀྱི་ིམཐའི་

གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིསྟེོང་ཉེིད་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྟེོགིསེ་

པོའི་ིཤེེསེ་རབ། འིདིར་བསྟེན་གིཉེིསེ་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོའི་ིཚད་དུ་བཞིགི་དགིོསེ་སེམ་

སྙམ་སྟེ།ེ དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། གིཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིབློ་ོན་ིགིཟུང་འིཛནི་གིཉེིསེ་

སུ་སྣོང་བ་མེད་པོ་མིན་གྱིི། འིགྲེེལ་པོར་མཐའི་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའིི་ཤེེསེ་རབ་ལ་

བཤེད་ལ། ད་ེཡོང་བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབ་མ་ིའིགིལ་ལ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དགོིསེ་ལན། གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིབློ་ོན།ི མཐའི་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིབློ་ོལ་འིདོད་

དགིོསེ་ཀྱིི། མཐའི་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་ཚུལ་ན་ིཡུལ་མཐའི་གིཉེིསེ་བྲལ་བར་རྟེོགིསེ་ཚུལ་

ལ་བཞིགི་དགིོསེ་ཀྱིི། ཆེད་པོའིི་མཐའི་དང་བྲལ་བར་རྟེོགིསེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

རྟེོགིསེ་དགིོསེ་སེོ། །ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་བློ་ོཐམསེ་ཅད་གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིབློོར་འིགྱུར་

རོ། །དགིོསེ་ན་རང་བཞིིན་མེད་པོ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་

རྟེོགིསེ་པོར་འིགྱུར་བསེ། འིཕེགིསེ་པོ་ལྷསེ། འིད་ིན་ིཡོོད་ཉེིད་འིགིོགི་པོ་སྟེ།ེ །མེད་ཉེིད་

ཡོངོསེ་སུ་འིཛནི་པོ་མནི། །ཞིེསེ་དང་། ལགེིསེ་བཤེད་སྙངི་པོ་ོལསེ། འིད་ིལ་རང་བཞིནི་

མེད་པོ་ཡོོད་པོ་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མི་འིགྲུབ་པོ་ནི་རྩ་ཤེེའིི་རྣམ་བཤེད་དུ་འིཆེད་པོར་

འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་ལ་ོཞི་ེན། མཐའི་གིཉེིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིདོན་

སྟེོང་པོ་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིབློོར་འིདོད་ཀྱིི། མཐའི་གིཉེིསེ་ར་ེར་ེ

དང་བྲལ་བར་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོསེ་འིགིལ་བ་མདེ་ད་ོསྙམ། 

ཡོང་སྐོབསེ་འིདིའི་ིགིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིབློ་ོད་ེལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་

ལ་མདེ་པོར་ཐལ། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། དམ་བཅའི་བ་ད་ེཡོང་གིཉེསིེ་སུ་མདེ་

པོའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མཚོན་པོའིི་སྦྱོིན་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་དོར་ན་མི་འིགྲུབ་པོར་མཐོང་

ནསེ། ཡོ་ེཤེེསེ་གིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིསྤྱིོད་པོ་ལ་ཡོང་ངེསེ་པོ་ཁ་ོནར་འིཇུགི་པོསེ་ན་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་ན། རང་འིགྲེལེ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ད་ེདགི་ཅའིི་ི

རྒྱུ་ཅན་ཡོིན་ཞི་ེན། སྙིང་རྗོེའི་ིསེེམསེ་དང་གིཉེིསེ་སུ་མེད་བློ་ོདང་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

དང་འིགིལ་ལ་ོཞི་ེན། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིགིཞུང་འིདསིེ་ན་ིསྙངི་

རྗོ་ེསྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་གིཉེིསེ་མེད་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མཚོན་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་སྤྱི་ི

ལ་བསློབ་ཚུལ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་གྱི།ི འིདིར་བསྟེན་གིཉེིསེ་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་ཡོ་ེཤེེསེ་

ཀྱིསིེ་ཁྱེབ་པོ་བསྟེན་པོ་མ་ཡོནི་པོསེ་འིགིལ་བ་མདེ་ད་ོསྙམ། 

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྣོན་གྱིིསེ་རྒྱུ་འིབྲསེ་མན་ངགི་བདུན་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

གྱིི་མ་ཤེེསེ་ནསེ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་བློོ་ལེགིསེ་པོར་སྦྱོངསེ་ནསེ་བདེན་འིཛིན་གྱིི་

ཞིེན་ཡུལ་ལ་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་གིནོད་བྱེེད་བསྟེན་པོར་

གིསུངསེ་པོསེ། ད་ེལྟར་ན་དབང་རྣོན་གྱིིསེ་སྙིང་རྗོེའི་ིའིོགི་ཏུ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་

པོསེ། གིཞིན་སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་སྐྱོོབ་པོར་རང་གིིསེ་ཁུར་དུ་བཞིེསེ་པོ་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱོོབ་

ནུསེ་སུ་མ་མཐོང་ན་དབང་རྣོན་གྱི་ིཁྱེད་ཆེོསེ་ཉེམསེ་པོར་འིགྱུར་ལ། དེའི་ིསྔོོན་དུ་སྐྱོོབ་

ནུསེ་སུ་མཐངོ་ན་སྟེངོ་ཉེིད་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པོར་ཞུ། 

གིཉེསིེ་སུ་མདེ་བློ་ོདང་ཞིསེེ་པོའི་ིགིཞུང་འིད་ིལ་བརྟེནེ་ནསེ་བདོ་སྔོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་

གིཟུང་འིཛིན་གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའིི་བློོ་ལ་འིདོད་པོ་དང་། འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་

གིཉེིསེ་སྣོང་མེད་པོ་སྟེེ་དོན་དམ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ལ་འིདོད་པོ་དང་། དགིོངསེ་པོ་རབ་

གིསེལ་ལསེ། ཐོགི་མར་ཞུགིསེ་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་སྟེོན་དགིོསེ་

སེོ་ཞིེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ། འིདིར་བསྟེན་གིཉེིསེ་མེད་རྟེོགིསེ་པོའིི་བློོ་ལ་ལམ་དུ་མ་

ཞུགིསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་གིཅིགི་དང་། ཀྱིང་སྒྲིསེ་བསྡུསེ་པོ་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་ནསེ་

ཀྱིང་སེ་ོསྐྱོེའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་གིཅིགི་དང་འིཕེགིསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་གིཅིགི་སྟེ་ེ

གིསུམ་ཡོོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ད་ེདགི་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡོིན་ཞི་ེ

ན་སྙངི་རྗོའེི་ིསེམེསེ་དང་གིཉེསིེ་སུ་མདེ་པོའི་ིབློ་ོཞིསེེ་སེགོིསེ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་ལསེ་དང་པོ་ོ

བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོར་འིདོད་པོ་སེོགིསེ་འིདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིིགི་བྱུང་བ་ཡོིན་ནམ་

སྙམ་སྟེ་ེདཔྱདོ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུར་གིནསེ་བློོསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྐོོར། འིཇུགི་པོ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་ནི། ཞིེསེ་དང་། 

འིགྲེེལ་པོར་མད་ོདྲིངསེ་པོ་ལསེ། ཆེོསེ་ཉེིད་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཁོང་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

དུ་ཆུད་པོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལ་སེེམསེ་གིང་བསྐྱོེད་པོ་འིད་ིན་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཞིསེེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་པོ་འིདསིེ་ཆེདེ་དུ་བྱེ་བའི་ི

ཡུལ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་ནསེ་འིཐོབ་བྱེའི་ིཡུལ་ཤུགིསེ་ལ་བསྟེན་པོ་དང་། དགིོངསེ་པོ་

རབ་གིསེལ་ལསེ། ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིསེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཐོབ་བྱེ་བློ་ན་

མེད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་རྫོོགིསེ་པོར་འིདོད་

པོར་བྱེ་སྟེ།ེ ཞིསེེ་དང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། རང་གི་ིགྲེགོིསེ་སུ་གྱུར་པོའི་ིགིཞིན་དནོ་

དུ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིའིདོད་པོ་དང་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ི

སེེམསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྐོབསེ་འིདིར་བསྟེན་གྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ཡོིན་ཏེ། ཞིེསེ་པོ་ལྟར་

ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིཡུལ་གིཞིན་དོན་དང་འིཐོབ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཞིགིི་དགིོསེ་ཏ།ེ 

སྙིང་རྗོ་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་སྐྱོ་ེབར་སྟེོན་པོའི་ིའིགྲེེལ་པོ་ལསེ། དམ་པོའི་ིཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདུད་རྩིའི་ིར་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་གི་ིརྟེོགི་པོ་མཐའི་དགི་

ལགོི་པོའི་ིམཚན་ཉེདི། འིགྲེ་ོབ་ཡོངོསེ་ཀྱི་ིགིཉེནེ་ཉེདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པོའི།ི སེངསེ་

རྒྱསེ་ཉེིད་ཡོང་དགི་པོ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་འིཐོབ་བྱེའིི་བྱེང་ཆུབ་ལ་

དམགིིསེ་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །དསེེ་ན་བྱེང་སེམེསེ་ལསེ་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགིསོེ་

ཀྱིི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དེ་འིདིར་བསྟེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱིི་དོན་དང་ལསེ་དང་པོོ་བ་འིཇིོགི་

ཚུལ་གིངོ་ལྟར་ཡོནི། 

དོགིསེ་ལན། འིདིར་བསྟེན་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ད་ེལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་ཁ་ོ

ནའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། ད་ེསེམེསེ་བསྐྱོདེ་སྒོམོ་པོའི་ིསྐོབསེ་ལ་ཡོནི་གྱི་ིབསྒོམོསེ་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དངོསེ་མིན་པོའིི་ཕྱོིར་ཏེ། དགིོངསེ་པོ་རབ་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

གིསེལ་ལསེ། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་པོ་ནི། སེེམསེ་བསྐྱོེད་

སྒོོམ་པོའི་ིསྐོབསེ་ལ་དགིོངསེ་ཀྱི།ི བསྒོོམསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་

དངོསེ་མིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིདོད་ན། བྱེང་སེེམསེ་སེ་ོསྐྱོེའི་ིལམ་རྣམསེ་དབུ་མ་འིཇུགི་

པོའི་ིསྐོབསེ་འིདིར་མ་བཤེད་པོར་ཐལ་ལ་ོཞི་ེན། བྱེང་སེེམསེ་ལ་སྐྱོ་ེའིཕེགིསེ་གིཉེིསེ་

ཡོོད་པོསེ་བྱེང་སེེམསེ་སེོ་སྐྱོེའིི་སྔོོན་དུ་སེོང་བའིི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དེ་དངོསེ་མིན་ཞིེསེ་

པོའི་ིདནོ་ཡོནི་པོསེ་སྐྱོནོ་མདེ་ད།ོ །

ཡོང་སྐོབསེ་འིདིའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ད་ེཐེགི་ཆེེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་མཚན་ཉེིད་པོ་ཡོིན་

པོར་ཐལ། སེེམསེ་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིགིཞིན་དོན་ཕྱོིར། །ཡོང་དགི་རྫོོགིསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་

འིདོད། །ཅེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ད་ེཐེགི་ཆེེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་མཚན་ཉེིད་པོ་

གིང་ཞིིགི་ད་ེགིཉེིསེ་འིདྲི་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། མངོན་རྟེོགིསེ་

རྒྱན་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་ལུགིསེ་འིདི་ལ་མི་འིདྲི་བ་མེད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་

ཕྱོིར་ན། དམིགིསེ་རྣམ་མ་ིའིདྲི་བ་མེད་པོའི་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིསེ་མཚམསེ་མ་ིའིདྲི་བ་མེད་

པོའི་ིདོན་མ་ཡོིན་པོསེ་འིགིལ་བ་མེད་དོ། །ཡོང་བདགི་གིིསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གིོ་འིཕེང་ལ་འིགིོད་པོར་བྱེའིོ་སྙམ་པོའིི་བློོ་དེ་སྐོབསེ་འིདིའིི་སེེམསེ་

བསྐྱོདེ་ཡོནི་པོར་ཐལ། རང་འིགྲེལེ་ལསེ། བདགི་གིིསེ་འིཇིགིི་རྟེནེ་འིད་ིམཐའི་དགི་སྡུགི་

བསྔོལ་ནསེ་བཏོན་ཏ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཉེིད་ལ་ངེསེ་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ངེསེ་པོར་

སེམེསེ་བསྐྱོདེ་པོར་བྱེདེ་ད་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ འིཐབོ་བྱེ་བྱེང་

ཆུབ་ལ་མ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འིཐོབ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་

ལ་དམིགིསེ་པོ་མེད་པོསེ་མཚན་ཉེིད་ཕྱོོགིསེ་གིཅིགི་པོའི་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ན། 
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

གིཞིན་དོན་དོན་གིཉེེར་གྱི་ིའིདོད་པོ་ལ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིམིང་གིིསེ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་པོསེ་

སྐྱོནོ་མདེ་ད།ོ །

འིད་ིལ་འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་བརྡོ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ལ་འིདོད་པོ་

དང་། འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་གིཅིགི་དང་ཚོགིསེ་སྦྱོོར་གྱི་ི

གིནསེ་སྐོབསེ་གིཅིགི་དང་བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་གིཅིགི་སྟེ་ེགིསུམ་

ཡོོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་། གི་ོཤེཀ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་འིདིར་བསྟེན་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ད་ེསེེམསེ་

བསྐྱོེད་མཚན་ཉེིད་པོ་དང་འིདིར་བསྟེན་བྱེང་སེེམསེ་དེ་བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་

འིདོད་པོ་དང་། ཡོང་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་འིདིར་བསྟེན་པོའིི་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དེ་སེེམསེ་

བསྐྱོེད་མཚན་ཉེིད་པོར་འིདོད་པོ་སེོགིསེ་བྱུང་འིདུགི་པོསེ་ད་ེཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་

གིིསེ་ཁུངསེ་གིཏུགིསེ་སེའིི་གིཞུང་ཚད་ལྡན་རེ་ཡོོད་པོསེ་བློ་ོགིསེལ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཔྱད་པོར་ཞུ། 

མདོར་བསྡུསེ་ན། འིདིར་བསྟེན་ཆེོསེ་གིསུམ་དང་འིབྲསེ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིསུམ་

གིཞི་ིམཐུན་མེད་དེ། འིབྲསེ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིསུམ་ད་ེམཆེོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིགིཞུང་འིདིསེ་

དངོསེ་སུ་མ་བརྗོོད་པོའི་ིཕྱོིརཏེ། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། རྒྱུ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོསེ་ཀྱིང་

འིབྲསེ་བུ་ལ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་པོ་དོན་གྱིིསེ་འིཕེངསེ་པོའིི་ཕྱོིར་ཞིེསེ་རྒྱུ་ལ་མཆེོད་པོ་

བརྗོོད་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་མཆེོད་པོ་དོན་གྱིིསེ་འིཕེངསེ་པོར་

གིསུངསེ་པོསེ། དངོསེ་སུ་མཆེོད་པོ་བརྗོོད་ན་དོན་གྱིིསེ་འིཕེངསེ་ཚུལ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། 

བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིསུམ་དང་གིཞི་ིམཐུན་མེད་དེ། འིཕེགིསེ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསེ་མཆེོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིའིོགི་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་བཅུ་ཡོིསེ་རང་རང་གི་ི



 56  

ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

སྐོབསེ་ནསེ་རྒྱསེ་པོར་བཤེད་པོའིི་ཕྱོིར་དང་། སྙིང་རྗོེ་སེོགིསེ་ཡོོད་ཚད་དངོསེ་སུ་

བརྗོདོ་དགིསོེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་བྱེང་སེམེསེ་སེ་ོསྐྱོའེི་ིརྒྱུ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་

ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིསུམ་དང་བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོགིསེ་སྦྱོོར་གྱི་ི

གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་གིསུམ་སྙིང་རྗོེའིི་སེེམསེ་དང་གིཉེིསེ་སུ་མེད་བློོ་དང་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིགིཞུང་འིདིའི་ིདངོསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཏེ། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ད་ེདགི་ཅའིི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡོནི་ཞི་ེན། སྙངི་རྗོའེི་ིསེམེསེ་དང་གིཉེསིེ་སུ་མདེ་བློ་ོདང་ཞིསེེ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

༢

ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བཞིགི་པོ་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་དབང་པོ་ོརྣོན་རྟུལ་

གིཉེིསེ་ཀའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་སེམ་མ་བྱེསེ། བྱེསེ་ན་བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་

ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོསེ། ཐར་ལམ་གིསེལ་བྱེདེ་

ལསེ། རྩ་དང་སེོགི་མའི་ིམ་ེལ་སེོགིསེ་པོ་དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེཕེན་འིདོགིསེ་བྱེེད་དུ་

མདེ་པོ་ལ་དུ་བ་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་མ་ིའིགིལ་ཚུལ། 

སྐོབསེ་འིདརི་ཆེསོེ་གིསུམ་བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟེན་པོ་འིདསིེ་ཉེན་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ན་བྱེང་སེེམསེ་གིང་

ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཤེ་ེན། ཆེསོེ་གིསུམ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་པོ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཞིེསེ་ལན་སྟེནོ་པོའི་ི

ཆེདེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེཡོང་རང་འིགྲེལེ་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ད་ེདགི་ཅའིི་ིརྒྱུ་

ཅན་ཞིིགི་ཡོནི་ཞི་ེན། སྙངི་རྗོའེི་ིསེམེསེ་དང་གིཉེིསེ་སུ་མདེ་བློ་ོདང་། །བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

ན་ིརྒྱལ་སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཞིེསེ་ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟེན་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

ནསེ། ད་ེཡོིན་པོར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་གི་ིཁུངསེ་བསྟེན་པོ་ནི། བདགི་ཉེིད་དང་ན་ིའིཇིིགི་

རྟེནེ་འིདསིེ། །བློ་མདེ་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་འིདདོ་ན། །ད་ེཡོ་ིརྩ་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ། །ར་ིདབང་

རྒྱལ་པོ་ོལྟར་བརྟེན་དང་། །ཕྱོོགིསེ་མཐསེ་གིཏུགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་། །གིཉེིསེ་ལ་མ་ི

བརྟེནེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ལགིསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ལུང་འིདའིི་ིཆེསོེ་གིསུམ་བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

སྟེནོ་ཚུལ་འིཇུགི་པོ་དང་མ་ིའིདྲི་སྟེ།ེ དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཆེསོེ་གིསུམ་བྱེང་སེམེསེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་གྱིི། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ིལུང་འིད་ིཡོིསེ་ཆེོསེ་གིསུམ་

རྫོོགིསེ་བྱེང་གིི་རྒྱུ་ཡོིན་པོར་དངོསེ་སུ་བསྟེན་ནསེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་པོར་

ཤུགིསེ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ལུང་དེསེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྩ་བར་བསྟེན་གྱི།ི བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བར་དངོསེ་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱིང་། རྩ་བ་ན་ིདང་པོོའི་ི

དནོ་དང་དའེི་ིདུསེ་ཀྱི་ིགིཙ་ོབརོ་རྒྱུ་གིསུམ་སྟེོན་པོའི་ིསྐོབསེ་ཡོནི་པོསེ། བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ི

གིཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོ་སྐོབསེ་ལསེ་ཤེེསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཆེོསེ་གིསུམ་

བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྟེནོ་པོ་ད་ེསྐྱོདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཡོནི་གྱི་ིརྣམ་འིཇིགོི་གི་ིརྒྱུ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་འིཇིོགི་གི་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བསེ་སྐྱོེད་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཆེསོེ་གིསུམ་གྱི་ིནང་ནསེ་སྙངི་རྗོ་ེད་ེཆེསོེ་གིཞིན་གིཉེསིེ་ཀྱིའིིང་རྩ་བར་བསྟེན་པོའི་ི

ཕྱོིར་དུ། གིང་ཕྱོིར་བརྩ་ེཉེིད་རྒྱལ་བའི་ིལ་ོཏོགི་ཅེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཤློོཀ་གིཅིགི་གིསུངསེ། 

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་ན་ིརྒྱལ་སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞིེསེ་པོའི་ིརྒྱལ་སྲོསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ལ་བྱེང་སེེམསེ་དབང་པོ་ོརྣ་ོརྟུལ་གིཉེིསེ་ཀ་བཞིགི་དགིོསེ་ཏེ། རྩ་འིགྲེེལ་གིཉེིསེ་

ཀསེ་ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུར་བསྟེན་པོ་ན་དབང་པོོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིིསེ་ཁྱེད་མ་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

ཕྱོསེེ་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ཆེསོེ་གིསུམ་བྱེང་སེམེསེ་ཀྱི་ི

རྒྱུར་བཤེད་པོ་འིདི་བྱེང་སེེམསེ་དབང་པོོ་རྣོ་རྟུལ་གིཉེིསེ་ཀའིི་དབང་དུ་མཛད་ནསེ་

གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། གིང་ཕྱོིར་བརྩ་ེཉེིད་ཅེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་། 

སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཐུགི་ཚུལ་གིསུངསེ་པོ་དེ་

བྱེང་སེེམསེ་དབང་པོོ་རྣོ་རྟུལ་གིཉེིསེ་ཀའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། 

ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་དབང་པོོ་རྣོན་རྟུལ་གིཉེིསེ་ཀའིི་རྒྱུ་ཡོིན་ཀྱིང་བྱེང་སེེམསེ་

དབང་རྟུལ་ཡོིན་ན་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོསེ་མ་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ རྣམ་བཤེད་སྙངི་པོ་ོརྒྱན་ལསེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆེོགི་ཏུ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ་པོའི་ིསྔོ་རལོ་

དུ་སྟེོང་པོ་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོ་ན་ིགིདུལ་བྱེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣོན་པོ་ོ

ལ་ཡོིན་གྱི་ིརྟུལ་པོ་ོལ་ངསེེ་པོ་མེད་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དསེེ་ན་ཆེོསེ་གིསུམ་

བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་ཕེལ་ཆེ་ེ

བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་

ཡོནི་ཏ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། བྱེང་སེམེསེ་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་

སྐོབསེ་སུ་སྟེངོ་ཉེདི་མ་རྟེགོིསེ་པོ་སྲོདི་ཀྱིང་། བྱེང་སེམེསེ་དབང་རྟུལ་ཕེལ་ཆེ་ེབསེ་ལམ་

མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་ཐེགི་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེསེ་བསྐྱོདེ་ལ་བློ་ོསྦྱོངསེ་ཏ།ེ རྒྱལ་

སྲོསེ་ཀྱིི་སྡེོམ་པོ་བཟུང་། ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལ་ཐོསེ་

བསེམ་བྱེསེ་པོ་ལསེ་སྟེངོ་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་ཆེེསེ་མང་བའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

དོགིསེ་ལན། ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བཞིགི་པོ་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་དབང་

པོ་ོརྣ་ོརྟུལ་གིཉེིསེ་ཀའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་མ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྣོན་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་ནསེ་བྱེང་ཆུབ་

མཆེོགི་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་། བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་གྱིིསེ་དང་པོོར་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་ནསེ་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་རྟེོགིསེ་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 

དབུ་མ་རྒྱན་ལསེ། ཡོང་དགི་ཤེེསེ་ཚུལ་སྔོོན་གིཏང་ནསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

གིཉེསིེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་ལསེ། ཡོང་དགི་དད་པོའི་ིརྗོེསེ་འིབྲང་བ། །རྫོོགིསེ་པོའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་བསྐྱོེད་ནསེ། །ཐུབ་པོའི་ིབརྟུལ་ཞུགིསེ་བློངསེ་བྱེསེ་ཏེ། །ད་ེནསེ་ཡོ་ེ

དགི་ཤེེསེ་ཚུལ་བརྩོན། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་ན། འིཇུགི་པོ་ལསེ་རྒྱལ་

སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཞིེསེ་པོའིི་རྒྱལ་སྲོསེ་ལ་དབང་པོོ་རྣོན་པོོ་ལསེ་མེད་པོར་ཐལ་

ལ།ོ །འིདདོ་ན། རྣམསེ་ཞིསེེ་མང་ཚགིི་སྨིསོེ་པོ་དནོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན། བྱེང་སེམེསེ་

དབང་རྟུལ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་གིསུམ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ཀྱིང་

དབང་རྟུལ་ཡོནི་ན་ད་ེལསེ་འིཁྲུངསེ་མ་ིདགིོསེ་པོསེ་སྐྱོནོ་མདེ་ད་ོསྙམ། 

ཡོང་གིཉེིསེ་མེད་རྟེོགིསེ་པོའིི་བློོ་བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་པོར་ཐལ། 

ཆེསོེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ད་ེཕེན་

འིདོགིསེ་བྱེེད་དུ་མེད་པོར་བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་སྟེེ། 

ཐར་ལམ་གིསེལ་བྱེེད་ལསེ། རྩ་དང་སེོགི་མའི་ིམ་ེལ་སེོགིསེ་པོ་དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏེ། 

ད་ེཕེན་འིདོགིསེ་བྱེེད་དུ་མེད་པོར་དུ་བ་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ན། དུ་བ་སྐྱོེསེ་བ་ད་ེརྩ་

དང་སེོགི་མའི་ིམེསེ་ཕེན་འིདོགིསེ་བྱེེད་དུ་མེད་པོར་སྐྱོེསེ་པོསེ་ན་རྩ་དང་སེོགི་མའི་ིམ་ེ

དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡོནི་པོར་བསྟེན་གྱི།ི དུ་བ་རྩ་དང་སེགོི་མའི་ིམ་ེལསེ་སྐྱོསེེ་ན་དུ་བ་ཡོནི་ན་

ད་ེལསེ་སྐྱོེསེ་དགིོསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་སྐྱོོན་མེད་དོ། །རྣམ་གྲེངསེ་
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

གིཞིན་ཡོང་རྟེགིསེ་མ་གྲུབ་ཅེསེ་ཟེར་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟེེ། ད་ེཕེན་འིདོགིསེ་བྱེེད་དུ་

མདེ་པོར་བྱེང་སེམེསེ་དབང་རྟུལ་སྐྱོསེེ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། ད་ེཕེན་འིདགོིསེ་བྱེདེ་དུ་མདེ་

པོར་སྟེོང་ཉེིད་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་དབང་རྟུལ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོོད་པོ་གིང་ཞིིགི་ད་ེབྱེང་

སེེམསེ་དབང་རྟུལ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར་ན། ཤེེསེ་བྱེ་ལ་དབྱུགི་པོསེ་རྡུང་པོ་འིདྲི་བ་ཞིིགི་

འིདུགི་ཀྱིང་རྒྱུ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིའིཕྲུལ་འིཁརོ་ལ་རགིིསེ་པོསེ་སྒྱུ་རྩལ་ངམོ་པོ་དསེེ་རྣམ་དཔྱདོ་

འིཕེལེ་བའི་ིགིནསེ་སུ་སྣོང་བསེ་བརྩནོ་ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཅསིེ་ཀྱིང་འིབད་པོར་འིཚལ། 

རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། དོན་འིད་ིལ་དཔོགིསེ་ནསེ་དབང་རྣོན་གྱིིསེ་ཐར་པོ་ཙམ་

དོན་གིཉེེར་གྱི་ིབློ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོར་ཤེེསེ་

པོར་བྱེའི་ོཞིེསེ་དང་། གིཞུང་འིད་ིལསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྫོོགིསེ་

བྱེང་འིཐབོ་པོར་བྱེའི་ོཞིསེེ་དམ་བཅསེ་པོ་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་དགིསོེ་པོར་གིསུངསེ་ཡོདོ་

པོསེ། ད་ེལྟར་ན་དབང་རྣནོ་གྱིསིེ་འིཇུགི་ལྡགོི་ན་ིཚད་མསེ་གིནདོ་པོ་ཡོདོ་པོར་མཐངོ་བ་

དང་མེད་པོར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོསེ་དགིོསེ་པོསེ། འིགྲེེལ་བ་དོན་གིསེལ་ལསེ། དོན་ལ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱོེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིཇུགི་པོའི་ིཡོན་ལགི་ཅེསེ་རྒྱན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་

དབང་རྣོན་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟེན་བཅོསེ་ལུསེ་ལ་འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་མ་ི

འིགིལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་དཔྱད་དགིོསེ་པོར་སེམེསེ་སེ།ོ །

འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་སྐོབསེ་འིདིའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ལ་བྱེང་སེེམསེ་དབང་རྣོན་གྱིིསེ་ཁྱེབ་

པོར་འིདོད་པོ་དང་། འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་སྐོབསེ་འིདིའིི་བྱེང་སེེམསེ་དེ་བྱེང་

སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོར་འིདོད་པོ་དང་། འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་རྒྱལ་སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞིེསེ་

པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོསེ་དང་། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། མ་དགི་མ་དགི་དགི་པོ་དང་། །ཤེིན་
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

ཏུ་རྣམ་དགི་གི་ོརིམ་བཞིིན། །སེེམསེ་ཅན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དང་། །ད་ེབཞིིན་

གིཤེགེིསེ་པོ་ཞིེསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སེམེསེ་དང་། ད་ེནསེ་བཟུང་སྟེ་ེ

ད་ེན་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིསེ། །བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཞིེསེ་བྱེའི་ིསྒྲི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྙད་

དོ། །ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སེེམསེ་རྣམསེ་དོན་གིཅིགི་པོར་འིདོད་པོ་སེོགིསེ་སྣོང་

ང་ོ། །

༣

ཆེོསེ་རྒྱུད་གིཞིན་ནསེ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། འིདིར་ཁ་ོབོསེ་ད་ེདགི་གི་ིཡོིགི་ཆེ་

མཇིལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བསེ་རྗོ་ེབཙུན་གྱི་ིགི་ོལན་ནང་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་རང་བློོསེ་གིང་ནུསེ་

ཀྱིསིེ་མདརོ་ཙམ་བརྗོདོ་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ རང་འིགྲེལེ་ལསེ། སྐོབསེ་འིདའིི་ིབྱེང་སེམེསེ་ད་ེཟླ་

བ་ཚསེེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་སྨིན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱེང་སེམེསེ་སུ་གིསུངསེ་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་སྐོབསེ་འིདིའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ད་ེབྱེང་སེེམསེ་མཐོང་ལམ་པོ་ལ་བཞིགི་དགིོསེ་

ཏེ། ཟླ་བ་ཚེསེ་པོ་ལྟ་བུའིི་བྱེང་སེེམསེ་དེ་མཐོང་ལམ་པོར་བཞིགི་དགིོསེ་པོ་གིང་

ཞིིགི །སྨིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ད་ེཡོང་མཐོང་ལམ་པོར་བཞིགི་

དགིསོེ་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཆེསོེ་དབྱེངིསེ་བསྟེདོ་པོ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་མར་ངའོི་ིབཅུ་

བཞི་ིལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞིིགི་སྣོང་བ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་མོསེ་སྤྱིདོ་ཞུགིསེ་རྣམསེ་ལ། །ཆེོསེ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་ཅུང་ཟད་སྣོང་། །ཇི་ིལྟར་ཚེསེ་པོའི་ིཟླ་བ་ན།ི །རམི་གྱིིསེ་རམི་གྱིིསེ་འིཕེལེ་བ་

ལྟར། །དེ་བཞིིན་སེ་ལ་ཞུགིསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ། །རིམ་གྱིིསེ་རིམ་གྱིིསེ་འིཕེེལ་བ་

མཐོང་། །ཞིེསེ་ཟླ་བ་ཚེསེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ད་ེསེ་དང་པོ་ོནསེ་བཞིགི་པོའི་ིཕྱོིར། 
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ངག་དབང་དབྱེིག་གཉིེན། 

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་མྱུགི་སེོགིསེ་རིམ་སྐྱོེསེ་པོསེ། །སེ་བོན་

ཤུན་པོ་གིཅོད་པོ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱོེསེ་པོསེ། །མཐོང་སྤེང་རྣམསེ་ན་ི

གིཅོད་པོར་བྱེེད། །ཅེསེ་སེ་བོན་གྱི་ིཤུན་པོ་བཅད་ནསེ་མྱུ་གུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་

དང་མཐོང་སྤེང་དང་བྲལ་ནསེ་མཐོང་ལམ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་དཔོ་ེདོན་དུ་སྦྱོར་

བའི་ིཕྱོིར་ར་ོཞིེསེ་ཟེར། ད་ེའིགིོགི་པོ་ལ་ཟླ་བ་ཚེསེ་པོ་དང་སེ་དང་པོ་ོདཔོ་ེདོན་སྦྱོོར་བ་

མ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། འིཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ཀྱི་ིཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྫོོགིསེ་པོ་དང་སེ་དང་པོ་ོདཔོ་ེདནོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱོརི། འིཁརོ་གིསུམ། 

ཡོང་ཟླ་བ་ཚེསེ་པོ་དང་སེ་དང་པོ་ོདཔོ་ེདོན་སྦྱོར་བ་མ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། རྒྱན་ལསེ། ད་ེ

ཡོང་སེ་གིསེེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞིེསེ་ཚོགིསེ་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམསེ་བསྐྱོེད་དང་ཟླ་བ་ཚེསེ་

པོ་དཔོ་ེདནོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱོརི། གིཞིན་ཡོང་། ད་ེམ་ིའིཐད་ད།ེ ཆེསོེ་དབྱེངིསེ་བསྟེདོ་པོའི་ི

གིཞུང་དེསེ། ཆེསོེ་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔོ་ེདནོ་སྦྱོར་བ་ཡོནི་གྱི་ིསེ་དང་པོ་ོདང་ཟླ་བ་དཔོ་ེདནོ་

སྦྱོར་བ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། གི་ོལན་ལསེ། འི་ོན་སྐོབསེ་འིདརི་ཟླ་བ་ཚེསེ་པོ་དང་སྨིན་གྱི་ི

ལྗོོན་ཤེིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱེང་སེེམསེ་དེ། བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་དང་པོ་ོལ་བྱེེད་དགིོསེ་

པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོནི་སྙམ་ན། དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ སྐོབསེ་འིདརི་ཉེན་རང་ཐུབ་

དབང་དང་ཐུབ་དབང་བྱེང་སེེམསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་ན། བྱེང་སེེམསེ་གིང་ལསེ་འིཁྲུངསེ་

ཞིེསེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིམཐར་གིཏུགིསེ་པོའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེངོསེ་འིཛིན་དགིོསེ་པོསེ། དེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྐོབསེ་འིདིར་ཆེོསེ་གིསུམ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་མ་ཐགི་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ད།ེ 

བྱེང་སེེམསེ་ཚོགིསེ་ལམ་པོ་ལ་བཤེད་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཡོང་གིོ་རབ་

འིབྱེམསེ་པོསེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། མ་དགི་མ་དགི་དགི་པོ་དང་། །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དགི་གི་ོ
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འིདིར་བསྟན་ཆེོསེ་གསུམ། 

རམི་བཞིིན། །སེམེསེ་ཅན་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་དང་། །ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོ་ཞིེསེ་

བརྗོོད་ད།ོ །ཞིེསེ་པོ་ལྟར་ཆེོསེ་གིསུམ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིཇིོགི་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་ད།ེ 

སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་དང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཏ་ེགིསུམ་དུ་ཕྱོ་ེབའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ལ་

འིཇིོགི་ལ། ད་ེཡོང་སེེམསེ་བསྐྱོེད་དང་སྙིང་རྗོ་ེལསེ་བྱེང་སེེམསེ་འིཁྲུངསེ་པོའི་ིཚད་ནི། 

སེེམསེ་ད་ེརྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཐ་སྙད་འིཇིོགི་པོར་སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ་གིསུངསེ་

ཀྱིང་། གིཉེིསེ་སུ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ལསེ་བྱེང་སེེམསེ་འིཁྲུངསེ་པོའི་ིཚད་ན་ིངེསེ་པོར་

འིཕེགིསེ་པོ་ལ་འིཇིོགི་དགིོསེ་ཏེ། བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཡུམ་ཚོགིསེ་སྦྱོོར་ན་ཡོོད་

ཀྱིང་དེསེ་བསྐྱོེད་པོའི་ིསྲོསེ་ངེསེ་པོར་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་འིཇིོགི་པོ་དང་གིནད་གིཅིགི་པོའི་ི

ཕྱོིར་ན། ཚོགིསེ་ལམ་གྱི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིསུམ་ལསེ་སྦྱོོར་ལམ་བསྐྱོེད་པོ་མ་

ཡོིན་ན། ཚོགིསེ་སྦྱོོར་གིཉེིསེ་རྒྱུ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདགི་གིཅིགི་པོའི་ི

འིབྲལེ་བ་ཡོང་མནི་པོསེ་ད་ེགིཉེསིེ་འིབྲལེ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེེ་སེགོིསེ་རགིིསེ་པོ་སྣོ་

ཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་དགིགི་འིདུགི་ཀྱིང་ཁ་ོབོསེ་ཇི་ིབཞིིན་ངེསེ་མ་ིཐུབ་པོསེ་ར་ེཞིིགི་མཚམསེ་

འིཇིགོི་གི ོ།

རྨངོསེ་པོ་བདགི་འིདྲིར་ཆེ་འིཇིོགི་མ་མཆེིསེ་ཀྱིང་། །

དཔྱད་བརྗོདོ་ལུང་གི་ིའིཕྲིངེ་རྒྱུསེ་སྤེེལ་བའི་ིདགི།ེ 

དཔོལ་ལྡན་བློ་མའི་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟེན་པོ་དང་། །

ཐུབ་བསྟེན་ཡུན་དུ་གིནསེ་པོའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །
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སྙངི་རྗོ་ེལ་བསྟེདོ་པོ་ལསེ་འིཕྲིསོེ་ཏ་ེའིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་དང་ 

བདགི་འིཛནི་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརམི་སེོགིསེ། 

ཏྲེ་ེཧརོ་རྟེ་མགྲེནི་སྐྱོབསེ། 

སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོབསྟེན་པོའི་ིམདོའི་ིཁུངསེ་ན།ི བློ་ོགྲེོསེ་མ་ིཟད་པོསེ་བསྟེན་པོ་ལསེ། 

བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ། གིཞིན་ཡོང་། བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་

པོ་ོམ་ིཟད་ད།ོ །ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞི་ེན། སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ། 

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ན། དབུགིསེ་ཕྱོ་ིནང་གི་ིརྒྱུ་བ་ན་ིམའིི་ིསྲོོགི་གི་ིདབང་པོའོི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོ

བ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོན་ིཐེགི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོང་

དགི་པོར་འིགྲུབ་པོའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་དང་། གཱ་ཡོ་གཽི་རི་ལསེ་ཀྱིང་། 

འིཇིམ་དཔོལ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོའིི་རྩོམ་པོ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་

པོའོི།ོ །གིནསེ་ན་ིསེམེསེ་ཅན་ན།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། 

སྙངི་རྗོ་ེལ་བསྟེདོ་པོ་ལསེ་འིཕྲིསོེ་ཏ།ེ འིཇིགིི་ལྟ་གིཉེསིེ་དང་བདགི་འིཛནི་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེརམི་སེོགིསེ་ལ་དཔྱད་པོ་ལ་བཤེད་བྱེ་ན།ི འིཇུགི་པོ་ལསེ། དང་པོརོ་ང་ཞིེསེ་བདགི་

ལ་ཞིེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེདང་རྣམ་འིགྲེེལ་རྩ་བ་ལསེ། གིང་

ཞིིགི་བདགི་མཐོང་ད་ེལ་ན།ི །ང་ཞིེསེ་རྟེགི་ཏུ་ཞིེན་པོར་འིགྱུར། །ཞིེན་པོསེ་བད་ེལ་སྲོེད་

འིགྱུར་ཏེ། །སྲོེད་པོསེ་སྐྱོོན་རྣམསེ་སྒྲིིབ་པོར་བྱེེད། །ཡོོན་ཏན་མཐོང་བསེ་ཡོོངསེ་སྲོེད་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

པོ། །ང་ཡོ་ིཞིེསེ་དའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལནེ། །དེསེ་ན་བདགི་ལ་མངནོ་ཆེགིསེ་པོ། །ད་ེསྲོདི་ད་ེན་ི

འིཁརོ་བར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ན།ི གིནད་གིཅིགི་གི ོ།

དེསེ་ན་འིད་ིའིཆེད་པོ་ལ་གིསུམ་ལསེ། འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་དང་། དེའི་ི

དབང་གིསིེ་འིཁརོ་ཚུལ་བསེམསེ་པོ་ལསེ་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱོ་ེཚུལ་དང་། སྙངི་རྗོ་ེལ་བསྟེདོ་ཕྱོགི་

མཛད་པོའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོའིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརམི་པོ། 

དང་པོོར་ངར་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟ་སྐྱོེསེ་ནསེ་ད་ེརྗོེསེ་སུ་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་

ལྟ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོགི་མར་ང་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་ངར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་བསྐྱོེད། དེའི་ིའིོགི་ཏུ་རང་གི་ིམིགི་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་

པོ་ོད་ེདགི་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་ནསེ་འིད་ིན་ིང་ཡོིའི་ོསྙམ་ནསེ་ང་ཡོ་ིབར་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་

ཀྱིསིེ་གྲུབ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་ལྟ་སྐྱོདེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ ང་ཡོ་ིབ་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་ང་

བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་ལྟསོེ་དགིསོེ། ད་ེལྟར་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་མ་ལྟསོེ་པོར་ང་ཡོ་ི

བ་རང་གི་བ་ཞིིགི་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་རྒྱུ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ང་ཡོ་ིབ་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་

ལ་ང་དང་འིབྲེལ་ནསེ་འིཆེར་དགིོསེ་པོའིི་ཕྱོིར། ང་དང་ང་ཡོི་བ་གིཉེིསེ་བློ་ོལ་འིཆེར་

ཚུལ་གྱི་ིརིམ་པོ་དེའི་ིདབང་གིིསེ་འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་ད་ེལྟར་ངེསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། 

དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ངར་འིཛནི་གྱི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་ང་ཡོརི་འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་ལྟ་

སྐྱོེད་པོསེ། སེེམསེ་ཅན་འིད་ིརྣམསེ་ན་ིདང་པོོར་ཏ་ེབདགི་གི་ིབར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ི

འིཇིིགི་ལྟའི་ིསྔོ་རོལ་ཏུ། ངར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོ་མིན་པོའི་ི

བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནསེ། ང་ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་འིད་ིཉེིད་དུ་སྟེ་ེལ་བདེན་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱེེད་དོ། །དེའི་ིའིོགི་ཏུ་ང་ཡོིར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ། ངར་

འིཛིན་གྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ལསེ་གིཞིན་པོ་སྟེ་ེད་ེམིན་པོའི་ིགིཟུགིསེ་དང་མིགི་ལ་སེོགིསེ་

པོའི་ིདངསོེ་པོ་ོལ། འིད་ིན་ིབདགི་གིའིི་ོཞིསེེ་བདགི་གི་ིབ་ལ་བདནེ་པོར་ཆེགིསེ་པོ་བསྐྱོདེ་

པོསེ། ཞིེསེ་དང་། རྩ་བ་ལསེ། དང་པོོར་ང་ཞིེསེ་བདགི་ལ་ཞིེན་གྱུར་ཅིང་། །བདགི་གི་ི

འིད་ིཞིསེེ་དངསོེ་ལ་ཆེགིསེ་བསྐྱོདེ་པོ། །ཞིེསེ་དང་། འིགྲེལེ་པོ་ལསེ། འིཇིགིི་རྟེནེ་འིད་ིན་ི

བདགི་གིིར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིསྔོ་རོལ་ཉེིད་དུ་ངར་འིཛིན་པོསེ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ི

བདགི་ཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་ཉེེ་བར་བརྟེགིསེ་ནསེ་འིདི་ཉེིད་དུ་བདེན་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་

ཅིང༌། འིད་ིན་ིབདགི་གིིའི་ོསྙམ་དུ་ངར་འིཛིན་པོའི་ིཡུལ་ལསེ་གིཞིན་པོའི་ིདངོསེ་པོོའི་ི

རྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །

གིཟུགིསེ་དང་མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོལ། འིད་ིན་ིབདགི་གིིའི་ོཞིེསེ་བདགི་

གིི་བ་ལ་བདེན་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་དམིགིསེ་པོ་བྱེེད་མི་

དགིོསེ་ཏ།ེ དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། བདགི་གིིར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེསེ་

ཀྱི་ིདམིགིསེ་པོ་ནི། ང་ཡོ་ིབ་ཉེིད་ཡོིན་གྱི་ིརང་གི་ིམིགི་སེོགིསེ་དམིགིསེ་པོར་མ་ིགིཟུང་

ང་ོ། །ཞིེསེ་པོའིི་སྐོབསེ་སུ་ཉེིད་ཀྱིི་སྒྲི་དེསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་བདགི་གིིར་འིཛིན་པོའིི་

འིཇིགིི་ལྟའི་ིདམགིིསེ་ཡུལ་ཡོནི་པོ་གིཅདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། མགིི་ལ་སེགོིསེ་

པོའི་ིགིཞི་ིལ་དམིགིསེ་ནསེ་འིད་ིན་ིབདགི་གི་ིཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཞིེན་པོ་བདགི་གིིར་འིཛིན་

པོར་བཤེད་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་སྙམ་ན། ད་ེན་ིམིགི་སེོགིསེ་རྣམསེ་བདགི་གི་ིབར་མཐོང་

ནསེ་བདགི་གིི་བ་ལ་བདེན་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་དོན་ཡོིན་གྱིི། བདགི་གིི་བའིི་

མཚན་གིཞི་ིམིགི་སེོགིསེ་དམིགིསེ་པོར་སྟེོན་པོ་མིན་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་འིཇིིགི་ལྟ་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་མ་ིའིགིལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོསེ་སེ།ོ །

མཁསེ་གྲུབ་བསྟེན་དར་བའི་ིདབུ་མའི་ིམཐའི་དཔྱདོ་ལསེ། འིཇིགིི་ལྟ་གིཉེིསེ་པོ་ོད་ེ

དམིགིསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་འིབྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། དམིགིསེ་པོའིི་གིཙོ་བོ་དམིགིསེ་པོར་

འིཇིོགི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནསེ་འིབྱེེད་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར། དེར་ཐལ། ང་ཙམ་གིཉེིསེ་ཀའིི་

དམིགིསེ་པོའི་ིགིཙ་ོབོར་མཚུངསེ་པོ་ལ། ངར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་

ནསེ་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་ང་

ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ད་ེམིགི་རྣ་སེོགིསེ་ལ་ལོངསེ་སྤྱིོད་པོ་པོོར་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རང་འིགྲེལེ་ལསེ། ད་ེལ་འིཇིགིི་ཚགོིསེ་ལྟ་བ་ན།ི ང་དང་ང་

ཡོི་སྙམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པོར་ཞུགིསེ་པོའིི་ཤེེསེ་རབ་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་ནོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་བྱེསེ་ན་ཕྱོ་ིམའི་ིདམིགིསེ་པོ་ལ་གིཙ་ོཕེལ་གིཉེིསེ་འིབྱེེད་

དགིོསེ་ཏེ། ལོངསེ་སྤྱིད་བྱེའིམ་བདགི་གིིར་འིཛིན་རྒྱུའིི་མིགི་རྣ་སེོགིསེ་ལ་ཡོང་

དམིགིསེ་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། བདགི་གི་ིའིད་ིཞིེསེ་དངོསེ་ལ་ཆེགིསེ་

བསྐྱོདེ་པོ། །ཞིསེེ་དང་། དའེི་ིའིགྲེལེ་པོ་ལསེ། འིད་ིན་ིབདགི་གིའིི་ོསྙམ་དུ་ངར་འིཛནི་པོའི་ི

ཡུལ་ལསེ་གིཞིན་པོའི་ིདངསོེ་པོའོི་ིརྣམ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་ལ་དམགིིསེ་ནསེ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་

པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

འིཇིགིི་ལྟ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརམི་ད་ེལྟར་ཡོནི་ན། འི་ོན་རྟེགོིསེ་པོའི་ིརམི་པོ་གིང་ཡོནི་ཞི་ེ

ན། ངར་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟ་དང་ང་ཡོི་བར་འིཛིན་པོའིི་འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་

ཁེགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཡོིན་ལ། དང་པོོར་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

པོར་རྟེོགིསེ། ད་ེརྗོེསེ་ང་ཡོ་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། 

དེའི་ིཚུལ་ན།ི ཐགོི་མར་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་

རྒྱསེ་པོར་བཀདོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་

དགིོསེ་ཏེ། ལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པོའི་ིང་ཆེོསེ་ཅན། རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་

གྲུབ་སྟེེ། རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བཙལ་ན་མ་ིརྙེེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོའི་ི

རྟེགིསེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟེགིསེ་དེའི་ིཕྱོོགིསེ་ཆེོསེ་སྒྲུབ་པོའི་ིརྟེགིསེ་དང་། རྗོེསེ་ཁྱེབ་

སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརིགིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ང་རང་གི་ི

མཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད། ད་ེནསེ་ང་ཡོ་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་མ་

གྲུབ་པོ་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགིསེ་ནསེ་སྔོར་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིགིསེ་པོ་རྒྱསེ་པོར་བཀོད་མི་

དགིོསེ་པོར། ང་ཡོ་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། 

རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་རིགིསེ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསེ། ང་ཞིེསེ་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་

པོའིི་བློོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ང་ཡོི་བ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་མི་འིཛིན་ཀྱིང་། ང་ཡོི་བ་ལ་རང་

བཞིིན་ཡོོད་མེད་དཔྱོད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་བློ་ོཁ་ཕྱོོགིསེ་པོ་ན་བློ་ོསྔོ་མའི་ིབྱེེད་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་གིཞིན་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོར་རྟེོགིསེ་པོར་འིགྱུར་བསེ། གིཞུང་དུ་རིགིསེ་པོ་སྔོ་

མའིི་བྱེེད་པོསེ་འིགྲུབ་པོར་བཤེད་ཀྱིི་རིགིསེ་པོ་ལོགིསེ་པོ་མ་གིསུངསེ་སེོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ད་ེགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན། 

དའེི་ིལན་དུ་བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོསེ་ན།ི ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལེ་ལསེ། འིད་ིལ་སྤྱིརི་ང་

ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་མ་དམིགིསེ་འིད་ིལ་ལུགིསེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

པོ་ལསེ་དང་པོ་ོནི། རྗོ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་དང་། རྩ་འིཇུགི་གི་ིཊཱིིཀ་

ཆེེན་སེོགིསེ་སུ་གིསེལ་བར་བཤེད་པོ་མེད་ཀྱིང་། མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་

པོསེ། ང་ཡོི་བར་འིཛིན་པོའིི་འིཇིིགི་ལྟསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་པོར་བཤེད་པོསེ། སྐོབསེ་

འིདིར་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ང་ཡོ་ིབ་ང་ཡོིན་པོར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་མེད་ད།ེ 

ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་དང་། ངར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་གྱི་ི

གིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་ཀྱིང་། ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དོན་གིཅིགི་ཏུ་ཁསེ་མ་ིལེན་པོའི་ི

ཕྱོིར་ཏ།ེ ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཙམ་ལ་དམིགིསེ། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་

ལྟསེ་ང་དང་ང་ཡོ་ིབ་གིཉེསིེ་ཀ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

མཁསེ་པོའིི་དབང་པོོ་འིཇིམ་དབྱེངསེ་དགིའི་བློོསེ་ནི། དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོའིི་

བརྒལ་ལན་སྐོལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་དུ་འིདོད་ཚུལ་གིསུམ་བཀོད་པོ་འིད་ིལྟར། ང་ཡོ་ིབར་

འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ད་ེགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་དུ་འིདོད་པོ་དང་གིཅིགི །ཆེོསེ་དང་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་པོ་ོགིང་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་གིསུམ་པོར་འིདོད་པོ་

དང་གིཉེིསེ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་དངོསེ་མིན་ཡོང་དེའི་ིཁོངསེ་སུ་གིཏོགིསེ་པོར་

འིདོད་པོའི་ིལུགིསེ་གིསུམ་ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ། 

དའེི་ིདང་པོ་ོལ་དཔྱད་པོ་འིད་ིལྟར་མཛད་ད།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། འིད་ིལ་འིད་ིལྟར་དཔྱད་

ད།ེ ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ཆེསོེ་ཅན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ད་ེཡོནི་ན། གིང་

ཟགི་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལ་ཁྱེབ་

པོ་ཡོོད་པོར་ཐལ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ཡོིན་ན། ཕུང་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་རྣམ་པོསེ་མ་ི
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

འིབྱེེད་པོར་དམིགིསེ་པོ་ཁ་ོནསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེེད་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། བདགི་

མདེ་གིཉེསིེ་དགིགི་བྱེ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱིསིེ་མ་ིའིབྱེདེ་པོར་དགིགི་གིཞི་ིཆེསོེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ི

དབྱེེ་བ་ཁ་ོནསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེེད་དགིོསེ་པོའིི་ཕྱོིར། བདགི་མེད་འིདི་ནི་འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་

དགྲེལོ་ཕྱོརི། །ཆེསོེ་དང་གིང་ཟགི་དབྱེ་ེབསེ་རྣམ་གིཉེསིེ་གིསུངསེ། །ཞིསེེ་པོ་དང་། བཞི་ི

བརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་པོ་ལསེ། ད་ེན་ིཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིདབྱེ་ེབསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་ཏ།ེ ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །རྩ་བར་འིདདོ་ན། ང་ཡོ་ིབ་ཆེསོེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱོརི། འིདདོ་

ན། ང་མ་ཡོནི་པོར་ཐལ། གིང་ཟགི་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་ཁསེ། འིདོད་ན། མ་ཡོནི་

པོར་ཐལ། ང་ཡོ་ིབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཐལ་རང་གིང་གི་ིསྐོབསེ་སུ་ཡོང་། བདགི་དང་

བདགི་གིི་བ་གིཉེིསེ་དང་། ང་དང་ང་ཡོི་བ་གིཉེིསེ་གིང་ཟགི་གིང་གིི་སྟེེང་དུ་འིགིལ་

ལ།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

ད་ེབཞིིན་གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན། ང་ཡོ་ིབ་ད་ེཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིང་ཡོང་མིན་པོའི་ི

ཤེེསེ་བྱེ་ཕུང་གིསུམ་པོ་ཡོིན་པོར་ཐལ་བ་དང་། བདགི་འིཛིན་ལ་གིཉེིསེ་སུ་གྲེངསེ་མ་

ངེསེ་པོའི་ིཐལ་བ་བཏང་ནསེ་བཀགི་ཅིང་། གིསུམ་པོ་ལྟར་ན། ད་ེགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

འིཛིན་གྱི་ིཆེ་ཤེསེ་ཡོིན་པོསེ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་པོར་གྲུབ་པོར་གིསུངསེ་

ནསེ་བཀགི་གི ོ།

དབྱེངསེ་ཅན་དགིའི་བློ་ོརང་གི་ིལུགིསེ་ནི། ད་ེཉེིད་ལསེ། དེསེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་འིཛིན་དུ་འིཇིོགི་པོ་ལ་བློ་ོདེའི་ིདམིགིསེ་པོར་གིང་ཟགི་ངེསེ་པོར་ཡོོང་དགིོསེ་ཀྱིི། 

བློ་ོདའེི་ིདམགིིསེ་པོ་ཡོནི་ན། གིང་ཟགི་ཡོནི་མ་ིདགིོསེ་པོསེ། རྩ་བའི་ིཐལ་འིགྱུར་དང་པོ་ོ

ལ་ཁྱེབ་མདེ་ཀྱི་ིལན་བཏབ་པོ་ན་ལེགིསེ་པོར་མངནོ་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

སྐོབསེ་དང་པོའོི་ིའིཐའི་དཔྱདོ་ལསེ། ད་ེཆེསོེ་ཅན། སྐྱོསེེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམགིིསེ་ཡུལ་

དང་འིཛིན་སྟེངསེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ཡོིན་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་སྐྱོེསེ་བུ་རྫོསེ་

ཡོདོ་དུ་འིཛནི་པོའི་ིབློ་ོཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་ཁསེ། འིདདོ་ན། སྐྱོསེེ་བུ་ཆེོསེ་ཅན། ཁྱེདོ་

ཚུར་མཐོང་ལྷསེ་བྱེིན་ཡོིན་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་ཚུར་མཐོང་ལྷསེ་བྱེིན་རྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་

པོའི་ིབློོའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དང་འིཛིན་སྟེངསེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོརི། རྟེགིསེ་ཁསེ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངསེ་མ་ིམཚུངསེ་དཔྱད་ད།ོ །

གིང་ཟགི་གིི་བདེན་འིཛིན་དང་འིཇིིགི་ལྟ་ལ་མུ་བཞིིར་རྩི་བ་སེོགིསེ་ཀྱིི་ལུགིསེ་

ཡོོད་ཀྱིང་། རང་ལུགིསེ་ལ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་དེ། འིཇིིགི་ལྟ་ཡོིན་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདེན་

འིཛིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་མཁསེ་གྲུབ་རྗོ་ེདང་། རྗོ་ེབཙུན་པོ་དང་། པོཎ་ཆེེན་དང་། ཀུན་

མཁྱེེན་འིཇིམ་བཞིད་རྣམསེ་ཀྱི་ིབཞིེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མཁསེ་གྲུབ་

རྗོེའི་ིསྟེོང་ཐུན་ལསེ། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོ་ཡོང་འིཇིིགི་ལྟ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་

ཡོནི་ཀྱིང་ངར་འིཛནི་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསེ། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། 

གིཞིན་ཡོང་། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ཆེོསེ་ཅན། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་

ཡོིན་པོར་ཐལ། རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིགིང་ཟགི་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་རང་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པོའི་ིང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོཡོིན་

པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། དེསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ང་ཡོ་ིབ་ཞིེསེ་པོའི་ིསྒྲིསེ་ང་དངོསེ་སུ་

བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་དང་། ད་ེལ་ཁ་ཅགིི །ང་ཡོ་ིམགིི་རྣ་སེགོིསེ་ལ་དམགིིསེ་ནསེ་རང་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིབློ་ོཆེོསེ་ཅན། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་ཡོནི་

པོར་ཐལ། རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ། རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་

ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། དེསེ་རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པོའི་ིང་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དེསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། ངའི་ིམིགི་

ཅསེེ་པོའི་ིསྒྲིསེ་ང་དངསོེ་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། འིཁརོ་གིསུམ་ཟརེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེེ་ང་

ཡོ་ིབའི་ིམཚན་གིཞི་ིདངོསེ་སུ་བརྗོོད། ཅིགི་ཤེོསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཡོ་ིབ་ཙམ་དངོསེ་སུ་བརྗོོད་

པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིསུམ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ པོཎ་ཆེནེ་བསེདོ་ནམསེ་གྲེགིསེ་པོསེ་མཛད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དོན་ལསེ། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པོ་ན་ིང་ཡོ་ིབ་ཉེིད་

ཡོིན་གྱིི། ང་ཡོ་ིམིགི་རྣ་སེོགིསེ་མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེཡོིན་ན་འིཇིིགི་ལྟ་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

འིཛནི་གིཉེསིེ་མ་ིའིགིལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེཡོནི་ན་འིཇིིགི་ལྟ་ད་ེང་ཡོ་ིབའི་ིམགིི་

རྣ་སེོགིསེ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་བདགི་

འིཛིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། སྟེོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལསེ། ང་ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན་པོར་

བསེམ་ནསེ་ང་ཡོི་བར་འིཛིན་པོའིི་འིཇིིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་མ་

ཡོིན་པོར་བཤེད་པོ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ང་ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན་ཀྱིང་འིཇིིགི་ལྟ་ད་ེང་རང་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ད་ེང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་

པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། མ་ཁྱེབ་ན། བུམ་པོ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་

འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་ལྟ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་ལ་ཉེསེེ་པོ་མདེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ང་ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་

མ་ཡོིན་པོ་ནི། ང་ཡོི་བའིི་མཚན་གིཞིི་མིགི་རྣ་སེོགིསེ་ང་ཡོི་བར་འིདོད་དགིོསེ་པོའིི་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

གིནད་ཀྱིིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

བཞིི་པོ་གྲུབ་སྟེེ། ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་བཞིད་ཀྱིིསེ་མཛད་པོའིི་དབུ་མ་ཆེེན་མོའི་ི

མཐའི་དཔྱོད་ལསེ། གིཞིན་ཡོང་། མིགི་རྣ་སེོགིསེ་ཆེོསེ་ཅན། ང་ཡོ་ིབ་ཡོིན་པོར་ཐལ། 

ང་ཡོ་ིབའི་ིམཚན་གིཞི་ིཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་ཁསེ། འིཁརོ་གིསུམ། འིདདོ་ན། ད་ེཆེསོེ་

ཅན། ཁྱེདོ་ང་ཡོ་ིབ་མ་ཡོནི་པོར་ཐལ། ཁྱེདོ་ང་ཡོ་ིབའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། མ་

ཁྱེབ་ན། གིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཡོང་གིང་ཟགི་ཡོིན་པོར་ཐལ། ང་ཡོ་ི

བའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་མིགི་རྣ་སེོགིསེ་ང་ཡོི་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར། རྟེགིསེ་ཁསེ། འིཁོར་

གིསུམ། མ་ཁྱེབ་མཚམསེ་ལ། རྟེགིསེ་དེར་ཐལ། ཁྱེོད་ངའི་ིཡོིན་རྒྱུའི་ིགིཞི་ིདང་ཁྱེོད་

བདགི་དའེི་ིཡོནི་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ། བདགི་གིིའིམ་བདགི་གི་ིཅན་ཞིེསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དཔོརེ་

ན་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་། རྟེ་ཅན་ལ་རྟེ་པོ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། 

འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་འིགིལ་ལ། འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ལ་བདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་བདགི་

འིཛནི་ལ་འིཇིིགི་ལྟསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གིཞིན་རྒྱུད་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིབདགི་འིཛནི་ཡོདོ་པོའི་ི

ཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ད་ེགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་མིན་པོར་

བཞིེད་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིགིསུང་དཀའི་གིནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟིན་བྲིསེ་ལསེ། 

འིཇིིགི་ལྟ་ཡོིན་ལ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་མིན་པོ་ནི། ང་ཡོིར་འིཛིན་པོའིི་འིཇིིགི་

ལྟའིོ། །གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ལ་འིཇིིགི་ལྟ་མིན་པོ་ནི། གིང་ཟགི་གིཞིན་ལ་

བདནེ་པོར་འིཛནི་པོ་དང་། གིཉེསིེ་ཀ་ཡོནི་པོ་ན།ི ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་

འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟའིོ། །གིཉེིསེ་ཀ་མིན་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ོལ་བདེན་པོར་འིཛིན་པོ་ཡོིན་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་འིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་པོ་ོད་ེགིང་ལསེ་སྐྱོེསེ་ཟེར་ན། ད་ེན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་

ལསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོགི་མ་གིང་བཏགིསེ་པོའི་ིབཏགིསེ་

ཆེོསེ་ང་བློོ་ཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་དེའིི་སྔོོན་དུ་གིདགིསེ་གིཞིི་ཕུང་སེོགིསེ་བློོ་ཡུལ་དུ་

འིཆེར་དགིོསེ་ལ། དེའི་ིཚ་ེཕུང་སེོགིསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོེསེ། ད་ེནསེ་བཏགིསེ་ཆེོསེ་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

པོར་འིཛིན་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལསེ། 

བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་རིམ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

འིཛིན་སྐྱོེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་། བདགི་མེད་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱོདེ་ནསེ་དེའི་ིའིོགི་ཏུ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་སྐྱོེད་

དགིོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པོར་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་ཀྱིང་། དེསེ་

ན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟའི་ིརྒྱུར་སྟེོན་པོ་ན། མ་རིགི་པོའི་ིནང་ཚན་གིཉེིསེ་རྒྱུ་

འིབྲསེ་སུ་སྟེནོ་ཞིངི་། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་པོའི་ིཞིབི་ཆེ་གིཅགིི་དང་། ཡོང་ད་ེ

ལསེ་གིཞིན་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་སྤྱིིར་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་དང་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་

གིཉེིསེ་སྐྱོ་ེབའི་ིརིམ་པོ་མེད་ལ། གིཞི་ིགིང་ཟགི་དང་ཆེོསེ་ལ་སྦྱོར་ན་ད་ེགིཉེིསེ་སྐྱོ་ེབའི་ི

རིམ་པོ་ཡོོད། ཅེསེ་པོའི་ིཞིིབ་ཆེ་བྱེེད་མཁན་འིདུགི་པོསེ་ཁ་ོབོསེ་ན་ིདང་པོོའི་ིརྗོེསེ་སུ་

འིབྲང་ན་རང་རའེི་ིཡོགིི་ཆེ་དང་མཐུན་ཆེ་ེབར་མཐངོ་ང་ོ། །

འི་ོན། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། ད་ེལ་བཤེད་ཚུལ་

གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོརྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་ན།ི མད་ོདང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་། ལམ་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

རིམ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་དང་། བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་དང་

པོོར་རྟེོགིསེ། དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོར་བཞིེད་དེ། ཏིང་ང་ེའིཛིན་

རྒྱལ་པོའོི་ིམད་ོལསེ། ཇི་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱིསིེ་བདགི་གི་ིའིདུ་ཤེསེེ་ན།ི །ཤེསེེ་པོ་ད་ེབཞིནི་ཀུན་

ལ་བློོསེ་སྦྱོར་བྱེ། །ཞིེསེ་དང་། སྡུད་པོ་ལསེ། བདགི་ཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེའིདྲིར་སེེམསེ་ཅན་

ཐམསེ་ཅད་ཤེེསེ། སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཇི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་ཆེསོེ་ཀུན་ཤེེསེ། ཞིསེེ་དབུ་

མའི་ིལྟ་བ་ཐོགི་མར་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེདང་པོོར་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཤེེསེ་པོར་བྱེསེ་

ནསེ། དེའི་ིརིགིསེ་པོ་གིཞིན་ལ་སྦྱོར་བར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་

ལསེ། སྐྱོསེེ་བུ་ཁམསེ་དྲུགི་འིདུསེ་པོའི་ིཕྱོརི། །ཡོང་དགི་མ་ཡོནི་ཇི་ིལྟ་བར། །ད་ེབཞིནི་

ཁམསེ་ན་ིར་ེར་ེཡོང་། །འིདུསེ་ཕྱོིར་ཡོང་དགི་ཉེིད་དུ་མིན། །ཞིེསེ་སྔོོན་དུ་སྐྱོེསེ་བུ་ཡོང་

དགི་པོར་མ་གྲུབ་པོ་དང་། ད་ེནསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིཁམསེ་རྣམསེ་ཡོང་དགི་པོར་མ་གྲུབ་

པོར་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོར་བཤེད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ་ལསེ། བདགི་

མེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ལ་འིཇུགི་པོ་ན། སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱོེད་

ནསེ། དའེི་ིའིགོི་ཏུ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་བསྐྱོདེ་དགིོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ད་ེཡོང་ཐོགི་མར་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་དང་བདགི་གི་ིབ་ལ་རང་

བཞིིན་མེད་པོར་གིཏན་ལ་དབབ་དགིོསེ་ལ་དེ་ཡོང་རབ་བྱེེད་བཅོ་བརྒྱད་པོསེ་སྟེོན་

ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལསེ། ཆེོསེ་ཅན་སེ་ོསེ་ོབ་དཔོགི་ཏུ་མེད་པོ་ལ་རང་

བཞིིན་འིགིོགི་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་དུ་མ་གིསུངསེ་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱེོར་པོསེ་འིཇུགི་པོའི་ིཚ་ེན་ི

མདོར་བསྡུསེ་ནསེ་བདགི་དང་བདགི་གིི་བ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་

ནསེ་སྒོོམ་པོ་འིདི་ནི་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོ་བརྒྱད་པོའིི་དོན་ཡོིན་པོར་སློོབ་དཔོོན་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱིིསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོསེ་

མཛད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་སྟེོན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་

རབ་བྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་ཉེིད་རྒྱསེ་པོར་འིཆེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ལེགིསེ་བཤེད་

སྙངི་པོ་ོལསེ། ཐགོི་མར་གིང་ཟགི་ལ་རྣམ་པོ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མ་ིརྙེདེ་པོ་དང་། རང་གི་ི

ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིདོགིསེ་པོ་འིདི་གིོ་སློ་བསེ་འིཁྲིད་པོའིི་རིམ་པོ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེདགི་གི་ིདོན་ན་ིདགིགི་བྱེ་ངོསེ་ཟིན་དཀའི་སློའི་ིདབང་གིིསེ་ཡོིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་

ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོཤུགིསེ་ཆེ་ེཞིིང་རྒྱུན་ཆེགིསེ་པོསེ་ན། འིཛིན་པོ་དེའི་ིསྣོང་ཚུལ་དང་

ཞིེན་ཚུལ་འིདི་ལྟར་འིདུགི་སྙམ་དུ་བདེ་བློགི་ཏུ་ངེསེ་ནུསེ་ཤེིང་། དེ་ལ་ལྟོསེ་ན་མིགི་

སེགོིསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་ཤུགིསེ་ཞིན་ཅངི་རྒྱུན་ཡོང་མ་ིབརྟེན་པོསེ་ད་ེདགི་གི་ིསྣོང་

ཞིནེ་ངསོེ་ཟནི་པོར་དཀའི།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུགི་ཆེེན་མ་ོདང་། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་

བདགི་མེད་གིཉེིསེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་མེད་པོར་གིསུངསེ་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུགི་ཆེེན་མོའི་ི

དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་ཡོང་མེད་དེ། གིཞི་ིགིང་ཟགི་

དང་ཕུང་པོ་ོལ་རྫོསེ་ཡོོད་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྲི་རགིསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིའིབྱེེད་ལ། དགིགི་བྱེའི་ི

ཆེོསེ་བདགི་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིབྱེེད་པོསེ་སེོ། །ཞིེསེ་དང་། རྒྱུད་བློ་

མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལསེ། གིང་ཟགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་པོ་མ་རྟེོགིསེ་

བར་དུ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་རྫོོགིསེ་པོར་མ་ིཁེགིསེ་ལ། ད་ེརྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་དེསེ་

ཕུང་པོ་ོབདེན་མེད་དུ་མ་རྟེོགིསེ་པོ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། དེའི་ིལྟར་ན་དགིགི་གིཞི་ིགིང་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

ཟགི་དང་ཕུང་པོ་ོལ་རྫོསེ་ཡོོད་དང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཕྲི་རགིསེ་དང་། དགིགི་

བྱེའིི་ཆེོསེ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་མི་འིཐད་པོའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཕྱོརི། 

འིཇིམ་དབྱེངསེ་དགིའི་བློོསེ་གིསུང་རྩོམ་ཕྱོོགིསེ་བསྒྲིིགིསེ་ལསེ་ཀྱིང་། དེསེ་ན་

རང་ལུགིསེ་ན།ི བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་སྤྱི་ིལྡོགི་ནསེ་ངེསེ་དཀའི་སློའི་ིཁྱེད་པོར་མེད་ད།ེ 

གིང་ཟགི་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེསེ་པོར། ཕུང་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་འིགིའི་ཞིིགི་བདེན་སྟེོང་དུ་

ངསེེ་པོའིང་ཡོདོ། ཕུང་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་བདནེ་སྟེངོ་དུ་མ་ངསེེ་པོར་གིང་ཟགི་བདནེ་སྟེངོ་

དུ་ངེསེ་པོའིང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་ན། གིང་ཟགི་འིགིའི་ཞིིགི་ལ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་

ངེསེ་སློ་ཞིིང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ད་ེལསེ་ངེསེ་དཀའི་བ་དང་། ཡོང་གིང་ཟགི་གི་ི

རགིིསེ་འིགིའི་ཞིགིི་ལ། ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་ངསེེ་དཀའི་ཞིངི་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་ད་ེ

ལསེ་ངེསེ་སློ་བ་སྲོིད་པོསེ་མཐའི་གིཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་སེོ། །དཔོེར་ན་ཀ་བུམ་གིཉེིསེ་ལ་

མཐའི་གིཅིགི་ཏུ་མི་རྟེགི་པོར་ངེསེ་དཀའི་སློའིི་ཁྱེད་པོར་མེད་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེསིེ་པོ་དའེི་ིདབང་གིིསེ་འིཁརོ་ཚུལ་བསེམ་པོ་ལསེ་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱོ་ེཚུལ། 

ཟ་ོཆུན་འིཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཡོ།ི །ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་

འིདྲི་ཆེོསེ་དྲུགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཁོར་བར་འིཁྱེམསེ་ཚུལ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ལ། འིཁོར་བར་

འིཁྱེམསེ་ཚུལ་ད་ེཡོང་དཔོ་ེདྲུགི་དང་དོན་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་

འིཁརོ་བར་འིཁྱེམསེ་པོ་ཡོནི་ལ། སྐོབསེ་འིདརི་ད་ེལྟར་བསྟེན་པོ་ད་ེསེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་

འིཁོར་བར་འིཁྱེམསེ་ཚུལ་ལ་གི་ོབ་ཆེགིསེ་པོའི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡོིན་པོར། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོ
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནོ། །དེའིང་འིཇིིགི་ལྟ་དང་

ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་འིཛིན་ཅི་རིགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ལསེ་དགིེ་མི་དགིེ་སེོགིསེ་མང་པོོ་

བསེགིསེ། དའེི་ིདབང་གིིསེ་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་འིཁོར་བར་འིཁྱེམསེ་པོ་ཡོནི་ལ། ཚུལ་

ད་ེའིདྲི་བསྒོོམསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོོད་མོད། འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིའི་ི

སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་འིཁོར་བར་འིཁྱེམསེ་ཚུལ་བསྒོོམསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོ

སྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ དེའི་ིསྔོོན་དུ་ཡོིད་འིོང་གི་ིབྱེམསེ་པོ་སྐྱོ་ེདགིོསེ། ད་ེཡོང་རྒྱུ་མར་ཤེེསེ། 

དྲིནི་དྲིན། དྲིནི་གིཟ་ོགིསུམ་སྐྱོ་ེབ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་གིཞིགི་

རྒྱསེ་པོ་ལམ་རམི་ཆེེན་མ་ོལསེ་གིསེལ་བསེ་འིདརི་མ་བྲསིེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་སྐོབསེ་འིདརི་

ད་ེལྟར་བསྒོོམསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོ་ེཚུལ་ཞིིགི་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོ་

ཡོིན་གྱིི། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་ལ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མིན་པོའི་ིརྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་

ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དབང་གིིསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་ཚུལ་བསེམ་མི་དགིོསེ་སྙམ་སྟེེ། 

སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོོད་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེ

འིདྲིའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ད་ེདགི་གིིསེ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མིན་པོའི་ི

རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་

ཚུལ་བསེམསེ་ཏ་ེསྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོེསེ་པོ་མིན་ཏེ། ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མིན་པོའི་ི

རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་

ཚུལ་ལ་བློ་ོཁ་ཙམ་ཡོང་མ་ཕྱོོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འི་ོན་དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེཐབསེ་གིང་

ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་སྙམ་ན་མངོན་པོ་གིོང་འིོགི་ནསེ་བཤེད་པོའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་

ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ད་ེའིདྲིའི་ིསྙངི་རྗོ་ེད་ེསྐྱོསེེ་པོ་ཡོནི་ན་ོསྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་ད།ོ །
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

འི་ོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱོེསེ་པོའི་ིཚད་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། ད་ེཡོང་སྤྱིིར་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོ

སྐྱོསེེ་པོའི་ིཚད་ན།ི སྒོམོ་རམི་ལསེ། གིང་གི་ིཚ་ེཡོདི་དུ་འིངོ་བའི་ིབུ་མ་ིབད་ེབ་བཞིནི་དུ་

སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་གིཏན་ནསེ་བྱེང་བར་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོའི་ིསྙིང་

རྗོེ་རང་གིི་ངང་གིིསེ་འིཇུགི་པོ་བདགི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མཚུངསེ་པོར་འིཇུགི་པོར་འིགྱུར་བ་

དེའི་ིཚ་ེད་ེརྫོོགིསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིམིང་འིཐོབ་སྟེེ། ཞིེསེ་དང་། ལམ་རིམ་

ཆེ་ེཆུང་ལསེ། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེེསེ་སྡུགི་པོ་སྡུགི་བསྔོལ་བར་གྱུར་པོ་ལ་མ་ད་ེསྙིང་

རྗོ་ེཇི་ིཙམ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེཙམ་པོའི་ིབློོའི་ིཚོད་ཅིགི་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེརང་གི་ི

ངང་གིསིེ་སྐྱོ་ེབ་ན་སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་ཉེིད་ཚང་བར་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོ་ལྟར། སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་དམགིིསེ་ནསེ་མར་ཤེསེེ་པོ། དྲིནི་དྲིན་པོ། དྲིནི་བཟ་ོ

བ། ཡོིད་འིོང་གི་ིབྱེམསེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོངསེ་པོ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་ིསྐྱོེསེ་བུསེ་སྔོར་སྐྱོེསེ་བུ་

འིབྲིང་གིི་བསེམ་པོ་སྐྱོེ་བའིི་སྐོབསེ་སུ་རང་སྟེེང་དུ་སྡུགི་བསྔོལ་གིསུམ་པོ་ོཅི་རིགིསེ་

ཀྱིིསེ་མནར་ཚུལ། ད་ེལསེ་འིགྲེོལ་བར་འིདོད་པོའི་ིདམིགིསེ་པོ་ཁ་སྤེོསེ་ཏ་ེཐོགི་མར་

གིཉེེན་དང་། ད་ེནསེ་བར་མའི་ིསེེམསེ་ཅན་དང་། ད་ེནསེ་དགྲེ་ལ་འིད་ིལྟར་བསྒོོམསེ་

ནསེ་མཐར་སེེམསེ་ཅན་སུ་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་རུང་ཁྱེད་པོར་མེད་པོར་སྡུགི་བསྔོལ་ད་ེལྟ་

བུསེ་མནར་བ་སྐོད་ཅིགི་ཀྱིང་བཟོད་པོར་མི་ནུསེ་པོར་མཐོང་ནསེ་དེ་ལསེ་འིབྲལ་

འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོབཅསོེ་མ་མ་ཡོནི་པོ་ངང་གིསིེ་འིཇུགི་པོའི་ིཚ་ེསྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོནི་ལ། 

དེའི་ིཕྱོིར་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། སེེམསེ་ཅན་འིཁོར་བའི་ིབཙོན་རར་བསྡེམསེ་པོ་སྐྱོབསེ་

མེད་པོ་དཔོགི་ཏུ་མེད་པོ་མ་ལུསེ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱོོབ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ཅན་ལ་བསྟེོད་

པོར་འིསོེ་པོ། ཞིསེེ་དང་། འིཇུགི་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་ལསེ་ཀྱིང་། འིདའིི་ིསྙངི་རྗོ་ེན་ིདམགིིསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

པོ་གིསུམ་གིང་ལ་དམགིིསེ་ཀྱིང་སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་སྡུགི་བསྔོལ་མཐའི་དགི་ལསེ་

བསྐྱོབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཡོིན་པོསེ་ཉེན་རང་གི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་ཁྱེད་པོར་ཤེིན་ཏུ་

ཆེེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། གིོང་གི་ིརང་འིགྲེེལ་གྱི་ིབསྐྱོབ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིེསེ་

པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་སྔོར་བཤེད་པོའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་ད་ེདགི་ལསེ་སྙིང་

ཐགི་པོ་ནསེ་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ལ་བྱེ་ཡོི། གིཞིན་དོན་ཁུར་འིཁྱེེར་གྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེ

ལ་འིཇིགོི་པོ་གིཞུང་གི་ིདནོ་མནི་ན་ོསྙམ། 

གིཞིན་ཡོང་། ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོད་དམ་མེད་ཅ་ེན། འིད་ིལ་

འིདོད་ཚུལ་གིཉེསིེ་ལསེ། དང་པོ་ོན།ི གིངོ་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིལུང་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ི

སྐྱོབསེ་འིགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པོ་ལསེ། རང་དོན་ལ་གིཞིོལ་ད་ེདགི་ནི། །སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་

བྲལ་བའིི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ིགིསུང་ལསེ་སྐྱོེསེ། །ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོར་མ་ིབསྔོགིསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། འིགྲེེལ་པོ་དོན་གིསེལ་ལསེ། སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་

དང་། སྒོམོ་རམི་ལསེ། ཉེན་ཐོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིསྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་བྲལ་བའིམ་ཐབསེ་

དང་མ་ིལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེབསེ་ན་ད་ེདགི་གིཅིགི་ཏུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོ་ལ་གིཞིོལ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་དང་། །མཁསེ་གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། སྙིང་རྗོ་ེདམན་པོ་ཉེིད་ཕྱོིར་

ཡོང་། །གིནསེ་པོའི་ིའིབད་རྩལོ་ཆེནེ་པོ་ོམདེ། །གིང་དང་བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཔོ། །གིཞིན་གྱི་ི

ངོར་ནི་ཞུགིསེ་པོ་ཡོིན། །ཞིེསེ་པོའིི་སྐོབསེ་སུ་ཆེགིསེ་བྲལ་ལ་ཐེགི་པོ་ཆེེ་ཆུང་གིི་བྱེེ་

བྲགི་གིིསེ་རིགིསེ་གིཉེིསེ་ལསེ། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་བརྩ་ེབའི་ིདབང་གིིསེ་ཅུང་ཟད་

གིནསེ་ཀྱིང་། སྙིང་རྗོ་ེདམན་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གིནསེ་པོའི་ིའིབད་རྩོལ་ཆེེན་པོ་ོམེད་

ད།ོ །གིང་དགི་བརྩ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབ་ཡོང་དགི་པོར་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེ་ཆེེན་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

པོ་ོལ་བཞུགིསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་དགི་ན་ིསྙིང་རྗོེའི་ིདབང་གིིསེ་བསྐོལ་པོ་ལ་

སེགོིསེ་པོའིམ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་ཆེསེེ་ཆེརེ་ཡུན་ཤེནི་ཏུ་རངི་པོརོ་འིཁརོ་བ་ཇི་ིསྲོདི་མ་སྟེངོསེ་

ཀྱི་ིབར་དུ་གིཞིན་གྱི་ིངརོ་བཞུགིསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། འིནོ་ཀྱིང་

འིགྲེ་ོབ་སྡུགི་བསྔོལ་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པོ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགིའི་བ་ཙམ་

གྱི་ིསྙིང་རྗོ་ེནི། ཉེན་ཐོསེ་དང་། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དགི་ལ་ཡོང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཙམ་

གྱིསིེ། ཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཔོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེམཚན་ཉེདི་ཡོངོསེ་སུ་རྫོགོིསེ་པོ་མ་ཡོནི་པོསེ་སྙངི་རྗོ་ེ

ཆེེན་པོ་ོཞིེསེ་མ་ིབྱེའིོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་

སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོམདེ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིཚུལ་གིཅིགི་དང་། 

གིཉེིསེ་པོ་ནི། རྒྱུད་བློ་མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལསེ་ཀྱིང་། ཉེན་ཐོསེ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

སྡུད་པོ་ནི་བུ་གིཅིགི་པུ་མི་གིཙང་བའིི་དོང་དུ་ལྷུང་བའིི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོོད་པོ་ལྟ་བུའིི་

སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་། སྡུགི་བསྔོལ་དང་

བྲལ་བ་རང་གིིསེ་ཁུར་དུ་བློངསེ་པོའིི་རྗོེསེ་སུ་བརྩེ་བ་མེད་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱོིར། ཞིེསེ་

དང་། ད་ེབཞིིན་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་དྲིངསེ་པོའི་ིབློ་ོགྲེོསེ་རྒྱ་མཚོསེ་ཞུསེ་པོ་ལསེ་ཀྱིང་། 

བློ་ོགྲེོསེ་རྒྱ་མཚ་ོདཔོེར་ན་ཚོང་དཔོོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདགི་ཅིགི་ལ་བུ་གིཅིགི་པུ་འིདོད་པོ་

སྡུགི་པོ་བསེམསེ་པོ་ཡོདི་དུ་འིོང་བ་མཐངོ་ན་ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། ཞིསེེ་གིསུངསེ་ཏ།ེ བུ་

གིཅིགི་པུ་གིཅེསེ་པོ་མ་ིགིཙང་བའི་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའི་ིམ་སྙིང་རྗོ་ེསྐྱོ་ེབ་དང་འིདྲི་བ་

ཞིིགི་ཉེན་རང་ལ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེདགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་

སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིཚུལ་གིཉེསིེ་ཡོདོ། 

ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིིགི་ལུགིསེ་སྔོ་མའིི་རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་ལ། འིདི་ལ་ལམ་རིམ་ཆེེ་ཆུང་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

གིཉེིསེ་ཀ་དང་། རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་ལསེ། མན་ངགི་བདུན་གྱི་ིལྔ་པོ་སྙིང་རྗོ་ེདང་། ལྷགི་

བསེམ་རྣམ་དགི་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡོོད་ཅིང་། གིཞིན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིབསེམ་

པོ་ན་ིལྷགི་བསེམ་རྣམ་དགི་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་

ལསེ། ད་ེལྟར་བློ་ོརིམ་གྱིིསེ་སྦྱོངསེ་པོསེ་སྙིང་རྗོ་ེསྐྱོེསེ་པོ་ན། སེེམསེ་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཐོབ་འིདོད་སྐྱོེ་བསེ་དེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆེོགི་མོད། བར་དེར་ལྷགི་བསེམ་

བཅུགི་པོསེ་ཅ་ིབྱེ་སྙམ་ན། སེེམསེ་ཅན་བད་ེབ་དང་འིཕྲིད་པོ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་དང་

བྲལ་ན་སྙམ་པོའི་ིབྱེམསེ་པོ་དང་། སྙིང་རྗོ་ེཚད་མེད་པོ་ན་ིཉེན་རང་ལ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིང་

སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པོ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་སེལེ་བ་ཁུར་དུ་བཞིསེེ་

པོ་ན་ིཐེགི་ཆེེན་པོ་མིན་པོ་ལ་མེད་པོསེ་སྙིང་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིབསེམ་པོ་ལྷགི་པོའི་ིལྷགི་བསེམ་

བསྐྱོདེ་དགིོསེ་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མའི་ིའིགྲེལེ་པོར་བློ་ོགྲེོསེ་རྒྱ་མཚོསེ་ཞུསེ་པོའི་ིམད་ོདྲིངསེ་པོ་

ལསེ་ཤེེསེ་སེ།ོ །

འི་ོན། སྐོབསེ་འིདརི་སྙངི་རྗོ་ེགིསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོནི་ཞི་ེན། དམིགིསེ་

པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཁྱེད་པོར་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་གྱི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་མ་ིའིབྱེེད་ད།ེ སྙིང་རྗོ་ེ

གིསུམ་གི་རང་གི་ིདམིགིསེ་པོའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་བྲལ་

འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་སེ་ོ

སེོར་འིཇིོགི་ཀྱིང་། དེ་གིསུམ་རང་གིི་དམིགིསེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའིི་སེེམསེ་ཅན་ལ་

དམིགིསེ་པོ་ལ་ཁྱེད་པོར་མེད་དེ། སྙིང་རྗོ་ེདང་པོོའི་ིསྐོབསེ་སུ་འིགྲེ་ོལ་སྙིང་རྗོེར་གྱུར་

གིང་ད་ེལ་འིདུད་ཅསེེ་དང་། ཕྱོ་ིམ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུའིང་འིགྲེ་ོབ་ཞིསེེ་པོའི་ིཚིགི་སྨྲསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། 
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

དམགིིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཁྱེད་པོར་འིཇིགོི་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོནི་ཞི་ེན། སྙངི་རྗོ་ེདང་པོསོེ་

མ་ིརྟེགི་པོ་དང་བདེན་མེད་གིང་གིིསེ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་མ་བྱེསེ་པོར་སེེམསེ་ཅན་ཙམ་

ལ་དམིགིསེ་པོ་ཡོིན་ལ། སྙིང་རྗོེ་གིཉེིསེ་པོསེ་མི་རྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའིི་

སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཡོིན། སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་པོསེ་བདེན་མེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་

བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ །སྙིང་རྗོ་ེགིཉེིསེ་པོསེ་མ་ིརྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་

པོར་དུ་བྱེསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་ཞིེསེ་པོ་ནི་ཟིན་བྱེེད་གྲེོགིསེ་ཀྱིི་ཆེ་ནསེ་

དམིགིསེ་པོར་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་གྱིི། ཟིན་བྱེེད་གྲེོགིསེ་ལ་མ་ལྟོསེ་པོར་སྙིང་རྗོ་ེརང་གིིསེ་

དམིགིསེ་པོར་མ་ིའིཇིོགི །ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་པོསེ་བདེན་པོར་མེད་པོསེ་ཁྱེད་

པོར་དུ་བྱེསེ་པོའིི་སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་དེ་ཡོང་ཟིན་བྱེེད་གྲེོགིསེ་ཀྱིི་ཆེ་ནསེ་

དམགིིསེ་པོར་འིཇིགོི་པོ་ཡོནི་གྱི།ི ཟནི་བྱེདེ་གྲེགོིསེ་ལ་མ་ལྟསོེ་པོར་སྙངི་རྗོ་ེརང་གིསིེ་མ་ི

རྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་ན་དེསེ་ད་ེརྟེོགིསེ་པོར་འིགྱུར་

ཏེ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་དམིགིསེ་ན་དེསེ་

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོ་ན་ིཚད་མ་རིགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིདགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེདང་

འིད་ིགིཉེསིེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནསེ་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ད་ེའིདྲིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེདེསེ་མ་ིརྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་རྟེོགིསེ་པོར་

འིདོད་ན་མི་རིགིསེ་ཏེ། རྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། བྱེམསེ་སེོགིསེ་རྨོངསེ་དང་འིགིལ་མེད་

ཕྱོིར། །ཤེིན་ཏུ་ཉེེསེ་པོ་ཚར་གིཅོད་མིན། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་ལོ། །འིད་ིན་ི

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་འིཇིོགི་པོའི་ིཚ་ེམ་ིརྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་

པོར་དུ་བྱེསེ་པོའིི། ཞིེསེ་དྲུགི་སྒྲི་སྦྱོོར་བར། བྱེསེ་ནསེ། ཞིེསེ་མ་ིཟད་པོའི་ིཚིགི་སྡུད་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

སྦྱོོར་ཞིེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་དྲུགི་སྒྲི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོོན་མ་ིའིཇུགི་པོའི་ིགིནད་ཟབ་མ་ོཡོོད་པོ་མ་

རྟེོགིསེ་པོ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིགིནད་ཟབ་མ་ོད་ེཡོིན་ན་ོསྙམ། ཡོིན་ན་ཡོང་འིགྲེེལ་པོ་

དགི་ལསེ་གིསེལ་བར་མ་མཐོང་བསེ་དཔྱད་ད།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་དུ། རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིགིསུང་ལ་རྩིསེ་

མེད་པོར་རང་དགིར་བོར་བའིོ། །ཞིེསེ་པོའི་ིགིསུང་ནི། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། དེསེ་ན་ཁྱེད་

པོར་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་དམིགིསེ་པོར་འིཇིོགི་ལ། སྙིང་རྗོ་ེ

གིཉེིསེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགིང་ཟགི་གིིསེ་སེེམསེ་ཅན་སྐོད་ཅིགི་མ་དང་། རང་བཞིིན་མེད་

པོར་སྔོནོ་དུ་ངསེེ་ཟནི་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་ཁྱེད་ཆེསོེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བ་ཞིགིི་དགིསོེ་

ཀྱིི། སྙིང་རྗོེསེ་ད་ེགིཉེིསེ་སུ་དམིགིསེ་པོ་མ་ིདགིོསེ་སེོ། །ཞིེསེ་དང་། དེསེ་ན་ཆེོསེ་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོེསེ་ན།ི སེེམསེ་ཅན་ཙམ་ཞིིགི་ལ་དམིགིསེ་པོ་མིན་གྱི།ི སྐོད་ཅིགི་

གིསིེ་འིཇིགིི་པོའི་ིསེམེསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཡོནི་པོསེ། སྐོད་ཅགིི་གི་ིམ་ིརྟེགི་པོསེ་ཁྱེད་

པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོའིོ། །ཞིེསེ་དང་། དམིགིསེ་པོ་མེད་པོ་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགིསེ་པོ་མིན་གྱིི། དམིགིསེ་པོ་

ཁྱེད་པོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་པོའིི་སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་

སེོ། །དམིགིསེ་པོ་མེད་པོ་ན་ིམཚན་འིཛིན་གྱིིསེ་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་མེད་པོ་

བདནེ་མདེ་ད།ོ །བདནེ་མདེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིསེམེསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོ་ལ། 

དམིགིསེ་པོ་མེད་པོ་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིགིསུང་

འིད་ིདགི་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་དྲུགི་སྒྲི་སྦྱོར་བར་ཤེནི་ཏུ་གིསེལ་བའི་ིཕྱོིར། 

སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་ནི། སྙིང་རྗོ་ེགིང་ཞིིགི །སེེམསེ་ཅན་མ་ིརྟེགི་པོར་
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སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་དང་སེེམསེ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་གིང་རུང་

གིིསེ་དངོསེ་སུ་མ་ཟིན་པོའི་ིཤེེསེ་པོར་དམིགིསེ་པོ། སྙིང་རྗོ་ེདང་པོོའི་ིམཚན་ཉེིད། ད་ེ

གིང་ཞིིགི །སེེམསེ་ཅན་མ་ིརྟེགི་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དངསོེ་སུ་ཟནི་པོ། སྙངི་

རྗོ་ེགིཉེིསེ་པོའི་ིམཚན་ཉེིད། ད་ེགིང་ཞིིགི །སེེམསེ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་

རབ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་སུ་ཟིན་པོ། སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་པོའི་ིམཚན་ཉེིད། ཅེསེ་གིསུངསེ། འི་ོན། 

ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅན་མ་ིརྟེགི་པོ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་

སུ་ཟནི་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་ཐལ། ཁྱེདེ་ཀྱིིསེ་མཚན་ཉེདི་ད་ེའིཐད་པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་ན། རང་

རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོདོ་ཀྱིསིེ་སྟེངོ་པོར་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློ་ོཡོསིེ་དངསོེ་སུ་ཟནི་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེད་ེ

ཆེསོེ་ཅན། ཆེསོེ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེམ་ཡོནི་པོར་ཐལ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་འིཐད་

པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། མ་ིརྟེགི་པོའི་ིསེམེསེ་ཅན་

ཞིསེེ་པོ་ན་ིམཚནོ་པོ་ཙམ་སྟེ།ེ རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་སུ་མདེ་པོའི་ིསེམེསེ་ཅན་དམགིིསེ་

པོར་བྱེདེ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོང་། ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འིད་ིལ་མཁསེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིཞིིབ་ཆེ་ནི། རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་

ཀྱིིསེ་སྟེོང་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་ཟིན་ན་མ་ིརྟེགི་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་

སུ་ཟིན་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིདབང་བྱེསེ་པོའི་ིཚུལ་གིཅིགི་དང་། ཞིིབ་ཆེ་གིཞིན་ནི། རྩ་བའི་ི

དངོསེ་བསྟེན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེཡོིན་ན་མ་ིརྟེགི་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་

དངོསེ་སུ་ཟིན་པོསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་། ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་ཡོིན་ན་མི་རྟེགི་པོར་

རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་ཟནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོདོ་ཀྱིིསེ་སྟེངོ་

པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་ཟིན་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེད་ེརྣམསེ་ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་
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ཏྲེེ་ཧོོར་རྟ་མགྲེིན་སྐྱབསེ། 

རྗོ་ེཡོིན་ཀྱིང་མ་ིརྟེགི་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་མ་ཟིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོའི་ིཚུལ་

གིཉེསིེ་འིདུགི་པོསེ། གིང་བད་ེབྱེའི།ོ །སེ་མཚམསེ་ན།ི བདགི་མདེ་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་

མ་རྟེོགིསེ་པོའིི་གིང་ཟགི་གིི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོེ་དང་པོོ་ཁོ་ན་ཡོོད། ཕྱོི་མ་གིཉེིསེ་མེད། 

བདགི་མེད་རགིསེ་པོ་རྟེོགིསེ། ཕྲི་མ་ོམ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེདང་པོ་ོ

གིཉེསིེ་ཡོདོ་ཀྱིང་གིསུམ་པོ་མདེ། བདགི་མདེ་ཕྲི་མ་ོརྟེགོིསེ་པོའི་ིལམ་མ་ཞུགིསེ་ནསེ་སེ་

བཅུ་པོའི་ིབར་དུ་སྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་གི་ཡོོད། སྙིང་རྗོ་ེཕྱོ་ིམ་གིཉེིསེ་ལམ་མ་ཞུགིསེ་ནསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིབར་ན་ཡོདོ། ཅསེེ་གིསུངསེ། 

འི་ོན་། སེེམསེ་ཅན་མ་ིརྟེགི་པོར་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅན་

འིད་ིན་ིམ་ིརྟེགི་པོའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་ཟནི་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེད་ེཆེསོེ་ཅན། སྙངི་རྗོ་ེདང་

པོ་ོཡོནི་པོར་ཐལ། མཚན་ཉེདི་ད་ེའིཐད་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ སྙངི་རྗོ་ེགིང་ཞིགིི །སེམེསེ་ཅན་མ་ི

རྟེགོི་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་དང་། སེམེསེ་ཅན་བདནེ་མདེ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་

ཀྱིིསེ་དངོསེ་སུ་མ་ཟིན་པོའི་ིཤེེསེ་པོར་དམིགིསེ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེེ། 

ད་ེད་ེའིདྲིའི་ིབློོསེ་དངོསེ་སུ་མ་ཟིན་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་། དེསེ་དངོསེ་སུ་མ་ཟིན་པོའི་ིཤེེསེ་པོར་

དམིགིསེ་པོ་ད་ེམ་ཡོནི་ན།ོ །

གིསུམ་པོ་སྙངི་རྗོ་ེལ་བསྟེདོ་ཕྱོགི་མཛད་ཚུལ། 

དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་དང་པོོར་སེེམསེ་ཅན་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཕྱོགི་

འིཚལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ འིཇིགིི་ལྟ་གིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་རྒྱུ་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་

ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའིཕྲུལ་འིཁོར་འིཕྱོན་པོ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པོར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ཡོ་ི

འིགྲེ་ོབ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྙིང་རྗོེར་གྱུར་པོ་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེལ་འིདུད་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཆེོསེ་



 87  

སྙིང་རྗོེ་ལ་བསྟོད་པ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ཏེ་འིཇིིག་ལྟ་གཉིིསེ་དང་བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་སེོགསེ།  

ཅན། ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་དང་དམིགིསེ་མེད་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་

ཕྱོགི་འིཚལ་བ་ཡོིན་ཏེ། འིགྲེ་ོབ་རླུང་གིིསེ་གིཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡོ་ིནང་གི་ིཟླ་བའི་ིགིཟུགིསེ་

བརྙེན་ལྟར་གིཡོ་ོབ་སྟེ་ེསྐོད་ཅིགི་གིིསེ་འིཇིིགི་པོར་མཐོང་སྟེ་ེའིགྲེ་ོབ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་

སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་འིདུད་པོའིི་ཕྱོིར། དེ་ཆེོསེ་ཅན། 

དམགིིསེ་མདེ་ལ་དམགིིསེ་པོའི་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་ཕྱོགི་འིཚལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆུ་ཡོ་ིནང་གི་ིཟླ་བའི་ི

གིཟུགིསེ་བརྙེན་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་སྣོང་ཡོང་རང་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་

པོར་མཐོང་སྟེ་ེའིགྲེ་ོབ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྡུགི་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་པོའི་ིསྙིང་རྗོ་ེ

ལ་འིདུད་པོའི་ིཕྱོརི། 

འིད་ིན་ིརང་གིིསེ་དཔྱད་གིཞི་ིཙམ་བྲིསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་བློ་ོགིསེལ་དོན་གིཉེེར་ཅན་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། 

༢༠༡༣་༩་༦ཉེནི་མཇུགི་རྫོོགིསེ་པོར་བགྱིིསེ་སེ།ོ །
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ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་ཀྱི་ིདནོ། 

མཁར་སྒོང་བསེདོ་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

ཟགི་བཅསེ་ཆེོསེ་ལ་སྙངི་པོརོ་རློམོ་པོ་དགི །

ཟགི་པོསེ་རྨངོསེ་པོར་བྱེསེ་པོའི་ིསྒྱུ་མ་སྟེ།ེ །

ཟགི་མདེ་བད་ེབའི་ིལམ་ན་ིའིད་ིའིདྲི་ཞིསེེ། །

ཟགི་མདེ་གིསུང་གིིསེ་སྟེནོ་ལ་གུསེ་བཏུད་ནསེ། །

འིཇིགིི་རྟེནེ་འིདསེ་དང་མ་འིདསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་དང་། །

ཀུན་ཉེནོ་རྣམ་བྱེང་སྤེང་བློང་ཟུང་གིཅིགི་ལ། །

གིཉེནེ་པོརོ་གིནསེ་དང་མ་ིགིནསེ་རྣམ་གིཞིགི་སེོགིསེ། །

ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་ཚུལ་དགི་འིད་ིན་སྤྲོ།ོ །

དེའིང་ << བསྟེན་བཅོསེ་ཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོ་ >> ལསེ། རྒྱལ་བའི་ི

སྲོསེ་པོ་ོའིད་ིཡོ་ིསེེམསེ་གིང་འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ི << རང་འིགྲེེལ་ >> 

ལསེ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱི་ིཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སྙིང་རྗོ་ེལ་སེོགིསེ་

པོསེ་ཡོངོསེ་སུ་ཟནི་པོ་ཉེདི་ཆེར་རྣམ་པོར་ཕྱོ་ེབ་ན་སེ་ཞིེསེ་བྱེ་བའི་ིམངི་འིཐབོ་སྟེ།ེ ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིསེའི་ིམཚན་ཉེིད་

བཤེད་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་བཤེད་པོ་ལསེ་འིཕྲིོསེ་ཏེ། རྗོ་ེབདགི་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ཉེིད་ཆེེན་པོོསེ་ << དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ >> དུ་འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོའི་ིབཞིེད་

པོ་བཀགི་ཅིང་། རྗོེསེ་འིབྲང་གི་ིཡོིགི་ཆེ་རྣམསེ་སུའིང་ཟགི་པོ་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་

མཛད་པོ་བྱུང་བ་ད་ེདགི་ན་ིའིདིར་མ་ིཟློསེ་ལ། འིོན་ཀྱིང་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་མ་བཅསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིམད་ོསེོགིསེ་ཀྱི་ིཁུངསེ་དང་། རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་སེ་ོསེོསེ་ཇི་ིལྟར་

བཞིདེ་ཚུལ་དང་། མཐའི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པོ་གིསུམ་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་བཤེད་པོར་བྱེའི།ོ །

དང་པོ་ོཟགི་པོ་དང་བཅསེ་མ་བཅསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིམད་ོསེོགིསེ་ཀྱི་ིཁུངསེ། 

 << 
1

ཡུམ་བར་མའི་ིམད་ོ >> ལསེ། གིསེལོ་པོ། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཟགི་པོ་དང་

བཅསེ་པོའི་ིཆེོསེ་གིང་ལགིསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལ་པོ། རབ་འིབྱེོར་

ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ན།ི འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་། 

ཁམསེ་དང་། བསེམ་གིཏན་བཞི་ིདང་། ཚད་མེད་པོ་བཞི་ིདང་། གིཟུགིསེ་མེད་པོའི་ི

སྙམོསེ་པོར་འིཇུགི་པོ་བཞི་ིདང་། མངནོ་པོར་ཤེསེེ་པོ་ལྔ་དགི་སྟེ།ེ ད་ེདགི་ན་ིཟགི་པོ་དང་

བཅསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཞིེསེ་བྱེའིོ། །གིསེོལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཟགི་པོ་མ་མཆེིསེ་པོའི་ི

ཆེོསེ་གིང་ལགིསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལ་པོ། རབ་འིབྱེོར་ཟགི་པོ་མེད་

པོའི་ིཆེསོེ་ན།ི དྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་གིཞིགི་པོ་བཞི་ིདང་། ཡོང་དགི་པོར་སྤེངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང་། དབང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟེབོསེ་ལྔ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལགི་

བདུན་དང་། འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་ཡོན་ལགི་བརྒྱད་པོ་དང་། འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདནེ་པོ་བཞི་ི

དང་། རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིིསེ་གིནསེ་པོའི་ིསྙོམསེ་པོར་འིཇུགི་པོ་

1 ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར། ཉི་ཁྲི། ཀ། ༡༨༥་བ་༡།



 90  

མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

དགུ་དང་། སྟེོང་པོ་ཉེིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པོ་དང་། སྨིོན་པོ་མེད་པོ་དང་། ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ཐམསེ་ཅད་དང་། གིཟུངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམསེ་ཅད་དང་། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ི

སྟེོབསེ་བཅུ་དང་། མ་ིའིཇིིགིསེ་པོ་བཞི་ིདང་། སེ་ོསེ་ོཡོང་དགི་པོར་རིགི་པོ་བཞི་ིདང་། 

བྱེམསེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་། སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་འིདྲིེསེ་པོ་བཅྭ་

བརྒྱད་དགི་སྟེ།ེ ད་ེདགི་ན་ིཟགི་པོ་མདེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཞིསེེ་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་འིབྱུང་ཞིངི་། དཔོལ་

ལྡན་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་དྲིང་ངེསེ་འིབྱེེད་པོའིི་མདོ་ཁུངསེ་གིང་ལ་གིཏུགིསེ་པོ་ << 

འིཕེགིསེ་པོ་བློ་ོགྲེོསེ་མ་ིཟད་པོའི་ིམད་ོ >> ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིམད་ོགིཞིན་གྱི་ིཁུངསེ་ར་ེ

ཞིགིི་བཙལ་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། ད་ེདགི་བཀའི་འིགྱུར་མད་ོམང་ན་བཞུགིསེ་པོསེ་དནོ་གིཉེརེ་

ཅན་དགི་གིིསེ་གིཟིགིསེ་པོར་བྱེའིོ། །ལར་ནསེ་ཐེགི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམད་ོརྣམསེ་སུ་ཟགི་

པོ་ཟད་པོ་ཞིེསེ་པོ་དང་། ཟགི་པོ་ཟད་པོའི་ིམངོན་ཤེེསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ལན་བརྒྱ་ཕྲིགི་མང་

པོ་ོགིསུངསེ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་གྲུབ་མཐའི་རང་རང་གི་ིཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་གིསུངསེ་པོའི་ི

ཁུངསེ་སུ་མ་འིདྲིསེེ་པོར་འིཇིོགི་ཆེགོི་སྙམ། 

བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན།  << མཛདོ་ >> ལསེ། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་

མདེ་ཆེསོེ་རྣམསེ། །ལམ་མ་གིཏགོིསེ་པོའི་ིའིདུསེ་བྱེསེ་རྣམསེ། །ཞིསེེ་དང་།  << མངནོ་

པོ་ཀུན་བཏུསེ་ >> ལསེ། ཇི་ིལྟར་ན་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ཡོནི། ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་

རྣམསེ་ན་ིདུ་ཞིིགི །ཅིའི་ིཕྱོིར་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོར་བརྟེགི་ཅ་ེན། ཟགི་པོ་དེའི་ིབདགི་

ཉེིད་དང་། ཟགི་པོ་དང་འིབྲེལ་བ་དང་། ཟགི་པོསེ་བཅིངསེ་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྗོེསེ་སུ་

འིབྲལེ་བ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྗོསེེ་སུ་མཐུན་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ཟགི་

པོ་དང་བཅསེ་པོར་བལྟའིོ། །ཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམསེ་དང་། ཁམསེ་བཅ་ོལྔ་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

དང་། སྐྱོ་ེམཆེེད་བཅུ་དང་། ཁམསེ་གིསུམ་དང་། སྐྱོ་ེམཆེེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཕྱོོགིསེ་ན་ིཟགི་

པོ་དང་བཅསེ་པོ་རྣམསེ་སེོ། །བདགི་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་སྤེང་

བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཟགི་པོ་མེད་པོ་ཡོིན། ཟགི་པོ་མེད་པོ་རྣམསེ་ན་ིདུ་ཞིིགི །ཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཟགི་པོ་མེད་པོར་བརྟེགི་ཅ་ེན། ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ལསེ་བཟློགི་པོ་ན་ིཟགི་པོ་

མེད་པོར་བལྟའིོ། །ཉེ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམསེ་དང་། ཁམསེ་གིསུམ་

དང་། སྐྱོ་ེམཆེེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཕྱོོགིསེ་སེ།ོ །བདགི་ཟགི་པོ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོ་སྤེང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་དང་།  << མངནོ་རྟེགོིསེ་རྒྱན་ >> ལསེ། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་

པོ་མདེ་ཆེོསེ་དང་། །ཞིེསེ་དང་།  << ཚིགི་གིསེལ་ >> ལསེ། མ་རིགི་པོའི་ིརབ་རབི་

དང་བྲལ་བ་དགི་གི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཟགི་པོ་མདེ་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིནི། ཞིསེེ་འིབྱུང་ང་ོ། །

གིཉེསིེ་པོ་རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་སེ་ོསེོསེ་ཇི་ིལྟར་བཞིདེ་ཚུལ། 

དང་པོ་ོབྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བའི་ིལུགིསེ། 

གིངོ་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིམཛདོ་དང་། དའེི་ི << 
1

རང་འིགྲེལེ་ >> ལསེ། གིང་དགི་ཆེོསེ་

མངོན་པོ་བསྟེན་པོསེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའི་ིཆེོསེ་ད་ེདགི་ཀྱིང་གིང་ཞི་ེན། 

ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མདེ་ཆེོསེ་རྣམསེ། །ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྨིསོེ་ཏ།ེ འིད་ིན་ིཆེསོེ་རྣམསེ་ཐམསེ་

ཅད་མདོར་བསྡུསེ་ཏ་ེབསྟེན་པོའི།ོ །ད་ེལ་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་གིང་ཞི་ེ

ན། ལམ་མ་གིཏོགིསེ་པོ་འིདུསེ་བྱེསེ་རྣམསེ། །ཟགི་བཅསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟེེ། ལམ་གྱི་ི

1 སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༧་བ་༦།
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

བདེན་པོ་མ་གིཏོགིསེ་པོ་འིདུསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིཞིན་རྣམསེ་ན་ིཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་

དགི་གིོ །ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན། གིང་ཕྱོིར་དེ་དགི་ལ། །ཟགི་རྣམསེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་

འིགྱུར། །ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ འིགིགོི་པོ་དང་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པོ་ལ་དམིགིསེ་པོསེ་ཀྱིང་ཟགི་པོ་

སྐྱོ་ེབར་ན་ིའིདོད་མོད་ཀྱི།ི ད་ེགིཉེིསེ་ལ་རྒྱསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསེ་ད་ེགིཉེིསེ་ཟགི་པོ་དང་

བཅསེ་པོ་ཉེིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ིལྟར་རྒྱསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིའིོགི་ནསེ་ཕྲི་

རྒྱསེ་བསྟེན་པོ་ཉེིད་དུ་བསྟེན་པོར་བྱེའིོ། །ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་དགི་བཤེད་ཟིན་

ཏོ། །ཟགི་པོ་མེད་པོ་རྣམསེ་གིང་ཞི་ེན། ཟགི་མེད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པོ་དང་། །འིདུསེ་མ་

བྱེསེ་རྣམ་གིསུམ་ཡོང་སྟེ།ེ །ཞིེསེ་བྱེ་བའི།ོ །རྣམ་གིསུམ་གིང་ཞི་ེན། ནམ་མཁའི་དང་ན་ི

འིགིགོི་པོ་གིཉེིསེ། །ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ གིཉེསིེ་གིང་ཞི་ེན། སེ་ོསེརོ་བརྟེགིསེ་པོསེ་འིགིོགི་པོ་

དང་། སེ་ོསེརོ་བརྟེགིསེ་པོ་མ་ཡོནི་པོསེ་འིགིོགི་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ལ་སེོགིསེ་པོ་

འིདུསེ་མ་བྱེསེ་རྣམ་པོ་གིསུམ་པོ་ོད་ེདང་། ལམ་གྱི་ིབདེན་པོ་ན་ིཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིཆེོསེ་

རྣམསེ་ཏ།ེ ད་ེདགི་ལ་ཟགི་པོ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར་བ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

ད་ེདགི་གི་ིདོན་ནི། སྤྱིིར་ཆེོསེ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་བྱེ་ལ་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་

མེད་གིཉེིསེ་སུ་ཡོོད་ཅིང་། དེ་གིཉེིསེ་ནི་ཕེན་ཚུན་སྤེངསེ་པོའིི་འིགིལ་བ་ཡོིན་པོར་

མཆེིམསེ་མཛོད་དང་མཛོད་འིགྲེེལ་ཐར་ལམ་གིསེལ་བྱེེད་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་ཀྱིང་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེལ་ཟགི་པོ་ཞིེསེ་པོ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྟེེ། དཀོན་མཆེོགི་རྗོེསེ་དྲིན་གྱི་ིམད་ོལསེ། 

ཡོོངསེ་སུ་དགི་པོ། ཡོོངསེ་སུ་བྱེང་བ། ཞིེསེ་པོའི་ིདགི་རྒྱུ་དང་བྱེང་རྒྱུ་ན་ིཟགི་པོའིམ་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ཉེནོ་མངོསེ་པོ་ལ་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ  << 
1

སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་པོ་ོགིཉེསིེ་པོ་ >> ལསེ། པོ་ར་ིཤུ་

དྡྷ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། སྭབྷཱབབིམུཀྟྱཱབཱིམུཀྟཏྭཱཏཔོརིཤུདྡྷ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་ཟགི་

པོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིེ་རྣམ་པོར་གྲེོལ་ཏ་ེགིཙང་བསེ་ན། ཡོོངསེ་སུ་དགི་པོ་ཞིེསེ་

བྱེ། པོརྱབདཱཏ་ཾཞིེསེ་བྱེ་བ། སེནྟནབིམུཀྟྱཱབཱིམུཀྟཏྭཱཏཔོརྱབདཱཏན་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཟགི་པོ་

ཟད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་འིབྱུང་སྟེེ། གིང་ཟགི་སེ་ོསེོའི་ི

སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་གྲེལོ་ཞིངི་བྱེང་བསེ་ན། ཡོངོསེ་སུ་བྱེང་བ་ཞིསེེ་བྱེ། ཞིསེེ་དང་། 

 << མཆེམིསེ་མཛདོ >> ལསེ་ཀྱིང་། འིདརི་ཟགི་པོ་ན་ིརྩ་བ་དང་། ཉེ་ེབའི་ིཉེནོ་

མོངསེ་པོ་ཡོིན་ལ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེབཞིིན་ཟགི་པོ་མེད་པོའི་ི

མངནོ་ཤེསེེ་དང་། ཟགི་པོ་མདེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེེ་དང་། ཟགི་པོ་ཟད་པོའི་ིབཟདོ་པོ་དང་། ཟགི་

པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་སེོགིསེ་ལསེ་ཀྱིང་འིདིའིི་ཟགི་པོ་དེ་ཉེོན་མོངསེ་ལ་བྱེ་

དགིསོེ་པོར་ཤེསེེ་ནུསེ་ཏ།ེ ད་ེཙམ་ན་ིགྲུབ་མཐའི་བཞི་ིཀའི་ིལུགིསེ་ལ་མཐུན་ནམ་སྙམ། 

དེསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་གྱི་ི << མཛོད་སྤྱི་ིདོན་ >> དུ་འིད་ིལྟར། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་

མེད་ཆེོསེ་རྣམསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོན།ི ཟགི་པོ་དམིགིསེ་པོ་

དང་མཚུངསེ་ལྡན་གིང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནསེ་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར་བསེ་རབ་ཏུ་

ཕྱོ་ེབ། ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། ད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་བསེ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ། ཟགི་མེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེདི་ཡོནི་ཏ།ེ གིང་ཕྱོརི་ད་ེདགི་ལ། ཟགི་རྣམསེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ། ཞིསེེ་ཤེེསེ་བྱེདེ་དང་བཅསེ་ཏ་ེམཚན་ཉེདི་བཞིགི་གི ོ།

ཆེོསེ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་བའིི་ཡུལ་ཐམསེ་ཅད་ཟགི་བཅསེ་

1 བོད་གཞུང་ཤེསེ་རགི་པར་ཁང་། འཕགས་བོད་ལོ་པཎ། བྱེ་ེབྲག་རོྟོགས་བྱེདེ་འབྲངི་བ། ༣༥།
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

ཟགི་མེད་གིཉེིསེ་སུ་བསྡུསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  << མཛོད་ >> ལསེ། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་

མདེ་ཆེོསེ་རྣམསེ། །ཞིེསེ་དང༌། དའེི་ི << རང་འིགྲེལེ་ >> ལསེ། འིད་ིན་ིཆེསོེ་ཐམསེ་

ཅད་འིདརི་བསྡུསེ་ཏ་ེབསྟེན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ནའིང་། གིཞི་ིགྲུབ་

ན་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་གིང་རུང་ཡོནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོ་ན།ི རྗོ་ེབཙུན་གྱིསིེ་ << མཛདོ་

སྤྱི་ིདོན་ >> དུ་འིད་ིལྟར། དངསོེ་པོ་ོད་ེཡོང་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་མ་ཡོནི། ལྷགི་མདེ་མྱང་

འིདསེ་ཀྱི་ིཐབོ་པོ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐབོ་པོ། འིཕེགིསེ་པོའི་ིརགིིསེ་བཞི།ི སེ་ོསྐྱོའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་རྣམསེ་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་རུང་མ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དའེིང་ཆེསོེ་མངནོ་པོ་མཛདོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱེ་ཐམསེ་ཅད་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་གིཉེསིེ་

སུ་བསྡུསེ་ཚུལ་མཆེིམསེ་མཛོད་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བར་མཐོང་ནསེ་

འིདརི་འིགིདོ་ན། ད་ེཉེདི་ལསེ། སློོབ་དཔོནོ་གིང་སྤེལེ་ན།ི ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མདེ་ཆེོསེ་

རྣམསེ། །ཞིེསེ་མདོར་བསྟེན་པོའིི་དོན་རྒྱསེ་པོར་འིཆེད་པོའིི་དབང་དུ་མཛད་ནསེ་

གིནསེ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ད།ོ །ད་ེལ་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་སྤྱིིར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར་གིནསེ་

དང་པོོ་གིཉེིསེ་སེོ། །ཟགི་བཅསེ་བྱེེ་བྲགི་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་དབང་དུ་མཛད་ནསེ་གིནསེ་

གིསུམ་སྟེེ། གིང་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་སེེམསེ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་ཁམསེ་གིསུམ་

དང་། འིགྲེ་ོབ་ལྔ་དང་། གིང་དུ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་དང་། ཇི་ི

ལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྐྱོེ་གིནསེ་བཞིི་དང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་

སྟེོན་པོ་འིཇིིགི་རྟེེན་བསྟེན་པོའི་ིམཛོད་དང་། གིང་་གིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོར་བྱེེད་

པོའིི་དབང་དུ་མཛད་ནསེ་ལསེ་བསྟེན་པོ་དང་། ཕྲི་རྒྱསེ་བསྟེན་པོའིི་མཛོད་བསྟེན་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ཏོ། །ཟགི་མེད་བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིནསེ་ཕྱོ་ིམ་གིསུམ་སྟེེ། གིང་

རྣམ་པོར་བྱེང་བའི་ིགིང་ཟགི་དང་། གིང་དུ་རྣམ་པོར་བྱེང་བའི་ིཁམསེ་གིསུམ་དང་། ཇི་ི

ལྟར་རྣམ་པོར་བྱེང་བའིི་མངོན་པོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་རིམ་པོ་སྟེོན་པོ་ལམ་དང་གིང་ཟགི་

བསྟེན་པོའིི་མཛོད་དང་། གིང་གིིསེ་རྣམ་པོར་བྱེང་བར་བྱེེད་པོ་ཡོེ་ཤེེསེ་བསྟེན་པོའིི་

མཛོད་དང་། ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་བསྟེན་པོའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནསེ་སྙོམསེ་འིཇུགི་བསྟེན་

པོའིི་མཛོད་བསྟེན་ཏོ་ཞིེསེ་འིཆེད་དེ། དེ་ཉེིད་ནི་འིབྲེལ་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོའིང་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

མད་ོསྡེ་ེཔོའི་ིལུགིསེ། 

ལུགིསེ་འིདིའིི་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་ཀྱིི་དོན་བསྟེན་པོའིི་སྐོོར་གིསེལ་བར་མ་

མཇིལ་ཡོང་། ཕེལ་ཆེེར་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བ་དང་མཚུངསེ་སེམ་སྙམ་སྟེེ།  << 
1

མཛོད་རང་

འིགྲེེལ་ >> ལསེ། འིད་ིལ་མད་ོསྡེ་ེཔོ་ན་རེ། འིད་ིན་ིམང་པོ་ོཡོང་ཡོིན་ལ། འིད་ིན་ིསྣོ་

ཚོགིསེ་པོ་ཡོང་ཡོནི་མོད་ཀྱི།ི འིད་ིན་ིད་ེལྟ་ཡོང་མནི་ན།ོ །ཞིསེེ་ཟརེ་ར།ོ །ཅའིི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། 

ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེ་ེཔོ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་དང་། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགིཟུགིསེ་

ལ་ཟགི་མདེ་དུ་བཤེད་ད།ེ དའེི་ིརྟེནེ་མནི་པོསེ་སེ་ོཟརེ། ཞིསེེ་ << 
2

གྲུབ་མཐའི་ཆེནེ་མརོ་ 

>> གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་།  << 
3

རང་འིགྲེེལ་ >> ལསེ། གིཞིན་དགི་ན་ར་ེདགྲེ་བཅོམ་པོའི་ི

1 སྡེ་ེབསྟན། སོློབ་དཔོན་དབྱེགི་གཉནེ། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ། ༡༦༩་བ་༧།
2 འབྲས་སྤུངས་སོྒོ་མང་། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱེངས་བཞད་པ། དབེ་ཕྲེངེ་ ༧། གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོ། 
༢༡༣་༡༡།
3 སྡེ་ེབསྟན། སོློབ་དཔོན་དབྱེགི་གཉནེ། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ། ༡༧༠་ན་༣།
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

གིཟུགིསེ་དང་། ཕྱོ་ིརོལ་གིང་ཡོིན་པོ་སྟེེ། ཟགི་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར་ོ

ཞིསེེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞིེསེ་པོ་ལ་ << མཆེམིསེ་མཛདོ་ >> དུ། དཔོེསེ་སྟེནོ་པོ་རྣམསེ་ན་ིདགྲེ་

བཅམོ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྣོདོ་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེནེ་ན་ིཟགི་པོའི་ིགིཉེནེ་པོ་ོམ་ཡོནི་

པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྟེེན་མ་ཡོིན་པོསེ་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་

འིདོད་པོ་ནི། མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེདགི་རྣམ་པོར་གིཅོད་པོའི་ིའིགིལ་བ་ཡོིན་པོསེ། ཕུང་པོ་ོ

གིསུམ་པོ་མ་ིསྲོདི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གིནསེ་བརྒྱད་པོའི་ིབསེམ་གིཏན་གྱི་ིཡོན་ལགི་འིཆེད་

པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ནི། དཔོེསེ་སྟེོན་པོསེ་ལུསེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངསེ་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལགི་

གིིསེ་བསྡུསེ་པོའི་ིརེགི་བྱེ་དང་། ལུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཀྱིང་ཟགི་མེད་དུ་འིདོད་པོར་བཤེད་

དོ། །ཞིེསེ་མད་ོསྡེ་ེཔོསེ་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་གིཉེིསེ་མ་ིའིགིལ་བར་འིདོད་པོའི་ིཚུལ་

ཞིགིི་གིསུངསེ་ལ། དའེི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བཀདོ་པོའི་ིཚུལ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིཤུགིསེ་ལསེ་ཟགི་པོའི་ི

གིཉེེན་པོ་ོཡོིན་ན་ཟགི་མེད་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྟེེན་ཡོིན་ན་ཟགི་བཅསེ་

ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་ཅིང་། ད་ེགིཉེིསེ་ལསེ་ལྡོགི་པོའི་ིའིདུསེ་བྱེསེ་ལ་རིམ་བཞིིན་ཟགི་བཅསེ་

དང་། ཟགི་མདེ་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་རྣམསེ་བསྟེན་སྙམ། 

ད་ེལྟར་ན། མད་ོསྡེ་ེཔོསེ་ཀྱིང་། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་ཀྱི་ིདོན་ནི། མཛོད་ལསེ། 

ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མེད་ཆེོསེ་རྣམསེ། །ལམ་མ་གིཏོགིསེ་པོའིི་འིདུསེ་བྱེསེ་

རྣམསེ། །ཟགི་བཅསེ་གིང་ཕྱོརི་ད་ེདགི་ལ། །ཟགི་རྣམསེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར། །ཟགི་

མདེ་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པོ་དང་། །འིདུསེ་མ་བྱེསེ་རྣམ་གིསུམ་ཡོང་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའི་དང་ན་ི

འིགིགོི་པོ་གིཉེསིེ། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། ཟགི་པོ་དམགིིསེ་པོ་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གིང་

རུང་གི་ིསྒོ་ོནསེ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསེ་ད་ེཟགི་བཅསེ་དང་། ད་ེལསེ་ལྡོགི་པོ་ན་ི
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ཟགི་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཞིདེ་པོར་འིདུགི་མདོ། ལམ་མ་གིཏགོིསེ་པོའི་ིའིདུསེ་བྱེསེ་ལ་ཟགི་

བཅསེ་ཁ་ོནསེ་མ་ཁྱེབ་པོར། དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་ཕུང་སེོགིསེ་ན་ིཟགི་བཅསེ་

དང་། ཟགི་མདེ་གིཉེསིེ་ཀ་ཡོནི་པོ་སྟེ།ེ ཟགི་པོའི་ིརྟེནེ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཆེ་ནསེ་ཟགི་མདེ་དང་། 

ཟགི་པོའི་ིགིཉེནེ་པོ་ོམ་ཡོནི་པོའི་ིཆེ་ནསེ་ཟགི་བཅསེ་སུ་བཞིེད་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

སེམེསེ་ཙམ་པོའི་ིལུགིསེ། 

 << མངོན་པོ་ཀུན་བཏུསེ་ >> ལསེ། ཇི་ིལྟར་ན་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ཡོིན། 

ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིོང་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིདོན་འིཆེད་པོ་ན།  << མཆེིམསེ་མཛོད་ >> ལསེ། 

ཀུན་ལསེ་བཏུསེ་ལསེ། ཟགི་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུགི་དང་འིབྲེལ་བསེ་ཟགི་བཅསེ་སུ་གིསུངསེ་

པོའི་ིཟགི་པོ་དེའི་ིབདགི་ཉེིད་ན་ིརྩ་ཉེོན་དང་ཉེ་ེཉེོན་རྣམསེ་ཟགི་པོའི་ིང་ོབ་ོདང་། ཟགི་པོ་

དང་འིབྲེལ་བ་ན་ིཟགི་པོ་དང་ལྷན་ཅིགི་འིབྱུང་བའི་ིསེེམསེ་སེེམསེ་བྱུང་དང་བདགི་རྐྱེེན་

མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་ད་ེདང་མཚུངསེ་པོར་ལྡན་པོའི་ིརྟེེན་ཡོིན་པོ་དང་། ཟགི་པོསེ་

བཅིངསེ་པོ་ན་ིཁམསེ་གིསུམ་གྱི་ིདགི་ེབ་ཟགི་བཅསེ་རྣམསེ་དེསེ་སྲོིད་པོའི་ིརྒྱུར་ཀུན་

ནསེ་བཅིངསེ་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲེལ་བ་ན་ིཟགི་པོའི་ིགིནསེ་ངན་ལེན་དང་

ལྡན་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོ་ན་ིདེའི་ིགིཉེེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོར་ད་ེལ་འིཕྲིོད་

པོའིམ། ཡོང་ན་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ན་ིཟགི་པོ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོའི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པོསེ་ད་ེདགི་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ཟགི་པོ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར་བསེ་ཟགི་པོའི་ི

དམིགིསེ་པོ་ཡོིན་པོ་དང་། ཟགི་པོའི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་ན་ིདེའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོིན་པོསེ་ཟགི་

བཅསེ་སུ་བཤེད་པོ་ན་ད་ེདགི་ཚོགིསེ་པོ་ཡོནི་ན་ཟགི་བཅསེ་མ་ིསྲོིད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

དགི་གིཅིགི་ལ་འིདུསེ་པོ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ར་ེརེསེ་ཡོིན་ན་རྣམ་པོ་དྲུགི་ཏུ་བརྗོོད་
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་བསེ་ན་དྲུགི་པོ་ོགིང་ཡོང་རུང་བ་དང་ཅ་ིརིགིསེ་པོར་འིབྲེལ་

བསེ་ཟགི་བཅསེ་སུ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་ཟགི་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུགི་གི་ིདོན། དོགིསེ་གིཅོད་

དང་བཅསེ་པོ་རྒྱསེ་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རྗོ་ེབཙུན་རེད་མདའི་པོའི་ི <<
1

 ལེགིསེ་བཤེད་ནོར་བུའི་ིཕྲིེང་བ་ >> ལསེ། ཟགི་

བཅསེ་སེོགིསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེ་ེབ་ལ། ཟགི་བཅསེ་ནི། ཟགི་པོ་དང་སྒོ་ོདྲུགི་གིང་

རུང་གིིསེ་འིབྲལེ་པོ། སྒོ་ོདྲུགི་ན།ི ཟགི་པོའི་ིབདགི་ཉེདི། ད་ེདང་འིབྲལེ་པོ། དསེེ་བཅངིསེ་

པོ། དའེི་ིརྗོསེེ་སུ་འིབྲལེ་པོ། ད་ེདང་རྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོ། དའེི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ གི་ོརམི་

བཞིནི་དུ། ཟགི་པོ་དང་ང་ོབོར་འིབྲལེ་པོ་དང་། ད་ེདང་གྲེོགིསེ་སུ་འིབྲལེ་པོ། དསེེ་བདགི་

གིརི་བྱེསེ་པོ། དསེེ་བཞིགི་པོའི་ིནུསེ་པོ། ད་ེའིཕེལེ་བར་བྱེདེ་པོ། དསེེ་བསྐྱོདེ་པོའི།ོ །ཟགི་

མདེ་ན།ི ད་ེལསེ་བཟློགི་པོའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དེ་དགི་གིི་དོན་ཐལ་ངགི་ཏུ་སྒྲིིལ་ན་གིོ་སློ་བསེ་འིདི་ལྟར། ཟགི་པོའིི་སྒོོ་དྲུགི་ཅི་

རགིིསེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཆེསོེ་ད་ེཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། སྒོ་ོདྲུགི་ལསེ་དང་པོ་ོན།ི རྩ་

ཉེོན་ཉེ་ེཉེོན་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ཏ།ེ ཟགི་པོའི་ིབདགི་ཉེིད་དམ་ཟགི་པོའི་ི

ང་ོབརོ་འིབྲལེ་བའི་ིཕྱོིར། 

གིཉེིསེ་པོ་ནི། རང་གི་ིགྲེོགིསེ་སུ་གྱུར་པོའི་ིརྩ་ཉེོན་ཉེ་ེཉེོན་རྣམསེ་གིང་རུང་དང་

མཚུངསེ་ལྡན་གྱིི་སེེམསེ་སེེམསེ་བྱུང་དང་། བདགི་རྐྱེེན་མིགི་དབང་ལ་སེོགིསེ་པོ་

ཆེསོེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ཏ།ེ ཟགི་པོ་དང་གྲེགོིསེ་སུ་འིབྲལེ་བ་སྟེ།ེ རང་གི་ིགྲེགོིསེ་སུ་

གྱུར་པོའི་ིཟགི་པོ་དང་མཚུངསེ་ལྡན་ལྔ་མཚུངསེ་སེམ་བདགི་རྐྱེེན་བྱེེད་ཅིང་དམིགིསེ་

1 བོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཞབི་དཔོྱོད་ཁང་།  རྗེ་ེབཙུན་རདེ་མདའ་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ི
སྙིངི་པོ་ལགེས་བཤེད་ནོར་བུའ་ིཕྲེངེ་བ། ༡༥།
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་མཚུངསེ་ལྡན་གིང་རུང་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིསུམ་པོ་ན།ི ལྷ་དང་མའིི་ིསྐྱོ་ེབ་འིཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡེོགིསེ་དང་ཚུལ་ཁྲམིསེ་ལ་

སེགོིསེ་པོའི་ིཁམསེ་གིསུམ་གྱི་ིདགི་ེབ་ཟགི་བཅསེ་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་

ཏེ། ཟགི་པོསེ་བཅིངསེ་པོའིམ་ཟགི་པོསེ་བདགི་གིིར་བྱེསེ་པོ་སྟེ་ེསྲོིད་པོའི་ིརྒྱུར་བསྒྱུར་

བའི་ིཕྱོརི། 

བཞི་ིཔོ་ནི། ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིསེ་བོན་དང་ལུསེ་ངགི་གི་ིགིནསེ་ངན་ལེན་རྣམསེ་

ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ཏེ། ཟགི་པོའི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲེལ་བའིམ་ཟགི་པོ་དེསེ་བཞིགི་

པོའི་ིནུསེ་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

ལྔ་པོ་ན།ི གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ཏ།ེ ཟགི་པོ་

ད་ེདང་རྗོསེེ་སུ་མཐུན་པོ་སྟེ་ེད་ེདང་ཕེན་ཚུན་འིཕྲིདོ་པོའིམ་དམགིིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཕེལེ་

བར་བྱེདེ་པོ་གིང་རུང་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

དྲུགི་པོ་ན།ི སྡུགི་བདནེ་ཆེསོེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ཏ།ེ ཟགི་པོ་དའེི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་

བ་སྟེ་ེདའེི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱོརི། 

ཟགི་པོ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུགི་པོ་ོགིང་ཡོང་མནི་པོའི་ིཆེསོེ་ད་ེཟགི་མདེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉེདི་ཡོནི་ཏ།ེ  << ཀུན་བཏུསེ་ >> ལསེ། ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོ་ལསེ་བཟླགོི་པོ་ན་ིཟགི་

པོ་མདེ་པོར་བལྟའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

མདརོ་ན། ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ི

བདེན་པོ་དང་། ཉེོན་མོངསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་། 

འིཛམ་བུ་གླེིང་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཕྱོིའིི་སྡུགི་བདེན་ཐམསེ་ཅད་ནི་ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ལ། 
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

འིགིགོི་ལམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པོའི་ིརྣམ་བྱེང་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིབདནེ་པོ་དང་། རགིིསེ་ངསེེ་ཚོགིསེ་

སྦྱོརོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརྣམ་བྱེང་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ན་ིཟགི་མདེ་ཡོནི་ན།ོ །

རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ། 

གིོང་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ི << མངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་ >> གྱིི། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མེད་

ཆེོསེ་དང་། །གིང་དགི་འིདུསེ་བྱེསེ་འིདུསེ་མ་བྱེསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ི << འིགྲེེལ་པོ་

དོན་གིསེལ་ >> ལསེ། བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགིཉེེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོའི་ིཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོལྔ་དང་། དེར་ལྟ་བའི་ིགིཉེེན་པོ་ོདྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིགི་པོ་བཞི་ིདང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་

དང་།  << རྣམ་བཤེད་སྙངི་པོ་ོརྒྱན་ >> ལསེ། ད་ེནསེ་མཐུན་པོའི་ིཕྱོོགིསེ་སྤེངོ་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་སྤེང་བྱེ་ཟགི་བཅསེ་ན་ིགིང་། གིཉེནེ་པོ་ོཟགི་མདེ་ན་ིགིང་ཞིེསེ་རྟེོགི་ལ། བརྟེགིསེ་

པོ་ན་ཉེ་ེབར་ལནེ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཆེསོེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ཏ།ེ འིཇིགིི་ལྟའི་ིརྩ་བ་ལསེ་

སྐྱོེསེ་ཤེིང་། བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགིཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགིསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །བདགི་དེར་ལྟ་

བའི་ིགིཉེནེ་པོ་ོཟགི་པོ་མདེ་པོ་དྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་བཞིགི་པོ་བཞི་ིཆེསོེ་ཅན། ཟགི་མདེ་ཡོནི་ཏ།ེ 

སྤེང་བྱེའི་ིསེ་བོན་གྱི་ིདངོསེ་གིཉེེན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་སྙམ་དུ་སེེམསེ་པོར་བྱེེད་ཅིང་། ཟགི་

མདེ་ད་ེཉེདི་ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲསེ་བུའི་ིཆེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེནསེ་དཔྱོད་ལ། ད་ེལྟར་དཔྱད་པོ་ན་

རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རགི་ལསེ་པོ་འིདདོ་པོའི་ིཁམསེ་ལ་སེགོིསེ་པོ་ལ་བརྟེནེ་པོའི་ིལམ་བདནེ་

ཆེསོེ་ཅན། རྒྱུའི་ིཆེ་ཡོནི་ཏ།ེ འིགིགོི་བདནེ་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། རྒྱུ་ལ་མ་ི

ལྟོསེ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་སྤེང་བྱེའིི་སེ་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆེོསེ་ཅན། འིབྲསེ་བུའིི་ཆེ་ཡོིན་ཏེ། 

ལམ་བདེན་གྱིི་བྲལ་འིབྲསེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར། སྙམ་དུ་སེེམསེ་པོར་བྱེེད་དོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར། སྤྱི་ིདོན་དུ་མཚན་ཉེིད་འིད་ིལྟར། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་ཞིིང་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

བདགི་ལྟའི་ིགིཉེནེ་པོ་ོམ་ཡོནི་པོའི་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ། ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེིད། ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིབདགི་ལྟའི་ིགིཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པོའི་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ། ཟགི་མེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེདི། ལམ་བདནེ་ལྟ་བུ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དའེིང་རྣམ་བཤེད་དུ། གིང་དགི་འིདུསེ་བྱེསེ་འིདུསེ་མ་བྱེསེ། །ཞིསེེ་པོའི་ིའིདུསེ་མ་

བྱེསེ་གིཉེིསེ་ན་ིསྤྱིིར་འིདུསེ་བྱེསེ་མ་བྱེསེ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེེད་པོར། གིཙ་ོབོར་དབྱེ་ེགིཞི་ི

ཟགི་མེད་ལ་ཕྱོ་ེབའི་ིའིདུསེ་བྱེསེ་ལམ་བདེན་དང་། འིདུསེ་མ་བྱེསེ་འིགིོགི་བདེན་ལ་

མཛད་ད།ོ །

ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེོསེ་རྗོེསེ་ << ཕེར་ཕྱོིན་ལམ་སྒྲིིགི་ཐེགི་མཆེོགི་སྒོ་ོའིབྱེེད་ 

>> ལསེ། ཟགི་པོ་མེད་པོའིི་དོན་ཡོང་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིསྦྱོོར་ལམ་ལ་ཡོང་འིདོད་

ཆེགིསེ་ཀྱི་ིཉེོན་མོངསེ་པོསེ་མ་བསློད་ཅིང་། འིཛིན་སྟེངསེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་

འིདྲིསེེ་པོའི་ིཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིཟགི་མདེ་ཡོནི་གྱི།ི དགི་པོ་སེའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཁ་ོན་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱེ་བ་མིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་དགི་པོའི་ིལྟ་བ་ཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཡོིན་ཀྱིང་། 

ལསེ་དང་པོ་ོཔོསེ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དང་རྗོསེེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིབདགི་མདེ་པོ་རྣམ་པོ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་

པོའིི་ཤེེསེ་རབ་བཙལ་བར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་སྦྱོོར་ལམ་དུའིང་ཟགི་མེད་ཀྱིི་བློོ་ཡོོད་པོར་

གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོསེ་གིངོ་གི་ིད་ེདགི་དང་མཐུན་ན།ོ །

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ། 

རྩ་ཤེ་ེལསེ། གིང་གིིསེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་། །འིགིགི་པོ་མེད་པོ་སྐྱོ་ེམེད་

པོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་སྐྱོ་ེའིགིགི་སེོགིསེ་མེད་པོའི་ིདོན་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོ་ེའིགིགི་
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

སེོགིསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་པོར། མཉེམ་གིཞིགི་ཟགི་མེད་ཀྱི་ིངོར་སྐྱོ་ེའིགིགི་སེོགིསེ་མེད་

པོའི་ིདནོ་ཡོནི་པོར་གིསུངསེ་པོ་ལསེ་ཟགི་མདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ད་ེའིཕྲིོསེ་ཤེངི་། དའེིང་ཟགི་མདེ་

ཀྱི་ིདོན་ན་ིམ་རིགི་པོ་དང་དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་མ་བསློད་པོ་ལ་བྱེ་དགིོསེ་

པོར་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཞིབསེ་ཀྱིིསེ་གིསུངསེ་ཏ།ེ  << ཚིགི་གིསེལ་ >> ལསེ། མ་

རིགི་པོའི་ིརབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དགི་གི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཟགི་པོ་མེད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ལ་ལྟསོེ་ནསེ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་།  << དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ >> ལསེ་ཀྱིང་། 

རང་གི་ིལུགིསེ་ན་ིབདེན་འིཛིན་གྱི་ིམ་རིགི་པོ་དང༌། དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་གིང་རུང་གིིསེ་

བསློད་པོ་ན་ིཟགི་བཅསེ་དང༌། བསློད་པོ་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིཟགི་པོ་མེད་པོ་

ཡོནི་ཏ།ེ ཚགིི་གིསེལ་ལསེ། མ་རགིི་པོའི་ིརབ་རབི་དང་བྲལ་བ་དགི་གི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཟགི་པོ་

མེད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་བཞིིན་

ན།ོ །ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆེད་དུ་མ་རིགི་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་མ་

བསློད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ན།ི འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཉེམ་གིཞིགི་མ་ིརྟེོགི་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་མིན་

པོ་མེད་ལ། དེ་ཡོང་རེསེ་འིཇིོགི་པོ་སྟེེ་མཉེམ་གིཞིགི་ལསེ་ལངསེ་པོ་ན་བགི་ཆེགིསེ་

ཀྱིསིེ་བསློད་པོ་ཅན་དུ་སྐྱོའེི།ོ །སེ་བདུན་པོའི་ིབར་དུ་ན་ིམ་རགིི་པོསེ་སློདོ་པོ་ཡོདོ་ལ། སེ་

བརྒྱད་པོ་ནསེ་དང་དགྲེ་བཅམོ་པོ་གིཉེསིེ་ལ་ན།ི སློདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རགིི་པོ་ཟད་པོསེ། དསེེ་

བསློད་པོ་མདེ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོ་ན་ིཡོདོ་ད།ོ །

ལུང་དེའི་ིདོན་ནི། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིམ་རིགི་པོ་དང་། དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་གིང་རུང་

གིིསེ་བསློད་པོ་དེ། ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། བདེན་འིཛིན་དང་། དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་

གིང་རུང་གིིསེ་མ་བསློད་པོའི་ིཆེོསེ་དེ། ཟགི་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། ད་ེའིདྲིའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་དེ། 
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ཟགི་མདེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། 

དའེིང་བདནེ་འིཛནི་གྱིསིེ་བསློད་ཚུལ་ན་ིརང་རྒྱུ་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིདབང་གིསིེ་བྱུང་

བའིམ། བདེན་པོར་འིཛིན་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དུ་བསྐྱོེད་པོ་ལ་བྱེ་ཞིིང་། དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་

ཀྱིིསེ་བསློད་ཚུལ་ན།ི བདེན་སྣོང་ཅན་དུ་བསྐྱོེད་པོ་དང་། བགི་ཆེགིསེ་དེའི་ིདབང་གིིསེ་

བྱུང་བ་གིང་རུང་ལ་བྱེ་སྟེེ། འིཛིན་པོ་དང་སྣོང་བ་སྐྱོེད་ཚུལ་སེ་ོསེོར་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། 

གིོང་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། སེ་བདུན་པོ་མན་ཆེད་དུ་མ་རིགི་པོསེ་བསློད་པོ་

ཡོོད་ལ། ད་ེཡོན་ཆེད་དང་དགྲེ་བཅོམ་པོ་རྣམསེ་ལ་དེའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཙམ་གྱིསིེ་བསློད་

པོ་ཡོོད་ཚུལ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ཟགི་བཅསེ་ཐམསེ་ཅད་སྡུགི་བསྔོལ་བ་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགིསེ་ཀྱི་ིཕྱོགི་རྒྱ་བཞི་ིན་ིརང་སྡེ་ེཀུན་གྱིིསེ་ཐུན་མོང་དུ་འིདོད་

ཅངི་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ན། ཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིདབང་གིསིེ་བྱུང་བ་ལའིང་

ཟགི་བཅསེ་སུ་གིཞིགི་དགིོསེ་པོར་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིསུམ་པོ་མཐའི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པོ། 

བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བའི་ིལུགིསེ་ལ། 

ཁ་ཅིགི །གིཞི་ིགྲུབ་ན་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་གིང་རུང་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་སྟེེ། རང་

འིགྲེེལ་ལསེ། ད་ེགིསུམ་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མེད། །གིང་དགི་ལམ་གྱི་ིབདེན་པོ་དང་

འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་ད་ེདགི་ན་ིཟགི་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ །གིཞིན་དགི་ན་ིཟགི་

པོ་དང་བཅསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ལྷགི་མ་རྣམསེ་ན་ིཟགི་བཅསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་

ཟརེ། འིནོ་ཀྱིང་རང་ལུགིསེ་ན་ིརྗོ་ེབཙུན་པོསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་བྱེའི།ོ །
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

གིཞིན་ཡོང་། ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཆེོསེ་ཅན། ནམ་མཁའི་ལ་སེོགིསེ་པོ་གིསུམ་པོ་ོགིང་

རུང་ཡོིན་པོར་ཐལ། འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། བདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོསེ་ོསེོའི་ི

བདགི་མེད་པོ་ན་ིསེ་ོསེོའི་ིབདགི་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ། བདེན་བཞི་ིལསེ་ལོགིསེ་སུ་ད་ེབཞིིན་

ཉེདི་ཟརེ་བ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེལྟར་ཡོང་། མཆེམིསེ་མཛདོ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེད་ེབཞིནི་ཉེདི་

ཀྱིང་འིདུསེ་མ་བྱེསེ་མ་ཡོིན་ནམ། ཅིའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པོ་གིསུམ་དུ་བརྗོོད་ཅ་ེན། ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ན་ིབདགི་མེད་པོ་ལ་འིདོད་ན། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་ན་ིསྡེ་ེཔོ་དགི་གིིསེ་མ་ིའིདོད་ལ། 

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ན་ིབདེན་བཞིིའི་ིམ་ིརྟེགི་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུགི་ལ་

འིདོད་པོསེ་ན། འིགིགོི་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོསེརོ་བརྟེགིསེ་འིགིོགི་གི་ིང་ོབ་ོཉེདི་

ཡོིན་ལ། བདེན་པོ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྣམསེ་ན་ིའིདུསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཉེིད་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོརི། ད་ེབཞིནི་ཉེདི་ཅེསེ་བྱེ་བའི་ིའིདུསེ་མ་བྱེསེ་ལོགིསེ་པོ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

འི་ོན་ལམ་བདེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེལམ་བདེན་གྱི་ིབདགི་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ། ལམ་

བདནེ་དང་འིདུསེ་བྱེསེ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། འིདུསེ་བྱེསེ་ཡོནི་ཡོང་། ལམ་བདནེ་མིན་ཞིེསེ་

ཟརེ་དགིོསེ་སེམ། གིཞིན་དུ་ན་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་ཏ།ེ འིད་ིན་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྐྱོནོ་ཡོནི་ནམ་

སྙམ་སྟེ།ེ རྣམ་དཔྱདོ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ་ལ།ོ །

མད་ོསྡེ་ེཔོའི་ིལུགིསེ་ལ། 

འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ལ་ནམ་མཁའི་དང་འིགིོགི་པོ་གིཉེིསེ་ཏ་ེགིསུམ་དུ་གྲེངསེ་མ་ངེསེ་

པོར། མང་དུ་བཞིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  << རྣམ་འིགྲེེལ་ >> ལསེ། ད་ེཡོིསེ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་

བཏགིསེ་པོ། །ད་ེན་ིདམ་པོའི་ིདོན་དུ་འིདོད། །གིསེལ་བ་རྣམསེ་ན་ིརྗོསེེ་མ་ིའིགྲེ།ོ །ཞིསེེ་

དང་། དེ་ཚེ་བློོ་ཡོི་ངོར་བྱེསེ་ནསེ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། སྒྲི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནི་བརྡོར་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

བཏགིསེ་སྟེོན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་ཅན་རྣམ་གིཞིགི་དང་། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་ཀྱིིསེ་རམི་བཞིནི་སྤྱི་ིགིསེལ་རྫོསེ་སུ་མ་གྲུབ་པོ་དང་། གིཞི་ིམཐུན་སྒྲི་ོབཏགིསེ་

ཚུལ་དང་། བརྡོ་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པོར་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་

ཅན་གིཅིགི་དང་ཐ་དད་དང་། བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་སེོགིསེ་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་

དོན་དམ་པོ་སྟེ་ེརང་མཚན་རྟེོགིསེ་ཆེེད་དུ་བྱེསེ་པོ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་

ཡོང་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིིསེ་གྲུབ་མཐའི་ཆེནེ་མརོ་ཤེནི་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འིད་ིདགི་ན་ིཁུངསེ་ཙམ་སྨིོསེ་པོ་སྟེེ། བསྡུསེ་གྲྭ་ཁགི་ཏུ་འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ལ་སྤྱི་ིབྱེ་ེ

བྲགི །གིཅིགི་ཐ་དད། མཚན་མཚོན། རྟེགི་པོ་དང་མ་བྱེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཆེོསེ་

འིདུསེ་མ་བྱེསེ་གིསུམ་པོ་ོལསེ་གིཞིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣ་བ་བྱེང་བྱེང་དང་། བློ་ོལ་

འིཇིགིསེ་འིཇིགིསེ་སུ་ཡོདོ་པོ་ལྟར་ར།ོ །

སེམེསེ་ཙམ་པོའི་ིལུགིསེ་ལ། 

ཁ་ཅིགི །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོར་ཐལ། ཟགི་པོའི་ིརྒྱུ་ལསེ་

བྱུང་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། ཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམསེ་དང་། 

ཞིེསེ་མཚན་གིཞི་ིབཞིགི་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ད་ེལྟར་

ཡོནི་ཡོང་། ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་མནི་གྱི་ིཆེ་གིཉེསིེ་ཡོདོ་པོསེ། སྐྱོ་ེམཆེདེ་བཅུ་

གིཉེིསེ་སེོགིསེ་ལའིང་ཆེ་ཕྱོ་ེནསེ་མཚན་གིཞི་ིབཞིགི་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ།  << ཀུན་བཏུསེ་ 

>> ལསེ། ཁམསེ་བཅ་ོལྔ་དང་། སྐྱོ་ེམཆེདེ་བཅུ་དང་། ཁམསེ་གིསུམ་དང་། སྐྱོ་ེམཆེདེ་

གིཉེསིེ་ཀྱི་ིཕྱོོགིསེ་ན།ི ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིལ་ཏ་ེཕུང་པོ་ོལྔ་ཆེསོེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་པོར་ཐལ། སེ་ོསྐྱོ་ེཐ་མལ་པོའི་ིརྒྱུད་
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

ལ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། གིཞིན་སེེམསེ་ཤེེསེ་པོའི་ིམངོན་ཤེེསེ་ཆེོསེ་ཅན། 

དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ཕྱོ་ིརོལ་པོའི་ིརྒྱུད་

ལའིང་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཞིན་ཡོང་། ཉེོན་མོངསེ་ཀྱི་ིའིབྲསེ་བུར་གྱུར་པོའི་ིལམ་བདེན་ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་

བཅསེ་སུ་ཐལ། ཟགི་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུགི་གི་ིཐ་མ་དེའི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དེའི་ི

འིབྲསེ་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེན་ིརང་རྒྱུ་ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་

བ་ལ་བྱེེད་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་ན་རང་རྒྱུ་ཉེོན་མོངསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུ་ཉེོན་

མོངསེ་པོའི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་ཆེ་ེསྟེེ། བྱེང་འིཕེགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉེོན་

མོངསེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུ་ཉེོན་མོངསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ད་ེསྡུགི་བདེན་མ་

ཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ། 

སྐོབསེ་དང་པོོའི་ིམཐའི་དཔྱོད་མྱང་འིདསེ་སྐོབསེ་སུ། གིལ་ཏ་ེམོསེ་པོ་སྒོོམ་ལམ་

ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་པོའི་ིསྒོ་ོདྲུགི་པོ་ོགིང་རུང་དང་འིབྲེལ་བར་ཐལ། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོརི། འིདོད་ན། ལསེ་ཉེནོ་གྱིིསེ་འིཕེངསེ་པོར་ཐལ། འིདོད་པོའི་ིཕྱོརི། ཟརེ་ན་རྩ་བར་མ་

ཁྱེབ། ཅེསེ་སྒོོམ་ལམ་ཟགི་བཅསེ་ལ་ཟགི་བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་

གིཅགིི །

སྐོབསེ་དང་པོོའི་ིམཐའི་དཔྱོད་བདེན་བཞིིའི་ིསྐོབསེ་སུ། ཁ་ཅིགི །ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཡོནི་ན། སྡུགི་བསྔོལ་བདནེ་པོ་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་ཟརེ་ན། ཆེེསེ་མ་ིའིཐད་ད།ེ བད་ེ

བ་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིསེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཆེོསེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེ།ེ སེ་ོ
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

སེ་ོསྐྱོ་ེབ་ོཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་བར་འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགིང་

ཟགི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་སྟེེ། ཀུན་བཏུསེ་ལསེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོསྐྱོ་ེལ་ཟགི་

བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་གིཉེིསེ། 

ཡོང་བདནེ་བཞིའིི་ིསྐོབསེ་སུ། ཡོང་ཁ་ཅགིི །ལསེ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་པོ་གིང་རུང་ལ་

བརྟེནེ་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་དམགིིསེ་པོ། སྡུགི་བསྔོལ་བདནེ་པོའི་ིམཚན་ཉེདི། ་

་་་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སེོང་བའིི་བྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོན་

མངོསེ་ཆེསོེ་ཅན། སྡུགི་བསྔོལ་བདནེ་པོ་ཡོནི་པོར་ཐལ། མཚན་ཉེདི་དའེི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་

ན། དརེ་ཐལ། ཉེནོ་མངོསེ་གིང་ཞིགིི །ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོསློ། 

གིཉེསིེ་པོ་དརེ་ཐལ། ད་ེཟགི་བཅསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་ཡོནི་

པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ཉེོན་མོངསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་ལ་ཟགི་བཅསེ་ཀྱིིསེ་

ཁྱེབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་གིསུམ། 

ཡོང་བདེན་བཞིིའིི་སྐོབསེ་སུ། ཁ་ཅིགི །སྡུགི་བསྔོལ་བདེན་པོ་ཡོིན་ན། ཟགི་

བཅསེ་ཡོནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་ཟརེ་ན། མ་ིའིཐད་ད།ེ ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ན་སྤེང་བྱེ་ཡོནི་དགིོསེ་

པོར་ཐལ། སྡུགི་བསྔོལ་བདེན་པོ་ཡོིན་ན་ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོའིི་ཕྱོིར། 

རྟེགིསེ་ཁསེ། འིདོད་ན། ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆེོསེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་

པོསེ་སྡུགི་བདེན་ལ་ཟགི་བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ནསེ། 

དངེ་གི་ིབློ་ོགིསེལ་བ་མང་པོོསེ། ཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་སེམ་རྟེགོི་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་

གིང་རུང་ད་ེཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་ཅིང་། དེའིང་ཉེོན་མོངསེ་མཚུངསེ་ལྡན་དང་

བཅསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དང་། ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བའི་ིསྡུགི་བདེན་ཐམསེ་
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

ཅད་དང་པོ་ོཉེནོ་མོངསེ་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་དང་། སྒྲི་དནོ་འིདྲིསེེ་རུང་དུ་འིཛནི་པོའི་ིརྟེགོི་པོ་

ཐམསེ་ཅད་དང་། ཡུལ་ལ་རྟེོགི་པོ་དང་འིཇུགི་ཚུལ་མཚུངསེ་པོའི་ིསེ་ོསྐྱོ་ེཐམསེ་ཅད་

གིཉེསིེ་པོ་རྟེོགི་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་སུ་བསྡུསེ་ནསེ་འིཇིོགི་གི ོ།

ད་ེལྟར་ན་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་གིཉེིསེ་མ་ིའིགིལ་བར་འིདདོ་དགིོསེ་ཏ།ེ འིད་ིལྟར། 

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའིི་སྒོོམ་ལམ་ཟགི་བཅསེ་དེ་ཆེོསེ་ཅན། དེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོིན་པོར་

ཐལ། རྟེགོི་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་ཡོནི་པོ་གིང་ཞིགིི །ཟགི་མདེ་ཀྱིང་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ཕྱོ་ིམ་དརེ་

ཐལ། ལསེ་ཉེནོ་གྱི་ིདབང་གིསིེ་མ་བྱུང་ཞིངི་། བདགི་ལྟའི་ིགིཉེནེ་པོ་ོཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོའི་ིརྨོངསེ་འིཆེར་གྱི་ིདོགིསེ་པོ་འིད་ིལྟར། བྱེ་ེསྨྲ་སེེམསེ་ཙམ་ཐལ་

འིགྱུར་བ་དང་བཅསེ་པོའི་ིགྲུབ་མཐའི་གིོང་འིོགི་རྣམསེ་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལའིང་ཟགི་བཅསེ་

ཟགི་མདེ་གིཉེིསེ་འིགིལ་བར་འིདདོ་དགིོསེ་ན། རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་མ་ིའིགིལ་བའི་ི

དམིགིསེ་བསེལ་ཡོོད་དགིོསེ་དོན་ཅ་ིཡོོད་སྙམ་པོསེ། རྟེོགི་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྒོོམ་ལམ་

ཆེོསེ་ཅན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེགི་ཆེེན་སྒོོམ་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོ་དཔྱད་

ཤེེསེ་ཆེོསེ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ིཕྱོིར། འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཟགི་མེད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ 

ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་མ་བྱུང་ཞིིང་། བདགི་ལྟའི་ིགིཉེེན་པོོའི་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་པོའི་ི

མཁྱེེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་ཟེར་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟེ།ེ གིཞིན་དུ་ན། ད་ེའིདྲིའི་ིསྒོོམ་

ལམ་ཟགི་བཅསེ་ད་ེཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་གིཉེིསེ་ཀར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

དསེེ་ན་ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི་ན།ི ཟགི་བཅསེ་ཟགི་པོ་མདེ་ཆེོསེ་དང་། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་ཐགེི་ཆེནེ་སྒྲུབ་པོའི་ིདམིགིསེ་པོ་བཤེད་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་གིངོ་དུ་དྲིངསེ་པོ་



 109  

ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ལྟར་བྱེ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཡོང་རྣམ་དཔྱདོ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བརྟེགི་པོར་བྱེའི།ོ །

སྤྱིརི་རང་རའེི་ིམཁསེ་དབང་དགི་གིསིེ་སེ་ེར་བྱེསེེ་པོའི་ིབྱེ་ེགིཤེངོ་ཆེནེ་མའོི་ིའིཛནི་

མཚམསེ་འིད་ིལྟར་མཛད་ད།ེ གིངོ་དུ་བཤེད་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་བཞི་ིཔོ་ོགིང་རུང་ལ་ཟགི་

བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེབ་ཅིང་། བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོ་དཔྱད་ཤེེསེ་ལྟ་བུ་ཟགི་མེད་

མིན་ཏ།ེ ད་ེབདགི་ལྟའི་ིགིཉེེན་པོ་ོཡོིན་ཡོང་། བདགི་ལྟའི་ིགིཉེེན་པོོའི་ིརིགིསེ་སུ་གིནསེ་

པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེམཚན་ཉེིད་ཟུར་གྱི་ིརབ་ཕྱོེསེ་བཅད་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་

གིསུང་སྲོལོ་ཡོང་འིདུགི་པོསེ། རང་གིང་བདརེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགིི་གི་ིགིནད་ཙམ་མ་གིཏགོིསེ་

དནོ་ལ་ན།ི དགིངོསེ་པོ་ཤེནི་ཏུ་འིགིལ་བ་ཅིའིང་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་ཀྱི་ིམིང་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཆེོསེ་འིགིའི་ར་ེཡོོད་

པོ་གིཤེམ་གིསེལ་ལྟར་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། 

ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིལསེ་དང་། ཟགི་མེད་ཀྱི་ིལསེ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིརྒྱུའི་ིསྒོ་ོནསེ་བཏགིསེ་

པོའི་ིམིང་སྟེེ། དང་པོ་ོན་ིརྒྱུ་ཉེོན་མོངསེ་ཙམ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིལསེ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་ནི། 

ཉེོན་མོངསེ་ཙམ་མིན་པོར་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིརྩོལ་བ་ཕྲི་མོསེ་ཀུན་ནསེ་བསློངསེ་པོའི་ིལསེ་

ལ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆེསོེ་རྗོ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆེནེ་གྱིིསེ་མཛད་པོའི་ི << 
1

རྒྱུད་བློ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་

ཀྱི་ིསྙངི་པོའོི་ིདནོ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོང་བ་ >> ལསེ། མ་རགིི་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་། ད་ེལ་

བརྟེེན་པོའིི་མཚན་མར་འིཛིན་པོ་ཕྲི་མོསེ་ཀུན་ནསེ་བསློངསེ་ཏེ་ཟགི་མེད་ཀྱིི་ལསེ་

བསེགིསེ་པོསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུསེ་ཅན་ཟགི་མེད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་བློངསེ་ནསེ། ཞིེསེ་

དང་། དརེ་ << འིཕེགིསེ་པོ་དཔོལ་ཕྲིངེ་གི་ིམད་ོ >> དྲིངསེ་པོ་ལསེ་ཀྱིང་། བཅམོ་ལྡན་

1 སརེ་བྱེསེ་དཔ་ེམཛོདོ་ཁང་། སྤྱིིའ་ིའདོན་ཐངེས་ ༥༨། ཆོེས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རནི་ཆེནེ།  རྒྱུད་བླ་མའ་ི
འགྲེལེ་པ། ༢༣༦།
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

འིདསེ། དཔོརེ་ན་ལནེ་པོའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིསེ་ཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་

སྲོདི་པོ་གིསུམ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ། མ་རིགི་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ི

སེའིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟགི་པོ་མེད་པོའིི་ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་དང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་དབང་ཐབོ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱི་ིཡོདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིལུསེ་གིསུམ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཞིེསེ་འིབྱུང་ལ། རྗོ་ེཡོབ་སྲོསེ་ཀྱི་ིགིསུང་དང་ཡོིགི་ཆེ་ཁགི་

ཏུ་ཡོདོ་པོ་ན་ིཡོངོསེ་སུ་གྲེགིསེ་པོསེ་མ་དྲིངསེ་སེ།ོ །

ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེསེ་པོ་ན་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱེ་ཞིིང་། ཟགི་མེད་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལསེ་ཉེོན་གྱི་ིགིཞིན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱེ་དགིོསེ་ཏེ། ལྷགི་མེད་

དགྲེ་བཅམོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟགི་མདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུའི།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིགིཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་

གིིསེ་བྱུང་བ་གིཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་ཆེ་ེསྟེེ། ངེསེ་པོའི་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་སྲོིད་པོ་ལན་བདུན་པོ་པོའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་གིཞི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ད་ེལསེ་ཉེོན་གྱི་ིགིཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་

ཡོང་། ལསེ་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ད་ེསྡུགི་བདེན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། 

ད་ེལསེ་ཉེོན་གྱི་ིགིཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ། འིཁོར་བར་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལསེ་

ཉེནོ་གིཉེསིེ་དབང་བཙན་པོའི་ིཕྱོརི། སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

གིཞིན་ཡོང་། སྤྱིིར་སེོ་སྐྱོེ་དང་སེོ་སྐྱོེའིི་ལམ་རང་ལྡོགི་པོ་ནི་ཟགི་བཅསེ་དང་། 

འིཕེགིསེ་པོ་དང་འིཕེགིསེ་པོའིི་ལམ་བདེན་རང་ལྡོགི་པོ་ནི་ཟགི་མེད་ཡོིན་ཏེ། སེ་ོསྐྱོེ་

རྣམསེ་ཡུལ་ལ་འིཇུགི་ཚུལ་རྟེོགི་པོ་དང་མཚུངསེ་ཤེིང་། འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིཕེལ་

ཆེེར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འིཇུགི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངསེ་པོསེ་ཟགི་མེད་དུ་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

བཞིགི་གིམ་སྙམ་སྟེེ། བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོའི་ིགིསུང་ << སྐོབསེ་བཞི་ིཔོའི་ིམཐའི་དཔྱོད་ 

>> ལསེ། ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ན་སྤེང་བྱེ་ཡོིན་དགིོསེ། བྱེསེ་པོ་ལ་ཁ་ོན་

ར།ེ སེ་གིཉེིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེེ་ཆེསོེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་ན། དརེ་ཐལ། ཉེནོ་

མངོསེ་པོའི་ིཟགི་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉེནོ་མངོསེ་དང་བཅསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར། རྟེགིསེ་ཁསེ། ཟེར་ན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ན། སྤེང་བྱེ་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་ཐལ། 

ཟགི་བཅསེ་སྒོོམ་ལམ་ཡོིན་ན། ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོིར། རྟེགིསེ་ཁསེ། 

འིདོད་ན། ཉེན་ཐསོེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆེོསེ་ཅན། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱོརི། རྟེགིསེ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉེན་

ཐསོེ་སྦྱོརོ་ལམ་པོ་ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསེ་ོསྐྱོ་ེཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ ཐར་

ལམ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་ཉེན་ཐོསེ་སྦྱོོར་ལམ་དང་ཉེན་ཐོསེ་སྦྱོོར་ལམ་པོ་གིཉེིསེ་ཟགི་

བཅསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར་དང་། ལམ་བདེན་རང་ལྡོགི་པོ་ཟགི་མེད་ཀྱིི་མཚན་

གིཞིརི་གིངོ་དུ་དྲིངསེ་པོ་ལྟར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ། 

ཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིདོན་འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་ཟགི་པོ་དམིགིསེ་པོ་དང་མཚུངསེ་

ལྡན་གིང་རུང་གིི་སྒོོ་ནསེ་རྒྱསེ་སུ་རུང་བ་ལ་བྱེསེ་པོ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དུ་

བཀགི་སྟེེ། རང་ལུགིསེ་གིོང་དུ་དྲིངསེ་པོ་ལྟར་བཞིགི་པོསེ། ནམ་མཁའི་སྟེོང་ཉེིད་ལ་

སེོགིསེ་པོ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་མ་བསྡུསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན། ཟགི་མེད་ཡོིན་པོསེ་ཨ་ེཁྱེབ་ཅ་ེན། 

དའེིང་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཕྱོ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེནེ་འིདདོ་ཁམསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསྡུགི་བདནེ་ཡོནི་

ན། ཟགི་བཅསེ་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིལ་ཏེ་ཟགི་མེད་ཡོེ་ཤེེསེ་ཡོིན་ན། མཉེམ་གིཞིགི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་སྟེེ། 
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་དེསེ་ཁྱེབ་པོ་གིང་ཞིིགི །སེེམསེ་ཅན་སེའི་ིཟགི་མདེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ལའིང་དསེེ་

ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ  << ཊཱིཀི་ཆེནེ་ >> ལསེ། ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་མ་ཐབོ་ཚུན་

ཆེད་དུ་མ་རགིི་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱིསིེ་མ་བསློད་པོའི་ིཤེསེེ་པོ་ན།ི འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

མཉེམ་གིཞིགི་མ་ིརྟེོགི་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེེ་མནི་པོ་མདེ་ལ། ཞིསེེ་དང་། ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མསེ་ཀྱིང་། 

དགིགི་བྱེ་སྣོང་བ་བཀགི་མ་ིདགིོསེ། བཀགི་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིང་ོ

དང་། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་གིཉེིསེ་མ་གིཏོགིསེ་ཁོགི་ཐུབ་མ་ིཡོོང་། གིཙ་ོབོར་དགིགི་བྱེ་

སྣོང་བ་ལྟར་ཞིེན་པོ་བཀགི་རྒྱུ་ཡོིན་གིསུངསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་ན་

སེེམསེ་ཅན་རྗོེསེ་ཐོབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་

ཟགི་བཅསེ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ན། མ་ིའིཐད་ད།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིལུང་ད་ེན་ིསྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློ་ོམངནོ་གྱུར་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དའེི་ིམཇུགི་ཐགོིསེ་ད་ེམ་

ཐགི་ཏུ། དེའིང་རེསེ་འིཇིོགི་པོ་སྟེེ། མཉེམ་གིཞིགི་ལསེ་ལངསེ་པོ་ན་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་

བསློད་པོ་ཅན་དུ་སྐྱོེའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་སྟེེ། རེསེ་འིཇིོགི་པོའི་ིདོན་ནི། 

མཉེམ་གིཞིགི་པོ་དང་རྗོེསེ་ཐོབ་པོའི་ིགིང་ཟགི་རང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཡོོད་མེད་

རསེེ་འིཇིགོི་པོ་ལ་བརྩ་ིཡོ།ི ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོ

ལ་མ་ིབྱེེད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། བཅོསེ་མར་གྱུར་པོའི་ིདངོསེ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའིོ། །ཞིེསེ་པོ་ལ་

སེོགིསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ི << དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ >> ལསེ། སེངསེ་མ་རྒྱསེ་པོའི་ི

འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནི། ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པོ་མ་སྤེངསེ་པོསེ། རྗོེསེ་ཐོབ་སྣོང་

བཅསེ་ཀྱི་ིརྟེོགི་པོ་དང་། མཉེམ་གིཞིགི་ཏུ་སྣོང་མེད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིརེསེ་འིཇིོགི་ཡོོད་ལ། 

སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ན་ིཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པོ་དང་ཀུན་རྫོབོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

མངོན་པོར་ཏ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པོར་རྫོོགིསེ་པོར་ཏ་ེམ་ལུསེ་པོར། བྱེང་ཆུབ་པོ་སྟེ་ེརྟེོགིསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། སེམེསེ་དང་སེམེསེ་བྱུང་གི་ིརྣམ་རྟེོགི་གི་ིརྒྱུ་བ་ཐམསེ་ཅད་གིཏན་ལོགི་པོསེ། 

མཉེམ་གིཞིགི་དང་རྗོེསེ་ཐོབ་ཀྱིི་སྣོང་བའིི་རྟེོགི་པོ་ཡོོད་མེད་རེསེ་འིཇིོགི་པོ་མེད་

དོ། །གིཏན་ཞིེསེ་པོའིི་ཚིགི་གིིསེ་འིཕེགིསེ་པོ་གིཞིན་ལ་མཉེམ་གིཞིགི་ཏུ་ལོགི་པོ་ནི་

རེསེ་འིགིའི་བར་སྟེོན་ལ། དེའི་ིཕྱོིར་མཉེམ་རྗོེསེ་རེསེ་འིཇིོགི་པོ་ཡོོད་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསེལ་

བར་གིསུངསེ་པོསེ་སེ།ོ །

ཡོང་གིལ་ཏེ། བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་ཚུལ་ལ་དེའིི་དབང་གིིསེ་བྱུང་བ་ཞིེསེ་

ཟུར་གིཅིགི་འིཇིོགི་པོ་མ་ིའིཐད་དེ། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་

ཚུལ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར་སྙམ་ན། དེའིང་མ་གྲུབ་སྟེེ། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བ་

གིང་ཡོནི་པོ་རྣམསེ་དའེི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བར་འིཇིོགི་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ  << 

རབ་བྱེེད་ཉེེར་བཞི་ིཔོའི་ིརྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ >> ལསེ། སྣོང་བའི་ིཡུལ་ཡོང་མ་རིགི་པོའི་ི

བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་མ་བསློད་པོའི་ིཇི་ིསྙེད་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་དཔོ་ེསེོགིསེ་དང་། 

མ་རིགི་པོའིི་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའིི་ཇིི་སྙེད་པོ་མ་དགི་པོའིི་སྣོོད་བཅུད་ལ་

སེགོིསེ་པོ་གིཉེིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཞིན་ཡོང་། ལུགིསེ་འིདིར་ཆེོསེ་ཡོིན་ན། ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མེད་གིང་རུང་གིིསེ་

ཨ་ེཁྱེབ་སྙམ་ན། ཁྱེབ་དགིསོེ་པོ་འིདྲི་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཟགི་བཅསེ་ཟགི་མདེ་གིཉེསིེ་འིགིལ་བར་

ནི་གྲུབ་ལ། དེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དོན་མ་རིགི་བགི་ཆེགིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་མ་བསློད་ཀྱིི་

ཆེོསེ་ལ་བྱེེད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ཇི་ིསྙེད་པོ་ལ་དེསེ་བསློད་མ་བསློད་གིཉེིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར་དང་། ཇི་ིལྟ་བ་ན་ིད་ེདགི་གིིསེ་བསློད་པོ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། འིགིོགི་བདེན་ལ་
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མཁར་སྒང་བསེོད་ནམསེ་དབང་ལྡན། 

དསེེ་བསློད་པོ་མ་ིསྲོདི་པོ་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིལ་ཏ་ེསེ་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉེིད་ཀྱིང་བདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་བསློད་པོ་སྟེ།ེ དེའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཤེེསེ་པོའི་ིསྟེེང་གི་ིསྟེོང་ཉེིད་དང་རྟེགི་པོ་སེོགིསེ་དེའི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་དང་། 

ད་ེདགི་གིཞིན་ལ་སྣོང་བ་ན་བདེན་སྣོང་ཅན་དུ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱོིར་སྙམ་ན། སྤྱིིར་བྱུང་བ་

དང་བསྐྱོདེ་པོ་རྣམསེ་འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ལ་མ་ིརུང་མདོ། རུང་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡོང་ད་ེ

ནི་ཡུལ་ཅན་དེ་བདེན་འིཛིན་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའིི་དོན་ཡོིན་གྱིི། ཡུལ་དེ་དེསེ་

བསློད་པོའི་ིདོན་མིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། གིཞིན་དུ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་དཔོེའིང་དེསེ་

བསློད་པོར་ཐལ་བ་བཟློགི་ཏུ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ  << རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ >> ལསེ། སྣོང་

ཚུལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་དཔོ་ེམ་རིགི་པོ་མ་སྤེངསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་ལ་སྣོང་བ་ན་

རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་དེར་སྣོང་བ་ནི། ཡུལ་ད་ེམ་རིགི་པོའི་ིབགི་

ཆེགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མིན་གྱིི། ཡུལ་ཅན་ད་ེམ་རིགི་པོའི་ི

བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའི་ིདབང་གིིསེ་སྣོང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིགིང་ཟགི་གིཞིན་ལ་ད་ེ

ལྟར་སྣོང་བ་ཙམ་གྱི་ིངོསེ་ནསེ་ཡུལ་ཅན་ད་ེལ་སྣོང་བ་མིན་པོར་རང་ངོསེ་ནསེ་ད་ེལྟར་

སྣོང་བ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སེ།ོ །

འིདརི་སྨྲསེ་པོ། 

གིཞུང་ཆེནེ་ལྷ་ལམ་ཕྱོོགིསེ་དང་མཚམསེ་ཀྱི་ིམུ་མདེ་པོར། །

ལུགིསེ་བཟང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམ་པོར་བཀྲ་བའི་ིའིོད་པོ་ོཆེ།ེ །

ཁ་ོབའོི་ིབློ་ོགྲེསོེ་རྒྱ་ཁབ་མགིི་གིསིེ་འིཇིལ་བ་འིདརི། །

མཁྱེནེ་ལྡན་ལྷ་དབང་སྤྱིན་སྟེངོ་ལྡན་པོསེ་ཁྲལེ་དགིོད་མཛད། །
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ཟོག་བཅསེ་ཟོག་མེད་ཀྱིི་དོན། 

ད་ེལྟར་ན་ཡོང་ཕྱོགོིསེ་མཚམསེ་ཀྱི།ི །

མ་ལུསེ་ཟརེ་གྱི་ིབཀྲགི་མདངསེ་ཀུན། །

གིཅགིི་ཏུ་བསྡུསེ་པོའི་ིདངསོེ་པོ་ོའིད།ི །

མགིི་ཟུང་ཅན་ལ་ལྟ་བདརེ་ཕུལ། །

འིདརི་འིབད་རྣམ་དཀར་ཀུན་དའི་ིམ་ེཏོགི་འིདོ་དཀར་ཅན་དང་པོད་དཀར་བཞིནི། །

སྟེངོ་གིསུམ་སྣོདོ་དུ་ཆུང་བར་བྱེསེ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་པོ་ོཆེ་ེདེསེ་ལུསེ་ཅན་གྱི།ི །

དནོ་གིཉེིསེ་སྒྲུབ་པོའི་ིགིཏན་གྱི་ིབད་ེབ་འིབད་མདེ་ངང་དུ་འིགྲུབ་གྱུར་ནསེ། །

བསྟེན་པོ་ད་ེའིཛནི་སྡེ་ེདང་བཅསེ་པོའིང་ཡོར་ཟླའི་ིདཔོལ་ལ་འིགྲེན་པོར་ཤེགོི །

༢༠༡༣་༩་༡༡
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གིཞིན་རྒྱུད་ཟལི་གྱིིསེ་གིནནོ་པོའི་ིཡོནོ་ཏན། 

མཛདོ་འིཛནི་གྲྭ་ཐུབ་བསྟེན་དགི་ེལེགིསེ། 

འིགྲེ་ོལ་ཆེགིསེ་པོའི་ིཐུགིསེ་རྗོའེི་ིམཁའི་དབྱེངིསེ་སུ། །

སྣོང་བྱེདེ་མཁྱེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡོངོསེ་སུ་རྫོགོིསེ། །

ཚངསེ་པོའི་ིདབྱེངསེ་ཀྱི་ིཟརེ་བརྒྱ་རབ་འིཕྲི་ོབསེ། །

མུན་པོའི་ིགིདུང་སེལེ་འིདྲིནེ་མཆེགོི་ཁྱེདེ་ལ་འིདུད། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་རབ་གིཅིགི་བསྡུསེ་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱེངསེ། །

མ་ིཡོ་ིརྣམ་རལོ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་གྲེགིསེ། །

ལུང་རྟེགོིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འིཛནི་པོ་ལ། །

ཟླ་མདེ་བཤེེསེ་གིཉེནེ་གིང་དེསེ་དགི་ེལེགིསེ་སྩལོ། །

ཞིསེེ་ཤེསིེ་བརྗོདོ་ཚགིི་གིསིེ་བརྒྱན་ཏ།ེ སྤྱིརི་བདགི་ལ་གིཞུང་དནོ་གིསེལ་བར་

བྱེེད་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དང་། དཀའི་གིནད་མདུད་པོ་གྲེོལ་བའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ི

རྩལ་གིང་ཡོང་མེད་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་སེརེ་བྱེསེེ་ཁྲིམསེ་བདགི་རིན་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའི་གིསུང་

བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ིགིསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིང་བཅུད། དངོསེ་བསྟེན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ིཆེ་གིཙ་ོབོར་

འིགྲེེལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིགིཞུང་གི་ིསེ་དང་པོ་ོབསེ་གིཞིན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོའི་ིཡོོན་
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གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

ཏན་འིཆེད་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་དོགིསེ་གིནད་འིགིའི་འིབྲ་ིབའི་ིཁུལ་བྱེདེ་ན། 

ད་ེཡོང་རྫོོགིསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་ལྟ་དང་པོ་ོལ་གིནསེ་ཀྱིང་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ི

གིཞུང་འིདསིེ་གིཞིན་རྒྱུད་ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་པོའི་ིཡོནོ་ཏན་འིཆེད་པོ་ལ། སེ་དང་པོ་ོབསེ་

ཉེན་རང་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོ་དང་། སེ་བདུན་པོ་བསེ་བློོའི་ིསྒོ་ོནསེ་

ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་པོ་བཤེད་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དང་པོ་ོལ། སེ་དང་པོོསེ་ཉེན་རང་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟལི་གྱིིསེ་གིནནོ་ན། སེ་དང་

པོ་ོབ་ཡོིན་ན་ཉེན་རང་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟིལ་གིནོན་པོསེ་ཁྱེབ་བམ་མ་ཁྱེབ། ཁྱེབ་ན་

བྲམ་ཟ་ེརིགིསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིབྱེང་སེེམསེ་འིཕེགིསེ་པོསེ་རྒྱལ་རིགིསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིཉེན་

རང་རིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན་རྒྱལ་རིགིསེ་ལསེ་

བྲམ་ཟ་ེརགིིསེ་མཆེོགི་ཏུ་གྱུར་པོར་ཐལ། འིདདོ་པོར་དའེི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཡོང་ན། བསེོད་ནམསེ་དགི་གི་ིདབང་གིིསེ་ཕེམ་བྱེསེ་རྣམ་པོར་འིཕེེལ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོའིི་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་དགི་གིིསེ་ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་པོ་ལ་འིཇིོགི་ཟརེ་ན། 

འི་ོན་སྙིང་རྗོེའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་རང་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། ཉེན་

རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོོབ་འིདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་མེད་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། སྙིང་རྗོེ་གིང་

ཞིིགི །སེེམསེ་ཅན་མ་ིརྟེགི་པོ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་སུ་ཟིན་པོ་ད་ེམེད་པོར་

ཐལ། ཅིའིི་ཕྱོིར་ན། ཡོང་ན་དེ་མཆེོད་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐོབསེ་ནསེ་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསེ་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིསྙིང་རྗོེའི་ིམཚན་ཉེིད་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། ཡོིགི་ཆེའི་ིསྐོབསེ་

མཚན་ཉེིད་ད་ེལྟར་འིཇིོགི་པོ་གིང་ཡོིན་དཔྱོད། འིདིར་བསྟེན་པོ་ལ་སྐྱོོབ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་



 118  

མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

རྗོ་ེམ་ིདགིོསེ་ན། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འིདིའི་ིསྙིང་རྗོ་ེགིསུམ་ན་ིདམིགིསེ་པོ་

གིསུམ་པོ་ོགིང་ལ་དམིགིསེ་ཀྱིང་། སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་སྡུགི་བསྔོལ་མཐའི་དགི་

ལསེ་བསྐྱོབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཡོིན་པོསེ། ཉེན་རང་གི་ིསྙིང་རྗོ་ེདང་ཁྱེད་པོར་

ཤེནི་ཏུ་ཆེའེི་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་ལ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་ཉེན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོད་མེད་སེོགིསེ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་

ཡོང་སྐོབསེ་དནོ་འིཆེལོ་བར་དོགིསེ་པོསེ་ར་ེཞིིགི་བཞིགི་གི ོ།

འི་ོན་སྤྱི་ིརིགིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་ཞིེསེ་པོའི་ིརིགིསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་རིགིསེ་

དང་བྲམ་ཟ་ེརིགིསེ་སེོགིསེ་ཕེ་མེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་པོ་ལསེ་གྲེགིསེ་པོའི་ིའིཇིོགི་ཚུལ་གིཅིགི་

དང་། ཐགེི་ཆེནེ་དང་ཐགེི་དམན་གྱི་ིརགིིསེ་ཞིསེེ་པོའི་ིནང་གི་ིརྟེགོིསེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ལསེ་

རགིིསེ་འིཇིོགི་ཚུལ་གིཉེིསེ་ལསེ་སྐོབསེ་འིདརི་ཕྱོ་ིམའི་ིདབང་དུ་མཛད་ད།ོ །

དེསེ་ན་ནང་གིི་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ལསེ་འིཇིོགི་ན་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་ཐབསེ་ཤེེསེ་

གིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ་གིང་ལ་བྱེེད་ཅ་ེན། འིད་ིན་ིཐབསེ་ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་ད།ེ ཤེེསེ་རབ་ན་ིཐེགི་

པོ་ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི་པོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ཐབསེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བྱེདེ་པོ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་ན་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིགིང་ཟགི་དང་མེད་ན་ད་ེལྟར་འིཇིོགི་མ་ིནུསེ་

པོ་ན་ིལུང་དུ་མསེ་གྲུབ་སྟེེ། ལམ་རིམ་ལསེ། ད་ེགིཉེིསེ་གིང་གིིསེ་སྒོ་ོནསེ་འིཇུགི་ཀྱིང་

འིཇུགི་སྒོ་ོན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཁ་ོན་ཡོིན་ཏེ། ད་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱོེསེ་ན་གིཞིན་གིང་

ཡོང་མ་སྐྱོེསེ་ཀྱིང་ཐེགི་ཆེེན་པོར་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེདང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཅ་ིཡོོད་ཀྱིང་ཉེན་ཐོསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསེར་ལྟུང་

ཞིངི་ཞིེསེ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་། བློ་མདེ་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་འིདདོ་ན། །ད་ེཡོ་ིརྩ་བ་བྱེང་
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གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

ཆུབ་སེམེསེ་ཞིསེེ་དང་། ལྗོནོ་པོ་རྟེ་མགི་ོཅན་གྱིསིེ་ཞུསེ་པོའི་ིམད་ོལསེ། ཕེ་ན་ིཐབསེ་ལ་

མཁསེ་པོ་སྟེེ། །མ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྱོིན་ཞིེསེ་དང་། གིཞིན་ཡོང་བྱེམསེ་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཐར་པོའི་ིམད་ོལསེ། རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོར་སེེམསེ་

བསྐྱོེད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པོ་ོཆེ་ེནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡོང་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

གིསེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཐམསེ་ཅད་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་ཞིིང་། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིམིང་ཡོང་

མ་ིའིདོར་ལ་འིཁོར་བའི་ིདབུལ་བ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བཟློགི་གིོ །ཞིེསེ་སྤྱིོད་པོ་

ལ་མ་བསློབསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེ་ཡོོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོར་གིསུངསེ་པོ་སེོགིསེ་

ཀྱིསིེ་གྲུབ་བ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་སེ་བདུན་པོ་བསེ་ཉེན་རང་བློོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་ཚུལ་བཤེད་

པོ་ལ་གིཉེིསེ། གིནོན་ཚུལ་དངོསེ་ལ་དཔྱད་པོ་དང་། ཞིར་བྱུང་སྐོད་ཅིགི་མ་ཕྲི་རགིསེ་

སེགོིསེ་ལ་དཔྱད་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། 

དེ་ནསེ་རིང་དུ་སེོང་བར་བློོ་ཡོང་ལྷགི་ཅེསེ་སེ་བདུན་པོ་བསེ་ཉེན་རང་བློོའི་ིསྒོོ་

ནསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་ནུསེ་ལ་སེ་དྲུགི་པོ་བསེ་གིནོན་མ་ིནུསེ་ན། སེ་དྲུགི་པོ་བསེ་སེ་

ལྔ་པོ་བ་དེ་ལྟར་གིནོན་ནུསེ་སེམ་མི་ནུསེ། ནུསེ་ན་སེ་དྲུགི་པོ་བསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་

བཅམོ་བློའོི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིསིེ་གིནནོ་མ་ིནུསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་འིཐད། མ་ིནུསེ་ན་སྤྱིདོ་འིཇུགི་ལསེ། 

རྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོ་ིབློ་ོཁྱེད་ཀྱིིསེ། །གིོང་མ་གིོང་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིནོན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོའི་ིལུང་དནོ་གིང་ཡོནི་དཔྱོད། འིནོ་ཀྱིང་སེ་དྲུགི་པོ་བསེ་སེ་ལྔ་པོ་བ་བློའོི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིིསེ་

ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་ནུསེ་ཀྱིང་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅམོ་མ་ིནུསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ སེ་དྲུགི་པོ་བསེ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ལ་འིཇུགི་ལྡང་བྱེེད་པོའི་ིཡུན་ཚད་ད་ེལ་སེ་ལྔ་པོ་བསེ་བྱེེད་མ་ིནུསེ། ཉེན་
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མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

རང་དགྲེ་བཅམོ་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་ནུསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

སེ་ལྔ་པོ་བསེ་ད་ེལྟར་བྱེེད་མ་ིནུསེ་པོ་ན་ིམཁྱེེན་གིསུམ་བསྡུསེ་སྒོོམ་གྱི་ིབློོའི་ིམྱུར་

ཁྱེད་འིོགི་མ་ལསེ་གིོང་མ་ཁྱེད་དུ་འིཕེགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་གྲུབ་པོ་མ་ཟད། 

གིངོ་གི་ིསྤྱིདོ་འིཇུགི་གི་ིལུང་དནོ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཡོནི་ནམ་སྙམ། 

ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་གྱིིསེ་ནུསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཕེལ་པོ་ོཆེ་ེལསེ། ད་ེལ་

མ་ིལ་ལ་ཞིིགི་ལྕིགིསེ་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་སྟེོང་ཡོོད་པོ་མཁའི་ལྡིང་གི་ིཤུགིསེ་

ལསེ་དྲིགི་པོའི་ིརྟེ་མགྱིོགིསེ་པོསེ། ཞིེསེ་པོ་ནསེ། སྦྲུལ་གིདུགི་པོསེ་ཤེིང་རྟེ་འིཁོར་ལོའི་ི

སྐོད་ཅིགི་ད་ེལ་དགི་ེསློོང་ཀུན་དགིའི་བོསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པོ་བཅུ་བཤེད་དེ། དོན་ཀྱིང་གི་ོ

བར་བྱེེད། སྐོད་ཅིགི་གིང་གིིསེ་ཀུན་དགིའི་བོསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པོ་གིཅིགི་བཤེད་པོའི་ིསྐོད་

ཅིགི་ད་ེལ་དགི་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པོ་སྟེོང་བཤེད་དེ། དོན་ཀྱིང་གི་ོབར་བྱེེད། 

སྐོད་ཅིགི་གིང་གིིསེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པོ་གིཅིགི་བཤེད་པོའི་ིསྐོད་ཅིགི་ད་ེལ་

དགིེ་སློོང་མོའུ་འིགིལ་བུསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱིི་ཁམསེ་སྟེོང་ཕྲིགི་བརྒྱད་ཁྲི་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། ཀུན་མཁྱེེན་པོསེ་ལུང་འིདིསེ་སྒྲུབ་གིནང་འིདུགི་པོསེ་དེ་

བཞིནི་ཡོནི་ནམ་སྙམ། 

ཡོང་འིགྲེེལ་བཤེད་ལསེ། དེའི་ིཚ་ེཞིེསེ་བྱེ་བ་ན་ིམད་ོལ་སེོགིསེ་པོའི་ིམཚན་མ་

མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པོར་འིཇུགི་པོའི་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདོན་ལ། ཁ་ཅིགི །འིདིའི་ིདོན་ན་ི

སེ་བདུན་པོ་བསེ་མད་ོལ་སེོགིསེ་པོའི་ིམཚན་མ་སྟེ་ེཆེོསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྤྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་པོ་

ལ་མ་ིལྟོསེ་པོར་ཆེོསེ་ཉེིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམསེ་པོ་འིཇུགི་ནུསེ་པོསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་

བཅམོ་བློའོི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིིསེ་ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་པོར་འིདདོ་ཅེསེ་པོ་ལ། 
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གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

ད་ེལྟར་ན། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། འིད་ིལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིསྟེེང་ནསེ་ཁྱེད་པོར་

བཞིགི་དགིོསེ་པོར་སྣོང་ཞིེསེ་པོའིི་དགིགི་པོ་ནུསེ་མེད་དུ་སེོང་བ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན། 

ཡོིན་ན། འིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱིིསེ་སྐོབསེ་འིདིའི་ིབློ་ོལ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོཞིིགི་ཁསེ་མ་ི

ལནེ་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། རང་གི་ིབློའོི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་དཔྱད་པོསེ་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོ

ཞིེསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོདང་། རང་གི་ིཡུལ་ཤེེསེ་པོའི་ིཆེ་ེབ་ལ་གིནསེ་

ཞིེསེ་པོའིི་བློོ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་ཤེེསེ་པོའིི་བློོ་རེ་རེ་ནསེ་མི་འིཇིོགི་པོར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། 

འིགྲེལེ་བཤེད་ལསེ། རང་གི་ིབློོསེ་རྣམ་པོར་དཔྱད་པོསེ་ཀྱིང་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ན་ིརང་གི་ིཤེེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པོར་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་སེ་ོཞིེསེ་དང་། རང་གི་ིཡུལ་

ཤེསེེ་པོའི་ིཆེ་ེབ་ལ་གིནསེ་པོ་ཞིསེེ་བྱེ་བ་ལ། རང་གི་ིཡུལ་ན་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིདབྱེངིསེ་སེ།ོ །དའེི་ི

ཤེསེེ་པོ་ན་ིརྟེོགིསེ་པོའི་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་འིགིལ་ལ།ོ །

འི་ོན་འིད་ིདགི་གི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། གིོང་གི་ིཁ་ཅིགི་གིིསེ་འིདོད་པོ་ལྟ་ན་འིགྲེེལ་

བཤེད་མཁན་པོསོེ་ཀྱིང་བློ་ོཡོང་ལྷགི་ཅསེེ་པོའི་ིབློ་ོད་ེལ་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློ་ོཁ་ོན་ལ་

འིདོད་པོར་སེོང་བསེ། ད་ེལྟར་ན་རང་ལུགིསེ་དང་མཐུན་པོསེ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིདགིགི་པོ་

ནུསེ་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་། འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་ན་ིམད་ོལ་སེོགིསེ་པོའི་ིམཚན་མ་

ཞིེསེ་པོ་ནི་ཆེོསེ་ཉེིད་སྒྲི་སྤྱིི་ཙམ་ལ་མི་འིདོད་པོ་ལུང་གིི་ཚིགི་ལ་བྱེེད་ཅིང་དེ་ལ་ལྟོསེ་

མེད་དུ་བདེན་བཞི་ིསེོགིསེ་ལ་སེ་བདུན་པོ་ནསེ་འིཇུགི་ནུསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོར་ཡོིན་

ཏ།ེ འིགྲེེལ་བཤེད་ལསེ། རིང་དུ་སེོང་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ན་ིསེ་འིདིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགིསེ་དང་

བདནེ་པོ་དང་། རྟེནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་སེགོིསེ་པོ་ལ་དམགིིསེ་པོའི་ིམཚན་མ་

མེད་པོ་ལ་གིནསེ་ཤེིང་རྩོལ་བསེ་འིཇུགི་པོའི་ིཕྱོིར་རིང་དུ་སེོང་བ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟེེ། ཞིེསེ་
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མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

དང་། ད་ེལྟར་ལུང་གི་ིསྒོ་ོནསེ་མ་ཡོནི་པོའི་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་བློ་ོ

ཡོང་ལྷགི་ཅེསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་ཀུན་རྫོོབ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའི་ིབློ་ོདང་། དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པོའི་ིབློ་ོདུ་མ་འིདདོ་པོསེ་ན། ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིདགིགི་པོ་འིད་ིནུསེ་པོ་ལྡན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

འིོ་ན་སྐོབསེ་འིདིའིི་བློོ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་བློོ་ཞིིགི་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་

མཚན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། འིདིར་སེ་དང་པོ་ོབསེ་ཐབསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་སྙིང་རྗོ་ེདང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་ན། སེ་གིང་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་

ཁྱེད་པོར་ཅན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་སྙམ་པོའི་ིདོགིསེ་པོ་གིཅོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་

དང་། གིཞིན་ཡོང་སྐོབསེ་འིདི་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་མེད་པོའིི་

ལེགིསེ་ལྡན་གྱི་ིའིདོད་པོ་འིགིོགི་པོའི་ིསྐོབསེ་གིང་ཞིིགི །ད་ེའིགིོགི་པོ་ན་ཉེན་རང་དགྲེ་

བཅོམ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོཡོོད་ད།ེ སེ་དྲུགི་པོ་མན་ཆེད་དུ་སྟེོང་ཉེིད་

རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློོསེ་ཉེན་རང་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་མ་ིནུསེ་སེ་བདུན་པོ་བསེ་གིནོན་ནུསེ་པོའི་ི

ཕྱོརི་ཞིསེེ་འིགིགོི་དགིསོེ་པོསེ་ན། སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་འིཇིགོི་དགིསོེ་པོ་གྲུབ་བ།ོ །

སྐོད་ཅིགི་ལ་ན་ིའིགིོགི་པོར་འིཇུགི་འིགྱུར་ཞིིང་ཞིེསེ་སེ་བདུན་པོསེ་བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིགི་མའི་ིཐུང་མཐའི་གིཅིགི་ལ་འིགིོགི་པོ་ཡོང་དགི་པོའི་ིམཐའི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

འིཇུགི་ལྡང་བྱེེད་ནུསེ་པོསེ། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་བློོའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་

ནུསེ་པོར་འིཇིོགི་ན། སེ་བདུན་པོ་བསེ་བྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱིིསྐོད་ཅིགི་མའི་ིཐུང་མཐའི་གིཅིགི་

ལ་འིཇུགི་ལྡང་གི་ིབྱེ་བ་གིཉེིསེ་བྱེསེ་སེམ་མ་བྱེསེ། བྱེསེ་ན་དེའི་ིདུསེ་ད་ེབྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིགི་མའི་ིཐུང་མཐའི་མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། འིཇུགི་ལྡང་གི་ིབྱེ་བ་གིཉེིསེ་བྱེསེ་པོའི་ི

ཕྱོརི། མ་བྱེསེ་ན། འིཇུགི་པོའི་ིབྱེ་བ་ད་ེཉེདི་ལྡང་པོའི་ིབྱེ་བར་འིགྱུར་བའིམ། ཡོང་ན་ལྡང་
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གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

པོའི་ིབྱེ་བ་ད་ེཉེིད་འིཇུགི་པོའི་ིབྱེ་བར་འིགྱུར་བར་དང་། ད་ེགིཉེིསེ་སུ་མ་འིགྱུར་ན་བྱེ་བ་

གིང་ཡོང་མ་བྱེསེ་པོའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

འི་ོན། འིདིའི་ིསྐྱོོན་སྤེང་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞི་ེན། སྤྱིིར་སྐྱོེསེ་བུ་དར་མ་གིཅིགི་གིིསེ་སེ་ེ

གིལོ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིཡུན་ལ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྫོགོིསེ་པོ་ཡོདོ་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེཙམ་གྱིིསེ་དུསེ་ད་ེ

བྱེ་རྫོོགིསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྐྱོོན་ན་ིམེད་དེ། སེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིདབང་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་ནུསེ་པོའི་ིབྱེ་བ་ཐུང་མཐའི་ལ་བྱེ་རྫོགོིསེ་སྐོད་ཅགིི་མའི་ིཐུང་མཐའི་བཞིགི་

པོསེ་ན་སྐྱོནོ་ད་ེདགི་ལསེ་གྲེལོ་ལ།ོ །གིཞིན་ཡོང་རྫོསེ་འིཕྲུལ་སེོགིསེ་ལ་མ་བརྟེན་པོ་སེ་ོ

སྐྱོེསེ་ཐ་མལ་བསེ་བྱེ་བ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ཞིིགི་ལ་འིཇིོགི་ཀྱིང་ཆེོགི་སྙམ་

མ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ཞིར་བྱུང་སྐོད་ཅིགི་མ་ཕྲི་རགིསེ་སེོགིསེ་ལ་དཔྱད་པོ་ན།ི 

སྐོད་ཅིགི་ལ་ན་ིའིགིོགི་པོར་འིཇུགི་འིགྱུར་ཞིིང་ཞིེསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིབྱེ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ི

སྐོད་ཅིགི་མའི་ིཐུང་མཐའི་ིདོན་ད་ེལྟར་ན། སྐྱོེསེ་བུ་དར་མསེ་སེ་ེགིོལ་གིཏོགིསེ་པོའི་ི

ཡུན་ལ་སྐོད་ཅིགི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱོ་ེབསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་ལ་དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་

ཅིགི་མ་འིཇིོགི་གིམ་མ་ིའིཇིོགི །འིཇིོགི་ན་ད་ེའིདྲིའི་ིཡུན་ཚད་ལ་སྐོད་ཅིགི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་

ལྔ་ལསེ་མེད་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། འིགྲེེལ་བཤེད་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། སྐོད་ཅིགི་མ་སེ་ེ

གིོལ་གིཏོགིསེ་པོ་གིཅིགི་ལ་ཡོང་ད་ེདཔོགི་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིགི་འིགིགི་ཅེསེ་གྲུབ་པོའི་ིམཐའི་

ལསེ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་ིཡུན་ལ་ཡོང་འིཕེགིསེ་པོ་ཉེན་ཐོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིད་ེསུམ་བརྒྱ་

དང་དྲུགི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིགྲེ་ོབར་འིདདོ་ད།ེ སྐོད་ཅགིི་མ་འིདའིི་ིང་ོབརོ་བྱེ་བའིམ། ཡོང་ན། 
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མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

གིདགིསེ་པོའི་ིབསྟེན་བཅསོེ་ལ་སེགོིསེ་པོ་ལསེ་དུསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐར་རྣམ་པོར་གིཞིགི་

པོའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་ཇི་ིསྐོད་བསྟེན་པོའི་ིདབང་དུ་འིད་ིབྱེའིམ། གིལ་ཏ་ེཞིིགི་ན་སྐྱོེསེ་བུའི་ི

མངོན་པོར་འིདོད་པོའི་ིདོན་གྲུབ་པོའི་ིདུསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་ད་ེལ་བདགི་གི་ིབྱེ་བ་རྫོགོིསེ་སེ་ོ

ཞིསེེ་བརྗོདོ་པོའི་ིསྐོད་ཅགིི་མ་འིད་ིབཟུང་ང་ོ། །ད་ེལ་དང་པོ་ོདང་བར་མའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་

སེ་ོཞི་ེན་ན་ིཧ་ཅང་ཡོང་དུསེ་ཡུན་ཐུང་བསེ་ཇི་ིལྟར་ད་ེརྫོོགིསེ་པོར་ནུསེ། ཞིེསེ་སྐོད་

ཅིགི་མའི་ིསྦྱོོར་བ་འིཆེད་པོའི་ིསྐོབསེ་སེ་ེགིོལ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིཡུན་ལ་སྐོད་ཅིགི་མ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོེ་རྒྱུ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་དེའིི་དོན་ཇིི་ལྟར་འིགྲེེལ། མི་

འིཇིོགི་ན། དེ་འིདྲིའིི་དུསེ་དེ་དུསེ་འིགྲེིབ་པོའིི་མཐར་ཐུགི་པོ་ལ་བྱེེད་མི་རིགིསེ་པོར་

ཐལ། །འིདོད་ན། བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། སྐོད་ཅིགི་ཅེསེ་བྱེ་བ་ན་ིདུསེ་འིགྲེིབ་

པོའིི་མཐར་ཐུགི་པོར་གྱུར་པོ་ལ་བྱེ་ལ། སྐྱོེསེ་བུ་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་པོསེ་སེེ་གིོལ་

གིཏགོིསེ་པོ་ཙམ་གྱིསིེ་སྐོད་ཅགིི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔ་འིདའི་སྟེ།ེ རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐོད་ཅགིི་

གིསིེ་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་སྐོད་ཅིགི་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་དང་ཇི་ིལྟར་མ་ིའིགིལ། 

འིོན་ཀྱིང་སེ་ེགིོལ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིཡུན་ལ་སྐོད་ཅིགི་བརྒྱ་ཕྲིགི་དུ་མར་ཕྱོ་ེརིགིསེ་

མོད། ད་ེཙམ་གྱིིསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་པོ་ོའིད་ིདུསེ་

མཐའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྐྱོོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་ཞིེསེ་པོ་

ན་ིདུསེ་ཐུང་ངུ་ད་ེརྟེོགིསེ་ན། མ་ིརྟེགི་པོ་ཕྲི་མོའིམ་སྐོད་ཅིགི་མ་རྟེོགིསེ་པོར་འིཇིོགིནུསེ་

པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཐུང་བའི་ིམཐའི་ཞིིགི་ལ་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེལསེ་ཐུང་བའི་ིདུསེ་མེད་མ་ི

དགིསོེ་ཏ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། ༣༢༥ཕྲི་བའི་ིམ་ིརྟེགི་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོིསེ་པོའི་ི

ད་ེཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་དུསེ་
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གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

མཐའིི་སྐོད་ཅིགི་མ་ཡོིན་ན་སྐོད་ཅིགི་མ་ཆེ་མེད་མ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའིི་ཕྱོིར། ཞིེསེ་པོ་

འིདསིེ་དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅགིི་མ་ལ་སྐོད་ཅགིི་སྔོ་ཕྱོའིི་ིཆེ་ཡོདོ་པོ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འི་ོན། སྐོད་ཅིགི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་གིཅིགི་རྟེོགིསེ་ན་མ་ིརྟེགི་པོ་ཕྲི་

མ་ོརྟེོགིསེ་པོར་གིཞུང་དགི་ལསེ་འིཇིོགི་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོིན་སྙམ་ན། ཟགི་བཅསེ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐོད་ཅིགི་གིིསེ་འིཇིིགི་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིགི་རྟེོགིསེ་ན་ཕུང་པོ་ོད་ེལསེ་ངེསེ་

པོར་འིབྱུང་བའི་ིབསེམ་པོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིིགི་འིདྲིེན་ནུསེ་པོསེ་ཡོིན་ནམ་སྙམ། 

དེསེ་ན་བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་པོའི་ིལུང་དེའི་ིདོན་ཡོང་དུསེ་རིམ་གྱིིསེ་འིགྲེིབ་པོསེ་ད་ེ

འིདྲི་བའིི་ངེསེ་འིབྱུང་གིི་བསེམ་པོ་འིདྲིེན་ནུསེ་པོའིི་ཐོགི་མའིི་མཐར་ཐུགི་པོ་ཞིིགི་ལ་

ཟརེ་དགིོསེ་སེམ་གིང་ཡོནི་དཔྱད་པོར་འིཚལ། གིཞིན་ཡོང་དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅགིི་མ་ད་ེ

ལྟར་འིཇིོགི་པོ་ནི་མངོན་པོ་བའིི་ལུགིསེ་ཡོིན་གྱིི་ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་ལུགིསེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་

འིདོད་ཅསེེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ མཆེམིསེ་མཛདོ་ལསེ་༡༤༦། སྔོར་བཤེད་པོའི་ི

དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་ན་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་འིཛུར་བའི་ིདུསེ་སེམ། རྒྱུ་ནུསེ་པོ་ཐོགིསེ་པོ་

མེད་པོའིི་དུསེ་ཞིེསེ་དཔོེར་མཛད་མོད་ཀྱིི་དེ་ཡོང་མི་ཤེེསེ་པོསེ་ཆེོསེ་མངོན་པོ་བ་

རྣམསེ་ན་ར་ེསྐྱོེསེ་བུ་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་པོསེ་སེ་ེགིོལ་གིཅིགི་གིཏོགིསེ་པོའི་ིཡུན་ལ་སྐོད་

ཅགིི་མ་དྲུགི་ཅུ་རྩ་ལྔ་འིདའི་ོཞིེསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅགིི་མ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ད་ེལྟར་ཡོདོ་ན། ཕྲི་བ་མཐར་ཐུགི་པོའི་ིདུསེ་

ཀྱི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་ཞིིགི་ཡོོད་དམ་མེད། ཡོོད་ན། དེའི་ིཡུན་ཚད་ལ་གིནསེ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་

ཤེསེེ་སེགོིསེ་ཡོདོ་པོའིམ་དའེི་ིགིདགིསེ་གིཞིརི་གྱུར་པོའི་ིགིཟུགིསེ་སེགོིསེ་ད་ེདགི་ཡོདོ་

དགིསོེ་ཏ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེལེ་བ་ལསེ། ༢༤༠གིཞིན་ཡོང་དུསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་དགི་
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མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

དུསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་གྱི་ིང་ོབོར་རྣམ་པོར་གིཞིགི་པོ་ད་ེདགི་ཀྱིང་ལུསེ་ཅན་མ་ཡོིན་པོ་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་རང་བཞིིན་ལསེ་ངེསེ་པོར་མི་ནུསེ་པོའིི་ཕྱོིར་རང་གིི་ངོ་བོསེ་རྣམ་པོར་གིཞིགི་

པོར་མི་ནུསེ་ཀྱིི་དེ་དགི་གིིསེ་བསྙད་པོར་བྱེ་བའིི་དངོསེ་པོོའི་ིཁྱེད་པོར་བུམ་པོ་ལ་

སེོགིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ན་ིརྣམ་པོར་གིཞིགི་པོར་ནུསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེ

ལྟར་ན། དེའི་ིཡུན་ཚད་ཙམ་ལ་གིནསེ་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ད་ེརང་གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱི་ིདུསེ་སྐོད་

ཅིགི་སྔོ་ཕྱོིའི་ིཆེ་མེད་དུ་གྱུར་བསེ། ཤེེསེ་པོ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེ་མེད་ཡོོད་པོ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོང་མ་ིའིཐད་དེ། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ༢༤༡འིདིསེ་ན་ི

ཤེསེེ་པོ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེ་མདེ་དང་ད་ེའིཐུད་པོའི་ིརྒྱུན་ཁགེིསེ་ཀྱིང་ཤེསེེ་པོ་མ་ིཁགེིསེ་པོ་ཡོང་

ཤེེསེ་པོར་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞི་ེན། རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིགི་སྔོ་

ཕྱོིའིི་ཆེ་མེད་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་ཡོོད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པོ་དུསེ་ཀྱིི་ཆེ་མེད་ཡོོད་མི་

དགིོསེ། འི་ོན་ཤེེསེ་པོ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེ་མེད་གིང་འིདྲི་ཞིིགི་ལ་ཟེར་ཞི་ེན། ཕྲི་བ་མཐར་ཐུགི་

པོའི་ིཤེེསེ་པོ། རང་གི་ིསྐོད་ཅིགི་སྔོ་ཕྱོིའི་ིརྒྱུན་ལ་མ་རེགི་པོ་ད་ེདགི་དང་འིདབ་ཆེགིསེ་

པོའིི་ཚུལ་དུ་གིནསེ་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་ཞིིགི་ལ་ཟེར་བ་ཡོིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། དཔོེར་ན། 

མཆེིམསེ་མཛོད་ལསེ། ༡༨༦དེསེ་ན་བར་མེད་ཅིང་མ་རེགི་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ། རྡུལ་ཕྲིན་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིཆེ་མེད། རྡུལ་གིཞིན་ལ་མ་རེགི་པོར་བར་

མེད་ཅིང་འིདབ་ཆེགིསེ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གིནསེ་པོར་ཁསེ་བློངསེ་བཞིིན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། 

དསེེ་ན་ད་ེའིདྲི་བའི་ིཤེསེེ་པོ་ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཁསེ་མ་ིལནེ་པོསེ། ཤེེསེ་པོ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེ་མེད་

ཁསེ་མ་ིལནེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

འི་ོན། ཕྲི་བ་མཐར་ཐུགི་པོའི་ིདུསེ་སྐོད་ཅགིི་མ་ཞིིགི་མདེ་ན། ད་ེལྟར་མདེ་པོའི་ིརྒྱུ་



 127  

གཞེན་རྒྱུད་ཟོིལ་གྱིིསེ་གནོན་པའིི་ཡོོན་ཏན། 

མཚན་གིང་། ཕྲི་བའི་ིདུསེ་གིང་འིདྲི་ཞིགིི་ཡོནི་ཡོང་རང་གི་ིསྔོ་དུསེ་ལ་རགེི་པོའི་ིཆེ་དང་། 

ཕྱོ་ིདུསེ་ལ་རེགི་པོའི་ིཆེ་སེ་ོསེརོ་ནསེ་ཡོདོ་དགིོསེ་ལ། གིཞིན་དུ་ན་སྔོ་དུསེ་ལ་རགེི་པོའི་ི

ཆེ་དེསེ་ཕྱོ་ིདུསེ་ལ་རེགི་པོ་དང་། ཕྱོ་ིདུསེ་ཀྱི་ིདེསེ་སྔོ་དུསེ་ལ་རེགི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་རང་གི་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཆེ་དེསེ་འིདསེ་པོ་ལ་རེགི་པོསེ། རང་དུསེ་མེད་

པོར་ཐལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡོནི་ན་ོཞི་ེན། 

དུསེ་དེར་སྔོ་དུསེ་དང་ཕྱོ་ིདུསེ་ལ་རེགི་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ་རང་གི་ི

བདགི་ཉེདི་ཀྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་ཡོདོ་མ་ིདགིོསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོ་ན་ིདུསེ་རང་ཉེིད་ལ་

སྔོ་ཕྱོིའི་ིརྒྱུན་མ་འིདྲིེསེ་པོར་བྱེེད་པོའི་ིནུསེ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཡོིན་གྱི་ིརང་

ཉེིད་ལ་ཆེ་གིཉེིསེ་འིབྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པོསེ་མིན་ན།ོ །འི་ོན་ཤེེསེ་པོ་ད་ེལ་རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་

ཀྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་སྙམ་ན། ཤེེསེ་པོ་ད་ེལ་སྔོ་དུསེ་དང་ཕྱོ་ི

དུསེ་གིཉེིསེ་ཕྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཤེེསེ་པོ་རང་ཉེིད་ནུསེ་པོ་ཙམ་གྱི་ིང་ོབོར་མ་སེོང་བ་རང་སེོར་

གིནསེ་ཐུབ་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་དུསེ་ཀྱིི་ཆེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ནོ། །དེསེ་ན་ཕྲི་བ་མཐར་

ཐུགི་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་སྐོད་ཅིགི་མ་དེ་ལ་ཆེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོེ་ན་དེ་ལྟར་གིནསེ་མི་ཐུབ་པོསེ་

རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་མ་ིའིཇིོགི །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྲི་བ་མཐར་ཐུགི་པོའི་ི

རྡུལ་ད་ེལ་ཡོང་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིཆེ་དང་བཅསེ་པོ་ན་ིརང་ལ་གི་ོསེ་གིནོན་པོའི་ིནུསེ་པོ་ཡོོད་

པོསེ་ཡོིན་གྱིི་རང་གིི་བདགི་ཉེིད་ཀྱིི་ཆེ་གིཉེིསེ་མེད་པོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གིང་དང་འིདྲི་ལ། 

གིཞིན་ཡོང་། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ༢༣༥རྡུལ་ཆེ་མེད་ལ་ཡོང་ཡུལ་གྱི་ིགི་ོ

སེ་གིནོན་པོ་ན་ིདགིོསེ་ལ། དེའི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བ་ན་ཕྱོོགིསེ་ཀྱི་ིཆེ་བཅསེ་མིན་པོ་འིཆེར་

སེ་མེད་ད་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་ན་ཕྲི་བ་མཐར་ཐུགི་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ད་ེལ་རང་
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མཛོོད་འིཛོིན་ག་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགསེ། 

གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆེ་གིཉེིསེ་ཕྱོ་ེརྒྱུ་མེད་ཀྱིང་། རང་གི་ིསྐོད་ཅིགི་སྔོ་ཕྱོིའི་ིརྒྱུན་ལ་རེགི་

པོསེ་སྐོད་ཅིགི་ཆེ་མེད་མ་ཡོིན་ལ། ཤེེསེ་པོ་དུསེ་ཀྱི་ིཆེ་མེད་ཀྱིང་ཡོིན་མ་ིདགིོསེ་པོར་

གིངོ་དུ་བཤེད་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་ད་ེལ་ཡོང་རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་མ་ིཕྱོ་ེཡོང་། 

ཕྱོོགིསེ་ཀྱིི་ཆེ་དང་བཅསེ་པོསེ་ཆེ་མེད་མི་འིདོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་ལེགིསེ་ལྡན་སེོགིསེ་

འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་རྡུལ་ད་ེལ་རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཆེ་གིཉེིསེ་མེད་པོསེ་རྡུལ་ཕྲིན་ཆེ་

མདེ་ཅསེེ་པོའི་ིཐ་སྙད་འིདདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

འིདིར་སྨྲསེ་པོ། 

ཕེན་བད་ེརྩ་ལགི་ནརོ་གྱི་ིགིཏརེ་མཛདོ་གིསུང་རབ་གིཞུང་གི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསེ། །

རྣམ་དཔྱདོ་མཛངསེ་པོའི་ིདདེ་དཔོནོ་མཆེོགི་གིསིེ་རནི་ཆེནེ་སྙངི་པོ་ོལནེ་པོ་ལ། །

རྒྱུསེ་མདེ་ཤེེསེ་བྲལ་ཚངོ་ཕྲུགི་བདགི་གིིསེ་ལད་མ་ོབྱེསེ་པོའི་ིདགི་ེའིདིསེ་ཀྱིང་། །

བསྟེན་འིཛནི་སྐྱོསེེ་བུ་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅངི་འིགྲེ་ོརྣམསེ་བད་ེསྐྱོདི་དཔོལ་ཐབོ་ཤེགོི །
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རགིིསེ་པོ་གིསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

ཏྲེ་ེསྐོལ་བཟང་ཚ་ེརངི་།

འིཇིགིི་རྟེནེ་འིད་ིཡོ་ིསྟེནོ་པོའི་ིནང་ན་རྟེནེ་འིབྱུ �ྱང་གིདམསེ་པོ་ཁྱེདེ་ཉེདི་ཙམ། །

རསིེ་མདེ་འིགྲེ་ོལ་སྙངི་རྗོསེེ་ཁྱེབ་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ཙམ་དུ་ཟད། །

སྲོདི་ཞིའིི་ིསྡུགི་བསྔོལ་སེལེ་བའི་ིཐབསེ་མཆེོགི་མ་ནརོ་བསླུ་མདེ་སྟེནོ་པོ་གིང་། །

སྤེངསེ་རྟེགོིསེ་མཆེགོི་བརྙེསེེ་ཟསེ་གིཙང་སྲོསེ་པོ་ོདུསེ་ཀུན་སྤྱི་ིབསོེ་གིཙུགི་ཏུ་མཆེདོ། །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་ཡོ་ིཟབ་མ་ོསྙངི་པོའོི་ིདནོ། །

ཐགེི་མཆེོགི་དབུ་མའི་ིསྲོལོ་དུ་འིབྱེདེ་མཛད་པོའི།ི །

ཤེངི་རྟེ་ཆེནེ་པོ་ོདཔོལ་མགིནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབསེ། །

བདགི་གིིསེ་མ་ིཕྱོེད་དད་པོསེ་དང་བསེ་འིདུད། །

དྲི་ིམདེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགིསེ་བཟང་གིདུགིསེ་དཀར་པོ།ོ །

མ་ིའིཇིིགིསེ་སྤེབོསེ་པོསེ་འིདེགིསེ་ཅངི་ཟབ་མའོི་ིལམ། །

ཀུན་ཏུ་རྒྱསེ་མཛད་ཟླ་གྲེགིསེ་ཞི་ིལྷ་སེོགིསེ། །

ལུགིསེ་འིདའིི་ིབརྒྱུད་པོའི་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལ་འིདུད། །

མད་ོརྒྱུད་ལུང་གི་ིགིཡུ་རལ་ལྷུགི་པོར་གྲེལོ། །
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

གིཞུང་དནོ་རིགིསེ་པོའི་ིགིད་རྒྱངསེ་མཐནོ་པོ་ོཅན། །

བརྩ་ེབའི་ིབདགི་ཉེདི་བདགི་གི་ིབློ་མ་ལ། །

སྒོ་ོགིསུམ་འིདུད་ཅིང་ཚ་ེརབསེ་རྗོེསེ་འིཛནི་ཤེགོི

ཅེསེ་མཆེོད་པོར་བརྗོོད་པོའི་ིམདུན་བསུསེ་ཏ་ེསྐོབསེ་འིདིར་འིཆེད་པོར་བྱེ་བ་

ནི་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རིགིསེ་པོ་གིསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིིསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉེིད་སྤྱིོད་འིཇུགི་མཁན་པོོའི་ིལུགིསེ་

སུའིང་བསྟེན་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལ་བཤེད་བྱེའི་ིལུང་འིགིདོ་པོ་དང་། ལུང་གི་ིདནོ་བཤེད་པོ་

གིཉེིསེ། དང་པོ་ོནི། རང་འིགྲེེལ་ལསེ། ལུང་འིད་ིལསེ་ཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་ལ་ཡོང་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཤེེསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །ཞིེསེ་བྱེ་བ་

གིསེལ་བར་ངེསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན། དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་

པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོིར། འིཇིིགི་རྟེེན་པོའིི་འིདོད་ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དགི་ཀྱིང་

སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་རང་གི་ིབློོསེ་རྣམ་པོར་དཔྱད་

པོསེ་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་པོར་འིགྱུར་ལ། ཕྱོ་ིརོལ་པོ་བཞིིན་དུ་འིད་ིདགི་གིིསེ་ཁམསེ་

གིསུམ་ན་སྐྱོེསེ་པོའིི་ཕྲི་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་སྤེངསེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ། །གིཟུགིསེ་ལ་

སེོགིསེ་པོའི་ིརང་གི་ིང་ོབ་ོལ་དམིགིསེ་པོསེ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར། གིང་ཟགི་

གིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ་བདགི་ཏུ་གིདགིསེ་པོའིི་རྒྱུ་ཡོི་ཕུང་པོོ་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ནི། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མིན་ན་རིགིསེ་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་གིནོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཇི་ི
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

ལྟར་ཞི་ེན། བྱེང་སེེམསེ་སེ་དང་པོ་ོབསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་བློ་ོཡོ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་

གྱིིསེ་ནོན་པོར་ཐལ། བྱེང་སེེམསེ་སེ་དང་པོ་ོབསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགིསེ། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

ཕྱོརི། དཔོརེ་ན། འིཇིགིི་རྟེནེ་པོའི་ིཆེགིསེ་བྲལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ འིཇིགིི་རྟེནེ་པོའི་ི

ཆེགིསེ་བྲལ་བ་དང་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོ་གིཉེིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

མ་རྟེོགིསེ་པོ་མཚུངསེ་ཀྱིང་དེའིི་བློོའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་པོ་མི་མཚུངསེ་

སེ།ོ །ཞི་ེན། ད་ེལྟར་མཚུངསེ་པོར་ཐལ། འིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིཆེགིསེ་བྲལ་བ་དང་ཉེན་རང་

དགྲེ་བཅོམ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པོ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིའིདོད་ཉེོན་མངོན་གྱུར་པོ་ར་ེཞིིགི་

སྤེངསེ་པོ་ཡོང་མཚུངསེ། ད་ེགིཉེིསེ་ཀསེ་ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའི་ིཕྲི་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉེོན་

མོངསེ་མ་སྤེངསེ་པོ་ཡོང་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཁ་ོན་ར།ེ ད་ེལྟར་མ་ིམཚུངསེ་པོར་ཐལ། 

འིཇིིགི་རྟེེན་པོའིི་ཆེགིསེ་བྲལ་གྱིིསེ་དུགི་གིསུམ་གྱིི་རྩ་བ་བདགི་འིཛིན་གྱིི་ཞིེན་ཡུལ་

སུན་མ་ཕྱུངསེ། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་ད་ེའིདྲིའི་ིཞིེན་ཡུལ་མེད་པོར་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བདགི་འིཛིན་སེ་བོན་དང་བཅསེ་པོ་

དྲུངསེ་ནསེ་ཕྱུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་དུགི་གིསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་

བདགི་འིཛིན་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་མེད་པོ་མ་རྟེོགིསེ་བར་ཐལ། དེསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོལ་

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཏུ་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོའི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམསེ་རིམ་གྱིིསེ་

བགྲེོད་ནསེ་ད་དུང་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོ་མ་རྟེོགིསེ་ན་ད་ེལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཏུ་སྒྲི་ོ

འིདགོིསེ་པོ་ལསེ་འིོསེ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེལྟར་ཡོང་། དྲིང་ངསེེ་ལསེ། ཆེསོེ་བདགི་གྲུབ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

མཐསེ་ཡོདོ་པོ་ཁསེ་ལནེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་རྟེགོིསེ་པོ་འིངོ་སེ་མདེ་པོསེ་འིཇུགི་

འིགྲེེལ་ལསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ལ་བདགི་ཏུ་འིཛིན་པོ་མ་ིའིདོར་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་མ་ི

རྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །དེའིི་ཕྱོིར་ཉེན་རང་གིིསེ་ཀྱིང་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་རྟེོགིསེ་

དགིསོེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ལུགིསེ་འིདིར་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་དམིགིསེ་ཡུལ་ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིིསེ་འིབྱེེད་

ཀྱི་ིདགིགི་བྱེའི་ིསྒོ་ོནསེ་མ་ིའིབྱེེད་ད་ེའིཇུགི་པོ་ལསེ། བདགི་མེད་འིད་ིན་ིའིགྲེ་ོབ་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཚིགི་རྐང་གིཉེིསེ་གིསུངསེ། ད་ེཡོང་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་སྐྱོ་ེརིམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིཞི་ིབྱེསེ་ནསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་འིབྱུང་

ཡོང་རྟེོགིསེ་རིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ཁྱེད་གིཞིིའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་

ངེསེ་སློ་བའིི་ཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། གིང་ཟགི་ནི་རང་སྡེེ་འིོགི་མའིི་འིདོད་པོ་ལྟར་གྱིི་

བཏགིསེ་ཡོོད་ཡོིན་པོསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་མ་ལྟོསེ་པོར་

བཏགིསེ་ཆེོསེ་གིང་ཟགི་བློོ་ཡུལ་དུ་གིཟུང་མི་ནུསེ་པོསེ་ཐོགི་མར་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་

འིཛནི་སྐྱོསེེ་ལ། ད་ེནསེ་གིང་ཟགི་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ན་སྔོར་གྱི་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་

ལ་བརྟེེན་ནསེ་གིང་ཟགི་སྣོང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞིེན་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོེསེ་ལ་

ད་ེནསེ་ང་ཡོ་ིམིགི་ཅེསེ་པོསེ་ང་ཡོ་ིབ་སྣོང་ཞིིང་སྣོང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞིེན་པོསེ་ང་ཡོ་ིའིཛིན་

པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛིན་

ཡོདོ་པོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚགིིསེ་བཅད་གིཅིགི་གིསུངསེ། ལྷགི་མཐངོ་ཆུང་བ་ལསེ་ཀྱིང་། 

བདགི་འིཛནི་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརམི་ལ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། གིཟུགིསེ་བརྙེན་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་བྱེད་བཞིིན་བློ་ོཡུལ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

དུ་འིཆེར་བ་ལ་ལྟོསེ་པོ་བཞིིན་དུ་གིང་ཟགི་བློ་ོལ་འིཆེར་བ་ལ་ཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་

དགིོསེ་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་བདགི་ཁེགིསེ་སློ་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་། 

ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ་ལསེ། གིཞི་ིགིང་ཟགི་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ངེསེ་རྒྱུའི་ིབདགི་མེད་ལ་

ཕྲི་རགིསེ་མེད་ཀྱིང་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིང་ཕྱོིར་བྱེེད་

པོ་ོམདེ་ཅན་ལསེ་མདེ་པོ། །ཞིེསེ་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྒྱལ་པོ་ོལསེ་ཀྱིང་། ཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིབདགི་གི་ིའིདུ་ཤེེསེ་ནི། །ཤེེསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་ཀུན་ལ་བློོསེ་སྦྱོར་བྱེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་། ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིཆེོསེ་གིཟུགིསེ་བརྙེན་

ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཆེོསེ་བདགི་ཁེགིསེ་ན་ཆེོསེ་བདགི་ཁེགིསེ་པོ་མིན་གྱི་ིད་ེཁེགིསེ་པོ་ན་

ངསེེ་པོར་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁེགིསེ་དགིོསེ་ཏ།ེ ཆེསོེ་དང་གིང་ཟགི་ཅསེེ་

དབྱེ་ེགིཞིིའི་ིགིཙ་ོབ་ོཆེོསེ་ན་ིཕུང་པོ་ོདང་གིང་ཟགི་ན་ིད་ེལ་བརྟེེན་པོའི་ིང་ཙམ་ཞིིགི་གི་ོ

བའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ཡོིན་སྙམ་སྟེ་ེདཔོེར་ན། གིཞི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་ཆེ་མེད་ཁེགིསེ་ན་ཆེ་

མེད་ཁེགིསེ་པོ་མིན་གྱིི་དེ་ཁེགིསེ་པོ་ན་ངེསེ་པོར་རྡུལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁེགིསེ་

དགིོསེ་པོ་བཞིིན་ནོ། །གིལ་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་

པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་བ་དོན་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གིསེར་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོནི་གིོམསེ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོན་ལན་དང་མ་བྲལ་བར་གིོམསེ་པོར་བྱེེད་ན་གིོམསེ་བྱེའིི་དོན་ལ་གིསེལ་

སྣོང་མཐར་ཐུགི་འིབྱུང་རུང་ཡོིན་ཏེ། རྟེེན་བརྟེེན་པོ་གིང་ཞིིགི་གིོམསེ་ཟིན་འིབད་རྩོལ་

བསྐྱོར་མ་ལ་ལྟོསེ་མི་དགིོསེ་པོ་ནི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོིན་པོསེ་དེའིི་ཕྱོིར་དེ་འིདྲིའིི་

གིོམསེ་བྱེའི་ིདོན་ལ་གིསེལ་སྣོང་ཐོབ་པོའི་ིམཐོང་ལམ་གྱིིསེ་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགིསེ་ཀྱི་ི

སེ་བནོ་སྤེངོ་ནུསེ་མཐངོ་ཟནི་གིམོསེ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསིེ་ཉེནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱོསེེ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

ཀྱིི་སེ་བོན་སྤེོང་ནུསེ་པོསེ་ལམ་དེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའིི་ཕྲི་རྒྱསེ་ཀྱིི་

ཉེོན་མོངསེ་མ་ལུསེ་པོ་ཞི་ིབའི་ིམྱང་འིདསེ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུསེ་པོསེ་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པོའི་ི

འིཇིགིི་རྟེནེ་པོའི་ིལམ་གྱིསིེ་སྤེང་བྱེ་སྤེངོ་ཚུལ་དང་ཅ་ིསྟེ་ེམཚུངསེ་ཞི་ེན། ད་ེའིདྲིའི་ིལམ་ད་ེ

གིཉེིསེ་རིམ་བཞིིན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་དུ་ཁསེ་མི་ལེན་པོསེ་ལམ་དེ་གིཉེིསེ་

ཀྱིིསེ་རིམ་བཞིིན་མཐོང་སྤེང་དང་སྒོོམ་སྤེང་གི་ིསེ་བོན་སྤེོང་མ་ིནུསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་ནུསེ་

པོར་སྟེོན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོན་ིདྲིང་དོན་དགིོངསེ་པོ་ཅན་ཡོིན་ཏེ། དཔོེར་ན། རྡུལ་

ཕྲིན་ཆེ་མེད་ཀྱིིསེ་བརྩམསེ་པོའི་ིརགིསེ་པོ་དང་ད་ེའིཛིན་པོའི་ིཚད་མ་རྫོསེ་གིཞིན་གྱིསིེ་

སྟེོང་བ་དོན་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློ་ོལ་གིོམསེ་པོ་བསྟེེན་ན་སེ་བཅུ་དང་མཐོང་

སྒོོམ་སེགོིསེ་ལམ་ཕྱོ་ིམ་གིསུམ་བགྲེདོ་ནུསེ་པོར་སྟེོན་པོའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཐ་མ་སེམེསེ་ཙམ་

པོསེ་ངསེེ་དནོ་དུ་བཞིདེ་ཀྱིང་དབུ་མ་པོསེ་དྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེེལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །

སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་རང་གིི་ལུགིསེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ན་དེ་འིདྲིའིི་སྟེོང་པོ་དེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་མེད་ཕྲི་མོར་མ་ིབཞིེད་ཀྱིང་ཐལ་འིགྱུར་བསེ་རགིིསེ་པོསེ་གིཞིལ་བའི་ིཚ་ེད་ེལྟར་

ཁསེ་བློངསེ་པོར་སེོང་ཞིིང་འིཕུལ་བ་ཡོིན་ན།ོ །སེེམསེ་ཙམ་གྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་རྡུལ་ཕྲིན་

ཆེ་མེད་ཁེགིསེ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགིཟུང་བ་དང་ད་ེའིཛིན་གྱི་ིཚད་མ་གིཉེིསེ་རྫོསེ་གིཞིན་

ཁགེིསེ་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེགིཉེིསེ་རྫོསེ་གིཞིན་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེལྟར་ཡོང་། རནི་

ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་ཕེ་དང་མ་དགི་ལ། །ཞིེསེ་དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་འིད་ི

ན་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་སེོགིསེ་སྟེོང་ལསེ། །ཤེེསེ་པོ་ད་ེཡོ་ིརྣམ་པོར་སྐྱོ་ེའིགྱུར་ལྟར། །ཞིེསེ་

དང་། དེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། གིཟུགིསེ་བརྙེན་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་ཞིིང་ཤེེསེ་པོ་དང་ང་ོ

བ་ོཐ་དད་པོསེ་ན་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་ཡོནི་ལ་ད་ེཡོང་མགིི་ཤེསེེ་ཀྱི་ིདམགིིསེ་རྐྱེནེ་ཡོནི་པོསེ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོེད་མཆེེད་ཡོིན་ཏ་ེཟླ་གིཉེིསེ་དང་སྐྲོ་ཤེད་དུ་སྣོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སེོགིསེ་ལ་

ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཡོང་ན། རྡུལ་ཕྲིན་ཆེ་མདེ་

ཀྱིིསེ་བརྩམསེ་པོའིི་རགིསེ་པོ་མེད་པོ་དོན་དམ་བདེན་པོ་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་སྔོར་

བཞིནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་གིཞིི་བུམ་པོའིི་སྟེེང་དུ་ཆེ་མེད་ཁེགིསེ་ཀྱིང་ཆེ་མེད་ཁེགིསེ་མི་

དགིོསེ་པོ་ནི་སྔོར་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །ལུགིསེ་དེར་རྡུལ་ཕྲི་རགིསེ་ཕྱོོགིསེ་ཀྱིི་ཆེ་མེད་

བསེགིསེ་པོའི་ིརགིསེ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིབློོསེ་ནང་ཤེེསེ་པོའི་ིརྫོསེ་ལ་མ་ལྟོསེ་པོར་ཕྱོ་ིརོལ་

གྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཆེ་མདེ་འིདུསེ་པོ་ལསེ་དབང་པོའོི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོར་འིཛནི་པོའི་ིགིཟུང་བ་

དནོ་གིཞིན་དུ་འིཛནི་པོའི་ིཀུན་བཏགིསེ་ཡོནི་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ེསྨྲའི་ིའིདདོ་པོ་ལྟར་དུསེ་

སྔོ་ཕྱོ་ིཆེ་ཕྱོ་ེརྒྱུ་མེད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་སྐོད་ཅིགི་མ་དང་ད་ེམཐུད་པོའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཤེེསེ་པོ་ཡོོད་

པོ་འིཛིན་པོའི་ིབློོསེ་ད་ེའིདྲིའི་ིདུསེ་མཐའི་ིསྐོད་ཅིགི་མའི་ིཤེེསེ་པོ་རང་འིཛིན་ཚད་མའི་ི

ཡུལ་དུ་རང་གི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྡེོད་ལུགིསེ་ཀྱི་ིངོསེ་ནསེ་སེོང་བར་འིཛིན་པོའི་ི

རང་འིཛིན་རྟེོགི་པོའིི་ཞིེན་གིཞིིར་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་ཀུན་

བཏགིསེ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡོང་། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་

ཡོང་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིདིའི་ིདོན་ཡོང་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་

ཡུལ་ངོསེ་མ་ཟིན་པོར་གིང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིཐད་དམ་སྙམ་པོའི་ིའིཐད་འིཛིན་ལ་རིགིསེ་

པོསེ་གིནོད་པོ་བསྟེན་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱོེསེ་ལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིགིནོད་ཅེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་པོར་རྗོ་ེ

བཙུན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ་དུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འི་ོན། སེམེསེ་ཙམ་གྱི་ིལུགིསེ་འིད་ིལ་གིཟུང་འིཛནི་གིཉེསིེ་རྫོསེ་གིཞིན་དུ་མདེ་པོ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

རིགིསེ་པོ་གིང་གིིསེ་འིགྲུབ་ཅ་ེན། སྔོོན་པོ་ོདང་སྔོོན་འིཛིན་ཚད་མ་གིཉེིསེ་ཆེོསེ་ཅན། 

རྫོསེ་གིཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེེ། ལྷན་ཅིགི་དམིགིསེ་ངེསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོའི་ིརྟེགིསེ་

ལསེ་གྲུབ་བ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་སྤྱིོད་འིཇུགི་མཁན་པོོའི་ིལུགིསེ་སུ་བསྟེན་པོ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། 

བདནེ་པོ་མཐངོ་བསེ་གྲེལོ་འིགྱུར་གྱི།ི །ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཚགིིསེ་སུ་བཅད་པོ་བདུན་གྱི་ིདནོ་

ནི། ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིབཀའི་མ་ིབཞིེད་པོའི་ིཉེན་ཐོསེ་སྡེ་ེབ་ཁ་ཅིགི་ན་རེ། འིཁོར་བ་ལསེ་

གྲེོལ་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་པོའི་ིསྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་

པོསེ་ཅ་ིཞིིགི་བྱེ་སྟེ་ེསྒོོམ་མ་ིདགིོསེ་པོར་ཐལ། མངོན་པོ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིབདེན་བཞི་ིམ་ི

རྟེགི་སེོགིསེ་མཐོང་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོའིི་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བའིི་མྱང་འིདསེ་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། ད་ེའིདྲིའི་ིད་ེཁ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་པོར་གིང་ཟགི་

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོདོ་ཀྱིསིེ་སྟེངོ་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོིསེ་ཟནི་གིམོསེ་པོར་བྱེདེ་པོ་

ཙམ་ལསེ་གྲེོལ་བ་འིཐོབ་མ་ིནུསེ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གིང་གི་ིཕྱོིར་ན། ཡུམ་བར་མའི་ིམད་ོ

ལསེ། ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིསྟེོང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

ལམ་འིད་ིམེད་པོར་ཐེགི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གིང་གི་ིཡོང་བྱེང་ཆུབ་འིཐོབ་པོ་མེད་པོར་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཇི་ིསྐོད་དུ་ཡོང་། དངོསེ་པོའོི་ིའིདུ་ཤེསེེ་ཅན་ལ་ཐར་པོ་མེད། །ཅེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིལ་ཏ་ེཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམད་ོསྡེ་ེངེསེ་ལ་བཀའི་མ་གྲུབ་ཅིང་ད་ེལུང་ཚད་མ་ཁསེ་

མ་ིལེན་པོསེ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེཤེེསེ་བྱེེད་དུ་བཀོད་ནསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་རང་བཞིིན་

མདེ་པོར་རྟེགོིསེ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞི་ེན། འི་ོན། ཁྱེདེ་རང་གིསིེ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

ལུང་ཚད་མར་བཞིེད་པོའིི་ཐེགི་དམན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་རྣམསེ་བཀའི་ཡོིན་པོ་གིང་གིིསེ་

འིགྲུབ་ཅེསེ་པོ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ད་ེདགི་བཀའི་ཡོིན་ཏ།ེ གིང་གི་ིཕྱོིར་ན། འུ་ཅགི་གིཉེིསེ་ཀ་

ལ་བཀའི་ཡོིན་པོར་གྲུབ་པོསེ་སེོ། །ཞི་ེན། ཁྱེེད་རང་གིིསེ་ཚད་མར་འིདོད་པོའི་ིཐེགི་

དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམསེ་དང་པོོར་ཁྱེེད་ལ་བཀའི་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཕྱོིསེ་སུ་ཡོིད་ཆེེསེ་པོའི་ི

རྐྱེནེ་འིདུལ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེལ་འིཇུགི་པོ་དང་ཆེསོེ་མངནོ་པོ་ལ་ཐསོེ་བསེམ་གྱིསིེ་གིཏན་

ལ་འིབེབསེ་པོའི་ིཐབསེ་ཚུལ་གིང་གིིསེ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམསེ་བཀའི་ཡོིན་པོ་

ཡོིད་ཆེེསེ་པོའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་འིདི་ནི་ཐེགི་ཆེེན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལ་ཡོང་ཀུན་ནསེ་མཚུངསེ་

སེོ། །དེ་ལྟར་ཡོང་སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། གིལ་ཏེ་ཐེགི་ཆེེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ད་ེལྟར་ལུང་ཚད་མ་དང་འིགིལ་བ་མ་ཟད་རིགིསེ་པོ་དང་ཡོང་འིགིལ་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་

ཞི་ེན། བསྟེན་པོའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པོའི་ིའིདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཉེ་ེབར་འིཁརོ་དང་ཀུན་དགིའི་

བ་ོལ་སེོགིསེ་པོའི་ིདགྲེ་བཅོམ་པོ་རྣམསེ་དོན་དམ་པོའི་ིདགི་ེསློོང་ཉེིད་ཡོིན་ན་ཡོང་ཁྱེེད་

ལྟར་ན་ད་ེདགི་དོན་དམ་པོའི་ིདགི་ེསློོང་ཉེིད་ཀྱིང་བཞིགི་པོ་དཀའི་བར་ཐལ། སེེམསེ་

བདེན་འིཛིན་གྱི་ིདམིགིསེ་པོ་དང་བཅསེ་པོའི་ིལམ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོ་

འིཐོབ་པོ་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེའིདྲིའི་ིདགྲེ་བཅོམ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་

རྙེེད་ཀྱིང་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའིི་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགིསེ་ཟིན་གིོམསེ་པོ་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཁམསེ་གིསུམ་གྱི་ིཉེོན་མོངསེ་མ་ལུསེ་པོ་

སྤེངསེ་པོའིི་གྲེོལ་བ་མྱང་འིདསེ་ཐོབ་པོསེ་དོན་དམ་པོའིི་དགིེ་སློོང་མ་ཡོིན་པོའིི་སྐྱོོན་

མེད་ད་ོཞི་ེན། འི་ོན་མངོན་པོ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིབདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ཟིན་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོསེ་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་མངོན་གྱུར་པོ་ར་ེ

ཞིགིི་སྤེངསེ་པོསེ་ད་ེམ་ཐགི་ཏུ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བ་ཐབོ་པོ་འིཇིོགི་ནུསེ་པོར་ཐལ། ད་ེ

འིདྲིའི་ིལམ་གྱིིསེ་གྲེོལ་བ་ཐོབ་ནུསེ་པོ་གིང་ཞིིགི་ལམ་དེའི་ིཉེོན་མོངསེ་གིང་གི་ིཡོང་སེ་

བནོ་སྤེངསེ་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། བདནེ་པོ་མཐངོ་བའི་ིགྲེལོ་འིགྱུར་གྱི།ི 

ཞིསེེ་པོ་དང་འིགིལ་ལ།ོ །གིཉེསིེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའིདྲིའི་ིལམ་གྱིསིེ་གིནསེ་ལུགིསེ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་བར་འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་

པོའི་ིཉེནོ་མོངསེ་མངོན་གྱུར་པོ་ར་ེཞིིགི་མེད་ཀྱིང་ད་ེདགི་ལ་སྔོནོ་གྱི་ིའིཕེནེ་བྱེདེ་ལསེ་ཀྱི་ི

བགི་ཆེགིསེ་ལ་སྲོེད་ལེན་གྱིིསེ་གིསེོསེ་བཏབ་པོའི་ིནུསེ་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ལསེ་

སློར་ཡོང་ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་སྐྱོེ་བ་ལེན་པོ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར། དེ་འིདྲིའིི་ལམ་གྱིིསེ་ཉེོན་

མོངསེ་མངོན་གྱུར་པོ་ར་ེཞིིགི་སྤེངསེ་པོ་ཙམ་མིན་གྱི་ིཡོང་སྲོིད་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིལྷན་

ཅིགི་བྱེེད་རྐྱེེན་སྲོེད་པོ་ན་ིསེ་བོན་དང་བཅསེ་པོ་སྤེངསེ་ནསེ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཡོང་སྲོིད་

དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིལནེ་པོར་ངསེེ་པོར་ཉེདི་ད་ོཞི་ེན། ཁྱེདེ་ཀྱིསིེ་དགྲེ་བཅམོ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིགིང་

ཟགི་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲོེད་པོ་འིདི་མངོན་པོ་ནསེ་བཤེད་པོ་ལྟར་གྱིི་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་མིན་

ཡོང་མངོན་པོ་ནསེ་ཀུན་རྨོངསེ་མ་རིགི་པོ་ལ་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་ཡོིན་མིན་གིཉེིསེ་སུ་

འིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་སྲོེད་པོ་ལ་ཡོང་མངོན་པོ་ནསེ་བཤེད་པོ་ལྟར་གྱིི་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་

ཡོིན་མིན་གིཉེིསེ་སུ་ཅ་ིསྟེ་ེམེད་ད་ེའིདོད་དགིོསེ་སེོ། །འི་ོན་ད་ེདགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྲོེད་པོ་

ཡོདོ་པོ་གིང་གིསིེ་གྲུབ་ཅ་ེན། ཆེསོེ་རྣམསེ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་སྟེངོ་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་མ་རྙེེད་པོའི་ིགིང་ཟགི་གིིསེ་ཚོར་བ་བདེན་པོར་འིཛིན་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མ་སྤེངསེ་པོསེ་ཚོར་བ་བད་ེབ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བད་ེབ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་སྲོེད་པོ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

དང་ཚརོ་བ་སྡུགི་བསྔོལ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསིེ་སྡུགི་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྲོདེ་པོ་

ངེསེ་པོར་སྐྱོ་ེལ། ཚོར་བ་བདེན་པོར་འིཛིན་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དགྲེ་བཅོམ་དུ་

འིདོད་པོ་ད་ེདགི་ལ་ཡོང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ཇི་ིསྲོིད་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིདམིགིསེ་པོ་དང་

བཅསེ་པོའིི་སེེམསེ་གིང་ཟགི་འིགིའི་ཞིིགི་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་གིནསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་

སྲོདི་དུ་དསེེ་དྲིངསེ་པོའི་ིསྲོདེ་པོ་མངནོ་གྱུར་ཡོང་ལྡོགི་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམསེ་ཀྱིསིེ་ལམ་གིཞིན་བསྒོོམསེ་པོསེ་

ཉེོན་མོངསེ་མངོན་གྱུར་པོ་གིཞིན་ར་ེཞིིགི་འིགིགི་ཟིན་ཀྱིང་སློར་ཡོང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་ཏེ། དཔོེར་ན། འིདུ་ཤེེསེ་མེད་པོའི་ིསྙོམསེ་འིཇུགི་ལ་གིནསེ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་མ་ཟད་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་འིཐོབ་པོ་

ལ་ཡོང་སྟེངོ་ཉེིད་ངསེེ་པོར་བསྒོམོ་པོར་བྱེ་དགིོསེ་སེ།ོ །འི་ོན། ཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་ལ་སྲོདེ་

པོ་གིང་གིིསེ་ལྡོགི་ཅ་ེན། དུསེ་གིང་གི་ིཚ་ེཚོར་བ་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་འིགིའི་

ཡོང་མེད་ཅིང་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བྱེ་ཚོར་བ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་ཡོོད་པོ་མ་

ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཚོར་བྱེ་ཚོར་བྱེེད་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་

འིདིར་མཐོང་ནསེ་ཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་ལ་སྲོེད་པོ་ལྡོགི་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར། ཅ་ིཞིིགི་ཅ་ེ

ན། བདེ་བ་འིཐོབ་འིདོད་ཀྱིི་སྲོེད་པོ་དང་སྡུགི་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་སྲོེད་པོ་

རྣམསེ་བདེན་འིཛནི་གྱི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིིསེ་འིདྲིནེ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ལུང་བདུན་གྱིིསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 

གིསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགིོངསེ་རྒྱན་ལསེ། རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་

པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛིན་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིའིདྲིེན་ལ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ི

བཞིེད་པོ་ལ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཇི་ི

སྲོདི་ཕུང་པོ་ོའིཛནི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེེ་སེགོིསེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་ངསེེ་པོར་འིདྲིནེ་དགིསོེ་ཏ།ེ འིཇུགི་

པོའི་ིརང་འིགྲེེལ་དུ། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིརིགིསེ་པོ་གིསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིིསེ་ཉེན་

རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་པོ་ཡོིན་ལ་ལུང་གིཉེིསེ་པོ་

ན་ིརིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་འིད་ིཉེིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེཡོང་

རགིིསེ་པོ་གིསུམ་ན་ིགིངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་ལ། 

ལུང་བདུན་ན་ིསེ་བཅུ་པོའི་ིལུང་དང་པོ་ོདང་། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛིན་ཡོོད་པོ་ཞིེསེ་

སེགོིསེ་གིཉེསིེ་པོ་དང་། ཇི་ིལྟར་མགིི་ན་ིའིཁྲུལ་བ་ཡོནི་ཞིསེེ་སེགོིསེ་གིསུམ་པོ་དང་། ད་ེ

ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་ཞིསེེ་སེགོིསེ་བཞི་ིཔོ་དང་། གིཟུགིསེ་ན་ིདབུ་བ་རྡོོསེ་

པོ་འིདྲི་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ལྔ་བ་དང་། ཐེགི་པོ་ཆེ་ེལསེ་སྐྱོ་ེམེད་བསྟེན་ཞིེསེ་སེོགིསེ་དྲུགི་པོ་

དང་། བཅམོ་ལྡན་དངསོེ་དང་དངོསེ་མདེ་པོ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་བདུན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན་

མད་ོགིཉེིསེ་བསྟེན་བཅོསེ་ལྔ་སྟེེ་བདུན་ཡོིན་ནོ། །འིཇུགི་པོའིི་རང་འིགྲེེལ་ལསེ་ལུང་

བདུན་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ིགིཞུང་འིགིའི་ཞིིགི་དྲིངསེ་པོ་ན་ིཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིགིཞུང་དངོསེ་མིན་གྱི་ིདེའི་ིརྩོད་སྤེོང་གི་ིགིཞུང་

དུ་ཤེསེེ་པོར་བྱེའི།ོ །

ལུང་བདུན་གྱིསིེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིཁྱེབ་པོ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། འིད་ིལྟར་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་གིཟིགིསེ་པོ་མིན་ན་བྱེང་སེེམསེ་སེ་དང་པོ་ོབསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིཆེགིསེ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

བྲལ་བ་རྣམསེ་བློོ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་བློོ་

སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་ནུསེ་པོ་ཡོིན་པོ་ལ་ད་ེལྟར་མ་ིནུསེ་ཤེིང་སེ་བདུན་པོ་ནསེ་

ནུསེ་པོ་སེ་བཅུ་བའིི་མད་ོལསེ་གིསུངསེ་པོ་བཞིིན་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་གིསུངསེ་སེོ། །དེ་ཉེིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

དགིངོསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལསེ། ཇི་ིསྲོདི་ཕུང་པོ་ོའིཛནི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེེ་སེགོིསེ་

ཚིགིསེ་སུ་བཅད་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་ཇིི་སྲོིད་ཕུང་པོོ་བདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་རྒྱུད་བཅིངསེ་

ནསེ་ཡོོད་པོ་ད་ེསྲོིད་དུ་གིང་ཟགི་ད་ེལ་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིཞིེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

བ་ཡོོད་ལ་དེའི་ིདབང་གིིསེ་ཡོང་སྲོིད་ཕྱོ་ིམ་སྐྱོ་ེབའི་ིལསེ་བསེགིསེ་ནསེ་ད་ེལསེ་ཡོང་

སྲོདི་ཕྱོ་ིམར་སྐྱོ་ེབ་ལནེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

སྐྱོ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་ན།ི མ་རིགི་པོ་སྲོདེ་པོ་ལནེ་པོའི་ིརྟེནེ་འིབྲལེ་གིསུམ་ན་ིཉེནོ་མངོསེ་

པོའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་། འིདུ་བྱེེད་སྲོིད་པོ་གིཉེིསེ་ན་ིལསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་

མོངསེ་པོ་དང་། ལྷགི་མ་འིབྲསེ་བུའི་ིརྟེེན་འིབྲེལ་བདུན་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་

པོ་ཡོིན་ཞིིང་། ད་ེའིདྲིའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་ཐོགི་མཐའི་དང་དབུསེ་

མེད་པོར་མཐོ་སྲོིད་རྩེ་ནསེ་དམའི་མནར་མེད་བར་དུ་འིཁོར་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནི། 

དཔོེར་ན། འིགིལ་མེའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟར་ཉེོན་མོངསེ་ལསེ་ལསེ། ལསེ་

ལསེ་སྡུགི་བསྔོལ། སྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་རང་འིབྲསེ་ཉེོན་མོངསེ། ད་ེལསེ་ལསེ། ད་ེལསེ་

སྡུགི་བསྔོལ་དུ་ཕེན་ཚུན་སྐྱོ་ེབསེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིའིཁརོ་བ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚུལ་ལ།ོ །ད་ེ

འིདྲིའི་ིསྐྱོ་ེབ་ལྡོགི་ཚུལ་ན་ིའིཁོར་བ་ད་ེན་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡོིན་པོསེ་རང་དང་

གིཞིན་དང་རང་གིཞིན་གིཉེིསེ་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལསེ་དུསེ་གིསུམ་གིང་དུ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་མ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

མཐོང་བའིི་རྟེགིསེ་ལསེ་ང་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་ངར་འིཛིན་

ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པོར་མཐོང་ལ་མཐོང་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོསེ་ངར་

འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བསེ་ད་ེཟད་ན་ད་ེལསེ་ལསེ་དང་ལསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསིེ་

སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ཟད་པོར་འིགྱུར་རོ། །སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ན་རེ། ཕུང་པོ་ོབདེན་

པོར་འིཛིན་པོའི་ིབདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ་གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་

ཡོོད་དུ་འིཛིན་པོའི་ིངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་བསྐྱོེད་ཅིང་ད་ེཡོིསེ་ལསེ་བསེགིསེ་ལསེ་ཀྱི་ི

དབང་གིིསེ་འིཁོར་བ་འིཁོར་ཚུལ་རྣམསེ་དང་། གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་

ཀྱིིསེ་སྟེོང་བ་འིད་ིཉེིད་རྟེོགིསེ་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོསེ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བ་རིན་

ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཁསེ་ལེན་པོསེ་དེ་དང་

འིགིལ་བའིི་སྐྱོོན་མེད་དོ་ཞིེ་ན། གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའིི་རྫོསེ་ཡོོད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་བ་

རྟེོགིསེ་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོ་ཙམ་གྱིསིེ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བར་མ་ིནུསེ་པོར་ཐལ། 

ད་ེལྟར་གྲེོལ་བ་ལ་གིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་བདེན་པོར་མེད་པོ་གིཏན་ལ་ཕེབ་དགིོསེ་

པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་མིགི་ན་ིའིཁྲུལ་བ་ཡོིསེ་ཞིེསེ་

སེགོིསེ་ཚགིིསེ་སུ་བཅད་པོ་བརྒྱད་དང་རྐང་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཁ་ཅིགི་གིིསེ་ད་ལྟའི་ི

ཤེེསེ་པོའི་ིད་ལྟའི་ིཡུལ་འིཛིན་པོསེ་དབང་དོན་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ན་ོ

ཞི་ེན་ད་ལྟ་བའི་ིམིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་དབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡུལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིདོན་

རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་དེ། དབང་ཤེེསེ་འིཁྲུལ་བ་ལ་སྣོང་བའི་ིདབང་

གིིསེ་བཞིགི་ཙམ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར། དཔོེར་ན། འིགིལ་མེ་ཡོི་འིཁོར་ལོ་དེ་མིགི་ཤེེསེ་

འིཁྲུལ་བ་ལ་སྣོང་བའི་ིདབང་གིིསེ་བཞིགི་ཙམ་ཡོིན་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ནོ། །གིལ་ཏ་ེ
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

དབང་དོན་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་སྟེེ། རང་གི་ིརྒྱུ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིཡོ་ིརང་བཞིིན་

ལསེ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། དབང་དོན་འིད་ིདགི་ཆེོསེ་ཅན། དམ་པོའི་ིདོན་དུ་གྲུབ་པོར་

མེད་དེ། འིབྱུང་བ་རྣམསེ་འིདུསེ་པོའིམ་སེ་ོསེ་ོབའི་ིརྐྱེེན་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་

པོར་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། གིལ་ཏ་ེའིབྲསེ་བུ་དབང་དོན་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་

ཐལ། རྒྱུ་ཡོ་ིའིབྱུང་བ་རྣམསེ་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི་ཞི་ེན། མ་ེཆེསོེ་ཅན། རང་

གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད།ེ རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཅན་དུ་མ་འིདུསེ་པོ་

ལསེ་སྐྱོེསེ་པོའིི་ཕྱོིར། གིལ་ཏེ་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོཐ་དད་ན་རྒྱུ་

བུད་ཤེིང་མེད་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསེ་ན་མ་ིའིཐད་དོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་

འིབྱུང་བ་ལྷགི་མ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ངེསེ་པོར་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ད་ེལྟ་བསེ་ན་གིཟུགིསེ་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་དེ། འིབྱུང་བ་འིདུསེ་པོ་དམ་པོའིི་དོན་མེད་པོའིི་ཕྱོིར་ཏེ། 

འིབྱུང་བ་འིདུསེ་པོ་དང་སེ་ོསེ་ོབའི་ིརྣམ་པོ་གིཉེིསེ་སུ་ཡོང་དམ་པོའི་ིདོན་དུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱོིར། ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེསེ་འིདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིང་དམ་པོའི་ིདོན་དུ་མེད་དེ། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐམསེ་ཅད་དུ་འིདུསེ་པོ་དང་སེ་ོསེ་ོབའི་ིབདགི་ཉེིད་གིང་དུ་ཡོང་དོན་དམ་དུ་

མེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེད་པོར་དུ་སྡུགི་བསྔོལ་ཕྱོིསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བཅིངསེ་ནསེ་བད་ེབ་བྱུང་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་ན་ིདོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་རང་གི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་ཟིན་གིོམསེ་པོར་

བྱེསེ་པོ་ལསེ་བད་ེབ་དང་འིཕྲིད་པོར་འིདོད་པོའི་ིསྲོེད་པོ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་

བར་འིདདོ་པོའི་ིསྲོདེ་པོ་སྤེངསེ་པོསེ་ལསེ་དང་། དའེི་ིདབང་གིསིེ་འིཁརོ་བར་སྐྱོ་ེབ་ལསེ་

གྲེོལ་བསེ་དེའི་ིཕྱོིར་ཐར་འིདོད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟེེན་འིབྱུང་མཐོང་བ་ལ་འིབད་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

དགིོསེ་སེོ། །འི་ོན། བློ་ོགིང་གིིསེ་རྟེེན་འིབྱུང་གི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན། 

དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོའིི་སྟེོང་ཉེིད་ལ་གིཉེིསེ་སྣོང་ནུབ་པོའིི་མཉེམ་

གིཞིགི་གི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོང་བ་བརྗོོད་ལ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཡུལ་རྣམསེ་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་སེེམསེ་མེད་པོསེ་སེེམསེ་བྱུང་མེད་ཅིང་

སེེམསེ་བྱུང་མེད་པོསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད་པོསེ་ད་ེགིཉེིསེ་ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོསེ་

དནོ་དམ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་རང་དབང་བའི་ིང་ོབརོ་མདེ་ད།ོ །གིངོ་དུ་བཤེད་པོ་ད་ེལྟ་

བུའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་ཕུང་པོོ་རྣམསེ་ཡོང་དགི་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེེན་ནསེ་

འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏགིསེ་ཆེོསེ་འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་ཀྱིང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་

ཐ་སྙད་དུ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་བའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་ཟིན་གིོམསེ་པོར་བྱེསེ་པོ་ལསེ་

སྲོདེ་པོ་ཟད་ད།ེ དཔོརེ་ན། རྒྱུ་བུད་ཤེངི་མདེ་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་མ་ེམ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་

སྐྱོ་ེབའི་ིགིནསེ་སྲོེད་པོ་མེད་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་ཡོང་སྲོིད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལེན་པོ་མེད་པོསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འིདསེ་པོའི་ིཕྱོརི། རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལསེ། ཕུང་ཁམསེ་སྐྱོ་ེམཆེདེ་རྣམསེ་དནོ་དམ་

དུ་མ་གྲུབ་པོའིི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བསེ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་ཅི་སྟེེ་

འིགིལ་ཏ།ེ འིད་ིན་ིབྱེང་སེམེསེ་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་ད་ེསྐོད་དུ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་

ཞི་ེན། ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར་ཉེན་ཐསོེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིད་ིཇི་ིལྟར་ཤེེསེ་ཤེ་ེན། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

རྣམསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནསེ་དའེི་ིམཇུགི་ཐགོིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རནི་ཆེནེ་

ཕྲིངེ་བ་ལསེ། ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་ཞིསེེ་ཚགིིསེ་སུ་བཅད་པོ་གིཅགིི་གི་ི

དོན་ནི། ད་ེལྟར་ཉེན་རང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་མཐོང་ནསེ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་མ་ཟད་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་མཐོང་ནསེ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་

བའི་ིབྱེང་ཆུབ་ངསེེ་པོར་འིཐབོ་པོར་འིདདོ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེན་ིསེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་

བརྩ་ེབའི་ིསྙིང་རྗོེའི་ིདབང་གིིསེ་ཇི་ིསྲོིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པོ་ད་ེསྲོིད་དུ་

གིཞིན་དནོ་དུ་སྲོདི་པོར་ཡོང་ཡོང་ཉེངི་མཚམསེ་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་པོའི།ོ །

འི་ོན་ཉེན་རང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བ་ལསེ་གྲེོལ་བ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགིོསེ་ན་

ཐགེི་དམན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལསེ་སྟེངོ་ཉེདི་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་ཞི་ེན། ཉེན་ཐསོེ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོ

དང་རིགིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བར་བགྲེངསེ་པོའི་ིཐེགི་དམན་གྱི་ིམད་ོདང་། ལུང་

ཕྲིན་ཚགེིསེ་ཀྱི་ིཀཱཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་གིདམསེ་པོའི་ིམད་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོ

གྲུབ་སྟེེ། ཉེན་ཐོསེ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལསེ། གིཟུགིསེ་ན་ིདབུ་བ་རྡོོསེ་པོ་འིདྲི་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཚིགིསེ་སུ་བཅད་པོ་གིཅིགི་དང་རྐང་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོནི་

དཔོེར་ན་ཆུ་ཡོི་གིཏིང་ན་གིནསེ་པོའིི་དབུ་བ་རང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་འིདུསེ་པོ་དང་ཆེ་

ཤེསེ་ལ་ལྟསོེ་ནསེ་འིབྱུང་བསེ་རང་དབང་མདེ་པོར་ཇི་ིལྟར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ནམ་

ཆེ་ཤེསེ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་འིབྱུང་བསེ་རང་དབང་བའི་ིང་ོབོར་མེད་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ིཕུང་

པོ་ོན་ིདཔོེར་ན་ཆུ་ཡོ་ིདབུསེ་ནསེ་བྱུང་བའི་ིཆུ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བློ་ོབུར་དུ་སྐྱོེསེ་ཤེིང་

འིཇིིགི་པོསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགིེ་སྡེིགི་གིི་མྱང་བྱེའིི་

བད་ེསྡུགི་གླེ་ོབུར་དུ་སྐྱོསེེ་ཤེངི་འིཇིིགི་པོསེ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་དང་། འིདུ་ཤེསེེ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིདཔོེར་ན། སེོསེ་ཀའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་དང་བྱེ་ེམ་འིཕྲིད་པོསེ་སྨིིགི་

རྒྱུ་ལ་ཆུར་འིདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ཆུར་མ་གྲུབ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣོང་ཞིིང་སྲོིད་པོའི་ིཆེོསེ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

རྣམསེ་གིང་དུ་སྣོང་བའི་ིགིཞིའིི་ིངསོེ་ནསེ་གྲུབ་པོར་འིདུ་ཤེསེེ་ཀྱིང་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིངསོེ་

ནསེ་མ་གྲུབ་པོ་དང་། འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིདཔོེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ཀ་ེལ་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་

མསེ་འིདུ་བྱེསེ་པོ་ལསེ་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུའི་ིནུསེ་མཐུ་ཟད་པོསེ་མ་ིའིབྱུང་བསེ་རང་དབང་

མེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལསེ་ཉེོན་གྱིིསེ་འིདུ་བྱེསེ་པོ་ལསེ་བྱུང་ཞིིང་དེསེ་འིཕེངསེ་

པོའི་ིནུསེ་མཐུ་ཟད་པོསེ་མ་ིའིབྱུང་བསེ་རང་དབང་བའི་ིང་ོབརོ་མདེ་པོ་དང་། རྣམ་ཤེེསེ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིདཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྔོགིསེ་རྫོསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའི་ིལྟད་མ་ོབའི་ིམིགི་ཤེེསེ་ལ་

སྤྲུལ་གིཞི་ིངསོེ་ནསེ་རྟེ་གླེང་དུ་མདེ་ཀྱིང་རྟེ་གླེང་དུ་སྣོང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་མགིི་དང་

གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོསེ་ཕྱོི་ནང་གིི་ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་ཀྱིང་བདེན་

འིཛིན་གྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའི་ིདབང་གིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་སྣོང་བ་

ཉེ་ིམའི་ིགིཉེེན་སྟེ།ེ སྟེོན་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཞིེསེ་

ཕུང་པོ་ོལྔ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། རིགིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བར་དྲིངསེ་པོའི་ིཐེགི་དམན་གྱི་ི

མད་ོལསེ་གིང་སྡུགི་བསྔོལ་འིད་ིམ་ལུསེ་པོ་སྤེངསེ་པོ་ངེསེ་པོར་སྤེངསེ་པོ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིདིའི་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་འིབྲུ་བསྣོན་མཛད་ད་ེཐེགི་དམན་དགྲེ་

བཅོམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉེིད་ལ་རྩ་ེགིཅིགི་ཏུ་མཉེམ་པོར་བཞིགི་པོའི་ིམཉེམ་གིཞིགི་གི་ི

གིཟིགིསེ་ངོར་གིང་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིད་ལྟའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིདིསེ་སྣོང་བ་མ་

ལུསེ་པོ་སྤེངསེ་པོ་ད་ེངེསེ་པོར་ཏ་ེགིཏན་ནསེ་སྤེངསེ་པོ། རང་བཞིིན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམསེ་

ཅད་བྱེང་བར་གྱུར་པོ། གིདོད་མ་ནསེ་ཟད་པོ། འིདོད་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིསྤྲོོསེ་པོ་དང་བྲལ་བ། 

ཞི་ེསྡེང་གི་ིསྤྲོསོེ་པོ་འིགིགོི་པོ། གིཏ་ིམུགི་གི་ིསྤྲོསོེ་པོ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ། གིཉེསིེ་སྣོང་གི་ིསྣོང་བ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

མ་ལུསེ་པོ་ནུབ་པོའིོ། །ཚ་ེཕྱོ་ིམའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགིཞིན་གྱིིསེ་མཚམསེ་མ་ི

སྦྱོོར་ཞིིང་སྡུགི་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་མ་ིཤེེསེ་པོ་འིད་ིཡོིསེ་སྣོང་བ་ཐམསེ་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

འིད་ིན་ིགྱི་ནོམ་པོ་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོོའི་ིསྣོང་བ་ཐམསེ་ཅད་ངེསེ་པོར་

སྤེངསེ་པོ། སྲོེད་པོའི་ིརྟེེན་འིབྲེལ་ན་ིགིདོད་མ་ནསེ་ཟད་པོ། ལེན་པོའི་ིའིདོད་ཆེགིསེ་ཀྱི་ི

གིཉེིསེ་སྣོང་དང་བྲལ་བ། གིཉེིསེ་སྣོང་གི་ིསྤྲོོསེ་པོ་མ་ལུསེ་པོ་འིགིོགི་པོའི་ིལྷགི་མེད་མྱ་

ངན་ལསེ་འིདསེ་པོ་མངོན་དུ་བྱེསེ་སེོ། །ཞིེསེ་འིབྲུ་བསྣོན་མཛད་པོ་ན་ིཆེེསེ་ཤེིན་ཏུ་མ་ི

འིཐད་དེ། ངེསེ་པོརསྤེངསེ་པོ་དང་། བྱེང་བ་གིཉེིསེ་ན་ིརིམ་བཞིིན་ཀུན་དཀྲིསེ་མངོན་

གྱུར་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་སེ་བོན་སྤེངསེ་པོ་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་ཏེ། ཀུན་བཏུསེ་དར་ཊཱིིཀ་

ལསེ། ངེསེ་པོར་སྤེངསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེེ། ཀུན་དཀྲིསེ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་ིའིགིོགི་

བདནེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་དང་། ཅའིི་ིཕྱོརི་བྱེང་བ་ཞིསེེ་ཏ།ེ བྱེང་བར་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་

སྟེ།ེ སེ་བོན་སྤེངསེ་པོ་མཐར་ཕྱོིན་པོའི་ིབྲལ་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ། འིགིགོི་པོ་དང་ཞི་ིབ་དང་། ནུབ་པོ་གིསུམ་གྱི་ིའིབྲུ་བསྣོན་པོ་ཡོང་ཧ་ཅང་ཐལ་

ཏེ། འིད་ིགིསུམ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ནསེ་བཞིགི་དགིོསེ་པོ་དང་ཡོང་དོན་གྱིིསེ་འིགིལ་ལ། 

འིགིོགི་པོ་ནི་ཕྱོི་མའིི་སྡུགི་བསྔོལ་མི་སྐྱོེ་བའིི་འིགིོགི་པོ་དང་། ད་ལྟའིི་ཡོིད་མི་བདེ་མི་

འིབྱུང་བསེ་ན་ཞི་ིབ་དང་། ཕུང་པོ་ོལྷགི་མ་ངང་གིསིེ་འིགིགི་པོར་འིགྱུར་བསེ་ནསེ་ནུབ་

པོ་ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུསེ་དར་ཊཱིཀི་ལསེ། འིགིགོི་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཞི་ིབ་

དང་ནུབ་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེེ། རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཕྱོ་ིམའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་ཡོིད་མ་ི

བད་ེམ་ིའིབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོོའི་ིལྷགི་མ་ངང་གིིསེ་འིགིགི་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྲལ་བ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོརི་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

ཟད་པོ་དང་འིདདོ་ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བ་གིཉེསིེ་ཀྱིང་རམི་བཞིནི་མཐངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤེང་

བྱེ་ལ་སྦྱོར་དགིོསེ་པོ་གིཞུང་དེ་ན་གིསེལ་ལོ། །གིལ་ཏེ་འིདི་གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མའིི་

ལུགིསེ་ཡོིན་པོསེ་སྔོ་མ་དང་ཇི་ིལྟར་འིདྲི་ཞི་ེན། འིདིར་གིསུངསེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམསེ་

མཉེམ་གིཞིགི་གི་ིགིཟིགིསེ་ངོར་སྦྱོར་མ་ིསྦྱོར་ཙམ་ལསེ་ཁྱེད་གིཞི་ིལ་ཁྱེད་པོར་གིཞིན་

འིངོ་དནོ་མདེ་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །སྐོབསེ་འིདའིི་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ལུསེ་པོ་སྤེངསེ་པོ་

དང་ཟད་པོ་ན་ིགིཉེནེ་པོའོི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིསིེ་རང་གི་ིང་ོབ་ོསྤེངསེ་པོ་མ་ཡོནི་གྱི་ིགིདནོ་མ་ནསེ་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཟད་པོ་ལ་བྱེ་དགིོསེ་སེོ། །གིཞིན་དུ་ན་མངོན་དུ་བྱེ་རྒྱུའི་ིམྱང་

འིདསེ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱེེད་མཁན་མེད། བྱེེད་མཁན་ཡོོད་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེ་རྒྱུའི་ིམྱང་འིདསེ་

མེད་པོའིི་སྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར། དེ་ལྟར་ཡོང་། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ནསེ། དངོསེ་པོ་ོསྨྲ་བ་

རྣམསེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། ཉེནོ་མངོསེ་གིདདོ་ནསེ་ཟད་ཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོགིདོན་མ་ནསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོསེ་གིདོད་མ་ནསེ་ཟད་པོ་

ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོིར། ལམ་གྱིིསེ་མ་ལུསེ་པོ་སྤེངསེ་པོ་ལ་བཤེད་དགིོསེ་ན་

དའེི་ིཚ་ེམངནོ་དུ་བྱེ་རྒྱུའི་ིམྱང་འིདསེ་ཡོདོ་པོ་ན་མངནོ་དུ་བྱེདེ་མཁན་མདེ་པོ་དང་། བྱེདེ་

མཁན་ཡོོད་པོ་ན་ཕུང་པོ་ོམ་ཟད་པོསེ་མངོན་དུ་བྱེ་རྒྱུའི་ིམྱང་འིདསེ་མེད་པོར་འིགྱུར་

རོ། །ཁ་ོབ་ོཅགི་ལྟར་ན་འིདིའི་ིཟད་པོ་ན་ིཟད་པོ་གིཉེེན་པོོསེ་ཟད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེནི། 

གིདོད་ནསེ་ཟད་པོསེ་ཟད་ཅེསེ་བྱེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་བཤེད་ཆེོགི་པོསེ་མདོའི་ི

དནོ་ལེགིསེ་པོར་བཤེད་པོར་ནུསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཚུལ་འིདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཐེགི་པོ་ཆེེ་

ལསེ་སྐྱོ་ེམེད་བསྟེན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚིགིསེ་སུ་བཅད་པོ་གིཅིགི་གིིསེ་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེ
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

སྣོོད་ལསེ་འིདུསེ་བྱེསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོར་བསྟེན་པོ་དང་། ཐེགི་དམན་གྱི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་འིདུསེ་བྱེསེ་ཟད་པོར་བསྟེན་པོ་གིཉེིསེ་སྟེོང་ཉེིད་བསྟེན་པོའི་ིདོན་དུ་གིཅིགི་

པོར་ཞིལ་གྱིིསེ་བཞིེསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིསུམ་པོ་གྲུབ་སྟེེ། ལུང་ཕྲིན་ཚེགིསེ་ཀྱི་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་གིདམསེ་པོའི་ིམད་ོལསེ། 

ཀཱཏྱཱ་ཡོ་ན། གིང་གི་ིཕྱོིར་འིཇིིགི་རྟེེན་འིད་ིན་ིཕེལ་ཆེེར་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དང་ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིདོན་ན།ི གིང་ཟགི་དང་ཆེོསེ་ལ་བདེན་པོ་ཡོོད་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ི

རྟེགི་ལྟ་དང་། བདེན་པོར་མེད་ན་ལསེ་འིབྲསེ་མེད་པོར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིཆེད་ལྟའི་ི

དབང་གིསིེ་སྐྱོ་ེརྒ་ན་འིཆེ་ིསེགོིསེ་སྡུགི་བསྔོལ་རྣམསེ་སྐྱོ་ེཞིངི་། ད་ེའིདྲིའི་ིརྟེགི་ཆེད་ཀྱི་ིལྟ་

བ་མ་སྤེངསེ་པོར་འིཁརོ་བའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་ལསེ་ཡོངོསེ་སུ་མ་ིགྲེལོ་ཞིསེེ་པོའི།ོ །འིད་ིཉེདི་

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདགིོངསེ་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏ་ེརྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ། བཅོམ་ལྡན་དངོསེ་དང་

དངསོེ་མདེ་པོ་ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཚགིིསེ་བཅད་གིཅགིི་གིསུངསེ་པོའི་ིདནོ་ན།ི སྟེནོ་པོ་བཅམོ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོརྟེགི་པོའི་ིམཐའི་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་མེད་པོ་ཆེད་

པོའིི་མཐའི་སྟེེ་གིཉེིསེ་ཀ་སྤེངསེ་པོསེ་ཟབ་མོ་སྟེོང་ཉེིད་ཇིི་བཞིིན་གིཟིགིསེ་པོ་ལྟར་

འིཕེགིསེ་པོ་ཀཱཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་གིདམསེ་པོའིི་གིདམསེ་ངགི་ལསེ་ཀྱིང་མཐའི་དེ་གིཉེིསེ་

བཀགི་ནསེ་ཟབ་མ་ོསྟེངོ་ཉེདི་བསྟེན་པོ་མཛད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིསེེ་པོའི།ོ །རང་འིགྲེེལ་ལསེ། 

གིང་ཞིིགི་གིལ་ཏ་ེཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིཐེགི་པོ་ལསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ལ་བདགི་མེད་པོ་བསྟེན་ན་དེའི་ི

ཚ་ེཐེགི་པོ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེེམསེ་པོ་དེའི་ིལུགིསེ་ད་ེ

ཡོང་འིད་ིལྟར་རིགིསེ་པོ་དང་ལུང་དང་འིགིལ་བར་རྟེོགིསེ་སེ།ོ །

ཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟེན་པོསེ་ན་ིཆེསོེ་ལ་བདགི་མདེ་པོ་ཙམ་འིབའི་ཞིགིི་བསྟེན་པོར་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

བྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའི་ོན་ཅ་ིཞི་ེན། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་ཕེ་རོལ་དུ་

ཕྱོནི་པོ་དང་། སྨིནོ་ལམ་དང་སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་སེགོིསེ་པོ་དང་། ཡོངོསེ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་། 

ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་དང་། བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཆེོསེ་ཉེདི་ཀྱིང་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་རནི་

ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཉེན་ཐོསེ་ཐེགི་པོ་ད་ེལསེ་ནི། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚིགིསེ་བཅད་གིཉེིསེ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་གིསེལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོོ་བསྟེན་པོ་ཡོང་

རིགིསེ་ཏེ། རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་པོ་བརྗོོད་པོར་འིདོད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིཐེགི་པོ་

ལསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་པོ་མདོར་མཚོན་པོ་ཙམ་ཞིིགི་ཏུ་ཟད་ད།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་ཞིལ་སྔོ་ནསེ་ཀྱིིསེ། མཚན་མ་མེད་པོར་མ་རྟེོགིསེ་པོར། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

ཚིགིསེ་བཅད་གིཅིགི་གིསུངསེ་སེ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱིིསེ་རབ་བྱེདེ་

བདུན་པོའིི་འིགྲེེལ་བར་བུ་དྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིདུསེ་བྱེསེ་

རྣམསེ་བདགི་མེད་པོའིི་དཔོེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲགི་ཆེ་དང་གིཟུགིསེ་བརྙེན་དང་སྨིིགི་རྒྱུ་

དང་རྨ་ིལམ་དང་། དབུ་བ་རྡོོསེ་པོ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་ཤེངི་གི་ིཕུང་པོ་ོདགི་བསྟེན་ཏ།ེ 

འིད་ིལ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དམ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིའིགིའི་ཡོང་མེད་ད།ོ །འིད་ིདགི་ན་ི

སྤྲོོསེ་པོ་ཡོང་ཡོིན་འིདི་དགི་ནི་རྫུན་པོ་ཡོང་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་དང་། ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་

བདགི་མདེ་ད་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བདགི་མདེ་པོ་ཞིསེེ་བྱེ་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པོའི་ིདནོ་

ཏེ། བདགི་ཅེསེ་བྱེ་བའི་ིསྒྲི་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཚིགི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་ཐེགི་དམན་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་བསྟེན་པོར་གིསུངསེ་ལ། 

ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ན་རེ། ཁུངསེ་ད་ེན་ིཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིཐེགི་པོ་ལསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

མེད་པོའིི་སྒྲི་ཡོི་དོན་བདེ་བློགི་ཏུ་རྟེོགིསེ་པོར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར། ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་པོ་

བསྟེན་པོར་མ་ིནུསེ་སེོ། །གིལ་ཏ་ེནུསེ་ན་ན་ིཐེགི་པོ་གིཞིན་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་དོན་

མེད་པོ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་རབ་བྱེེད་བདུན་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ཤེེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ལསེ་

གིསུངསེ་ཏ།ེ དནོ་ན།ི ཐགེི་ཆེནེ་བསྟེན་པོ་དནོ་མདེ་པོར་ཐལ། ཐགེི་དམན་ཐུན་མངོ་མ་

ཡོནི་པོའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིསེེ་པོའི།ོ །དའེི་ིལན། ཐལ་

འིགྱུར་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་པོ་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་

བསྟེན་པོ་དོན་མེད་པོར་ཐལ། ཐེགི་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མདེ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིསེེ་པོའི་ིདནོ་གིང་ཡོནི། དང་པོ་ོལྟར་ན། ཐལ་འིགྱུར་ད་ེལ་

ཁྱེབ་པོ་མེད་ད།ེ ཐགེི་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གིསུངསེ་པོ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་བསྟེན་པོ་ཁ་ོནའི་ི

ཕྱོིར་དུ་གིསུངསེ་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིི་སེ་བཅུ་དང་ཕེར་

རལོ་དུ་ཕྱོནི་པོ་བཅུ་དང་། སྨིནོ་འིཇུགི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་དང་། སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། 

དགི་ེརྩ་རྫོགོིསེ་བྱེང་གི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་དང་། ཚགོིསེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིམཐུ་བསེམ་གྱིསིེ་མ་ིཁྱེབ་

པོ་དགི་ཀྱིང་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཇི་ིསྐོད་དུ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཉེན་ཐོསེ་ཐེགི་པོ་ད་ེལསེ་ན་ིཞིེསེ་པོ་ནསེ་དེའི་ི

ཕྱོིར་མཁསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བཟུང་། །ཞིེསེ་པོའི་ིབར་གྱིིསེ་ཉེན་ཐོསེ་སྡེ་ེཔོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

ཐེགི་དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལསེ་བཤེད་པོའིི་ལམ་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གིོ་འིཕེང་འིཐོབ་

ནུསེ་པོསེ་ཐེགི་ཆེེན་གིཞིན་མ་ིདགིོསེ་སེ་ོསྙམ་པོའི་ིལོགི་རྟེོགི་སེེལ་བར་གིསུངསེ་པོ་ལ་

ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་བསྟེན་པོསེ་ཐེགི་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ལསེ་བཤེད་པོའི་ིལམ་ཙམ་གྱིིསེ་མ་ིཆེོགི་ཅེསེ་གིསུངསེ་དགིོསེ་པོ་ལ་ད་ེལྟར་མ་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

གིསུངསེ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱིོད་ཕྱོོགིསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡོོད་

པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། འིད་ིན་ིཐེགི་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་བཤེད་

པོའི་ིལམ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་བགྲེོད་ནུསེ་པོསེ་ཐེགི་ཆེེན་གིཞིན་མ་ིདགིོསེ་སེ་ོ

སྙམ་པོའི་ིལགོི་རྟེགོི་སེལེ་བ་ལ་གིསུངསེ་ལ་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་ཐགེི་ཆེནེ་ལསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་

མེད་གིསུངསེ་པོསེ་ཐེགི་དམན་གྱིི་གིཞུང་ལསེ་བཤེད་པོསེ་མི་ཆེོགི་ཅེསེ་གིསུངསེ་

དགིོསེ་པོ་ལ་དེ་མ་གིསུངསེ་པོར་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཕྱོོགིསེ་གིཞིན་ནསེ་གིསུངསེ་སེོ་ཞིེསེ་

པོའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་འིགྱུར་ད་ེལ་ཁྱེབ་པོ་མ་ངེསེ་

ཏ།ེ ཐགེི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གིཉེིསེ་ཀར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་བསྟེན་པོ་མཚུངསེ་ཀྱིང་

བསྟེན་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཐགེི་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལསེ་ན་ིཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟེན་ཅིང་ཐེགི་དམན་

གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རིགིསེ་པོ་མདོར་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟེན་པོའི་ི

ཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་འིཇིིགི་རྟེེན་ལསེ་འིདསེ་པོ་བསྟེོད་པོ་ལསེ། མཚན་མ་མེད་པོར་མ་

རྟེགོིསེ་པོར་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚགིིསེ་བཅད་གིཅིགི་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་མཚན་མ་མེད་པོ་མ་རྟེོགིསེ་པོར་ཁྱེེད་

ཀྱིིསེ་ཐར་པོ་འིཐོབ་པོ་མེད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་དེའི་ིཕྱོིར་ཐེགི་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་བའི་ིསྟེོང་ཉེིད་བསྟེན་དགིོསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་ན་ཐེགི་

ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དནོ་མདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན་སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ ཐགེི་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལསེ་ན་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྫོོགིསེ་པོར་ཏ་ེཚང་བ་མ་བསྟེན་གྱི་ིཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལསེ་ན་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྫོོགིསེ་པོ་སྟེ་ེཆེ་ཚང་བ་བསྟེན་པོསེ་དོན་མེད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསེ་
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རིགསེ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལན་བཏབ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིཇུགི་པོའི་ིརང་འིགྲེལེ་ལསེ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་ན་ཡོང་ད་ེདགི་ལ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་

པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོར་སྒོོམ་པོ་མེད་དེ། ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་

སྤེོང་བའི་ིཐབསེ་ཙམ་ཞིིགི་ན་ིཡོོད་ད།ོ །ད་ེདགི་ལ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོ་མ་ལུསེ་

པོ་སྒོོམ་པོ་ན་ིཡོོད་པོར་རྣམ་པོར་བཞིགི་གི ོ །ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་བློ་ོམ་ི

རྒྱསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྫོོགིསེ་པོར་སྒོོམ་མམ་ཞིེ་ན། མ་སྒོོམ་པོར་སྣོང་སྟེེ་

འིཇིིགི་རྟེེན་ལསེ་འིདསེ་པོ་བསྟེོད་པོ་ལསེ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐེགི་ཆེེན་ལསེ་ད་ེན་ིཚང་བ་བསྟེན་

པོ་ལགིསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཐེགི་

ཆེེན་ལསེ་མཚན་མེད་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་ཚང་བར་ཏ་ེརྫོོགིསེ་པོར་བསྟེན་ཞིེསེ་པོསེ་

ཐེགི་དམན་དུ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྫོོགིསེ་པོར་མ་བསྟེན་པོར་ཤེེསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

དསེེ་ན། ཐགེི་ཆེེན་པོསེ་ན་ིརྩ་ཤེ་ེལསེ་གིསུངསེ་པོ་བཞིནི་དུ་གིཞི་ིགིཅིགི་བདེན་མེད་དུ་

བསྒྲུབ་པོ་ལ་ཡོང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་མ་ིའིདྲི་བ་མཐའི་ཡོསེ་པོསེ་བསྒྲུབ་པོསེ་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་ལ་བློོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་འིགྱུར་ལ་ཐེགི་དམན་ལ་ནི་རིགིསེ་པོ་མདོར་བསྡུསེ་

ཤེིགི་གིིསེ་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ཚད་མསེ་གྲུབ་ན་སྔོ་མ་ལྟར་མི་བྱེེད་པོསེ་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ལ་བློ་ོ

རྒྱསེ་པོ་མེད་པོསེ་རྒྱསེ་བསྡུསེ་དང་། བདགི་མེད་སྒོོམ་པོ་རྫོོགིསེ་མ་རྫོོགིསེ་སུ་

གིསུངསེ་སེ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། རང་འིགྲེེལ་ལསེ་ཀྱིང་། ད་ེདགི་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མེད་པོ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོ་སྒོོམ་པོ་མེད་དེ། ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའི་ིཉེོན་

མངོསེ་པོ་སྤེངོ་བའི་ིཐབསེ་ཙམ་ཞིིགི་ན་ིཡོདོ་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིཇིིགི་རྟེེན་ལསེ་འིདསེ་པོར་བསྟེོད་པོ་ལསེ། ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་ཚང་བར་
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ཏྲེེ་སྐོལ་བཟོང་ཚོེ་རིང་།

བསྟེན་མ་བསྟེན་གིསུངསེ་པོ་དང་། རང་འིགྲེལེ་དང་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་

རྫོགོིསེ་མ་རྫོོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་གིནད་གིཅིགི་ཏུ་བྱེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

འིདརི་འིབད་དགི་ེབ་ཅུང་ཟད་མཆེིསེ་པོ་དེསེ། །

བསྟེན་འིཛནི་སྐྱོསེེ་བུའི་ིསྐུ་ཚ་ེཡུན་བསྲོངིསེ་ནསེ། །

ཐུབ་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ཕྱོོགིསེ་བཅུར་རྒྱསེ་པོ་དང་། །

འིགྲེ་ོཀུན་གིཏན་བདེའི་ིགི་ོའིཕེང་རགེི་ཕྱོརི་བསྔོ།ོ །
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དབུ་མ་རིང་སེངོ་ལསེ་འིཕྲིསོེ་ནསེ་བདེན་བཞི་ིཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར། 

མཛདོ་ཏྲེ་ེཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚན། 

མཁྱེནེ་བརྩ་ེསྤྲོནི་ཕུང་འིཁྲིགིསེ་པོའི་ིམཁའི་དབྱེངིསེ་ནསེ། །

བདནེ་བཞིའིི་ིསྦྲང་ཆེར་སེལི་སེལི་གིཏརོ་མཛད་པོ། །

མ་རུང་རྩ་ངན་ཁངེསེ་པོའི་ིའིཛནི་མ་འིདརི། །

ཐར་པོའི་ིསེ་སྨྱུགི་བརྟེསེ་མཛད་ཁྱེདེ་ལ་འིདུད། །

ཉེནི་བྱེདེ་མ་ིརྟེགི་འིགྲེོསེ་ཀྱིིསེ་འིདསེ་པོའི་ིརྗོསེེ། །

ཁ་ཆེམེསེ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོི་གིསིེ་རྙེགོི་གྱུར་ན། །

བདགི་ཅགི་བྱེིསེ་པོའི་ིལང་ཚ་ོསྨིནི་ཕྱོརི་དུ། །

བྱེནོ་པོ་སྲོལོ་འིབྱེདེ་པོཎ་གྲུབ་ཡོང་ཡོང་དྲིན། །

ཁྱེད་པོར་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་རྗོེསེ་བཟུང་བའི།ི །

ཡོབ་རྗོ་ེཡོངོསེ་འིཛནི་རྣམསེ་ལ་དྲིནི་གིཟ་ོབ། །

ཁ་ོབསོེ་མ་འིཇིནོ་རང་མགི་ོམ་ིཐནོ་པོསེ། །

ཁྱེདེ་རྣམསེ་བདགི་དང་འིབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིགི །

བདགི་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཆུང་ལ་བརྩནོ་འིགྲུསེ་ཞིན། །
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

སྙམོསེ་ལསེ་ཐལོ་གྱི་ིཚིགི་ལ་ལགེིསེ་བཤེད་མདེ། །

འིནོ་ཀྱིང་རསེེ་བབ་ཨུ་ཚུགིསེ་བྲལེ་རྩམོ་འིད།ི །

གིདན་སེའི་ིསྒྲིིགི་ལ་བརྩ་ིབསྲུང་བྱེསེ་པོ་ལགིསེ། །

འིདིར་འིཆེད་པོ་བྱེ་བ་ལ་གིསུམ། ལྷགི་པོའི་ིབསེམ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལསེ་

ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེོགིསེ་པོར་བསྟེན་པོ། འིཕེགིསེ་པོ་བསེམ་གིཏན་དཔོ་ེ

མཁྱུད་ཀྱིི་མདོ་ལསེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོར་བསྟེན་པོ། རྡོོ་རྗོེ་

གིཅདོ་པོའི་ིམད་ོལསེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་པོར་བསྟེན་པོའི།ོ །དང་པོ་ོ

ལྷགི་པོའི་ིབསེམ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལསེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོར་

བསྟེན་པོ་ལ། དངོསེ་དང་། འིཕྲིོསེ་དོན་གིཉེིསེ། དང་པོ་ོན་ིདཔོེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིསེ་

སྤྲུལ་པོའིི་བུད་མེད་མཐོང་བའིི་སྐྱོེ་བོ་འིགིའི་ཞིིགི་ཆེགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་པོ་ན་ཆེགིསེ་པོ་དེ་

སྤེང་བའིི་ཕྱོིན་དུ་བུད་མེད་མི་མཐོང་བའིི་ཡུལ་དབེན་པོ་ལ་འིགྲེོ་སྟེེ་དེ་ཉེིད་བུད་མེད་

མཚན་ཉེདི་པོར་བཟུང་ནསེ་མ་ིརྟེགི་སྡུགི་བསྔོལ་རང་རྐྱེ་བསེ་སྟེངོ་པོ་སེོགིསེ་སྒོམོ་པོའི་ི

སྐྱོེསེ་བུ་ད་ེན་ིབླུན་པོ་ོཡོིན་པོསེ་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པོ་ན་ིཆེགིསེ་པོ་སྤེོང་པོའི་ིཐབསེ་ཡོང་དགི་

མ་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེན། སྒྱུ་མའི་ིབུད་མདེ་བུད་མདེ་ཀྱིིསེ་སྟེངོ་པོའི་ིབདནེ་ཚུལ་

རགིསེ་པོ་ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཆེགིསེ་པོ་ར་ེཞིིགི་ངང་གིིསེ་

ལྡགོི་པོར་འིགྱུར་བསེ་སྣོང་ཚུལ་བདནེ་པོ་ཡོནི་མནི་ལ་དཔྱདོ་པོ་ན་ིམཁསེ་པོའི་ིལུགིསེ་

སེོ། །དོན་ལ་ཡོང་བདགི་ཕུང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་བཟུང་ནསེ་མ་ིརྟེགི་པོ་དང་

རང་རྐྱེ་བསེ་སྟེོང་པོ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་པོ་ཙམ་བསྒོོམསེ་ནསེ་ཆེགིསེ་སེོགིསེ་

གིཏན་སྤེངོ་ལ་ར་ེབ་ན་ིསྲོདེ་པོ་སྤེངོ་འིདདོ་ཀྱིིསེ་སྲོདེ་ཡུལ་ལསེ་བྲསོེ་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

དེསེ་ན་ངའི་ོསྙམ་པོའིི་ཞིེན་པོ་འིདི་གིཏན་ནསེ་སྤེོང་པོ་ནི་ངའིི་རང་གིཤེིསེ་ང་ོམ་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པོ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམྱོང་བ་མངའི་བའི་ིསྟེོན་པོ་

མཆེོགི་གིིསེ་མདོ་འིདི་ཉེིད་ལསེ། སྒྱུ་མ་དཔོེ་ལ་བཟུང་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་དེ་ཉེིད་

ད།ོ །ཆེགིསེ་ཡུལ་སྤེངསེ་པོསེ་ཆེགིསེ་པོ་སྤེངསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིཕྲིལ་ཙམ་ལསེ་ཅ་ི

ཡོང་མ་ིའིོང་སྟེ།ེ མད་ོའིད་ིཉེིད་ལསེ། རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོསེ་ན་ིཆེགིསེ་

པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆེོསེ་རྣམསེ་སྤེངསེ་པོསེ་འིདོད་ཆེགིསེ་སྤེངསེ་པོར་མ་གིསུངསེ་

སེ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། གིཏ་ིམུགི་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་

སྤེངསེ་པོསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོསེ་གིཏ་ིམུགི་སྤེངསེ་པོར་མ་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞི་ེན། རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ན་ིཆེོསེ་གིང་ཡོང་དོར་བར་བྱེ་བའིམ། 

ཐོབ་པོར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཆེོསེ་མ་ིསྟེོན་ཏོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའི་ིཕྱོིར་ཆེོསེ་དེའི་ིགིནསེ་

ཚུལ་མཐར་ཐུགི་པོའིམ་ད་ེཉེིད་ཡོང་དགི་པོ་ད་ེམ་རྟེོགིསེ་ན་ཆེགིསེ་སྡེང་གི་ིསྐྱོོན་དང་

ཉེེསེ་དམིགིསེ་སེོགིསེ་ལུང་རིགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབསེ་ཅིང་ཆེགིསེ་ཡུལ་ལ་བྲོསེ་ཏེ་བྲགི་

ཕུགི་ཏུ་ཅ་ིཙམ་བསྒོོམ་ན་ཡོང་གིཏན་ནསེ་སྤེངསེ་མ་ིནུསེ་པོ་ན་ིཆེགིསེ་སྡེང་སེོགིསེ་

རང་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་ཞིིང་རང་སེེམསེ་ངར་འིཛིན་གྱིིསེ་བཅིངསེ་པོའིི་གིནད་ཀྱིིསེ་

ཡོནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིའིཁརོ་བ་ལསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་དང་རང་བཞིནི་

གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིམྱང་འིདསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཚོལ་བ་ན་ིཡུལ་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་གིིསེ་འིབྱུང་བ་

ཡོནི་ཏ།ེ མད་ོའིད་ིཉེདི་ལསེ། རགིིསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེིསེ་པོ་སེ་ོསེའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྩདོ་པོསེ་

ཡོང་དགི་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་གིིསེ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་གྱུར་པོ། མ་རིགི་པོའི་ིམུན་

པོསེ་མིགི་ཀུན་ནསེ་གིཡོོགིསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མེད་བཞིིན་དུ་སྒྲི་ོབཏགིསེ་པོསེ་འིཁོར་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

བའིི་འིཇིིགིསེ་པོསེ་སྐྲོགི་ནསེ་འིཁོར་བ་ལསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཚོལ་

ལོ། །ད་ེདགི་གིིསེ་གིང་དུ་འིཇིིགིསེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསེ་བསྐྱོེད་པོའི་ིའིཁོར་བ་ད་ེཡོང་དོན་

དམ་པོར་མ་ིདམིགིསེ་ན་ད་ེདགི་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོ་ན་ིའིཇིིགིསེ་པོ་མེད་པོའི་ོཞིེསེ་

ཡོངོསེ་སུ་ཚལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

དངོསེ་པོ་ོབདེན་པོར་སྨྲ་བའི་ིཐར་འིདོད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཏ་ིམུགི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམཐའི་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པོ་མ་ཤེེསེ་ནསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་ན་ཅ་ིཡོང་མེད་འིགྲེ་ོསྙམ་

པོའི་ིའིཇིགིིསེ་སྐྲོགི་གིསིེ་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམཐའི་སྟེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོའི་ིངསེེ་འིབྱུང་

གི་ིཐར་པོ་ཚོལ་བ་ན་ིལོགི་པོར་ཞུགིསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་ནམ་ཡོང་ཐར་པོ་ཐོབ་མ་ིནུསེ་ཏེ། 

ད་ེདགི་གིིསེ་ལམ་སྒོོམ་པོ་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། མད་ོའིད་ིཉེིད་ལསེ། གིཏ་ི

མུགི་གི་ིམཐའི་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐར་མ་ཤེེསེ་ནསེ་གིཏ་ིམུགི་གི་ིམཐའི་ིའིཇིིགིསེ་པོསེ་

སྐྲོགི་སྟེེ། སྟེོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་མཐའི་ལསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཚོལ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདགི་ལ་ལམ་སྒོམོ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིེསེ་མ་ིསྨྲ་སྟེ།ེ ད་ེདགི་ན་ིལོགི་པོར་

ཞུགིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

ད་ེབཞིནི་གིཤེགེིསེ་པོའི་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིདབྱེངིསེ་ཏ་ེརང་བཞིནི་གྱིསིེ་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་མ་ཤེསེེ་

པོའི་ིགྲུབ་མཐའི་འིོགི་མའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པོ་དུ་མ་ཞིགིི་འིདོད་ཉེོན་རགིསེ་པོ་མངོན་གྱུར་པོ་

ར་ེཞིགིི་མ་ཚརོ་བའི་ིདབང་གིིསེ་རང་ཉེདི་ཀྱིིསེ་རྒྱུན་ཞུགིསེ་ཐབོ་སྙམ་པོའི་ིབློ་ོའིཁྲུལ་བ་

ཡོང་འིབྱུང་སྟེེ། མད་ོའིད་ིཉེིད་ལསེ། ད་ེབཞིིན་དུ་རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་དགི་ེསློོང་དང་། 

དགི་ེསློོང་མ་དང་། དགི་ེབསྙེན་དང་། དགི་ེབསྙེན་མ་ཁ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ི

ཆེསོེ་ཀྱི་ིདབྱེིངསེ་མ་ཤེེསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མེད་པོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

པོའི་ིའིབྲསེ་བུར་འིདུ་ཤེསེེ་འིཁྲུལ། ཞིསེེ་འིབྲསེ་གིནསེ་གིཞིན་ལ་ཡོང་སྦྱོར་ཏ་ེགིསུངསེ་

སེ།ོ །

འི་ོན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིདབྱེངིསེ་སེམ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་སྟེངོ་པོ་ད་ེགིང་ཡོནི་ཞི་ེན། མད་ོའིད་ི

ཉེིད་ལསེ། རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གིཟུགིསེ་ཐམསེ་ཅད་ན་ིགིཟུགིསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིསེ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆེོསེ་ཅན་ནོ། །མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆེོསེ་ཅན་ཡོིན་པོསེ་ན་མ་ིའིགིགི་པོའི་ིཆེོསེ་

ཅན་ནོ། །མ་ིའིགིགི་པོའི་ིཆེོསེ་ཅན་ཡོིན་པོསེ་ན་རྣམ་པོར་རིགི་བྱེེད་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆེོན་

ཅན་ན།ོ །ཚོར་བ་ཐམསེ་ཅད་དང་། འིདུ་ཤེེསེ་ཐམསེ་ཅད་དང་། འིདུ་བྱེེད་ཐམསེ་ཅད་

དང་། རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེེ། ཞིེསེ་རྒྱསེ་པོར་གིསུངསེ། 

མད་ོའིདིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའིཕེང་ཐོབ་པོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པོ་ད་ེཉེིད་རྟེོགིསེ་

དགིོསེ་པོ་བསྟེན་ཀྱིང་ཉེན་རང་གི་ིཐར་པོ་ཐོབ་པོའི་ིཐབསེ་སུ་ད་ེལྟར་མ་བསྟེན་སྙམ་ན་

ད་ེན་ིཆེསེེ་མ་ིའིཐད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽ་

གིལ་གྱི་ིབུ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམ་གྲུ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱེོར། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་

སྲུང་ཆེེན་པོ།ོ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲི་གིཅན་འིཛིན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉེ་ེབར་འིཁོར། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགིའི་བ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིམ་གྱིིསེ་བསྟེོད་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ནམ་གྲུསེ་ད་ེཅིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངསེ་འིད་ིན་ིཉེནོ་མོངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་

ངེསེ་པོར་སྲོེགི་པོ་ལགིསེ་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ །ཞིེསེ་དང་། རབ་འིབྱེོར་གྱིིསེ་ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་

ཞི་ེན། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངསེ་འིད་ིན་ིཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིདགྲེ་ཐམསེ་ཅད་

དང་བྲལ་བ་དང་། ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིསིེ་མ་གིསོེ་པོ་ལགིསེ་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ །ཞིསེེ་དང་། 

འིདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོསོེ་ད་ེཅའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངསེ་འིད་ིན་ི
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

ཉེནོ་མངོསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་སྦྱོངསེ་པོ་དང་། ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིསིེ་ཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་

པོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསློད་དུའིོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོའིད་ིཉེོན་མོངསེ་སྤེངསེ་

པོའི་ིཆེདེ་དུ་གིསུངསེ་པོར་ཉེན་ཐསོེ་ཀྱི་ིསྐྱོསེེ་བུ་རྫུན་སྤེངསེ་པོ་ད་ེརྣམསེ་ཀྱིསིེ་སྟེནོ་པོའི་ི

དྲུང་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེརྣམསེ་ཉེན་ཐསོེ་ཀྱི་ིཚུལ་འིཛནི་པོ་ཡོནི་གྱི་ིདངསོེ་མནི་ཞི་ེན། མཁསེ་གྲུབ་དགི་ེ

ལེགིསེ་དཔོལ་བཟང་གིིསེ་སྟེོང་ཐུན་ལསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ན་

ཉེན་ཐོསེ་མཚན་ཉེིད་པོའིི་མཚན་གིཞིི་གིཟུང་རྒྱུ་སུ་ཞིིགི་ཡོོད་པོ་སྨྲོསེ་ཤེིགི །ཅེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་མིང་མེད་པོའི་ིཉེན་ཐོསེ་ཤེིགི་ཡོོད་དགིོསེ་སེ་ོཞིེསེ་ཨུ་ཚུགིསེ་ཀྱིིསེ་རྩ་

ཕུང་དྲུང་འིབྱེིན་ལ་མ་འིཇུསེ་ཤེིགི །མད་ོའིད་ིལསེ་གིཟུགིསེ་ཐམསེ་ཅད་ན་ིགིཟུགིསེ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསིེ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆེསོེ་ཅན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིཟུགིསེ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིིསེ་

སྟེངོ་པོ་གིསུངསེ་པོསེ་གིཟུགིསེ་གིཏན་མདེ་ཡོནི་ནམ། ཡོང་ན་ཡོདོ་མནི་མདེ་མནི་དང་

འིཁྲུལ་ངོར་ཡོོད་ཙམ་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན། གིདུལ་བྱེ་རྣམསེ་ཆེད་མཐའི་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་

ཉེེན་ཡོོད་པོསེ་མད་ོའིདིའི་ིམཇུགི་ཏུ་སྟེོན་པོསེ་འིཛུམ་པོ་མཛད་ད་ེཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འིོད་

ཟེར་གྱི་ིཁ་དོགི་སྣོ་ཚོགིསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐའི་ཡོསེ་མུ་མེད་པོ་སྣོང་བསེ་

ཁྱེབ་པོར་བྱེསེ་སེོ། །ད་ེནསེ་ཀུན་དགིའི་བོསེ་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གིང་ལགིསེ་ཞུསེ་

པོའི་ིལན་དུ། དགི་ེསློོང་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཉེིསེ་བརྒྱ་རྣམ་པོར་གྲེོལ་བ་དང་ལྷགི་

པོའི་ིབསེམ་པོ་བརྟེན་པོསེ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆེོསེ་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་སྟེ་ེབསྐོལ་པོ་ཁྲིའི་ིའིོགི་ཏུ་

འིཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ །འིད་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་མཐའི་ཡོསེ་པོ་

དང་ཉེན་ཐོསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགི་ོའིཕེང་ཐོབ་པོའི་ིརྒྱུ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་ཐ་སྙད་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

དུ་ཡོོད་པོ་བསྟེན་པོསེ་སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིཇུགི་གི་ིལྟ་གྲུབ་ན་ིམད་ོའིདིའི་ིདགིོངསེ་པོ་བློ་ན་

མདེ་པོའི།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་འིཕྲིོསེ་དོན་ནི། ཁ་ཅིགི་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་རང་

བཞིིན་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོོད་པོར་ལུང་བདུན་དང་དགུསེ་ཀྱིང་བསྒྲུབསེ། ལུང་

བརྒྱད་པོ་དང་དགུ་པོ་ན་ིཚིགི་གིསེལ་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིལྷགི་བསེམ་བརྟེན་པོའི་ིམད་ོདང་

བསེམ་གིཏན་དཔོ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམད་ོགིཉེིསེ་ཡོིན་ཟེར། ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་དེ། མད་ོཚན་འིད་ི

གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོ་བསྟེན་ཀྱིང་

ཟླ་བསེ་ཚིགི་གིསེལ་དུ་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མེད་པོའིི་ཤེེསེ་བྱེེད་དུ་ལྷགི་

བསེམ་བརྟེན་པོའི་ིམད་ོད་ེདྲིངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་མ་ི

རྟེགི་པོ་ལ་རྟེགི་པོའི་ོཞིསེེ་བྱེ་བར་འིཛིན་པོ་འིད་ིཕྱོིན་ཅ་ིལགོི་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོི་ལྷགི་མ་ཡོདོ་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ལ་ཡོང་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་བཅམོ་

ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་འིཕེགིསེ་པོ་ལྷགི་པོའིི་བསེམ་པོ་བརྟེན་པོསེ་ཞུསེ་པོ་ལསེ། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། 

བདེན་བཞི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་ཤེེསེ་དགིོསེ་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་དུ་

བསེམ་གིཏན་དཔོ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམད་ོད་ེདྲིངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། ད་ེཉེདི་ལསེ། སྟེངོ་པོ་

ཉེིད་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉེིད་ཅན་ཡོང་དགི་པོར་འིབྱུང་བ་དེསེ་ནི། 

འིཕེགིསེ་པོའིི་བདེན་པོ་བཞིི་པོོ་རྣམསེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དུ་ཡོང་དགི་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

མཐོང་བ་ཡོིན་ན།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་འིཕེགིསེ་པོ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་འིཇུགི་པོ་མེད་པོར་བསྟེན་

པོའི་ིམད་ོལསེ། ཞིེསེ་མད་ོདེའི་ིམཇུགི་ད་ེམ་ཐགི་ཏུ། འིཕེགིསེ་པོ་བསེམ་གིཏན་པོའི་ི
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

དཔོ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམད་ོལསེ་ཀྱིང༌། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འི་ོན་དངོསེ་སུ་དེའི་ི

ཆེེད་དུ་མ་བགྲེངསེ་ཀྱིང་དོན་ཐོབ་ལ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོཞི་ེན། ཆེོསེ་ཐམསེ་

ཅད་འིབྱུང་བ་མདེ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོསེགོིསེ་ཤེསེེ་བྱེདེ་མང་པོ་ོཞིིགི་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་

བསེ་བདུན་ནམ་དགུ་ཞིེསེ་གྲེངསེ་འིདྲིེན་ངོསེ་འིཛིན་པོ་ལ་དམིགིསེ་བསེལ་གྱི་ིདགིོསེ་

པོ་ཅ་ིཞིིགི་ཡོདོ། 

གིཞིན་དགི་ན་རེ། ད་ེདགི་ན་ིལོགི་པོར་ཞུགིསེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་པོསེ་ཡུལ་

ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་གིཉེིསེ་བསྟེན་ལ་ད་ེཡོང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ་ཕུང་

པོོ་བདེན་པོར་བཟུང་ནསེ་ཕུང་པོོ་ལ་མི་རྟེགི་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལྔར་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པོ་

གིཉེིསེ་དཔོ་ེདོན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཉེིད་མ་ི

རྟེགི་པོ་སྒོོམ་པོའི་ིབློ་ོད་ེལོགི་ཤེེསེ་ཡོིན་ཀྱིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཉེིད་སྟེོང་པོ་དང་

བདགི་མེད་སྒོོམ་པོའི་ིབློ་ོད་ེཇི་ིལྟར་ལོགི་ཤེསེེ་ཡོིན། ཡོོད་མེད་གིང་རུང་ཡོིན་ན་སྟེོང་པོ་

དང་བདགི་མདེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིེསེ་ཟརེ། 

དེ་ལ་འིཛིན་གྲེོགིསེ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་སྐོབསེ་འིདིའིི་དམིགིསེ་ཡུལ་དང་འིཛིན་

སྟེངསེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ན་ིབདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡོིན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་

ཡོོད་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལ་དངོསེ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་དང་སྟེོང་པོའི་ི

གིཞི་ིམཐུན་དུ་སྒོོམ་པོ་ཡོིན་པོསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པོའི་ི

༼གིཞི་ིམཐུན་གྱི་ིའིབྲེལ་སྒྲི། ༽སྟེོང་པོ་ན་ིབློ་ོཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་དེའི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཟེར། འིོན་ཀྱིང་དངོསེ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་

པོར་བཟུང་ནསེ་ད་ེམ་ིརྟེགི་པོ་སེོགིསེ་སུ་སྒོོམ་པོ་འིོང་ལ། ཕུང་པོ་ོཙམ་དམིགིསེ་པོར་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

བཟུང་ནསེ་ད་ེབདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམ་ིརྟེགི་པོ་སེོགིསེ་སྒོོམ་པོ་ཡོང་སྲོིད་པོསེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་པོར་བཟུང་ནསེ་ད་ེམ་ིརྟེགི་པོར་སྒོོམ་པོའི་ིབློ་ོདེ། སྐོབསེ་འིདིའི་ིཡུལ་

ཅན་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགི་དང་ལགོི་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོནི་ཡོང་། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་

པོར་བཟུང་ནསེ་དེ་སྟེོང་བདགི་མེད་སྒོོམ་པོའིི་བློོ་དེ་སྐོབསེ་འིདིའིི་ཡུལ་ཅན་ཕྱོིན་ཅི་

ལགོི་ཡོནི་ཡོང་སྤྱིརི་ལགོི་ཤེེསེ་མ་ཡོནི་ཞིེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ །

ཡོང་ལ་ལ་ན་ར།ེ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་པོར་བཟུང་ནསེ་ད་ེཉེིད་སྟེོང་པོ་

སྒོོམ་པོའི་ིབློ་ོད་ེལོགི་ཤེེསེ་ཡོིན་པོར་ཐལ། སྐྱོབསེ་གིསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནསེ་ད་ེ

ཉེདི་ལ་སྐྱོབསེ་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྐྱོབསེ་འིགྲེ་ོད་ེལགོི་ཤེསེེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེབདནེ་འིཛནི་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། བསྟེན་བཅོསེ་མངོན་པོར་རྟེོགི་པོའི་ིརྒྱན་ལསེ། རྒྱལ་ལ་

སེགོིསེ་ལ་ཆེགིསེ་པོ་ཕྲི། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཟརེ། ད་ེམ་ིའིཐད་ད།ེ བློ་ོལོགི་ཤེེསེ་

ཡོནི་མནི་དའེི་ིའིཛནི་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོདོ་མདེ་ལ་རགི་ལསེ་པོའི་ིཕྱོརི། རྒྱལ་ལ་སེགོིསེ་

ལ་ཆེགིསེ་པོ་ཕྲི། །ཞིེསེ་པོསེ་བདེན་འིཛིན་དང་སྐྱོབསེ་འིགྲེོའི་ིགིཞི་ིམཐུན་བསྟེན་པོ་མ་

ཡོིན་ཏ་ེབློ་ོགིཅིགི་ལ་འིཛིན་སྟེངསེ་མ་ིམཐུན་པོ་གིཉེིསེ་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་བ་དེའི་ི

ཐད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པོ་ལསེ། དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལ་ཕྱོགི་འིཚལ་བ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཉེེན་པོ་ོཡོིན་མོད་ཀྱིི། 

ཆེགིསེ་པོ་ཕྲི་མོའི་ིངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དུ་མ་ཡོིན་པོསེ་མི་མཐུན་པོའིི་

ཕྱོགོིསེ་ཡོནི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

སྔོ་རབསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིདིའི་ིཚིགི་ཟིན་ལྟར་ཁསེ་བློངསེ་ནསེ་རྟེོགི་པོ་ཐམསེ་

ཅད་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགིསེ་དང་སྤེང་བྱེར་ཁསེ་ལེན་ཡོང་འིདིའི་ིདགིོངསེ་པོ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ། 
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་དང་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་དགི་ེའིདུན་དང་ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོགི་

སྟེ་ེབདེན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱོབསེ་གིསུམ་དམིགིསེ་པོར་བཟུང་ནསེ་ད་ེལ་ཕྱོགི་འིཚལ་བ་

དང་། སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་ངགི་གིིསེ་བསྟེོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིསེ་སྐྱོབསེ་སུ་འིགྲེ་ོབ་

རྣམསེ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིདགི་ེབ་ཡོིན་པོསེ་གིཉེེན་པོ་ོཡོིན་ལ། འིོན་ཀྱིང་ཆེགིསེ་པོ་

བདེན་འིཛིན་ཕྲི་མ་ོདེསེ་དབང་གིིསེ་ད་ེརྣམསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་

ཕྱོགོིསེ་ཙམ་ཡོནི་ན།ོ །

འིདི་དགིགི་བྱེ་ལ་སྦྱོར་དགིོསེ་པོ་ནི་གིོང་གིི་རྩ་ཚིགི་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་གིོ་ལ་བདེན་

པོར་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱོབསེ་གིསུམ་ལ་སྐྱོབསེ་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིབློ་ོརྣམསེ་ན་ིརྩ་ཚགིི་གི་ིཆེགིསེ་པོ་

ཕྲི་མ་ོམིན་པོ་མ་ཟད་ལོགི་ཤེེསེ་མིན་པོ་ཡོང་ཤེེསེ་དགིོསེ་སེ།ོ །གིོང་དུ་བཤེད་པོའི་ིབྱེང་

སེེམསེ་ལམ་གྱི་ིགིོལ་སེ་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགིསེ་ཕྱོགི་འིཚལ་བ་རྣམསེ་ན་ིརྩ་ཚིགི་གི་ིཚིགི་

ཟིན་ལ་མེད་ཀྱིང་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོ་དང་ཚིགི་ཟིན་གྱི་ིཆེགིསེ་པོ་ཕྲི་མ་ོན་ིབདེན་འིཛིན་

ཁ་ོན་ལ་སྦྱོར་དགིོསེ་སེོ། །དེསེ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདགི་ེབ་ཐམསེ་ཅད་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་

གྱིི་གིོལ་སེ་མི་མཐུན་ཕྱོོགིསེ་མིན་ལ་མཚན་འིཛིན་གྱིིསེ་དམིགིསེ་བསེལ་གྱིིསེ་

བཅིངསེ་པོའིི་གིོང་གིི་དགིེ་བ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་བྱེང་སེེམསེ་ལམ་གྱིི་གིོལ་སེ་མི་མཐུན་

ཕྱོགོིསེ་དང་དགི་ེབ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་འིཕེགིསེ་པོ་བསེམ་གིཏན་པོའིི་དཔོེ་མཁྱུད་ཀྱིི་མདོ་ལསེ་གིསུངསེ་

ཚུལ་ལ། དངསོེ་དང་། འིཕྲིསོེ་དནོ་གིཉེིསེ། དང་པོ་ོན་ིམུ་སྟེེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ན་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོསེ་

ནང་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོཞིིགི་ཀྱིང་། བློ་ོཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་བཞིིསེ་

སེམེསེ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོི་ཏུ་གྱུར་ནསེ་བདནེ་བཞི་ིམཚན་ཉེདི་པོ་མ་རྟེགོིསེ་པོསེ་རང་རང་གི་ི
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

བློོསེ་བཅོསེ་པོའི་ིབདེན་བཞི་ིལ་འིཇུགི་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལསེ་འིདའི་མ་ིནུསེ་སེོ། །དེར་

ཐལ། མད་ོའིད་ིཉེདི་ལསེ། འིཇིམ་དཔོལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགི་བཞི་ིཔོ་ོདགི་གིིསེ་སེམེསེ་ཕྱོནི་ཅ་ི

ལོགི་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདགི་ཡོང་དགི་པོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལྟར་ཡོང་དགི་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིཁོར་བ་ལསེ་

མ་ིའིདའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

འིདིའི་ིཡུལ་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ན་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེསེ་བར་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་སྡུགི་བསྔོལ་

སེགོིསེ་སུ་ལྟ་བའི་ིབློ་ོལ་བྱེདེ་ད།ེ འིཁརོ་བ་ལསེ་མ་ིའིདའི་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིསུངསེ་པོའི་ི

སྐོབསེ་སུ་མད་ོའིད་ིཉེིད་ལསེ། ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན། ད་ེཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་མ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་

རྣམ་པོར་བརྟེགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ནང་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་སུའི་ིལུགིསེ་

ལ་ཡོང་འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིམ་ཤེེསེ་པོར་ཐར་པོ་ཐོབ་པོ་མ་ིསྲོིད་ལ། རང་རང་

གི་ིལུགིསེ་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་བདནེ་པོ། ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པོ། འིགིགོི་པོའི་ིབདནེ་པོ། ལམ་

གྱི་ིབདེན་པོ་ཞིེསེ་བདེན་པོའི་ིཚིགི་གིིསེ་བསྙད་ནསེ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོའི་ིཐར་པོ་ཐོབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབསེ་གིཙ་ོབ་ོཞིིགི་ན་ིབདནེ་བཞི་ིཤེེསེ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་སྨྲའི།ོ །

འིོན་ཀྱིང་བློོ་གྲེོསེ་རྩིང་ཞིིབ་ལསེ་ཕུང་པོོའི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་ཕྲི་མོར་བསྙབ་ཐུབ་

མིན་ཅ་ིརིགིསེ་བྱུང་བའི་ིདབང་གིིསེ་བདེན་བཞི་ིཕྲི་རགིསེ་ཞིེསེ་འིབོད་པོ་ད་ེབྱུང་། ད་ེ

ཡོང་མད་ོའིད་ིཉེདི་ལསེ། འིཇིམ་དཔོལ་བྱེིསེ་པོ་སེ་ོསེའོི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐསོེ་པོ་དང་མ་ིལྡན་པོ་ན་ི

ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཤེནི་ཏུ་ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེསེ་ཏ།ེ བདགི་

དང་གིཞིན་དུ་དམིགིསེ་སེོ། །ཞིེསེ་པོ་ནསེ། འིཆེི་བའིི་དུསེ་བྱེསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསེ་སུ་སྐྱོེའི།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིབར་དུ་གིསུངསེ། འི་ོན་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ི

ལུགིསེ་ལ་བདནེ་བཞི་ིཇི་ིལྟར་ཤེེསེ་དགིོསེ་ཤེ་ེན། སྡུགི་བསྔོལ་བའི་ིཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོའིད་ིཚ་ོལ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པོ་ཞིེསེ་བཏགིསེ། འིདིའི་ིབདེན་པོ་ན་ིམཐར་ཐུགི་

པོའི་ིབདེན་པོ་ལ་གི་ོབསེ་རང་ངོསེ་ནསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་བའི་ིཟགི་བཅསེ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པོ་ཞིེསེ་ཁྲུན་ཐགི་ཆེོད་པོ་ན་སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པོ་

ཤེསེེ་པོར་འིཇིོགི །ཕྱོ་ིམ་གིསུམ་ལ་ཡོང་རིགིསེ་འིགྲེ་ེཆེགོི །ད་ེཡོང་མད་ོའིད་ིཉེདི་ལསེ། 

འིཇིམ་དཔོལ་སུསེ་འིདུ་བྱེེད་ཐམསེ་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོར་མཐོང་བ་དེསེ་སྡུགི་བསྔོལ་

ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་སེོ། །ཞིེསེ་པོ་ནསེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བསེ་ཉེེ་བར་ལེན་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ། །ཉེེ་བར་མི་ལེན་པོསེ་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདའིོ། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བ་ནསེ་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིབར་དྲིན་པོ་ཉེེར་བཞིགི་བཞི་ི

པོོ་དེ་ནི་ཚོགིསེ་ལམ་ནསེ་ཡོོད་པོར་འིདོད་ལ། ལུསེ་ཚོར་སེེམསེ་ཆེོསེ་བཞིི་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིདྲིན་པོ་ཉེེར་བཞིགི་མཚན་ཉེིད་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་ད་ེབཞིིའི་ིགིནསེ་

ལུགིསེ་མཐར་ཐུགི་པོ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་ཏ།ེ མད་ོའིད་ིཉེདི་ལསེ། འིཇིམ་དཔོལ་ལུསེ་ནམ་

མཁའི་དང་འིདྲི་བར་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིལུསེ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་

གིཞིགི་པོའི།ོ །འིཇིམ་དཔོལ་སུསེ་ཚརོ་བ་ནང་ན་ཡོང་མ་ཡོནི། ཕྱོ་ིརལོ་ན་ཡོང་མ་ཡོནི་

ཞིིང་གིཉེ་ིགི་མེད་པོ་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགིསེ་པོ་འིད་ིན་ིཚོར་བ་རྣམསེ་ལ་ཚོར་བའི་ིརྗོེསེ་སུ་

ལྟ་བའི་ིདྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་གིཞིགི་པོའིོ། །འིཇིམ་དཔོལ་སུསེ་སེེམསེ་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་

པོར་ཤེེསེ་པོ་འིདི་ནི་སེེམསེ་ལ་སེེམསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་བའིི་དྲིན་པོ་ཉེེ་བར་གིཞིགི་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

པོའི།ོ །འིཇིམ་དཔོལ་སུསེ་དགི་ེབ་དང་། མ་ིདགི་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པོའི་ིཆེོསེ་མ་ི

དམགིིསེ་པོ་འིད་ིན་ིཆེསོེ་རྣམསེ་ལ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྗོསེེ་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་གིཞིགི་པོ་སྟེ།ེ 

འིཇིམ་དཔོལ་དྲིན་པོ་ཉེ་ེབར་གིཞིགི་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདགི་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ། 

ད་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོལྔ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ལགི་བདུན་དང་འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་

ཡོན་ལགི་བརྒྱད་པོ་རྣམསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་ཕྲི་

མ་ོརྟེོགིསེ་པོ་མད་ོའིདིསེ་གིསེལ་བར་བསྟེན་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་འིཕྲིོསེ་དོན་ནི། འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་མདོ་འིདིསེ་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་

བཤེད་པོའིི་དགྲེ་བཅོམ་པོ་རེ་ཟུང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོིད་

གིཉེིསེ་ཟ་བའི་ིདབང་གིིསེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱོེསེ་པོ་གིསུངསེ་པོསེ། དེའི་ིཚ་ེ

མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའིི་དགྲེ་བཅོམ་པོ་དེ་ལམ་ཉེམསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། སྐོབསེ་

འིདིའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཐེགི་པོ་གིསུམ་གྱི་ིཐར་པོ་ལ་བྱེེད་རིགིསེ། ཐར་པོ་

ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅསེ་ན་དེ་ཐོབ་འིདོད་ཀྱིི་བློོ་བཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོ་

འིགིལ་བའི་ིཕྱོརི་ར་ོཟརེ། འི་ོན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཉེམསེ་པོ་

ཡོདོ་པོར་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའིདདོ་པོ་འིཐད་པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ མཁསེ་པོའི་ིཞིལ་

རྒྱུན་དུ་ལམ་ཉེམསེ་པོ་ཡོོད་པོར་ཐལ། སེེམསེ་བསྐྱོེད་ཉེམསེ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ན་མ་

ཁྱེབ། ཅསེེ་གྲེགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཉེམསེ་པོ་མདེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅི་ཡོིན་ཞིེ་ན། ཆེོསེ་རའིི་ནང་དུ་སྐོབསེ་རེར་འིདི་ལྟར་སྨྲ། ལམ་ཉེམསེ་སྲོིད་ཀྱིང་། 
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

ཉེམསེ་པོ་མ་ིསྲོིད། ཉེམསེ་སྲོིད་ད་ེལམ་ཐོབ་པོའི་ིགིང་ཟགི་ད་ེརྣམ་གིཡོེང་གིིསེ་ཟསེ་

གིོསེ་གིནསེ་གིསུམ་ལ་རྟེགི་ཏུ་འིཁོར་ན་ནམ་ཞིིགི་ལམ་འིགྲེིབ་པོ་ན་ིལམ་དེའི་ིམ་ིརྟེགི་

པོའི་ིགིཤེིསེ་ཀ་ཡོིན། འིོན་ཀྱིང་ལམ་ཐོབ་པོའི་ིགིང་ཟགི་ལ་ད་ེའིདྲི་བ་མ་ིསྲོིད་པོསེ་ལམ་

ཉེམསེ་པོ་མ་ིསྲོིད་དོ། །ཅ་ིཡོིན་ཞི་ེན། ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་ཡོིན་ན་འིཁོར་བ་

ལསེ་གྲེོལ་བའི་ིཐར་པོ་ཚད་མསེ་གྲུབ་ཡོོད་མེད་གིང་ལྟར་ཡོང་རང་གིིསེ་བློ་ོཡོིསེ་ཐགི་

གིཙང་བཅད་ཀྱིིསེ་ཐར་པོ་ལ་འིགྲེ་ོའིདོད་དང་འིཁོར་བ་འིད་ིམ་ེདོང་ལྟ་བུར་གིཟིགིསེ་

ནསེ་ལུསེ་ངགི་འིདུ་འིཛིསེ་ཅ་ིལྟར་བཙིར་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིགིཟེངསེ་ན་ིནམ་ཡོང་དགི་ེ

ཕྱོོགིསེ་ལ་གིཏད་པོསེ་ང་ཚོའི་ིབློ་ོང་ོལྟར་ཉེམསེ་ཆེོགི་ཆེོགི་གི་ལ་ཡོོད་ཟེར་ནསེ་རྩོད་

ཟླའི་ིམཐུན་ཕྱོོགིསེ་ར་ེབྱུང་མྱོང་། འིཛིན་གྲེོགིསེ་ཤེིགི་གིིསེ། འིཆེ་ིབའི་ིདུསེ་བྱེསེ་ནསེ་

སེེམསེ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསེ་སུ་སྐྱོེའིོ། །ཞིེསེ་པོའི་ིམད་ོའིད་ིབརྟེགི་པོ་མཐའི་

བཟུང་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་མ་ིལེན་ཞིེསེ་ཟེར་ནསེ་མདོའི་ིདོན་ན་ིགིལ་ཏ་ེ

མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིདགྲེ་བཅོམ་པོ་ཐར་པོ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ན་དམྱལ་བར་

སྐྱོསེེ་པོའི་ོཞིསེེ་འིགྲེལེ། 

ཡོང་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཞིེསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་རང་ཉེིད་ལ་བསྟེན་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་མཚན་ཉེིད་པོ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙམ་

ནསེ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཡོིན་གྱི་ིསྤྱིིར་ཐར་པོ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སྟེ་ེལམ་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་ཟེར། ཡོང་ཁ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིདགྲེ་

བཅོམ་པོ་ལ་ལམ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིང་ཟགི་ཡོིན་མིན་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ་འིཆེི་བའིི་ཚེ་བྱེང་

ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིིསེ་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བའིི་གིང་ཟགི་དེ་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་པོ་དང་དགྲེ་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

བཅོམ་པོ་ཡོིན་པོར་རློོམ་ཡོང་མཚན་ཉེིད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ། །དེ་ཡོང་འིཇུགི་ཊཱིིཀ་ལསེ་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་བར་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེན་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གིནསེ་པོ་འིགིའི་

ཞིིགི་ལ་ཡོིན་གྱི་ིཐམསེ་ཅད་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཟེར། ད་ེ

ལྟར་ཆེསོེ་རྭའི་ིནང་དུ་འིཛནི་གྲེགོིསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་རང་རང་གི་ིའིཛནི་མཚམསེ་དང་ཞིབི་

ཆེ་མང་བསེ་དབུ་གིསེར་སྐོབསེ་ཀྱིི་འིཛིན་གྲེོགིསེ་བརྒྱ་ཕྲིགི་བརྒལ་བསེ་མགྲེིན་

དབྱེངསེ་གིཅགིི་གི་ིའིཛནི་མཚམསེ་ཅུང་དཀའི་བ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ལྟ་ཁ་ོབསོེ་བསེམསེ་ན་མད་ོའིད་ིལསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དགི་པོར་རྗོསེེ་སུ་མཐངོ་ནསེ་

ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དོགིསེ་པོ་དང་། ཡོདི་གིཉེིསེ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ཟའི།ོ །ད་ེཐ་ེ

ཚོམ་དུ་ལྟུང་བའི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འིཆེ་ིབའི་ིདུསེ་བྱེསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམསེ་སུ་སྐྱོེའིོ། །ཞིེསེ་པོའི་ིཡོིད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེའིབྲསེ་

བུའི་ིབྱེང་ཆུབ་མིན་པོར་ཐར་པོ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་ཐོབ་བྱེེད་ཐབསེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ། ད་ེ

ཡོང་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིབདེན་བཞི་ིཉེམསེ་སུ་བློངསེ་ནསེ་འིདོད་པོའི་ི

ཆེགིསེ་སེོགིསེ་མངོན་གྱུར་པོ་ར་ེཞིིགི་མགི་ོགིནོན་པོའི་ིཐབསེ་ལམ་ད་ེཐར་པོ་ཐོབ་པོའི་ི

ཐབསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་མིན་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་དང་། ད་ེནསེ་རང་ཉེིད་ལ་ཆེོསེ་དངོསེ་སུ་

བསྟེན་པོའི་ིབློ་མ་ར་ེཞིིགི་དང་གྲེོགིསེ་འིགིའི་ར་ེལ་མ་དད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་འིདོད་ཉེོན་

མངོན་དུ་གྱུར་ནསེ་གིོང་མའི་ིདངོསེ་གིཞི་ིཉེམསེ་པོ་དང་ཚ་ེའིཕེོསེ་ཏ་ེཚ་དམྱལ་གྲེང་

དམྱལ་སེོགིསེ་སུ་སྐྱོེའིོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ཐར་པོ་ཡོོད་མེད་ལ་ཡོིད་གིཉེིསེ་མེད་པོསེ་ཐར་པོ་

དོན་གིཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེམ་ཉེམསེ་པོར་སེེམསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་མངོན་པོ་

གིཉེིསེ་ནསེ་བཤེད་པོའིི་དགྲེ་བཅོམ་པོ་དང་ལམ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིང་ཟགི་ཡོིན་ན་ཐལ་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་འིདིར་ལམ་སྣོ་ཟིན་པོའི་ིསྐྱོེསེ་བུ་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ། འིོན་ཀྱིང་ཚོགིསེ་

ལམ་ཆུང་ངུ་ཙམ་པོ་ོབ་མ་གིཏགོིསེ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡོན་ལ་ཁསེ་མ་ིལནེ་སྙམ་མ།ོ །དབུ་

མ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགིསེ་ལ་ཚོགིསེ་ལམ་པོའིི་དངོསེ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐར་པོ་

རྟེགོིསེ་དང་མ་ིརྟེགོིསེ། མ་རྟེགོིསེ་ན་དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པོ་དནོ་གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོད་ེརྟེགོིསེ་བློརོ་

མི་འིཐད་པོསེ་ཐར་ལམ་མི་རུང་ལ། ཐར་པོ་རྟེོགིསེ་ན་འིགིོགི་བདེན་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་

འིགིོགི་བདེན་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པོ་ཡོིན་པོར་འིཇུགི་པོའི་ིརང་འིགྲེེལ་ལསེ་གིསུངསེ་

པོསེ་དངོསེ་སྨྲ་བ་ད་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིནསེ་ལུགིསེ་ཕྲི་མ་ོརྟེོགིསེ་པོར་ཐལ་ལ་ོཞིེསེ་ཟེར་ན། 

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་འིདིར་ཐར་པོ་རྟེོགིསེ་ན་གིནསེ་ལུགིསེ་ཕྲི་མ་ོརྟེོགིསེ་དགིོསེ་

པོསེ་ཐར་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་མ་ིའིདོད་ལ་དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པོ་དོན་གིཉེེར་གྱི་ིབློ་ོད་ེཐར་ལམ་

ཡོིན་པོསེ་རྟེོགིསེ་བློ་ོཡོིན། འི་ོན་དེསེ་གིང་རྟེོགིསེ་གིང་ཞིིགི་དེའི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡོིན་ཞིེ་ན། འིདི་ལ་ཁ་ཅིགི་ཐར་པོ་ཐོབ་ན་ལེགིསེ་པོའིི་ཆེ་རྟེོགིསེ་ཟེར། ཆེོསེ་རྭ་བ་

གིཞིན་དགི་ཐར་པོ་ཐབོ་ན་ཅ་ིམ་རུང་རྟེོགིསེ་ཟརེ། 

ཡོང་ལ་ལསེ་སྤྱིིའི་ིཐར་པོ་ཙམ་རྟེོགིསེ་ཟེར། ལན་འིད་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཞུང་གི་ིགི་ོ

བ་རྣལ་མ་ཞིིགི་སྟེེར་མ་ིཐུབ་པོསེ་སེེམསེ་མ་ིམགུལ། དེསེ་ན་མངོན་པོ་གིཉེིསེ་ནསེ་

བཤེད་པོའི་ིདགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགིོགི་བདེན་རགིསེ་པོ་ད་ེན་ིདེསེ་གིང་རྟེོགིསེ་པོ་

དང་དེའི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་ད་ེཡོིན་ན།ོ །འི་ོན་ད་ེན་ིཐར་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་ད་ེདོན་

གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོད་ེཐར་པོ་དོན་གིཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོམ་ིརུང་ཞི་ེན། སྐྱོནོ་མདེ་ད།ེ གིང་དནོ་དུ་གིཉེརེ་

བའི་ིཐར་པོ་ད་ེཐར་པོ་མཚན་ཉེིད་པོ་མིན་ཡོང་གིང་ལསེ་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་སེའི་ིའིཁོར་

བ་ན་ིའིཁོར་བ་མཚན་ཉེིད་པོ་ཡོིན་པོསེ་བློ་མ་གིསེེར་གླེིང་པོ་སེོགིསེ་ལམ་དུ་ཞུགིསེ་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

པོར་བྱུང་བ་ཡོནི་ན།ོ །

མཚམསེ་འིདིར་འིཛིན་གྲེོགིསེ་ཞིིགི་དང་ནང་མོལ་བྱུང་བ་ཞུ་ན། ང་ཚ་ོན་ིཐར་པོ་

དང་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོར། ཡོ་གིིའི་ིཐེགི་ཆེེན་དང་མ་གིིའི་ིཉེན་རང་ཟེར་ནསེ་ཕྱོ་ིརྩོད་

རྐྱེང་རྐྱེང་གིིསེ་རང་ཉེིད་ལ་དོན་ང་ོམ་འིཁོར་བ་ཕེར་ཟད་ཚ་ེའིདིའི་ིཞིེན་པོ་ཡོང་ལྡོགི་པོ་

མེད་ན་སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོ་རྣམསེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པོ་ལསེ། ངེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཚད་མསེ་མ་

གྲུབ་ཀྱིང་ཐོགིསེ་མེད་སྐུ་མཆེེད་ལེགིསེ་ལྡན་སེེང་བཟང་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ི

ལམ་ཞུགིསེ་ཀྱིི་གིང་ཟགི་རྣམསེ་ལམ་སྣོ་ཟིན་པོའིི་སྐྱོེསེ་ཆེེན་དམ་པོ་ཞིིགི་སྨྲ་བར་

སེམེསེ་བད།ེ དསེེ་ན་གིང་དནོ་དུ་གིཉེརེ་བའི་ིཐར་པོ་ད་ེལུགིསེ་འིདིར་ཐར་པོ་མནི་ཡོང་

ད་ེདོན་གིཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབཅོསེ་མ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེཐར་ལམ་ཡོིན་ཞིིང་འིད་ིཉེིད་དམ་འིཇུ་བྱེེད་

ད་ོཞིེསེ་གྲེསོེ་འིདབེསེ་སེ།ོ །

འི་ོན་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངསེ་པོའི་ིཁུངསེ་གིང་ཡོོད་ཅ་ེན། ཡོོད་ད་ེམད་ོ

སྡེ་ེསེ་བཅུ་པོ་ལསེ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་དགི །ད་ེལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་ིསེ་མ་ིགིཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིལུསེ་དང་ངགི་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

ལསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ཡོང་དགི་པོར་སྡུད་པོའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དགི་པོར་

རྒྱུ་ཞིིང་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་དེསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ིསེ་མ་ིགིཡོ་ོབ་འིད་ིཐོབ་པོསེ། 

ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིརྒྱུ་བ་ཐམསེ་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོིར་བསེམ་པོའི་ིསྟེོབསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་

པོ་ཡོིན། ཞིེསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིརྒྱུ་བ་ཉེོན་སྒྲིིབ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེསྤེངསེ་པོར་གིསེལ་བར་

བསྟེན། ཡོང་མད་ོད་ེལསེ། སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབསེ་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འིདསེ་པོའི་ིསེ་ཞིསེེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདའི་བའི་ིམྱ་ངན་ན་ིཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིསྒྲིབི་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

པོར་བྱེེད་དེ། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འི་ོན་སེ་འིདིར་ཉེོན་མོངསེ་ཐམསེ་ཅད་

ཟད་པོར་ཅསིེ་ཤེེསེ་ཤེ་ེན། སེ་བཅུ་པོ་ལསེ། འིདརི་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཚ་ེཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ། གིཞིན་ཡོང་མད་ོད་ེ

ཉེདི་ལསེ། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱོརི་གིཞིནོ་ནུའི་ིསེ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་ཉེནོ་མངོསེ་མ་

སྤེངསེ་པོ་ལ་བྱེིསེ་པོ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་སྤེངསེ་པོ་ལ་གིཞིནོ་ནུ་ཞིེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་

བ་ལསེ། ད་ེབཞིིན་བརྒྱད་པོ་གིཞིོན་ནུའི་ིསེ། །ཞིེསེ་དང་དེའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པོ་སློོབ་

དཔོོན་མི་ཕེམ་བཤེེསེ་གིཉེེན་གྱིིསེ་མཛད་པོ་ལསེ། ཇིི་ལྟར་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་བྱེིསེ་པོའིི་

གིནསེ་སྐོབསེ་ལསེ་འིདསེ་པོ་ལ་གིཞིོན་ནུ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་དང་་འིདྲི་བར་ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

འིདིར་ཡོང་ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ལསེ་འིདསེ་པོ་ལ་གིཞིོན་ནུ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་སྟེེ། 

ཉེནོ་མངོསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ན་ིབྱེསིེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཟླ་བའི་ིའིཇུགི་

པོ་ལསེ་ཀྱིང་། སེ་བརྒྱད་པོ་ལ་དྲི་ིམ་ད་ེདགི་རྩ་བཅསེ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའིགྱུར་ཞིིང་། །ཉེོན་

མོངསེ་ཟད་ཅིང་སེ་གིསུམ་བློ་མར་གྱུར་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནི། །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པོསེ་བྱེང་སེེམསེ་སེ་བརྒྱད་པོ་ནསེ་ཉེོན་སྒྲིིབ་རྫོོགིསེ་པོར་སྤེོང་

བར་འིགྲུབ་ལ་སེ་བརྒྱད་པོ་མན་དུ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་གིང་ཡོང་མི་སྤེོང་བ་དང་སེ་བརྒྱད་པོ་

ནསེ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའིི་མགིོ་རྩོམ་པོ་རྗོེསེ་གིསུངསེ་ལ་དེའིི་ཤེེསེ་བྱེེད་མདོ་སྡེེ་གིང་

ཞིིགི་ཡོོད་མེད་དེང་སྐོབསེ་ཁོ་བོསེ་མ་ཤེེསེ་ཀྱིང་བློ་མ་རྗོེ་བཙུན་པོསེ་འིདི་ལྟར་

གིསུངསེ། ཉེོན་སྒྲིིབ་མ་ལུསེ་པོ་མ་སྤེངསེ་པོར་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་ིམགི་ོམ་ིརྩོམ་པོའི་ི

ཕྱོརི་ཏ།ེ བདནེ་འིཛནི་མ་ལུསེ་པོ་མ་སྤེངསེ་པོར་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་སྤེངོ་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། བཙ་ོབློགི་མཁན་གྱིིསེ་གིོསེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རགིསེ་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

པོ་མ་བསེལ་བར་གིོསེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཕྲི་མ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་སེེལ་མ་ིནུསེ་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་ཡོནི་ན་སེ་བརྒྱད་པོ་མན་དུ་བདནེ་འིཛནི་རྫོགོིསེ་པོར་སྤེངསེ་དགིསོེ་པོསེ་

བདེན་འིཛིན་གྱིི་གྲེངསེ་དང་སྤེོང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་ཞིེ་ན། འིདི་ལ་ཅུང་བཤེད་ན། 

དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། བདནེ་འིཛནི་ཤེེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འིཇིགོི་པོའི་ིལུགིསེ་ཀྱིིསེ། ད་ེ

ལ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཆུང་འིབྲིང་ཆེེན་པོ་ོདགུར་བྱེསེ་ནསེ། སེ་གིཉེིསེ་པོ་སེོགིསེ་སྒོོམ་ལམ་

དགུསེ་སྤེོང་བའི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཁསེ་མ་ིལེན་ཏེ། ད་དུང་འིཆེད་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་འིད་ིལ་གི་ོརམསེ་པོསེ་ལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལསེ། ཡོང་དེསེ་ན་ལུགིསེ་འིད་ིལ་

བདནེ་འིཛནི་ཤེསེེ་སྒྲིབི་ཏུ་འིཇིགོི་པོའི་ིལུགིསེ་ཀྱིསིེ། ད་ེལ་ཤེསེེ་སྒྲིབི་ཆུང་འིབྲངི་ཆེནེ་པོ་ོ

དགུར་བྱེསེ་ནསེ་སེ་གིཉེིསེ་པོ་སེོགིསེ་སྒོོམ་ལམ་དགུསེ་སྤེོང་བའི་ིརྣམ་བཞིགི་ཁསེ་མ་ི

ལེན་ཏེ། ད་དུང་འིཆེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་བྲིསེ་པོ་ན་ིམངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་

བར་སྣོང་ཡོང་བདེན་འིཛིན་ལ་དགུར་ཕྱོེ་ནསེ་སྒོོམ་ལམ་དགུསེ་སྤེོང་བ་ནི་རྒྱན་གྱིི་

ལུགིསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པོསེ་དགིོངསེ་པོ་མ་ལོན་ཅིང་། ཤེེསེ་སྒྲིིབ་དགུར་ཕྱོ་ེནསེ་སྒོོམ་

ལམ་དགུསེ་སྤེོང་བ་ཁསེ་མ་ིལེན་པོ་ན་ིརང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ངན་པོ་མ་ིའིདོར་བར་རྒྱལ་

ཚབ་བྱེམསེ་པོསེ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱི་ིསྦསེ་དོན་ཟབ་མོར་འིགྲེེལ་པོའི་ིལུགིསེ་འིདོར་བར་སྣོང་

བསེ་སེམེསེ་ཡོདོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིད་ིལ་དཔྱདོ་ཅིགི །ཅེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཁ་ོབ་ོ

ནི་བྱེམསེ་མགིོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མའིི་སྐོབསེ་སུ་དགིོངསེ་པོ་གིཅིགི་ཏུ་འིཆེད་དེ། 

མགི་ོམཇུགི་ཐམསེ་ཅད་དུ་འིདི་ཤེིན་དུ་བདེ་བ་གིཅིགི་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

འིདིའིི་རིགིསེ་མང་དུ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ནི་གིཞིན་ལ་ཉེེསེ་འིགིེགིསེ་ཀྱིི་རྩོད་སྒྲུབ་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

རགིིསེ་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞིགིི་ཡོནི་པོ་ལསེ་མད་ོབསྟེན་དཔོང་དུ་བཙུགིསེ་ནསེ་ཟལོ་མདེ་ཀྱི་ི

ལེགིསེ་བཤེད་ཅིགི་ཡོིན་པོར་རིགིསེ་པོསེ་བདེན་ཁ་མི་སྟེེར་རོ། །རྗོེའིི་གིསུང་ལསེ། 

མངནོ་རྟེགོིསེ་རྒྱན་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིབདགི་མདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིམད་ོརྒྱན་དང་། འིབྱེདེ་རྣམ་

པོ་གིཉེིསེ་ལྟར་སེེམསེ་ཙམ་ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །མངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་ལའིང་དབུ་

སེེམསེ་སུ་འིགྲེེལ་ཚུལ་རྒྱ་གིར་བ་རྣམསེ་ལའིང་ཡོོད་པོསེ། ད་ེདགི་གི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་

དུ་བཤེད་དགིོསེ་ཀྱིང་། ཚིགི་མངསེ་སུ་དོགིསེ་ནསེ་ར་ེཞིིགི་མ་བྲསིེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

ཀྱིིསེ་རྗོ་ེབཙུན་བྱེམསེ་མགིོན་ལ་ཟུར་ཟ་གིནང་མིན་བློ་ོཞིིགི་ཡོོད་ན་ཤེེསེ་སློའིོ། །ལར་

ནསེ་མངོན་རྟེོགིསེ་རྒྱན་གྱི་ིདགིོངསེ་པོ་ཐལ་འིགྱུར་དུ་གིནསེ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདགིོངསེ་

པོ་རང་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོོགིསེ་སུ་ཚིགི་རིསེ་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་བཀྲལ་བ་

སྔོོན་ཆེད་མ་བྱུང་ལ་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོའི་ིབློ་ོགྲེོསེ་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོོད་ན་བཀྲལ་ནུསེ་ཏེ། ད་ེདགི་

གི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤེད་དགིོསེ་ཀྱིང་། ཚིགི་མངསེ་སུ་དོགིསེ་ནསེ་ར་ེཞིིགི་མ་བྲསིེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་པོསེ་ཤེེསེ་སེ།ོ །དཔོེར་ན་རྒྱན་གྱིིསེ་དགི་ེའིདུན་ཉེ་ིཤུ་གིསུངསེ་པོ་ད་ེའིགྲེེལ་

མཛད་སློོབ་དཔོོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཞུགིསེ་འིབྲསེ་ལ་སྦྱོར་ནསེ་ད་ེཡོང་མཚོན་བྱེ་མཚོན་

བྱེེད་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲོོསེ་བཤེད་ལ་ཕྱོིསེ་ཀྱི་ིསློོབ་གིཉེེར་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགི་ེའིདུན་ཉེ་ིཤུ་

ཕེལ་ཆེ་ེབ་ཞུགིསེ་འིབྲསེ་གིང་རུང་ཡོིན་ཤེགི་བྱེསེ་ནསེ་འིཆེད་རྩོད་གིནང་མུསེ་ཡོིན་

ཀྱིང་མད་ོདང་རྒྱན་གིཉེསིེ་ལ་ཅ་ིཙམ་བརྟེགིསེ་ཀྱིང་རྒྱན་གྱི་ིདངསོེ་བསྟེན་དགི་ེའིདུན་ཉེ་ི

ཤུ་ད་ེཞུགིསེ་འིབྲསེ་བརྒྱད་པོོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིགི་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི་ན་ིགིཏན་ནསེ་

ཤེསེེ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །

ད་ཅུང་ཟད་བསྐྱུར་ནསེ་དྲིིསེ་ལན་ལ་སྙེགི་ན། དབུ་མ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

ལསེ། དེ་ཡོང་སྒོོམ་སྤེང་གིི་ཉེོན་མོངསེ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཆེེ་འིབྲིང་དྲུགི་སེ་གིཉེིསེ་པོ་ནསེ། 

བདུན་པོའི་ིབར་གྱིིསེ་སྤེངོ་བའི་ིསེ་འིདའིི་ིསྤེང་བྱེ་ལ་དགིངོསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་མཁསེ་པོ་ཁ་ཅིགི །སྤྱིིར་སྒོོམ་སྤེང་ལ་ཆེེན་པོ་ོསྐོོར་གིསུམ། འིབྲིང་སྐོོར་

གིསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གིསུམ་ཡོོད་ལ། ཆེེན་པོ་ོསྐོོར་གིསུམ་དང་འིབྲིང་སྐོོར་གིསུམ་སྟེ་ེ

དྲུགི་ན་ིཉེོན་སྒྲུབ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གིསུམ་ན་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཟེར། བློ་མ་རྗོ་ེ

བཙུན་པོསེ་ཀྱིང་ལུང་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྒོོམ་སྤེང་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཆེེན་པོོ་སྐོོར་གིསུམ། 

འིབྲིང་སྐོོར་གིསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གིསུམ་བཞིེད་དེ། ཉེོན་མོངསེ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཆེ་ེའིབྲིང་

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་ཆེེ་འིབྲིང་ཡོོད་ན་ཆུང་ངུ་ཡོོད་པོ་དོན་གྱིི་དགིོངསེ་

པོའིོ། །དེ་ཡོང་ཆུང་ངུ་སྐོོར་གིསུམ་ནི་སེ་བདུན་པོའིི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་སྐྱོེ་ཐེབསེ་

གིཉེིསེ་པོ་དེསེ་ཅིགི་ཅར་དུ་སྤེོང་བར་བྱེེད། འིད་ིན་ིརྗོེའི་ིདགིོངསེ་པོ་དང་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་

བསེ་བཞིེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ ཚིགི་གིསེལ་རབ་བྱེེད་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོ་

བརྟེགི་པོ་ལསེ། འིད་ིལྟར་ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོན།ི བར་ཆེད་མེད་

པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲེོལ་བའི་ིལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་དགི་གིིསེ་སྤེོང་བ་ནསེ་ཉེོན་མོངསེ་

པོའི་ིརྣམ་པོ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ན་ིཤེེསེ་པོའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོའི་ིབར་དགི་

གིསིེ་སྤེངོ་སྟེ།ེ དྲི་ིམ་རགིསེ་པོ་ན་ིའིབད་པོ་ཆུང་ངུསེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱེ་ལ། ཕྲི་མ་ོན་ིའིབད་

པོ་ཆེེན་པོོསེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ། ཁྲུསེ་མཁན་གིོསེ་འིཁྲུ་བ་དང་ཆེོསེ་མཚུངསེ་

པོར་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་ཉེོན་མོངསེ་ཆུང་ངུའི་ིསྐོོར་གིསུམ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་

སེ།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་སྒོམོ་སྤེང་ཉེོན་སྒྲིབི་ཆེ་ེའིབྲངི་ཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབསེ་སྐོརོ་དགུ་ཡོདོ་པོར་གྲུབ། 

སྤྱིིར་སྒོོམ་སྤེང་གི་ིདྲིངསེ་འིདྲིེན་ལ་མངོན་པོ་མཛོད་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་སྤེང་བཅུ། མངོན་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

པོ་ཀུན་བཏུསེ་ཀྱིིསེ་སྒོོམ་སྤེང་བཅུ་དྲུགི །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེར་

ཕྱོིན་རྒྱན་གྱི་ིདགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་སྐོབསེ་རྟེོགི་པོ་བཞི་ིཔོ་ོལན་གིསུམ་གིསུངསེ་པོའི་ིཐ་

མ་སྐོབསེ་ལྔ་པོའིི་སྒོོམ་ལམ་སྐོབསེ་སུ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཀྱིི་བདེན་འིཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུགི །ཁམསེ་གིསུམ་ལ་སྦྱོར་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འིཇུགི་པོའི་ིའིགྲེེལ་བཤེད་ལསེ་

སྒོོམ་སྤེང་བཅུ་དྲུགི་ད་ེཁམསེ་གིསུམ་སེ་དགུ་ར་ེར་ེལ་ཆུང་འིབྲིང་ཆེེན་པོ་ོསེོགིསེ་དགུ་

ར་ེབྱེསེ་ནསེ་སྒོོམ་སྤེང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གིཅིགི་བཤེད། མདོར་ན་ད་ེཐམསེ་ཅད་ན་ིགིཙ་ོ

བོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་གྱི་ིསྒོོམ་སྤེང་གི་ིགྲེངསེ་གིཅིགི་ཀྱིང་མ་ལུསེ་པོ་ན་ིབགྲེངསེ་

པོར་མ་ིསེམེསེ་སེ།ོ །

འིདརི་མཚན་འིཛནི་ཏ་ེབདནེ་འིཛནི་ལྷན་སྐྱོསེེ་ཉེདི་ལ་སྐོརོ་དགུ་བྱེསེ་ནསེ་དཔྱད་

ན། ཁ་ཅིགི །བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཕྲི་རགིསེ་སྐོོར་དགུ་ཁ་ོན་ཡོིན་ཟེར། ད་ེམ་ིའིཐད་

ད།ེ ད་ེལ་ཕྲི་རགིསེ་སྐོོར་བཅུ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། བདནེ་འིཛནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོ

ལ་ཕྲི་རགིསེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སེ་དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་དང་

སེ་གིཉེིསེ་པོའི་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་གིཉེིསེ་ཀའི་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པོར་བདེན་འིཛིན་ཆེེན་

པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པོ་གིང་ཞིགིི །ད་ེགིཉེསིེ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་འིཐད་པོའི་ིཕྱོརི། སེ་

དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ཟེར་ན། རྒྱུད་བློ་མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལསེ། སེ་དང་པོ་ོན་ི

བསྐོལ་པོ་དུ་མའི་ིཡུན་གྱིིསེ་རྫོོགིསེ་དགིོསེ་པོསེ་སྒོོམ་ལམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་

པོར་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སེ་དང་པོོར་སྒོོམ་ལམ་རྗོེསེ་ཐོབ་ཡོ་ེཤེེསེ་

དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ན་ིམ་ིའིཐད་ལ་དེའི་ིཕྱོིར་སེ་དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་

ཡོདོ་པོ་ན་ིརྒྱལ་ཚབ་རྗོའེི་ིདགིངོསེ་པོ་ཡོནི་ལ་བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོའི་ིབཞིདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

ཁ་ཅགིི་བདནེ་འིཛནི་ཆེ་ེའིབྲངི་ཆུང་གི་ིསྐོརོ་དགུ་པོ་ོད་ེརྫོསེ་དང་རྫོསེ་རྒྱུན་གིཅགིི་

གིམ་ཐ་དད་ཡོིན་ཞི་ེན། ད་ེལ་གིཞིན་དགི་གིསིེ། རྫོསེ་དང་རྫོསེ་རྒྱུན་གིཉེིསེ་ཀ་ཐ་དད་

ཡོིན་ཏེ། རྫོསེ་ཐ་དད་གིང་ཞིིགི་རྫོསེ་རྒྱུན་ཐ་དད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། ཆེེན་པོ་ོ

འིབྲིང་དང་འིབྲིང་ཆུང་གི་ིང་ོབོར་འིགྲེ་ོབ་མིན་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོིན་པོར་ཐལ། བར་ཆེད་

མེད་ལམ་དེསེ་བདེན་འིཛིན་དེ་སྤེོང་པོ་ལ་དེའིི་རྫོསེ་རྒྱུན་དང་བཅསེ་པོ་སྤེོང་དགིོསེ་

པོའི་ིཕྱོིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འིཛིན་དེའི་ིམ་འིོངསེ་རྫོསེ་རྒྱུན་ལ་གིནོད་པོར་མ་ིབྱེེད་ན་

ར་ེཞིིགི་མགི་ོགིནོན་པོ་ལསེ་སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིརིགིསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཟེར། ལ་ལསེ་ད་ེ

ན་ིའིཐད་པོ་དཀའི་སྟེ།ེ གིཞི་ིབུམ་པོ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབདེན་འིཛིན་སྐོོར་

དགུ་ད་ེརྫོསེ་རྒྱུན་གིཅིགི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། བུམ་པོ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ི

བདེན་འིཛིན་གིཅིགི་ཉེིད་ཀྱི་ིནུསེ་པོ་བསྲོབསེ་པོ་དང་བྱེང་བ་ཟད་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་སྐོོར་

གིསུམ་མམ་དགུ་འིཇིོགི་ཏུ་རུང་བསེ་རྒྱུན་ན་ིགིཅིགི་ཉེདི་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་ཟརེ། 

ཁོ་བོསེ་བརྟེགིསེ་ན་རྫོསེ་ཐ་དད་ཡོིན་ན་སྔོ་ཕྱོིའིི་རྫོསེ་ཐ་དད་ཡོིན་ནམ་དུསེ་

མཉེམ་རྫོསེ་ཐ་དད་ཡོིན། སྔོ་ཕྱོིའི་ིརྫོསེ་ཐ་དད་ཡོིན་ན་རྒྱུ་འིབྲསེ་སྔོ་ཕྱོ་ིབའི་ིརྫོསེ་ཐ་དད་

ཡོིན་ནམ་འིབྲེལ་མེད་སྔོ་ཕྱོ་ིབའི་ིརྫོསེ་ཐ་དད་ཡོིན། རྒྱུ་འིབྲསེ་སྔོ་ཕྱོ་ིབའི་ིརྫོསེ་ཐ་དད་

ཡོིན་ན་མཐོང་ལམ་པོ་མན་ཆེད་ལ་བདེན་འིཛིན་ཆེེན་པོོའི་ིའིབྲིང་སེོགིསེ་སྐོོར་བརྒྱད་

མ་ིའིཐད་པོར་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོཁ་ོན་ཡོོད་ཅིང་སྨྲ་ནུསེ་པོར་ཐལ། ཆེེན་པོ་ོམ་འིགིགིསེ་

པོར་འིབྲིང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིབྲིང་མ་འིགིགིསེ་ན་ཆུང་ངུ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་འིབྲསེ་

སུ་ཁསེ་ལེན་པོ་དེསེ་དཔོང་པོོར་མཛད་པོའི་ིཕྱོིར། གིལ་ཏ་ེམཐོང་ལམ་པོ་མན་ཆེད་ན་

བདནེ་འིཛནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོཁ་ོན་ཡོདོ་ཟརེ་ན་སེ་ོསྐྱོའེི་ིབདནེ་འིཛནི་ལྷན་སྐྱོསེེ་སྤེངསེ་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

པོ་ན་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིགི་ོའིཕེང་ཐོབ་མ་ིདགིོསེ་པོར་ཐལ། འིདོད་ན་རྟེེན་འིབྲེལ་ལུགིསེ་

ལྡོགི་གིི་རིགིསེ་པོསེ་ཁྱེོད་ལ་རྒོལ་བསེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་འིཛིན་མཚམསེ་ཧ་ཅང་ཡོ་ང་

བའི།ོ །འིབྲལེ་མདེ་སྔོ་ཕྱོའིི་ིརྫོསེ་ཐ་དད་ཡོནི་ན་བདནེ་འིཛནི་སྐོརོ་དགུ་པོ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་སྔོ་

ཕྱོིར་རྒྱུགིསེ་པོ་ཡོིན། དྲི་ིམ་རགིསེ་པོ་མ་བསེལ་བར་ཕྲི་མ་ོམ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་ཆེེན་པོ་ོ

མ་སྤེངསེ་པོར་འིབྲིང་མི་སྐྱོེ་ཞིེ་ན་གིོང་གིི་རིགིསེ་པོསེ་གིནོད་ལ་དེ་ཉེིད་ལ་ལན་ཐོབ་

ཅགིི །གིལ་ཏ་ེདུསེ་མཉེམ་རྫོསེ་ཐ་དད་ཡོནི་ན་གིང་ཟགི་གིཅགིི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྐོརོ་དགུ་ཀ་

དུསེ་གིཅིགི་ཏུ་ཡོོད་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། བུམ་པོ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་

འིདནེ་འིཛནི་སྐོརོ་དགུ་གིང་ཟགི་གིཅགིི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པོར་ཐལ། ད་ེའིདདོ་ན། རྣམ་པོ་

ཤེསེེ་པོ་རྒྱུན་ར་ེར་ེབའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ། 

འིོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ཁསེ་བློངསེ་ཤེེ་ན། གིཞིི་ཕུང་པོོ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོར་

འིཛིན་པོའི་ིབདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིཅིགི་གིཞིིར་བཞིགི་ནསེ་བཤེད་ན། ཐོགི་མ་མེད་

པོ་ནསེ་བདེན་འིཛིན་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོཡོ་ིདངོསེ་གིཉེེན་བར་ལམ་མེད་ལམ་མ་སྐྱོ་ེབར་

དུ་བདེན་འིཛིན་སྐོོར་དགུ་པོ་ོདེ་དུསེ་མཉེམ་རྫོསེ་གིཅིགི་ཡོིན་ལ། ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོ

སྤེངསེ་ཟནི་པོའི་ིརྗོསེེ་སུ་ལྷགི་མ་བརྒྱད་རྫོསེ་གིཅགིི་དང་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོདང་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་ི

འིདྲི་བར་གྱུར་པོ་ཡོནི། དསེེ་གིཞིན་ཕྱོ་ིམ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་རིགིསེ་འིགྲེ་ེཆེགོི །

འིདི་ཉེིད་ལ་སྤྲོོསེ་བཤེད་མང་དུ་དགིོསེ་པོར་སྣོང་ཡོང་དེང་གིི་ཆེར་འིཛིན་གྲྭའིི་

རྩོད་པོ་མགྱིོགིསེ་པོ་དང་རྩོད་རྒྱུགིསེ་ལ་འིཁེལ་ཞིིང་ད་ེརིང་དགིོང་མོར་མཇུགི་བསྡུ་

དགིོསེ་པོསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་འིཕེེལ་བའི་ིཁུངསེ་ལུང་ཡོང་བཙལ་ཁོལ་མ་བྱུང་ན་ཆེོསེ་རའི་ི

བློ་ོགིསེལ་བ་རྣམསེ་ལ་སེེམསེ་གིཏིང་ནསེ་དགིོངསེ་འིགིལ་མེད་པོ་དང་སློད་ཕྱོིན་ཁྱེེད་
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལུང་རིགིསེ་ཟུང་གིིསེ་བསྒྲུབ་པོར་ཞུ། །

གིསུམ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་གིཅོད་པོའིི་མདོ་ལསེ་གིསུངསེ་ཚུལ་ལ་གིཉེིསེ། དངོསེ་དང་། 

དེའི་ིའིཕྲིོསེ་དོན། དང་པོ་ོན་ིཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། རྡོ་ོརྗོེ་གིཅོད་པོའིི་མད་ོལསེ་གིསུངསེ་པོའིི་

ཕྱོིར། ད་ེཡོང་མད་ོདེར་གླེེང་གིཞི་ིརྫོོགིསེ་ནསེ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ལ་

བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་གིནསེ་པོར་བགྱིི། ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པོར་

བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི་ིཞིེསེ་གིསེོལ། འིད་ིཉེིད་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཁྲ་ིསྲོོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིིསེ་མཛད་ཟེར་བའི་ིའིབུམ་གྱི་ིགིཞུང་འིགྲེེལ་གིནོད་འིཇིོམསེ་ལསེ། 

ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའིི་སྤྱིོད་པོ་དེ་ཡོང་གིནསེ་པོ་དང༌། སྒྲུབ་པོ་དང༌། འིཁོར་གིསུམ་

ཡོོངསེ་སུ་དགི་པོ་དང༌། རྣམ་པོ་གིསུམ་གྱིིསེ་བསྟེན་ཏེ། རྡོ་ོརྗོ་ེགིཅོད་པོ་ལསེ་གིནསེ་

པོར་བྱེ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་པོར་བྱེ་བ་དང༌། སེམེསེ་རབ་ཏུ་གིཟུང་བར་བྱེ་བ་བསྟེན་པོ་ལྟ་

བུའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསེ་དྲིིསེ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རབ་འིབྱེོར་ལ་ལེགིསེ་

པོར་ཉེནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡོདི་ལ་ཟུངསེ་ཤེགིི་དང༌། ད་ེགིསུམ་ངསེ་ཁྱེདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ཞིེསེ་

བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོེ་གིནསེ་བཞིིསེ་བསྡུསེ་པོ་དང་གིཟུགིསེ་དང་གིཟུགིསེ་མེད་ཀྱིི་

འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདའི་བའི་ིཆེདེ་དུ་སྦྱོནི་སེགོིསེ་ཕེར་ཕྱོནི་དྲུགི་ལ་འིཇུགི་པོ་

དང་། བདགི་དང་གིང་ཟགི་སྲོོགི་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསེ་མ་ིའིཇུགི་པོ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་པོ་ལསེ་འིཕྲིསོེ་ཏ།ེ འིད་ིཉེདི་ལསེ། རབ་འིབྱེརོ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམེསེ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བདགི་གིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

དུ་སེམེསེ་སྙམ་མམ། རབ་འིབྱེོར་གྱིིསེ་གིསེལོ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིམ་ལགིསེ་

སེ།ོ །ད་ེཅའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ད་ེན་ིཅ་ིལ་ཡོང་ཞུགིསེ་པོ་མ་མཆེིསེ་པོའི་ི

སློད་དུ་སྟེ།ེ དེསེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་ཞིེསེ་བགྱིིའི།ོ །གིཟུགིསེ་ལ་ཡོང་མ་ཞུགིསེ། སྒྲི་

ལ་ཡོང་མ་ལགིསེ། དྲི་ིལ་ཡོང་མ་ལགིསེ། ར་ོལ་ཡོང་མ་ལགིསེ། རེགི་བྱེ་ལ་ཡོང་མ་

ལགིསེ། ཆེསོེ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་མ་ཞུགིསེ་ཏ།ེ དསེེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་ཞིསེེ་བགྱིའིི།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་གིལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བདགི་

གིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་དུ་སེེམསེ་པོར་གྱུར་ན། ད་ེཉེིད་དེའི་ི

བདགི་ཏུ་འིཛནི་པོར་འིགྱུར་ལགིསེ་སེ།ོ །སེམེསེ་ཅན་དུ་འིཛནི་པོ་དང༌། སྲོོགི་འིཛནི་པོ་

དང༌། གིང་ཟགི་ཏུ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་ལགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་ཉེན་ཐོསེ་རྒྱུན་ཞུགིསེ་པོ་དེསེ་

རྒྱུན་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིསེ་ཐོབ་མཁན་རང་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་ཞིེན་པོ་གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་འིཛིན་དང་། ཐོབ་བྱེའིི་འིབྲསེ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་ཞིེན་པོ་ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་འིཛནི་དུ་བསྟེན་ལ། མད་ོའིདིསེ་རྒྱུན་ཞུགིསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བདགི་འིཛནི་ད་ེགིཉེིསེ་

མདེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་ཀུན་བཏགིསེ་ཡོནི་གྱི་ིལྷན་སྐྱོསེེ་ཙམ་ན་ིམནི་ཏ།ེ ལྷན་སྐྱོསེེ་རྒྱུད་

ལ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེབཞིནི་དུ་འིབྲསེ་གིནསེ་ལྷགི་མ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་སྦྱོར་ཏ།ེ མད་ོའིད་ི

ལསེ། རབ་འིབྱེོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམསེ། ལན་ཅིགི་ཕྱོིར་འིོང་བ་འིད་ིསྙམ་དུ་བདགི་

གིིསེ་ལན་ཅིགི་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསེ་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེེམསེ་སྙམ་མམ། ཞིེསེ་པོ་

ནསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་གིལ་ཏ་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདགི་གིིསེ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོ

སྙམ་དུ་སེེམསེ་པོར་གྱུར་ན། ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོསེ་བདགི་ལ་རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་རབ་

འིབྱེོར་ན་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གིནསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཆེོགི་ཡོིན་ཏེ། ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ི
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དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

གིནསེ་པོསེ་ན་ཉེོན་མོངསེ་པོ་མེད་པོར་གིནསེ་པོ་ཞིེསེ་ལུང་མ་ིསྟེོན་ལགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་

པོའི་ིབར་གིསུངསེ། 

འིདིའི་ིསེེམསེ་ཅན་དུ་འིཛིན་པོ་དང་བདགི་ཏུ་འིཛིན་པོ་སྲོོགི་ཏུ་འིཛིན་པོ་གིང་ཟགི་

ཏུ་འིཛིན་པོ་རྣམསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འིཛིན་པོ་མིན་པོར་སེེམསེ་

ཅན་རྣམསེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛིན་པོའི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ད་ེབསྟེན། དེར་ཐལ། བདགི་དང་

སེེམསེ་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་ནི་མདོ་འིདི་ལསེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་བདགི་འིདོད་

ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བ་དགྲེ་བཅམོ་པོ་ལགིསེ་ཀྱིང༌། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་བདགི་འིད་ིསྙམ་དུ་

བདགི་ན་ིདགྲེ་བཅོམ་པོའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམེསེ་ལགིསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། སེམེསེ་ཅན་

དང་གིང་ཟགི་བདགི་དང་སྲོོགི་རྣམསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་བདེན་

འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོར་གིོང་གི་ིཞུགིསེ་འིབྲསེ་སྟེོན་པོའི་ིལུང་དེསེ་ཀྱིང་བསྟེན་ལ། ད་ེ

འིདྲི་བའི་ིབདེན་འིཛིན་རྣམསེ་ཡོོད་ན་གིནོད་སེེམསེ་སེོགིསེ་ཉེོན་མོངསེ་གིཞིན་རྣམསེ་

འིབྱུང་བ་ན་ིམད་ོའིད་ིཉེིད་ལསེ། རབ་འིབྱེོར་གིལ་ཏ་ེདེའི་ིཚ་ེང་ལ་བདགི་ཏུ་འིདུ་ཤེེསེ་

བྱུང་ན། དའེི་ིཚ་ེགིནདོ་སེམེསེ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེེ་ཀྱིང་འིབྱུང་ལ། སེམེསེ་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེསེེ་པོ་

དང༌། སྲོགོི་ཏུ་འིདུ་ཤེསེེ་པོ་དང༌། གིང་ཟགི་ཏུ་འིདུ་ཤེསེེ་བྱུང་ན། དའེི་ིཚ་ེགིནདོ་སེམེསེ་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་

པོ་དང་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོ་ན་ིབློ་ོཞིིགི་ཡོོད་ན་ལྟོསེ་ཙམ་

གྱིིསེ་གྲུབ་བ།ོ །སྐོར་མ་རབ་རིབ་མར་མ་ེདང༌། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པོ་ཆུ་བུར་དང༌། །རྨ་ིལམ་

གླེགོི་དང་སྤྲོནི་ལྟ་བུ། །འིདུ་བྱེསེ་ཐམསེ་ཅད་ད་ེལྟར་ལྟ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ནསེ་མད་ོའིད་ི

མཇུགི་བསྡུསེ་སེ།ོ །བར་གྱི་ིམད་ོཚགིི་བྱེངིསེ་རྣམསེ་འིདརི་དྲིངསེ་མདེ། 
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མཛོོད་ཏྲེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚོན། 

གིཉེིསེ་པོ་འིཕྲིོསེ་དོན་ནི། མད་ོའིདིའི་ིཞུགིསེ་འིབྲསེ་སྟེོན་པོའི་ིལུང་ཚིགི་ད་ེཉེན་

རང་འིཕེགིསེ་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་དུ་དངོསེ་སུ་འིདྲིེན་པོ་ན་ིསློོབ་དཔོོན་

ཤེེསེ་འིབྱུང་བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱིིསེ་མཛད་པོའི་ིསྤྱིོད་འིཇུགི་གི་ིདཀའི་འིགྲེེལ་ལསེ། དམིགིསེ་པོ་

དང་བཅསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །གིང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགིཅོད་པོ་ལསེ། 

ཞིེསེ་པོ་ནསེ་ལུང་དེའི་ིམཇུགི་དེར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྟེོང་པོ་

ཉེདི་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡོནི་ན་ོཞིེསེ་གིནསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་ཡོིགི་

ཆེར་འིདིའི་ིཤེེར་འིབྱུང་བློ་ོགྲེོསེ་ད་ེའིགྲེེལ་པོ་དོན་གིསེལ་གྱི་ིབསྡུསེ་དོན་མཛད་པོ་པོོའི་ི

ཤེེར་འིབྱུང་བློ་ོགྲེོསེ་ཡོིན་ནམ། སྤྱིོད་འིཇུགི་གི་ིའིགྲེེལ་པོ་མཛད་པོ་པོོའི་ིཐལ་འིགྱུར་བ་

གིང་ཡོནི་དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདནོ་ཡོང་ཤུགིསེ་ཀྱིསིེ་ཤེསེེ་ནུསེ་སེ།ོ །

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དང་དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོན་གིཉེིསེ་ཆེར་རྡོོ་རྗོེ་གིཅོད་པོའིི་

ལུང་འིད་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་ཁ་ཅིགི་གིཞིན་དུ་འིཆེད་ཀྱི།ི ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་སློོབ་

དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིདང་དེསེ་མཛད་པོའི་ིའིཕེགིསེ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགིཅོད་པོ་དབུ་མའི་ིཚུལ་དུ་

རྒྱ་ཆེེར་འིགྲེེལ་པོར་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་སྙམ་ཏེ། མད་ོཚིགི་འིདིའི་ིཐད་དུ་ད་ེཉེིད་ལསེ། 

དནོ་ན་ིའིད་ིཡོནི་ཏ།ེ ངའི་ིཉེན་ཐསོེ་ཐ་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་ལ་སེགོིསེ་པོ་ཆེསོེ་ལ་བདགི་

མེད་པོ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ར་ོམྱང་བ་མ་ཐོབ་པོ་གིང་དགི་ཕྱོིན་པོ་ད་ེདགི་ཀྱིང་ང་དང་ང་

ཡོིར་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ན་བདགི་མེད་པོ་གིཉེི་གི་ཐུགིསེ་སུ་ཆུད་པོ་སྒྲིིབ་པོ་མ་

ལུསེ་པོར་སྤེངསེ་པོ་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅ་ིདགིོསེ་ཞིེསེ་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་རྒྱུན་ཞུགིསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མདེ་མ་རྟེོགིསེ་པོར་བཤེད་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འིདིར་འིབད་བྱེམསེ་དང་སྙངི་རྗོའེི་ིརློན་དབནེ་ཡོང་། །



 183  

དབུ་མ་རིང་སེོང་ལསེ་འིཕྲོོསེ་ནསེ་བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

མ་ིདགི་ེབཅུ་ཡོ་ིདྲི་ིནགི་མ་གིོསེ་པོསེ། །

ཞིངི་གི་ིམཐུ་ལསེ་ཆེར་མཐུན་ཡོདོ་སྲོདི་ན། །

དཔོལ་ལྡན་བློ་མའི་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟེན་གྱུར་ཅིགི །

གིལ་ཏ་ེལ་ོམང་ཆེོསེ་གྲེགོིསེ་འིགྲེགོིསེ་པོའི་ིམཐུསེ། །

སྙངི་གིཏམ་ཡོང་ན་ཁ་ཆེམེསེ་ར་ེཟུང་ཞིགིི །

གིཅསེེ་འིཛནི་མ་ཐུབ་འིད་ིལ་ཤེརོ་སྲོདི་ན། །

བློ་ོགིསེལ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཁངསེ་ར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །

ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༣་ཕྱོ་ིཟླ་༩པོའི་ིཚེསེ་༡༧་རེསེ་གིཟའི་མིགི་དམར་ཉེིན་རྫོོགིསེ་པོར་

བྱེསེ། 
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བདནེ་བཞི་ིཕྲི་རགིསེ་ལ་དཔྱད་པོ་འིཕེགིསེ་བདོ་ལྟ་བའི་ི 

དགིངོསེ་རྒྱན་ཞིསེེ་བྱེ་བ་བཞུགིསེ་སེ།ོ །

དགི་ེའིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

སྤེངསེ་རྟེོགིསེ་མཐར་ཕྱོནི་བརྙེེསེ་པོ་གིང་གི་ིསྐུ། །

ཟབ་མ་ོརྟེནེ་འིབྱུང་འིདམོསེ་པོའི་ིའིགིགི་མདེ་གིསུང་། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་གིསེལ་བར་མཁྱེནེ་པོའི་ིཐུགིསེ། །

སྟེནོ་པོ་ཐུབ་པོའི་ིདབང་པོརོ་གུསེ་ཕྱོགི་འིཚལ། །

ཟབ་དནོ་རྒྱལ་ཡུམ་དགིངོསེ་པོ་ལེགིསེ་གིཟགིིསེ་ཤེངི་། །

རང་སྟེོང་ལྟོསེ་གྲུབ་མ་ིའིགིལ་སྒྲིོགི་པོའི་ིགིཏམ། །

ལུང་རགིིསེ་གིཏརེ་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའིབྱེདེ་མཁསེ་པོ། །

འིཕེགིསེ་མཆེོགི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོསེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཐུབ་གིསུང་ཟབ་རྒྱསེ་གིདམསེ་པོའི་ིཡོང་སྙངི་བཅུད། །

འིཇིགིི་རྟེནེ་རྒུད་པོའི་ིཟུགི་རྔུ་འིབྱེནི་པོའི་ིགིཏརེ། །

མཐའི་ཡོསེ་འིགྲེ་ོལ་རྣམ་དཔྱདོ་ཤེསེེ་རབ་མིགི །

སྩལོ་མཛད་བློ་ོབཟང་གྲེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་རྒྱལ། །
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

མད་ོསྔོགིསེ་ཟབ་རྒྱསེ་གིདམསེ་པོ་ཕྱོོགིསེ་བཅུར་སྤེལེ། །

བྱེམསེ་བརྩ་ེནུསེ་མཐུསེ་འིཛམ་གླེངི་དབང་དུ་བསྒྱུར། །

འིགྲེ་ོཀུན་ཞི་ིབདེར་འིཁྲདི་པོའི་ིདདེ་དཔོནོ་མཆེོགི །

བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚ་ོསྲོདི་ཞིའིི་ིགིཙུགི་ན་རྒྱལ། །

ཐུབ་དགིངོསེ་ཀླུ་ཡོསིེ་ཕྱོ་ེབའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོལོ། །

ཟླ་བསེ་ལགེིསེ་བཀྲལ་ཙངོ་ཁའི་ིགིདམསེ་པོའི་ིབཅུད། །

བདགི་བློའོི་ིབུམ་པོར་ཤེངོ་བའི་ིགིནསེ་མདེ་ཀྱིང་། །

བདགི་བློ་ོགིམོསེ་པོར་བྱེ་ཕྱོརི་ཚུལ་འིདིར་སྤྲོ།ོ །

ད་ེཡོང་འིབྲོམ་སྟེོན་པོའི་ིཞིལ་ནསེ། ང་ོམཚར་བཀའི་ན་ིསྡེ་ེསྣོོད་གིསུམ་ཡོིན་

ཏ།ེ །གིདམསེ་པོ་སྐྱོེསེ་བུ་གིསུམ་དུ་མཛེསེ་པོ་ཡོ།ི །བཀའི་གིདམསེ་རིན་ཆེེན་གིསེེར་

གྱི་ིཕྲིེང་བ་ལ། །འིགྲེ་ོབ་གིང་གིིསེ་བགྲེངསེ་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

ལྟར། རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་སྡེ་ེསྣོོད་གིསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་དང་བཅསེ་

པོའི་ིབརྗོོད་བྱེ་ཡོོངསེ་རྫོོགིསེ་གིདམསེ་ངགི་ནི། ལྟ་བ་དང་སྤྱིོད་པོའི་ིཚུལ་རྒྱསེ་པོར་

བསྟེན་ནསེ་གིདུལ་བྱེ་སྐྱོེསེ་བུ་གིསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀྲ་ིབའི་ིཚུལ་ཡོིན་ལ། སྤྱིོད་པོའི་ི

ཚུལ་ན་ིབདགི་ལསེ་གིཞིན་གིཅེསེ་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ་བསྐྱོདེ་ཚུལ་དང་། བསྐྱོདེ་

ནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་ཚུལ་སེོགིསེ་སྟེོན་པོ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་། 

བསློབ་སྤྱིོད་རྣམསེ་གིདམསེ་པོའི་ིཁུངསེ་དང་། དེའི་ིམན་ངགི་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྐོོར་མང་

དུ་འིདུགི་པོ་ཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམསེ་ལ་མ་ིམཐུན་པོའི་ིབཤེད་པོ་མདེ་པོསེ་ཐུན་མངོ་བར་

འིདོད། ལྟ་བ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིམཁསེ་གྲུབ་རྣམསེ་ལ། དབུ་སེེམསེ་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

ཐལ་རང་གི་ིཁྱེད་པོར་མ་ིམཐུན་པོ་མང་པོསེ། འིདིར་དང་པོ་ོབདནེ་བཞི་ིདང་། ད་ེརྒྱསེ་

པོར་འིཆེད་པོ་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱི་ིཁྲིད་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཐགེི་པོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགིདུལ་བྱེ་རྣམསེ་ལ་

ཐུན་མོང་བ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་དང་། བདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྲིད་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་ལ་འིཁྲིད་པོ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་

ཁྱེད་པོར་ཆེེའི།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་ཐོགི་མར་བདེན་བཞི་ིདང་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིཆེད་

ན། 

འིད་ིལ་ལྔ་ལསེ། ༡༽ལུང་གིང་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིབདེན་བཞི་ིདང་། ༢༽བསྟེན་

བཅོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་ཚུལ། ༣༽དཔྱོད་ལྡན་གྱིི་དོགིསེ་པོ་བཀོད་

ནསེ་བསེམ་པོ་བློངསེ་པོ། ༤༽རང་གི་ིཁུངསེ་ཤེསེེ་བྱེདེ་དང་བཅསེ་པོ་བཤེད་པོ། ༥༽

ད་ེདགི་གི་ིགྲུབ་དནོ་ན།ོ །དང་པོ་ོན།ི ཆེསོེ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིམད་ོལསེ། འིད་ིན་ིསྡུགི་བསྔོལ་

འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདེན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ན་མིགི་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ཤེེསེ་པོ་

དང་། རིགི་པོ་དང་། བློ་ོདང་། རྟེོགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་ལྷགི་མ་གིསུམ་ལ་ཡོང་སྦྱོར་

བསེ་བདནེ་བཞིའིི་ིང་ོབ་ོལ་བཟླསེ་པོ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིབདནེ་པོ་ད་ེངསེ་

མངོན་པོར་ཤེེསེ་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོར་ཡོིད་

ལ་བྱེེད་པོ་ན་མིགི་སྐྱོེསེ་སེོ། །ཤེེསེ་པོ་དང་། རིགི་པོ་དང་། བློ་ོདང་། རྟེོགིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་

སེོ། །ཞིེསེ་ལྷགི་མ་གིསུམ་ལ་སྦྱོར་བསེ་བདེན་བཞིིའི་ིབྱེ་བ་ལ་བཟླསེ་པོ་དང་། སྡུགི་

བསྔོལ་འིཕེགིསེ་པོའིི་བདེན་པོ་དེ་མངོན་པོར་ཤེེསེ་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པོར་

བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པོར་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པོ་ན། མགིི་སྐྱོེསེ་སེ།ོ ཤེེསེ་པོ་དང་། 

རགིི་པོ་དང་། བློ་ོད་ང་། རྟེགོིསེ་པོ་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་ལྷགི་མ་གིསུམ་ལ་སྦྱོར་བསེ་བདནེ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

བཞིའིི་ིབྱེ་བ་འིབྲསེ་བུ་དང་བཅསེ་པོ་ལ་བཟླསེ་པོ་དང་། 

༢རྒྱ་ཆེེར་རོལ་བའིི་མདོ་ལསེ། ནམ་གྱིི་ཆེ་སྨིད་ཀྱིི་ཐུན་ལ་ནི་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་

རྣམསེ་བོསེ་ཏེ། འིད་ིསྐོད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །དགི་ེསློོང་དགི་མཐའི་གིཉེིསེ་པོ་ོའིད་ི

དགི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའིཇུགི་པོར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ གིང་ཡོང་རུང་དབུ་མའི་ིལམ་མ་

ཡོིན་པོ་ལུསེ་ངལ་བར་སྦྱོོར་བ། སྡུགི་བསྔོལ་བ། གིནོད་པོ་དང་ལྡན་པོ། ཚ་ེའིད་ིལ་

ཡོང་སྡུགི་བསྔོལ་ལ། ཕྱོི་མ་ཡོང་སྡུགི་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྟེེ། དགིེ་སློོང་དགི་

མཐའི་གིཉེིསེ་པོོ་འིདི་དགི་སྤེངསེ་ནསེ་དབུ་མའིི་ལམ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པོསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡོང་དགི་པོའི་ིལྟ་བ། ཡོང་དགི་པོའི་ིརྟེོགི་པོ། ཡོང་དགི་

པོའི་ིངགི་དང་། ཡོང་དགི་པོའི་ིལུསེ་ཀྱི་ིམཐའི་དང་། ཡོང་དགི་པོའི་ིའིཚ་ོབ་དང་། ཡོང་

དགི་པོའིི་རྩོལ་པོ་དང་། ཡོང་དགི་པོའིི་དྲིན་པོ་དང་། ཡོང་དགི་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

ཏ།ོ །དགི་ེསློོང་དགི་བཞི་ིབ་ོའིད་ིདགི་ན་ིའིཕེགིསེ་པོའི་ིབདནེ་པོ་དགི་སྟེ།ེ བཞི་ིགིང་ཞི་ེན། 

སྡུགི་བསྔོལ་བ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུགི་བསྔོལ་འིགིོགི་པོ། སྡུགི་

བསྔོལ་འིགིགོི་པོར་འིགྲེ་ོབའི་ིལམ་མ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

མད་ོསྡེ་ེདགིོངསེ་འིགྲེེལ་ལསེ། ད་ེནསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་དནོ་དམ་ཡོང་དགི་འིཕེགིསེ་ཀྱིིསེ་འིད་ིསྐོད་ཅེསེ་གིསེལོ་ཏ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འིདསེ། 

འིད་ིན་བདགི་གིཅིགི་པུ་དབནེ་པོ་ཞིིགི་ན་མཆེིསེ་ཚ།ེ སེམེསེ་ཀྱི་ིཡོངོསེ་སུ་རྟེོགི་པོ་འིད་ི

ལྟ་བུ་སྐྱོེསེ་ལགིསེ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་གྲེངསེ་དུ་མར་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་། ཞིེསེ་པོ་ནསེ། འིཕེེལ་ཞིིང་ཡོངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་

བཀའི་སྩལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

ད་ེལྟར་འིགྲེེསེ་རྐང་བདུན་ལ་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོནི། རྣམ་

གྲེངསེ་དུ་མར་ཕུང་པོོ་རྣམསེ་ཀྱིི་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་བཀའི་སྩལ་བ་ནི། ༡རྒྱལ་པོོ་

གིཟུགིསེ་ཅན་སྙིང་པོ་ོལ་གིདམསེ་པོ་ལསེ། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགིཟུགིསེ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོད། 

འིཇིིགི་པོ་ཡོོད། དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིིགི་པོ་ཡོང་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམད་ོ

དང་། ཕུང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་། རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་པོ་དང་། 

ཟསེ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་སྦྱོར་བར་བཀའི་སྩལ་བ་ནི། ༢མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིམད་ོལསེ། 

རལ་བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འིོད་སྲུངསེ་ཆེེན་པོ་ོལ་གིདམསེ་པོ་དང་། རྣམ་གྲེངསེ་དུ་

མར་བདནེ་པོ་རྣམསེ་བཀའི་སྩལ་བ་ན།ི ༣བདནེ་བཞིའིི་ིཆེོསེ་འིཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོལ་

གིདམསེ་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཁམསེ་རྣམསེ་ལ་བཀའི་སྩལ་བ། ༤ཁམསེ་མང་བའི་ིམད་ོ

དང་། ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཕྱོོགིསེ་སེ་ོབདུན་ལ་བཀའི་སྩལ་བ། ༥དྲིན་པོ་ཉེེར་བར་བཞིགི་

པོའི་ིམད་ོསྟེ།ེ འིགྲེསེེ་རྐང་བདུན་དུ་ཕྱོ་ེནསེ་སེ་ོསེརོ་སྦྱོར་བ་ན།ི མད་ོསྡེ་ེདགིངོསེ་འིགྲེལེ་

གྱིིསེ་འིགིལ་སྤེོང་གི་ིདྲི་ིཞུསེ་ལསེ་ཤེེསེ་སེ།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིའིགིལ་སྤེོང་

གིི་དྲིི་བའིི་འིཁོར་ལོ་དང་པོོ་དང་བཀའི་དང་པོོ་བདེན་བཞིིའིི་ཆེོསེ་འིཁོར་གིཉེིསེ་མི་

འིདྲིའི།ོ །འིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོལ་འིདུལ་བའི་ིསྡེེར་གིཏོགིསེ་པོའི་ིལུང་ཡོང་ཡོོད་དེ། འིདུལ་

བ་ལུང་ལསེ། ཤེམ་ཐབསེ་ལ་ན་ིབསློབ་བྱེ་རྣམ་པོ་བདུན་དང་། ཞིསེེ་ཤེམ་ཐབསེ་ཟླུམ་

པོོར་བགི་ོབའི་ིབསློབ་བྱེ་འིད་ིཐོགི་མར་ལྔ་སྡེ་ེལ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་འིབྱེེད་

ལསེ། ཤེམ་ཐབསེ་ཟླུམ་པོོར་བགི་ོབ་ན་ིདགི་ེསློོང་ལྔ་སྡེ་ེལ་དང་པོོར་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་

ལ། སྐྱོོན་དྲུགི་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲུགི་སྡེ་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་ཕྱོིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་

དང་། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ་ཀྱིང་། དེའིི་ཕྱོིར་དུསེ་དང་པོོར་བདེན་པོ་བཞིི་ལ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

བརྩམསེ་ནསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཡོོད་པོ་སེོགིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོ

དྲིང་དོན་དུ་སྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིདུསེ་དང་པོོར་གིསུངསེ་ཚད་ཀྱི་ིགིསུང་རབ་ཐམསེ་ཅད་ལ་

མནི་ཏ།ེ དཔོརེ་ན་དུསེ་དང་པོརོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སེརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་ཤེམ་ཐབསེ་ཟླུམ་པོརོ་བགི་ོབར་

བྱེའིོ། །ཞིེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་བསློབ་བྱེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་འིདིར་དོགིསེ་པོ་གིཅོད་མི་

དགིོསེ་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེལྟར་མད་ོདང་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་རྣམསེ་གིོང་

འིགོི་བསྒྲིིགིསེ་ནསེ་རྒྱན་འིགྲེལེ་སྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚརོ། བདནེ་བཞི་ིདངསོེ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱེའི་ི

གིཙ་ོབརོ་བྱེསེ་ནསེ་སྟེནོ་པོའི་ིཐེགི་དམན་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིམད་ོད།ེ བཀའི་དང་པོ་ོ

བདནེ་བཞིའིི་ིཆེོསེ་འིཁརོ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི། ཅསེེ་ཞིབི་ཆེ་མཛད་ད།ོ །

གིཞིན་ཡོང་འིཁོར་ལ་ོདང་པོོའི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་ལ་ལྟ་བའི་ིཆེ་འིགྲེེལ་བ་མཛོད་རྩ་

བ་དང་། སྤྱིོད་པོའི་ིཆེ་འིགྲེེལ་བ་མད་ོརྩ་བ་འིཇིོགི་པོ་ནི། མདོའི་ིབརྗོོད་དོན་ཇི་ིབཞིིན་

སྦྱོར་འིདུགི་པོསེ་ཤེནི་ཏུ་ནསེ་གིལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ འིཁརོ་ལ་ོདང་པོའོི་ིབརྗོདོ་དནོ་རྣམསེ་འིགྲེེསེ་

རྐང་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བསྟེན་པོ་རྣམསེ་ཕེལ་ཆེརེ་མད་ོད་ེདགི་དང་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེལ་ཡོང་

ལྟ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེནསེ་སྟེོན་པོ་ན་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིིསེ་ཅ་ི

ལྟར་འིགྲེལེ་སྙམ་ན། 

གིཉེསིེ་པོ་བསྟེན་བཅོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགིོངསེ་པོ་འིགྲེལེ་ཚུལ་ན།ི 

འིཁརོ་ལ་ོདང་པོའོི་ིནང་ཚན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱོ་ེམཆེདེ། ཁམསེ་གིསུམ་སྟེནོ་པོའི་ི

མདོའི་ིདོན། གིཞི་ིལྔ་རུ་བསྡུསེ་ནསེ་གིནསེ་དང་པོ་ོགིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་པོ་ན།ི ཁམསེ་ལ་

རྣམ་པོའི་ིརབ་དབྱེ་ེཕྱོ་ེནསེ་ཁམསེ་སུ་གིཏོགིསེ་མ་གིཏོགིསེ་དང་། ཁམསེ་བསྟེན་པོའི་ི
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

མདོའི་ིདོན་རྒྱསེ་པོར་འིཆེད་པོ་གིནསེ་གིསུམ་པོསེ་སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་དང་བཅུད་ཀྱི་ི

སེམེསེ་ཅན། ད་ེཡོང་འིགྲེ་ོབ་ལྔ་དང་སྐྱོ་ེགིནསེ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཁོར་བར་སྐྱོ་ེཚུལ། རྟེནེ་

འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་དང་། ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་

ལ་གིང་གིིསེ་འིཁོར་བར་བྱེེད་པོའི་ིགིནསེ་ཟསེ་བཞིིའི་ིརྣམ་གིཞིགི་བསྟེན་པོསེ། འིགྲེསེེ་

རྐང་བར་བ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདོན་གིཏན་ལ་ཕེབ། ད་ེལྟར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ལསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲེངསེ་རྒྱསེ་པོར་བསྟེན་ནསེ། ལསེ་ད་ེགིང་ལསེ་འིབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིགི་པོ་ཕྲི་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་རྒྱསེ་པོར་འིཆེད་པོ་ལ་རིམ་པོ་བཞིིན་གིནསེ་བཞི་ིབ་དང་ལྔ་བསེ་བསྟེན་

ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གིངོ་དུ་བཤེད་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱོ་ེམཆེདེ་དང་། ཁམསེ། རྟེནེ་འིབྲལེ་དང་། 

ཟསེ་སེོགིསེ་ད་ེདགི་ཚུར་བདེན་པོ་བཞིིར་བསྡུསེ་ནསེ་བྱེང་ཕྱོོགིསེ་སེ་ོབདུན་དང་སྒྲིིལ་

ནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིརམི་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་གིནསེ་དྲུགི་པོསེ་འིཆེད། 

ད་ེལྟར་བདེན་བཞི་ིགིཞི་ིལ་བཞིགི་སྟེ།ེ བསློབ་པོ་གིསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནསེ་

བྱེང་ཕྱོོགིསེ་སེ་ོབདུན་གྱི་ིཉེམསེ་ལེན་དང་སྦྱོར་ནསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ ༧གིོང་

སེ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིབ་ཆེེན་པོ་ོམཆེོགི་གི་ིཞིལ་ནསེ། ད་ེནསེ་འིཁོར་ལ་ོདང་པོོའི་ི

སྐོབསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཉེན་རང་གིི་ལམ་གྱིི་འིགྲེོ་སྟེངསེ་རྩ་བ་ནི་བྱེང་ཕྱོོགིསེ་སེོ་

བདུན་ཡོིན། ད་ེལ་ལུསེ་དྲིན་པོ་ཉེེར་བཞིགི །ཚོར་བ་དྲིན་པོ་ཉེེར་བཞིགི །སེེམསེ་དྲིན་

པོ་ཉེེར་བཞིགི །ཆེོསེ་དྲིན་པོ་ཉེེར་བཞིགི་བཅསེ་བསྒོོམསེ་ནསེ་སྡུགི་བསྔོལ་གྱིི་ངང་

ཚུལ་དང་། མ་ིརྟེགི་པོའི་ིརང་བཞིིན་བསེམ་ནསེ་ཐོགི་མའི་ིངེསེ་འིབྱུང་གི་ིབློ་ོའིདིའི་ིསྟེེང་

ནསེ་སྦྱོངོ་དགིསོེ། ཞིསེེ་གིསུངསེ། སྐྱོསེེ་ནསེ་ལྷགི་པོ་ཚུལ་ཁྲམིསེ་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་བསྲུང་། 

དེ་ལྟར་བློོ་སྦྱོངསེ་ནསེ་ཡོོན་ཏན་གིསེར་ཐོབ་ལ་ཡོང་དགི་སྤེོང་བ་དང་། དེ་གིོང་དུ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

འིཕེེལ་ནསེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞིི་སྒོོམ་པོསེ་ལྷགི་པོ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བསློབ་པོ་

ཉེམསེ་སུ་ལནེ། རྒྱན་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་སེོགིསེ་དམིགིསེ་དད་པོ་དང་། །སྦྱོནི་སེོགིསེ་

སྤྱིདོ་ཡུལ་བརྩནོ་འིགྲུསེ་དང་། །བསེམ་པོ་ཕུན་ཚགོིསེ་དྲིན་པོ་དང་། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགི་

ཏིང་འིཛིན་དང་། །ཞིེསེ་པོ་ལྟར་དད་སེོགིསེ་ཡུལ་ལྔའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགི་

པོའི་ིཤེེསེ་རབ་སྦྱོོར་ལམ་དྲིོད་རྩེའི་ིགིནསེ་སྐོབསེ་སུ་སྒོོམ་པོ་དབང་པོ་ོདང་། ད་ེབཟོད་

མཆེོགི་གི་ིསྐོབསེ་སུ་སྒོོམ་པོ་སྟེོབསེ་དང་། འིད་ིདགི་སྒོོམ་པོསེ་ལྷགི་པོ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

བསློབ་པོ་ཉེམསེ་སུ་ལེན་པོ་ཡོིན། ད་ེནསེ་འིཕེགིསེ་ལམ་ཡོན་ལགི་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉེམསེ་

ལེན་ན་ིམཐོང་ལམ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ལགི་སྒོོམ་ལམ་དུ་སྒོོམ་པོར་བྱེེད། འིད་ིལྟར་

སྒོོམ་ཚུལ་སེོགིསེ་གིནསེ་དྲུགི་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་རྒྱསེ་པོར་སྟེོན་པོསེ་ཤེིན་ཏུ་ནསེ་གིལ་

ཆེེ། ད་ེལྟར་བསྒོོམསེ་ནསེ་ཡོོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱེད་པོར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པོ་ཟད་པོ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་རྒྱསེ་པོར་གིནསེ་བདུན་པོསེ་སྟེོན། 

གིནསེ་བདུན་པོའི་ིབཤེད་པོའི་ིཐུན་མོང་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་གིནསེ་བརྒྱད་

པོསེ་རྒྱསེ་པོར་འིཆེད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་འིཁརོ་ལ་ོདང་པོོསེ་བསྟེན་པོའི་ིབདནེ་བཞི་ིའིད་ིལ་

གིདུལ་བྱེའི་ིབློ་ོདང་བསྟུན་ནསེ་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་བཏང་ནསེ་ཉེམསེ་སུ་ལནེ་ཚ་ེཐགེི་

ཆེནེ་གྱི་ིགིཞི་ིལམ་འིབྲསེ་བུའི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཅིགི་འིཇིགོི་དགིོསེ་པོར་མངནོ་ན།ོ །

ད་ེཡོང་༧གིོང་སེ་མཆེོགི་གིིསེ། འིདི་ཡོང་འིཁོར་ལ་ོདང་པོ་ོབདེན་བཞིིའིི་ཆེོསེ་

འིཁོར་གིཞི་ིལ་བཞིགི་པོའི་ིསྟེེང་ནསེ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་ཞིིགི་ཡོིན། སྡུགི་

བསྔོལ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་ཞིེསེ་པོསེ་སྡུགི་བསྔོལ་སྒོོམ་པོ་ན་ིརང་གིཅིགི་པུའི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡོིན་

པོར་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིསེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྒོོམ་རྒྱུ་གིསུངསེ་པོསེ་དེསེ་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱོནི་པོ་ཡོནི། ཀུན་འིབྱུང་ཡོང་སྡུགི་བསྔོལ་འིདྲིནེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཉེནོ་མངོསེ་པོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཀུན་འིབྱུང་ཕྲི་མ་ོདང་བདུད་ཕྲི་རགིསེ། ཤེསེེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིརྟེནེ་

འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་གིསུངསེ་པོསེ་སྤེང་བྱེ་ཡོང་ཕྲི་ཞིིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན། འིགིོགི་

བདནེ་ཡོང་ང་ོབ་ོདང་རང་བཞིིན་། མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་སེགོིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གིསུངསེ་ཡོདོ། 

ཟབ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། འིཁོར་ལ་ོདང་པོོའི་ིསྐོབསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིལམ་ད་ེ

དགི་གིཞི་ིམར་བཞིགི་སྟེེ། ད་ེནསེ་མ་བཤེད་པོའི་ིརྣམ་གིཞིགི་གིསེར་པོ་ཞིིགི་ཡོོད་ན་

ཡོང་། རགིིསེ་པོསེ་དཔྱད་ན་ད་ེནསེ་བཤེད་པོའི་ིབདེན་བཞིའིི་ིརྣམ་གིཞིགི་གིསུངསེ་པོ་

དང་འིགིལ་བ་ཁྱེནོ་ནསེ་མདེ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདནེ་བཞིའིི་ིརྣམ་གིཞིགི་ལ་འིཁརོ་ལ་ོ

དང་པོོའི་ིསྐོབསེ་ནསེ་མ་གིསུངསེ་པོའིི་གིོ་བ་བརློིང་ལ་རློབསེ་ཆེེན་སྟེེར་བའིི་རྣམ་

གིཞིགི་ཅིགི་འིདིར་གིསུངསེ་པོ་དེའི་ིཆེ་ནསེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཕེལ་ཆེེར་བཤེད་ཐུབ་པོ་

ཡོནི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་ཟབ་དུ་གིཏོང་ཚུལ་ནི་བདེན་བཞིིའིི་ལམ་ཉེམསེ་ལེན་གྱིི་

རིམ་པོ་དང་། རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་སྟེོན་པོའི་ིལུང་གི་ིདོན། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིིསེ་རིགིསེ་པོསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་ཚུལ་ཤེེསེ་ན། ད་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་

ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་འིཇིོགི་ཚུལ་སེོགིསེ་ཤེེསེ་པོསེ། ཐོགི་

མར་ལུང་ལསེ་གིསུང་ཚུལ་ན།ི ༡༽འིཕེགིསེ་པོ་རྟེནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིསེེ་བྱེ་

བའི་ིཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོམད་ོལསེ། ཆེསོེ་གིང་རྒྱུསེ་བྱུང་ད་ེདགི་ན།ི །རྒྱུ་དང་ད་ེའིགིོགི་གིང་

ཡོིན་པོའིང་། །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིབཀའི་སྩལ་བ། །དགི་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིསྐོད་

གིསུངསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ༢༽རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་པོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལསེ་ཀྱིང་། འིད་ིཡོོད་ན་འིད་ིའིབྱུང་། འིད་ིསྐྱོསེེ་པོའི་ིཕྱོིར་འིད་ིསྐྱོེསེ་ཏ།ེ 

འིདི་ལྟ་སྟེེ། མ་རིགི་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འིདུ་བྱེེད། ཅེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ། སློོབ་དཔོོན་

དབྱེིགི་གིཉེནེ་གྱིིསེ། རྟེནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་པོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིཡོདོ་ན་འིད་ིའིབྱུང་། 

འིད་ིསྐྱོེསེ་པོའི་ིཕྱོིར་འིད་ིསྐྱོེསེ། ཞིེསེ་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་མཛད་པོ་ཕེལ་ཆེེར་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་རྟེེན་འིབྲེལ་མད་ོའིགྲེེལ་ཡོིན་ནམ་སྙམ། སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱིིསེ། 

མ་རིགི་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འིདུ་བྱེེད་སེོགིསེ་དབྱེེ་བ་བསྟེན་པོའིི་རྣམ་བཤེད་ཡོང་མཛད་

ད།ོ །༣༽གིཞིན་ཡོང་འིཕེགིསེ་པོ་སེ་ལུ་ལྗོང་བའི་ིམད་ོལསེ། དགི་ེསློངོ་དགི་སུསེ་རྟེེན་

ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐངོ་བ་དསེེ་ཆེསོེ་མཐངོ་། སུསེ་ཆེསོེ་མཐངོ་བ་དསེེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་མཐངོ་ང་ོ། །ཞིསེེ་གིསུངསེ། ༤༽རྟེནེ་འིབྲལེ་སྙངི་པོའོི་ིམད་ོའིམ་ཚམོསེ་སུ་དྲིངསེ་

པོ་ལསེ། ཆེོསེ་རྣམསེ་ཐམསེ་ཅད་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོསེ་

གིསུངསེ། །རྒྱུ་ལ་འིགིགོི་པོ་གིང་ཡོནི་པོ། །དགི་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོ་ོའིད་ིསྐོད་གིསུངསེ། །ཞིསེེ་

གིསུངསེ། ༥༽ཆེོསེ་མངནོ་པོའི་ིམད་ོལསེ་ཀྱིང་། ཆེསོེ་རྣམསེ་གིང་དགི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་

བ་དང་། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའིགིོགི་གིང་ཡོིན་པོའིང་། །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ེ །ད་ེསྐོད་གིསུང་བའི་ིཚུལ་ཅན་དགི་ེསྦྱོངོ་ཆེ།ེ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །སྤྱིརི་

མད་ོམྱང་འིདསེ་ལསེ། རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་བསྟེན་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་གིཅིགི་

ནསེ་བཅུ་གིཉེིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ཀུསེ་བཏུསེ་ལསེ་བཤེད་ད།ོ །

མགིོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་འིཕེགིསེ་པོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་བསྟེན་པོའིི་

ཐེགི་པོ་ཆེེན་པོའི་ིམདོའི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་ལ། དབུ་མ་རྟེེན་འིབྲེལ་སྙིང་པོ་ོརྩ་འིགྲེེལ་དང་། 

ཆེོསེ་མངོན་པོའི་ིམདོའི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་ལ་ཆེོསེ་དབྱེིངསེ་སྙིང་པོོའི་ིའིགྲེེལ་བ་གིཉེིསེ་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

མཛད་ཅངི་། རྟེནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིམདོསེ། ཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་པོ། ལསེ་ཀྱི་ི

ཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་པོ། སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་བསྟེན་

པོ་ལྟར། ༡ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེསིེ་པོ་ོགིསུམ་དུ་འིདུ་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རྟེནེ་འིབྲལེ་སྙངི་པོ་ོ

ལསེ། ཡོན་ལགི་བྱེ་ེབྲགི་བཅུ་གིཉེསིེ་གིང་། །ཞིསེེ་པོ་ནསེ། བཅུ་གིཉེསིེ་ཆེསོེ་ན་ིགིསུམ་

དུ་འིདུསེ། །ཞིེསེ་ཚིགིསེ་བཅད་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འིཆེད། ༢ཇི་ིལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་ཚུལ་ལ། གིསུམ་པོ་ོདགི་ལསེ་གིཉེིསེ་འིབྱུང་སྟེེ། །གིཉེིསེ་ལསེ་བདུན་འིབྱུང་

བདུན་ལསེ་ཀྱིང་། །གིསུམ་འིབྱུང་སྲོིད་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདེ། །ཉེིད་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་

འིཁརོ། །ཞིེསེ་ཚིགིསེ་བཅད་གིཅིགི་གིསིེ་འིཆེད། ༣མཐའི་གིཉེིསེ་བྲལ་བའི་ིརྟེནེ་འིབྱུང་

དང་ད་ེདཔོེའི་ིསྒོ་ོནསེ་སྟེོན་ཚུལ། འིགྲེ་ོཀུན་རྒྱུ་དང་འིབྲསེ་བུ་སྟེེ། །ཞིེསེ་པོ་ནསེ། སྟེོང་

པོའི་ིཆེསོེ་རྣམསེ་འིབྱུང་བར་ཟད། །ཁ་སྟེནོ་མར་མ་ེམ་ེལངོ་རྒྱ། །ཞིེསེ་པོ་ནསེ། མ་ིའིཕེ་ོ

བར་ཡོང་མཁསེ་རྟེོགིསེ་བྱེ། །ཞིེསེ་ཚིགིསེ་བཅད་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འིཆེད་དོ། །ཚིགིསེ་

བཅད་བདུན་ལསེ་ཕྱོི་མ་གིཉེིསེ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་མང་པོོར་དྲིངསེ་པོ་དང་། སློོབ་

དཔོོན་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐོབསེ་འིདིར་འིགྲེེལ་བ་ཡོང་མ་མཛད་པོསེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིསེ་

མཛད་པོ་མིན་པོ་འིདྲིའིོ། །ད་ེལྟར་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོམད་ོདང་སྦྱོར་ནསེ། ད་ེ

རིགིསེ་པོའིི་སྒོ་ོནསེ་བརྟེགིསེ་ཏེ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོ་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུགི་པོ་

ཟུར་ཏུ་མཛད་ད།ོ །རབ་བྱེེད་ད་ེདགི་གིིསེ་མདོའི་ིདངོསེ་བསྟེན་སྟེོང་ཉེིད་གིཏན་ལ་ཕེབ་

ཀྱིང་། སྟེོང་ཉེིད་གིཏན་ལ་ཕེབ་སེའི་ིགིཞི་ིད་ེདང་ད་ེམདོསེ་བཤེད་པོའི་ིགིཞི་ིདེའི་ིསྟེེང་དུ་

རགིིསེ་པོསེ་གིཏན་ལ་འིབབེསེ་པོསེ། རབ་བྱེདེ་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་མད་ོདནོ་སེ་ོསེརོ་སྦྱོརོ་བ་

གིལ་ཆེེའིོ། །ཐོགི་མར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའིི་སྐྱོེ་བོ་དེ་གྲེོལ་བའིི་ཐབསེ་བདེན་བཞིི་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

དང་། ད་ེརྒྱསེ་པོར་ཕྱོ་ེནསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ན་ིཀུན་ཉེོན་གྱིིསེ་འིཇུགི་

ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱེང་ལསེ་ལྡོགི་ཚུལ་བསྟེན། ད་ེཡོང་རྣམ་བྱེང་ལ་འིགིོགི་ལམ་གིཉེིསེ་

ལསེ་འིགིོགི་པོ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེེད་ལམ་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དེ་ཡོང་བདེན་པོ་

གིནསེ་ལུགིསེ་མཐོང་ནསེ་བསྒོོམ་སྟེེ་འིཐོབ་དགིོསེ་པོའིི་ཚུལ་རབ་བྱེེད་གིལ་ཆེེ་བ་

གིསུམ་གྱིིསེ་བཤེད་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ 

གིོང་སེ་མཆེོགི་གིིསེ། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ལསེ། རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུགི་པོ་ལསེ་དང་པོོར་

འིཁརོ་བ་འིཁརོ་ཚུལ་དང་། བཅ་ོབརྒྱད་པོ་ལསེ། ཐར་བ་དང་། ད་ེཐབོ་ཚུལ། ཉེརེ་བཞི་ི

པོ་ལསེ། ད་ེཐོབ་པོ་ལ་སྟེོང་བ་རྟེེན་འིབྱུང་གི་ིདོན་ཡོིན་ཚུལ་ཁོགི་བསྒྲིིགིསེ་ནསེ་རབ་

བྱེེད་དང་པོོར་རང་བཞིིན་བཞིིན་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་སེོགིསེ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

སེོ། །སྡེོམ་ཚིགི་གིི་གིསུང་འིདི་གིཞིིར་བཞིགི་ནསེ་མགིོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིི་

གིཞུང་གིོང་འིོགི་བསྒྲིིགིསེ་ཏེ། རིགིསེ་པོའི་ིལམ་ནསེ་བདེན་བཞིིའི་ིཕྲི་རགིསེ། རྟེེན་

འིབྲལེ་ཕྲི་རགིསེ། ཉེནོ་མངོསེ་ཕྲི་རགིསེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་དང་། ཁྱེད་པོར་ལུགིསེ་

འིདིའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཉེོན་མངོསེ་ཀྱི་ིངསོེ་འིཛནི་ན།ི རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་དབུ་

མ་བཞི་ིབརྒྱ་བསེ་འིགྲེལེ་ཚུལ་འིད་ིམ་ཤེསེེ་ན་ཅ་ིབཞིནི་འིཇིགོི་དཀའི་བསེ་ཤེནི་ཏུ་ནསེ་

གིལ་ཆེེའིོ། །ད་ེཡོང་བྱེེད་ཉེེར་བཞིིའི་ིམཐར། གིལ་ཏ་ེསྟེོང་པོ་ཡོོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་

འིཐབོ་པོར་བྱེ་བ་དང་། །སྡུགི་བསྔོལ་མཐར་བྱེདེ་ལསེ་དང་ན།ི །ཉེནོ་མངོསེ་ཐམསེ་ཅད་

སྤེོང་བའིང་མེད། །གིང་གིིསེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་། །མཐོང་བ་དེསེ་ནི་སྡུགི་

བསྔོལ་དང་། །ཀུན་འིབྱུང་དང་ན་ིའིགིགོི་པོ་དང་། །ལམ་ན་ིད་ེདགི་མཐངོ་བ་ཡོནི། །ཞིསེེ་

པོའི་ིདོན་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོ་ལ་འིཕེགིསེ་པོ་ལྷསེ། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་དང་པོ་ོ
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

བཞིིསེ་རིམ་པོ་བཞིིན་གིཙང་བད་ེརྟེགི་བདགི་བཞི་ིསྤེོང་བའི་ིཐབསེ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེཡོང་

བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། ཐབསེ་ད་ེདགི་གིང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རྙེེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅམོ་ལྡན་འིདསེ། ད་ེཅ་ིའིདྲི་བ་ཞི་ེན། ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆེནེ་པོསོེ་ནནོ་པོ་འིགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པོའི་ི

དོན་མཛད་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་མཚམསེ་སྦྱོར་ནསེ་རབ་བྱེེད་ལྔ་བ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པོ་

བསྟེན། ཡོང་ད་ེལསེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིགྲེ་ོབའི་ིགིཉེནེ་གིཅིགི་པུ་དསེེ་ན་ིརྒུད་པོ་ཐམསེ་ཅད་

འིབྱུང་བའི་ིགིནསེ་ན་ིའིཁོར་བ་ཡོིན་པོར་རིགི་པོར་བྱེ་སྟེེ། འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་ལ་ད་ེགིཅད་

པོར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སྒྲིིམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱེ་དགིོསེ་སེ།ོ །ད་ེསློར་མ་ིའིབྱུང་རྒྱུ་བཀགི་པོ་

ལསེ་དགིགི་པོར་བྱེ་ལ། རྒྱུ་ཡོང་ཉེོན་མོངསེ་པོ་རྣམསེ་དང་ལུསེ་རྣམསེ་ཡོིན་ན།ོ །སྐྱོ་ེ

བ་ོརྣམསེ་འིད་ིདགི་ཚར་བཅད་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་མཚམསེ་སྦྱོར་ནསེ་རབ་

བྱེེད་དྲུགི་པོ་ཉེོན་མོངསེ་སྤེོང་བའི་ིཐབསེ་བསྟེན་པོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ། །རྗོ་ེབདགི་ཉེིད་ཆེེན་

པོོསེ་ཀྱིང་རྟེེན་འིབྲེལ་བསྟེོད་པོར། འིཇིིགི་རྟེེན་རྒུད་པོ་ཇི་ིསྙེད་པོ། །ད་ེཡོ་ིརྩ་བ་མ་རིགི་

སྟེ།ེ །ཞིེསེ་པོ་ཡོང་རབ་བྱེེད་འིད་ིདང་འིབྲེལ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་པོར་དཔོོགིསེ་ནུསེ་

སེ།ོ །རྒྱུའི་ིཉེེསེ་དམིགིསེ་བསྟེན་ནསེ་ད་ེལསེ་བྱུང་བའི་ིའིཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱོིར། 

འིདོད་པོའིི་ལོངསེ་སྤྱིོད་ལ་ཞིེན་པོ་སྤེོང་བའིི་ཐབསེ་སྟེོན་པོ་རབ་བྱེེད་བདུན་པོ་བྱུང་

ང་ོ། །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཐབསེ་བདེན་བཞི་ིདཔོ་ེདང་སྦྱོར་ནསེ་སྟེོན་

པོའིི་སློོབ་མ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱོོང་བའིི་རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པོ་འིཆེད་དོ། །རབ་བྱེེད་དང་པོོ་

བཞིིསེ་སྟེོང་ཉེིད་སྟེོན་པོའི་ིསྔོ་རོལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབསེ་དང་། དེའི་ིཇི་ིལྟར་སྦྱོོང་

ཚུལ་བཅསེ་བཤེད་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེེད་ཉེེར་བཞི་ིབའི་ིདོན་རྒྱསེ་པོར་གིཏན་

ལ་ཕེབ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

འི་ོན་རྩ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པོའི་ིདོན་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་བསེ་ད་ེལྟར་འིཆེད་

ན། རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོ་བརྒྱད་པོསེ་ལུགིསེ་འིདིའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་བདེན་

བཞིིའི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་བསྟེན་ནམ་མ་བསྟེན། དང་པོ་ོལྟར་ན། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་

དང་པོ་ོབཞི་ིཡོིསེ་རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་རབ་བྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་འིདིའི་ིདོན་གིཏན་ལ་མ་ཕེབ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞི་ེན། སྐྱོོན་མདེ་ད།ེ རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པོསེ་བསྟེན་པོའི་ིདནོ་

ད་ེབཞི་ིབརྒྱ་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོའི་ིགིདུལ་བྱེ་དབང་པོ་ོརྟུལ་བོའི་ིདབང་

དུ་བྱེསེ་སེོ། །ད་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་རྒྱུད་སྦྱོོང་བྱེེད་དུ་བདེན་བཞི་ིརགིསེ་པོ་དང་། ད་ེལྟར་

འིགྲེེལ་བ་ལ་ལྟོསེ་མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིངོར་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིབདེན་བཞི་ི

རགིིསེ་པོསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ལ་འིགིལ་བ་མདེ་ད།ེ དཔོརེ་ན། དགིངོསེ་འིགྲེལེ་གྱི་ིརང་

གི་ིགིདུལ་བྱེའི་ིངོར་གིཞིན་དབང་ཀུན་བཏགིསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་བའི་ིསྟེོང་བ་ད་ེལ་ཆེ་ཕྱོ་ེནསེ་

འིཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ོགིཉེསིེ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འིཇིགོི་པོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་མད་ོསྡེ་ེདགིངོསེ་འིགྲེལེ་

གྱིི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ནུསེ་མི་ནུསེ་གིཉེིསེ་ཀ་

ཡོོད་པོསེ་གིདུལ་བྱེ་བཀྲི་བའིི་བསེམ་པོ་དང་མཐུན་པོར་བསྟེན་ཏེ། དབུ་མ་སྣོང་བ་

ལསེ། དགིངོསེ་འིགྲེལེ་དང་ལང་གིཤེགེིསེ་རྒྱན་སྟུགི་པོ་ོབཀདོ་པོ་སེགོིསེ་ལསེ་ཕྱོ་ིརལོ་

བཀགི་ནསེ་སེེམསེ་ཙམ་གྱི་ིལུགིསེ་སུ་བསྒྲུབསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་འིགིའི་ཞིིགི་ཏུ་སེེམསེ་ལ་

རང་བཞིནི་མ་བཀགི་པོ་ན།ི ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཅགིི་ཅར་དུ་རྟེགོིསེ་མ་ིནུསེ་པོ་རམི་གྱིསིེ་

བཀྲ་ིདགིོསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབསེམ་པོ་དང་མཐུན་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོསེ་མད་ོགིཅིགི་གི་ིབརྗོོད་བྱེ་གིཅིགི་ལ་ཡོང་འིདུལ་བྱེའི་ིབློ་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེལྡོགི་པོའི་ིཆེ་སེ་ོ

སེོར་ཕྱོ་ེནསེ་མདོའི་ིདོན་དུ་འིཇིོགི་དགིོསེ་ཏ།ེ དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། མད་ོད་ེདགི་



 198  

དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

ལསེ་ཅགིི་ཅར་དུ་ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིནི་མདེ་པོར་རྟེགོིསེ་ནུསེ་པོའི་ིགིདུལ་བྱེ་ལ་

བཤེད་པོ་དང་སྔོ་མ་གིཉེསིེ་ཀ་ཡོདོ་པོསེ་ཆེ་ཕྱོ་ེནསེ་མདའོི་ིདནོ་དུ་འིཇིགོི་གི།ོ །ཞིསེེ་དའེི་ི

གིདུལ་བྱེ་ལ་ད་ེལྟར་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོའི་ིགིདུལ་བྱེ་དབུ་མ་པོ་ལ་བཤེད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་

མ་ིནུསེ་པོའི་ིསྔོ་མ་སེེམསེ་ཙམ་པོ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོོད་པོསེ་ལྡོགི་པོའི་ིཆེ་སེ་ོསེོར་ཕྱོ་ེནསེ་

མདའོི་ིདནོ་དུ་འིཇིོགི་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འི་ོན་བདེན་བཞི་ིལ་ད་ེལྟར་འིཇིོགི་ན་ད་ེདགི་གི་ིཁྱེད་ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཇི་ི

ལྟར་འིཇིོགི་སྙམ་ན། འིད་ིལ་ལུགིསེ་གིཉེིསེ་ཏེ། མ་ིརྟེགི་པོ་མ་གིཏོགིསེ་བཅ་ོལྔ་ལ་ཕྲི་

རགིསེ་འིཇིོགི་པོ་དང་། ཁྱེད་ཆེོསེ་བཅུ་དྲུགི་ལ་ཕྲི་རགིསེ་འིཇིོགི་པོའི་ིལུགིསེ་གིཉེིསེ། 

རྣམ་བཤེད་ཐར་ལམ་གིསེལ་བཤེད་ལསེ། བསྒྲུབ་བྱེའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིལྡོགི་པོ་གིཅིགི་བུ་ད་ེ

ཉེིད་གིཞི་ིརགིསེ་པོ་བུམ་པོ་དང་སྦྱོར་ནསེ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ངེསེ་ན་རགིསེ་

པོའི་ིམ་ིརྟེགི་པོར་འིགྱུར་ལ། ལོགི་རྟེོགི་གི་ིདབང་ངམ་གིཞི་ིཕྲི་བ་དང་སྦྱོར་ནསེ་རྟེགིསེ་

ལསེ་ངེསེ་དགིོསེ་ན་ཕྲི་བའི་ིམ་ིརྟེགི་པོར་འིགྱུར་ཏེ། དཔོེར་ན། རང་གྲུབ་དུསེ་གིཉེིསེ་

པོར་མ་ིསྡེོད་པོ་ད་ེཚེསེ་གིཅིགི་དང་ཚོགིསེ་ན། རང་གྲུབ་དུསེ་ད་ེཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ི

ཡུན་ཚད་དུ་འིགྱུར་ལ། དུསེ་ཀྱི་ིཐུང་བའི་ིམཐར་ཐུགི་པོ་དང་ཚགོིསེ་ན་ཁམེ་པོ་གིཅིགི་

གིི་དུསེ་སུ་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའིི་ཕྱོིར་ལོ་དང་། ཟླ་བ། ཉེི་མ་སེོགིསེ་

ལསེཀྱིང་ལ་ོརྗོེསེ་མ་གིང་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་ཞིེསེ་ང་ོབ་ོརགིསེ་པོའི་ིསྟེེང་ནསེ་མ་ིབརྟེན་པོ་

བསེམ་བློ་ོགིཏོང་བ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་ཉེ་ིམ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཡུན་མ་ིབརྟེན་པོ་རགིསེ་པོ་

དང་། ལ་ོལ་ཡུན་རངི་ཐུང་དུསེ་སྔོ་པྱ་ིདང་། ཉེ་ིམ་ལཡོང་དུསེ་ཚདོ་དང་། སྐོར་མ། སྐོར་

ཆེ་ཕྱོ་ེནསེ་ཞིིམ་མོར་མ་ིབརྟེན་པོའི་ིལྡོགི་པོའི་ིཆེ་མང་པོ་ོཕྱོ་ེནསེ་སྐོད་ཅིགི་གིཉེིསེ་པོར་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

མི་སྡེོད་པོ་ནི་ཕྲི་བའིི་མི་རྟེགི་པོ་ཡོིན་པོསེ་འིདི་ལ་ངོ་བོའི་ིཆེ་ནསེ་ཕྲི་རགིསེ་མེད་

དོ། །འིད་ིན་ིརྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་ལྟར་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནསེ་མ་ིརྟེགི་པོ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་མ་ི

འིདོད་པོའི་ིལུགིསེ་སེ།ོ །

གིཞིན་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་འིབྱེེད་ཚུལ་འིོགི་ནསེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་ཉེོན་

མོངསེ་འིཇིོགི་སྐོབསེ་ཤེེསེ་པོསེ་འིདིར་མ་ིའིཆེད་དོ། །གིཉེིསེ་པོ་ནི། རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། 

ལསེ་དང་ཉེནོ་མངོསེ་ཆུ་ལསེ་ན།ི །ཕུང་པོ་ོསྐྱོ་ེམཆེདེ་ཁམསེ་རྣམསེ་འིབྱུང་། །ད་ེའིཇིིགི་

པོ་དང་ཆེགིསེ་པོ་ལྟར། །སྐྱོ་ེདང་ཞིིགི་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན། །ཞིེསེ་དང་། རྩ་ཤེ་ེལསེ། 

གིལ་ཏ་ེའིད་ིདགི་ཀུན་སྟེོང་ན། །ཞིེསེ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་

ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་ཚུལ་དང་། ད་ེལསེ་གྲེོལ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བསེ་རང་རྒྱུ་

བདེན་འིཛིན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་བྱུང་བའི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐོད་ཅིགི་མ་འིཇིིགི་པོའི་ིམ་ི

རྟེགི་པོ་དང་། སྐོད་ཅིགི་ར་ེརེར་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་བ་སེོགིསེ་ལ་བྱེེད་པོའི་ི

ཁྱེད་ཆེོསེ་བཞི་ིཕྲི་མོར་བཞིེད་དོ། །ད་ེཡོང་སྡུགི་བདེན་ད་ེའིདྲིེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཕྲི་བའི་ི

དབང་གིིསེ་བསྐྱོེད་བྱེ་འིབྲསེ་བུ་ཡོང་ཕྲི་མོར་གྲུབ། བསྐྱོེད་བྱེ་འིབྲསེ་བུ་ཕྲི་བསེ་དེའི་ི

གིནསེ་ལུགིསེ་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིབློ་ོཡོང་ཕྲི་མོར་གྲུབ། ད་ེལསེ་ལྡོགི་པོའི་ི

གིནསེ་ལུགིསེ་ངསེེ་པོའི་ིཤེསེེ་རབ་ཕྲི་མ་ོལསེ་ཐབོ་པོའི་ིཐར་བ་ཡོང་པྲ་མརོ་འིཇིགོི་པོའི་ི

ཚུལ་ལུགིསེ་ཡོནི་པོསེ་བཅུ་དྲུགི་ལ་ཡོང་ཕྲི་རགིསེ་གིཉེིསེ་སུ་འིབྱེདེ་ད།ོ །

དེ་ལྟར་བཞིི་བརྒྱ་བའིི་རབ་བྱེེད་དང་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐོབསེ་སུ་བདེན་བཞིི་ཕྲི་

རགིསེ་ལ་བློོ་སྦྱོོང་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ་སྟེོང་པོ་ཉེིད་སྟེོན་པོའིི་སྣོོད་རུང་བྱེེད་པོ་ནི། 

བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། གིདུལ་བྱེའི་ིརྒྱུད་བཤེལ་ཞིིང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིབདུད་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

རྩ་ིབསྟེན་པོའི་ིསྣོོད་རུང་དུ་གྱུར་བསེ། དངོསེ་པོ་ོམཐའི་དགི་གི་ིད་ེཉེིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རྟེོགིསེ་པོར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྣམ་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོསེ་བརྩམསེ་པོར་

བཞིེད་པོསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་ཉེེར་བདུན་གྱི་ིདོན་རྣམསེ། བཞི་ི

བརྒྱ་བསེ་རབ་བྱེེད་ཕྱོི་མ་བདུན་དུ་བསྡུསེ་ནསེ་དགིོསེ་པོ་དང་བཅསེ་ཏེ་གིཏན་པོ་

འིབེབསེ་པོར་མཛད་དོ། །རབ་བྱེེད་ལྷགི་མ་བདུན་ནི། ༩དངོསེ་པོ་ོརྟེགི་པོ་དགིགི་པོ། 

༡༠བདགི་རྟེགི་པོ་དགིགི་པོ། ༡༡དུསེ་དགིགི་པོ། ༡༢ལྟ་བ་དགིགི་པོ། ༡༣དབང་པོ་ོདནོ་

དགིགི་པོ། ༡༤མཐར་འིཛནི་པོ་དགིགི་པོ། ༡༥འིདུསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིདནོ་དགིགི་པོ་བདུན་གྱི་ི

སྒོོ་ནསེ་གིཏན་པོ་ཕེབ་བོ། །རབ་བྱེེད་བཅུ་དྲུགི་པོསེ་དགིོསེ་པོ་དང་། ལོགི་རྟེོགིསེ་

གིཞིན་བསེལ་བ་གིཞུང་ཉེདི་ལསེ་གིསེལ་ལ།ོ །

དེའི་ིཕྱོིར་རང་བཞིིན་མེད་པོ་རྒྱསེ་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ཡོང་། དང་པོོར་རྩ་ཤེ་ེ

རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུགི་པོསེ་འིཁོར་བ་འིཁོར་ཚུལ། ཉེེར་བཞི་ིཔོསེ་བདེན་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོོང་

ཚུལ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ། སྟེོང་བ་ངེསེ་པོའི་ིཐབསེ་སུ་རྟེེན་འིབྱུང་རགིསེ་པོ་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་

ཚུལ། ད་ེནསེ་རབ་བྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པོར་མད་ོསྡེ་ེསེ་བཅུ་བ་ལསེ་འིབྱུང་བ་རང་བཞིིན་

གྱིསིེ་སྟེངོ་བ་ཡོང་དགི་པོའི་ིདནོ་བསྟེན་ནསེ། དའེི་ིདནོ་རགིིསེ་པོསེ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིརབ་བྱེདེ་

དང་པོོར་རྐྱེེན་བརྟེགི་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་པོའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མཐའི་བཞིིའིི་སྐྱོེ་བ་བཀགི་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་སྒྲུབ་པོ་དང་། 

བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་རྣམ་ལྔའིམ་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་གིང་

ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་བསྒྲུབསེ་པོསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི ལུགིསེ་འིདའིི་ིབདགི་མདེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་ཚུལ་གྱི་ིརགིིསེ་པོ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

མདོར་བསྡུསེ་ན་འིད་ིགིཉེིསེ་སུ་འིདུ་སྟེེ། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་བརྟེེན་

ནསེ་སྐྱོེ་བ་དང་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའིི་གིཏན་ཚིགིསེ་ཀྱིིསེ་རང་ལསེ་སྐྱོེ་བ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་བཞི་ིདང་རང་བཞིིན་གིཅིགི་ཐ་དད་ལ་སེོགིསེ་པོ་བདུན་ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་

ལ་འིགིགོི་པོ་འིད་ིཉེདི་རིགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་པོར་ཟུངསེ་ཤེགིི །ཅེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འིད་ིལྟར་སྒྲུབ་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་ནི། རྟེེན་འིབྱུང་ངེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཕྱོིསེ་སྟེོང་པོ་

ངེསེ་པོའི་ིབློ་ོལསེ། རྟེེན་འིབྱུང་ཕྲི་མ་ོལ་གི་ོབ་སྟེེར་ལུགིསེ་སེོགིསེ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིདཀའི་

བའི་ིགིནད་དམ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆེེན་མ་ོལསེ། རབ་བྱེདེ་འིད་ིརབ་བྱེདེ་

གིཞིན་ཐམསེ་ཅད་ལ་འིཁྱེེར་ཤེེསེ་དགིོསེ་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། 

ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིགིཞུང་ལ་སྦྱོངསེ་པོའི་ིགྲེོགིསེ། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོངོར་རང་བཞིིན་མེད་པོ་

ལ། །རྒྱུ་འིབྲསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་འིཇིོགི་པོ་དཀའི་མོད་ཀྱིང་། །ད་ེའིདྲི་དབུ་མའི་ིལུགིསེ་ན་ི

ཡོནི་ན་ོཞིེསེ། །ད་ེསྐོད་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་ལ་བརྟེནེ་ན་མཛེསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། དབུ་

མ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། རྟེོགི་པོསེ་བཞིགི་པོ་ད་ེལ་རང་རང་གི་ིབྱེ་བྱེེད་འིཐད་

པོ་ན།ི ཚིགི་དང་དནོ་གྱི་ིའིགྲེེལ་མཛད་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་དང་

ཞིི་བ་ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་འིདི་གིསུམ་གྱིིསེ་འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་འིགྲེེལ་

ལུགིསེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིོ། །དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུགི་པོའི་ིདཀའི་སེ་ཡོང་འིད་ི

ཉེདི་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

གིསུམ་པོ་དཔྱདོ་ལྡན་གྱི་ིདོགིསེ་པོ་བཀདོ་པོའི་ིབསེམ་པོ་བློངསེ་པོ་ལ་གིཉེིསེ། 

དང་པོ་ོའིཁྲུལ་བའི་ིགིཞི་ིངོསེ་བཟུང་ནསེ་ད་ེདྲིང་དོན་དུ་བསྟེན་པོ་དང་། ཕྱོིན་ཅ་ི
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

ལོགི་ཏུ་བཤེད་པོ་དགིགི་པོའི།ོ །དང་པོ་ོན།ི སེ་བཅུ་བའི་ིམདོའི་ིདོན་ན།ི འིཇུགི་པོ་རང་

འིགྲེེལ་ལསེ། ལུང་འིད་ིལསེ་ན་ིཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་པོ་ཡོང་ཆེོསེ་

ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཤེེསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་དོ་ཞིེསེ་པོ་གིསེལ་བར་ངེསེ་ཏེ། 

ཞིེསེ་རིགིསེ་པོ་གིསུམ་ལསེ། དང་པོ།ོ དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོར་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་

པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོིར། འིཇིིགི་རྟེེན་པོའིི་འིདོད་ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དགི་ཀྱིང་

སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་རང་གི་ིབློོསེ་རྣམ་པོར་དཔྱད་

པོསེ་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་འིགྱུར་ལ། གིཉེིསེ་པོ། ཕྱོ་ིརོལ་པོ་བཞིིན་དུ་འིད་ིདགི་

གིིསེ་ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའིི་ཕྲི་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་སྤེངསེ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་

ར།ོ །གིསུམ་པོ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརང་གི་ིང་ོབ་ོལ་དམིགིསེ་པོསེ་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགི་

ཏུ་གྱུར་བའི་ིཕྱོརི་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་པོར་རྟེགོིསེ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ བདགི་ཏུ་

འིདོགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་པོའི་ིགིཞུང་འིདིའི་ིདོན་ལ་

འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་མ་རྟེོགིསེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་

མ་ིརྟེགོིསེ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ བདགི་ཏུ་ཐ་སྙད་འིདགོིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། འིད་ིདགི་གིིསེ་འིཁྲུལ་གིཞི་ི

བྱེསེ་ནསེ་རིགིསེ་པོ་གིསུམ་པོའི་ིསྐོབསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིདང་། གིདགིསེ་རྒྱུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་འིབྱེེད་པོ་དང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིདང་བཏགིསེ་ཆེོསེ་སེ་ོསེོར་

འིཇིོགི་པོ་དངོསེ་སྨྲ་བའི་ིའིདོད་པོ་དང་། ཐལ་འིགྱུར་བསེ་ཀྱིང་གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་

ཆེསོེ་འིདདོ་ན་ད་ེཉེདི་དའེི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིའིཇིགོི་དགིསོེ་པོ་སེགོིསེ་ན།ི བདོ་ཀྱི་ིམཁསེ་པོ་

སྔོ་མ་དང་རྣམསེ་དང་། ཁྱེད་པོར་རོང་སྟེོན་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གིེསེ་ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཐོགི་མར་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

ཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིཞི་ིམེད་ལ་ངའི་ོསྙམ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིརང་འིཛིན་

ལྷན་སྐྱོེསེ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིང་ཙམ་ད་ེཉེིད་གིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ི

དང་འིཇིིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཆེེན་པོ་ོཤཱཀྱི་མཆེོགི་

ལྡན་གྱི་ིརྩོད་ཡོིགི་ཚིགིསེ་བཅད་མ་ལསེ། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་

བདགི །ཕུང་པོ་ོསྟེེང་ན་རྣམ་སྨིིན་མྱོང་བ་པོོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པོའི་ིདོན་དུ་གིསུངསེ་

མདོ་ཀྱི།ི །ད་ེཉེིད་བདགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་པོར་འིཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འིབྱེརོ་པོ་ཡོིསེ་བདགི་

ན་ིཇི་ིལྟར་འིགིགོི །བརྟེནེ་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིང་ཙམ་བདགི་ཡོནི་ན། །བདགི་མདེ་མངནོ་

སུམ་མཐོང་བའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པོསེ། །བཏགིསེ་པོ་ཙམ་དེའིང་མེད་པོར་གིཟིགིསེ་འིགྱུར་

ཞིིང་། །ད་ེཕྱོིར་ལསེ་འིབྲསེ་རྟེེན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འིཐད། །ཞིེསེ་ང་ཙམ་གྱི་ིབདགི་ད་ེའིཇིིགི་

ལྟའི་ིདམགིིསེ་པོར་འིཐད་ན་རྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོིསེ་བདགི་འིགིོགི་པོར་འིགིལ་ལ། གིལ་ཏ་ེ

ད་ེབདགི་ཡོནི་ན་བདགི་མདེ་མཐངོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་མངནོ་སུམ་གྱིསིེ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་

ད་ེཡོང་མེད་པོར་གིཟིགིསེ་ན་ལསེ་འིབྲསེ་རྟེེན་ཡོང་མེད་པོསེ་ལསེ་འིབྲསེ་མེད་པོར་

འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། གི་ོབ་ོརབ་འིབྱེམསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལསེ། ཕུང་པོ་ོ

གིདགིསེ་གིཞིི་དང་། གིང་ཟགི་བཏགིསེ་ཆེོསེ་སུ་བྱེེད་པོ་རང་རྒྱུད་པོ་མན་ཆེད་ཀྱིི་

ལུགིསེ་ཡོནི་ཀྱིང་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཕུང་པོ་ོགིང་ཟགི་

ཏུ་འིདགོིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནསེ་གིང་ཟགི་ཏུ་བཏགིསེ་པོ། འིགྲེལེ་པོར། 

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་པོ་རྟེགོིསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ བདགི་ཏུ་འིདགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོ

དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་པོ་དང་། ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཐལ་འིགྱུར་བ་

རྣམསེ་ན་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིདང་བཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དགིོསེ་ན་ད་ེཉེིད་དེའི་ིགིདགིསེ་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

གིཞིིར་ཁསེ་ལེན་ཏེ། གིང་ཟགི་གིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིདང་། བུམ་པོ་བུམ་པོའི་ི

གིདགིསེ་གིཞི་ིཡོིན་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ཞིེསེ་འིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་

འིབྲང་བོད་ཀྱི་ིམཁསེ་པོ་མང་པོོསེ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་ཡོང་གིདགིསེ་གིཞི་ིད་ེ

བཏགིསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་རྙེདེ་དགིསོེ་པོར་འིདདོ་པོ་ཁསེ་བློངསེ་པོསེ། ལུགིསེ་འིདའིི་ི

བདགི་མེད་མཚན་ཉེིད་ཚང་བ་མ་རྟེོགིསེ་པོར་མངོན་པོ་འིོགི་མ་ནསེ་བཤེད་པོའི་ིགིང་

ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་དང་། ལུགིསེ་འིདིའི་ིབདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཁྱེད་མེད་དུ་འིཛིན་པོ་ཡོིན་

ན།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་སེ་བཅུ་བའི་ིམདོའི་ིདོན་རང་འིགྲེེལ་གྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོ་མ་

རྟེོགིསེ་པོར་བཏགིསེ་ཆེོསེ་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་ན་གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིངོསེ་ནསེ་རྙེེད་ན་

ལུགིསེ་འིདིའི་ིདགིགི་བྱེ་ངོསེ་མ་ིཟིན་ལ། ད་ེམ་ཟིན་ན་དེའི་ིསྟེོང་བའི་ིབདགི་མེད་ཕྲི་མ་ོ

ཡོང་འིཇིགོི་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་འིཛནི་པོ་འིགྲེལེ་བཤེད་མཁན་པོ་ོདང་། སྤྱིདོ་

འིཇུགི་གི་ིའིགྲེེལ་མཛད་དགི་ེསློོང་མཁསེ་པོ་ཤེེསེ་རབ་འིབྱུང་གིནསེ་བློ་ོགྲེོསེ་གིཉེིསེ་

ཀྱིསིེ་རམི་པོ་ལྟར་འིཇུགི་པོ་རྩ་འིགྲེལེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུགི་གི་ིདནོ་ལགེིསེ་པོར་མ་ཤེདོ་པོ་

དང་། ཀུན་བཏུསེ་སུ་ཡོང་བདགི་མེད་པོའི་ིཡོིད་བྱེེད་ཀྱིིསེ་ཉེོན་མོངསེ་སྤེོང་བ་དང་། 

ལྷགི་མ་དེའི་ིཡོོངསེ་སྦྱོོང་གི་ིཐབསེ་སུ་བཤེད་པོ་དང་། རྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། སྟེོང་ཉེིད་ལྟ་

བའི་ིགྲེོལ་འིགྱུར་གྱི།ི །སྒོོམ་པོ་ལྷགི་མ་ད་ེདོན་ཡོིན། །ཞིེསེ་གིཞུང་འིདིའི་ིསྟེོང་ཉེིད་ཅེསེ་

པོའི་ིཚགིི་གིསིེ་འིཁྲུལ་གིཞི་ིབྱེསེ་ཏ།ེ རྣམ་འིགྲེལེ་གྱི་ིདགིངོསེ་པོ་སེམེསེ་ཙམ་དུ་འིགྲེལེ་

མཁན་རྒྱན་མཁན་པོ་ོདང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོའི་ིཚུལ་དུ་འིགྲེེལ་མཛད་མཁན་ཆེེན་

ཞི་ིའིཚ་ོགིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རིམ་པོ་ལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་དང་། བདེན་པོར་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

གྲུབ་པོའིི་སྟེོང་བའིི་ལྟ་བ་ལ་བཞིེད་པོར་སྣོང་བ་སེོགིསེ་འིཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། 

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ད་ེལྟར་སྔོར་བཤེད་པོ་ད་ེདགི་གི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགིསེ་

དཀའི་ལ། ལུགིསེ་འིདི་དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་གིཞུང་ལ་བརྟེེན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་

པོར་མ་ཤེོད་སྣོང་བསེ། ཞིེསེ་དང་། སྟེོང་ཉེིད་ཅེསེ་པོའི་ིཚིགི་ཙམ་ལ་འིཁྲུལ་ནསེ་རྒྱ་

གིར་བ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་ལྟ་བར་འིདོད་པོ་ནི་དོན་མིན་

པོསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཁ་ོབོསེ་འིགྲེེལ་བཤེད་ལ་ལེགིསེ་

པོར་བརྟེགིསེ་ཏ་ེའིགྲེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིལུགིསེ་དང་ད་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིའིགིགོི་ཚུལ་ནུསེ་པོ་དང་

ལྡན་པོར་བཤེད་པོ་འིདི། རྗོེ་ཙོང་ཁ་པོ་དགྱིེསེ་པོའིི་མཆེོད་པོ་འིབུལ་ལོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་སེོ། །དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་པོའི་ིམ་ིརྟེགི་སེོགིསེ་བཅུ་དྲུགི་

སྒོོམ་པོའི་ིམཐོང་ལམ་དང་། སྒོོམ་ལམ་སེོགིསེ་སྒོོམ་པོསེ་སྤེང་བྱེ་དང་བྲལ་པོའི་ིདགྲེ་

བཅམོ་ཐབོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དྲིང་དནོ་ཡོནི་ཏ།ེ སེམེསེ་ཙམ་པོསེ་རྡུལ་ཕྲིན་ཆེ་མདེ་དང་

དེ་བསེགིསེ་པོའིི་ཕྱོི་དོན་མི་འིདོད་ཀྱིང་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་རིགིསེ་པོསེ་གིཞིལ་ནསེ་

འིཕུལ་ཚ་ེད་ེལྟར་འིཛིན་པོའི་ིགིཟུང་འིཛིན་བཀགི་པོའི་ིསྟེོང་བ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་ཕྱོ་ིམ་

གིསུམ་བགྲེདོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེལེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །

༢༽གིཉེསིེ་པོ་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགི་ཏུ་བཤེད་པོ་དགིགི་པོ་ན།ི 

མངོན་པོ་འིོགི་མ་ནསེ་བཤེད་པོའིི་མི་རྟེགི་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཉེོན་མོངསེ་ཀུན་

བཏགིསེ་དང་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིཉེིསེ་སྤེོང་ནུསེ་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་འིབྱེེད་པོ་ནི། དཔོལ་

ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་དགིོངསེ་པོ་གིཅིགི་ཏུ་འིཆེད་མ་ཤེེསེ་པོ་དང་། ཞིི་བ་ལྷའིི་

གིཞུང་ལ་བརྟེནེ་པོ་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་ལགེིསེ་པོར་མ་ཤེདོ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་ལམ་རམི་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

དུ་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དྲིངསེ་པོ་ལསེ། བདགི་ཉེིད་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

ན། །བདགི་གིི་ཡོོད་པོར་གི་ལ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་པོའིི་དོན། རང་འིགྲེེལ་གྱིི་རིགིསེ་པོ་

གིསུམ་གྱིིསེ་བཀྲལ་ནསེ་ཤེེསེ་བྱེེད་དུ། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛིན་ཡོོད་པོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

ཀྱིསིེ་སྒྲུབ་པོ་ན།ི དྲིང་ངསེེ་རྣམ་འིབྱེདེ་ལསེ། འིཇུགི་འིགྲེལེ་དུ་ཐགེི་པོ་ཆེནེ་པོརོ་ན་ིཆེསོེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་པོ་ཙམ་ཞིིགི་མ་ིསྟེོན་གྱིི། སེ་དང་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་སྨིོན་ལམ་དང་

ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་སྟེོན་པོསེ་དོན་མེད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསེ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ི

ཤེེསེ་བྱེེད་དང་བཅསེ་པོསེ་བསྒྲུབསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཕུང་པོ་ོབདགི་མེད་དུ་

མ་རྟེོགིསེ་ན། ཟགི་བདེན་མེད་དུ་མ་ིརྟེོགིསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་མ་ི

རྟེགོིསེ་པོ་དང་། གིང་ཟགི་རང་བཞིནི་མདེ་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཚ།ེ ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་མདེ་

པོར་རྟེགོིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ན།ི རྩ་ཤེའེི་ིདནོ་ཤེསེེ་བྱེདེ་དང་བཅསེ་འིཇུགི་འིགྲེལེ་གྱིསིེ་

བཀྲལ་བའི་ིཚུལ། རྗོ་ེབློ་མསེ་ལྷགི་མཐོང་ཆེ་ེཆུང་དང་། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད། འིཇུགི་

ཊཱིིཀ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོར་གིཏན་པོ་ཕེབ་པོའི།ོ །འིདིསེ་འིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ི

བཤེད་པོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གིཉེིསེ་པོ། ཞི་ིབ་ལྷའི་ིགིཞུང་ལ་བརྟེེན་པོ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་པོར་མ་ཤེོད་པོ་ནི། སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། གིང་ཕྱོིར་ལུང་ལསེ་ལམ་དུ་

ན།ི །ཞིེསེ་དང་། འིགྲེལེ་བར། དངསོེ་པོ་ོའིདུ་ཤེསེེ་ཅན་ལ་ཐར་བ་མདེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། 

འིཇིགིི་རྟེནེ་ལསེ་འིདསེ་པོར་བསྟེདོ་པོ་ལསེ། མཚན་མ་མདེ་པོར་མ་རྟེོགིསེ་པོར། །ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིཐར་བ་མེད་པོར་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དོན་ལ་སྟེོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སེོགིསེ་

ཀྱིིསེ། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཐར་བ་མྱང་འིདསེ་འིཇིོགི་ཚུལ་མ་ཤེེསེ་

པོ་དང་། སྲོདེ་འིད་ིཉེནོ་མངོསེ་ཅན་མནི་ཡོང་། ཞིསེེ་པོ་དང་། ཚརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིསེ་སྲོདེ་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

པོ་ཡོིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདོན་ལ། ཆེ་བ་ཆེོསེ་སེེང་དང་། རྩེགིསེ་དབང་ཕྱུགི་སེོགིསེ་

ཀྱིསིེ་ཚརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསིེ་སྲོདེ་པོ་ཡོནི་། །ཞིསེེ་པོ་རྒྱུའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱིསིེ་འིབྲསེ་བུ་ཡོདོ་པོར་

སྒྲུབ་འིདུགི་སྙམ་དུ་སྤྱིདོ་འིཇུགི་འིགིགོི་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིའིཇུགི་

པོ་རྩ་འིགྲེེལ་འིགིོགི་པོ་གིཙང་ནགི་བརྩོན་འིགྲུསེ་སེེང་གི་ེསེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐལ་འིགྱུར་

བའི་ིདགིངོསེ་པོ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོི་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡོནི་ཏ་ེརམི་པོ་ལྟར། སྟེངོ་ཐུན་ལསེ། བདོ་ཀྱི་ི

དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བར་རློོམ་པོ་གིཞིན་སྔོ་ཕྱོ་ིམཐའི་དགི་ལ་འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱི་ི

ལུགིསེ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པོའི་ིའིཇིོགི་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གིཞིན་དང་མ་ི

མཐུན་པོའིི་ཟུར་པོ་ཡོོད་སྙམ་པོའིི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡོང་མ་ཞུགིསེ་སྣོང་བསེ། ཁ་ོབོསེ་

འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་སུ་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའིི་དཔོལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པོ་

རྣལ་འིབྱེོར་གྱི་ིདབང་པྱུགི་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིབཞིེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གིསེལ་

བར་བཤེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། སྟེོང་ཐུན་ལསེ། ཆེ་བ་དང་བརྩེགིསེ་དབང་ཕྱུགི་

སེངེ་གིསེེ། ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་ཡོདོ་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་འིབྲསེ་བུ་ཡོདོ་པོར་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེེ་སྤྱིདོ་འིཇུགི་འིགིགོི་པོའི་ིཐལ་བ་འིཕེནེ་པོ་ན།ི མད་ོལསེ་རྟེནེ་འིབྲལེ་ཡོན་ལགི་བཅུ་

གིཉེིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོ་ན། ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྲོེད་པོ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་ཇིི་

བཞིིན་དུ་མཚུངསེ་པོསེ་ཕྱོོགིསེ་སྔོ་མ་མ་གི་ོབའི་ིབབ་ཆེོལ་ཏ།ེ བོད་ཀྱི་ིམཁསེ་པོ་དགི་

ལ་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིརྣམ་འིགྱུར་མང་ང་ོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ལུགིསེ་འིད་ི

དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་གིཞུང་ལ་བརྟེེན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་པོར་མ་ཤེོད་སྣོང་བསེ། 

ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཆེ་བ་དང་རྩེགིསེ་དབང་པྱུགི་སེེང་གིེསེ་སྤྱིོད་འིཇུགི་

འིགིགོི་པོ་ན།ི ཉེན་ཐསོེ་ལ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོདོ་མདེ་གིཉེིསེ་བདོ་ན་ཕྱོ་ིམ་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

གྲེགིསེ་ཆེེ་ཞིིང་། ལུགིསེ་དེ་ལ་གིོམསེ་པོ་ཤེསེ་ཆེེ་བ་དང་། ཕྱོོགིསེ་དང་པོོའི་ིལུང་

རིགིསེ་རྣམསེ་ལ་མཐའི་ཆེོད་པོར་མ་སྦྱོངསེ་པོསེ། རིགིསེ་པོ་བརློིང་པོོའི་ིདོན་ཞིིབ་ཏུ་

མ་རྙེེད་པོར་མཁསེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོལ་གྱི་ཚོམ་དུ་སྐྱོོན་བཟུང་བའི་ིནོར་བ་ཆེེན་པོོའི།ོ །ཞིེསེ་

དང་། གིཙང་ནགི་སེོགིསེ་འིགིོགི་པོ་ན།ི ད་ེཉེདི་ལསེ། ད་ེབཞིནི་ཟླ་བའི་ིཞིབསེ་ལ་བདོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོོན་བཟུང་བ་འིགིའི་ཞིིགི་སྣོང་བ་ཡོང་། ཕྱོོགིསེ་སྔོ་མ་ཡོ་ེམ་གི་ོབར་སྐྱོོན་

ལྟར་སྣོང་བརྗོདོ་པོསེ། རང་གི་ིད་ེཉེདི་སྟེནོ་པོ་མཁསེ་པོསེ་མཐངོ་ན་ང་ོཚ་བའི་ིགིནསེ་ཁ་ོ

ནར་སྣོང་ང་ོ། །ཞིེསེ་དང་། བློ་མ་རྗོ་ེབཙུན་པོསེ་ཀྱིང་། སྤྱིདོ་འིཇུགི་གི་ིལུང་དནོ་བདོ་སྔོ་

རབསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མ་མཐངོ་ཞིངི་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནསེ་བདོ་ཕྱོ་ིམ་ཁ་

ཅིགི་གིིསེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོགི་ཁ་ོནར་བཤེད་པོ་རྣམསེ་ནི་ཟུར་དུ་དགིགི་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱིི་སྤྱིོད་འིཇུགི་འིགིོགི་པོའིི་བོད་ཀྱིི་མཁསེ་པོ་སྔོ་མ་དང་། དེ་བཞིིན་ཟླ་བ་

གྲེགིསེ་པོར་སྐྱོོན་བརྗོོད་པོའི་ིབོད་ཀྱི་ིམཁསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མྱང་འིདསེ་ཀྱི་ིའིཇིོགི་ཚུལ་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་མ་ཤེེསེ་པོ་དང་། སྤྱིོད་འིཇུགི་འིགིོགི་པོ་ན་ིཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མདེ་རྟེགོིསེ་པོ་མདེ་པོར་སྟེནོ་པོའི་ིརང་རྒྱུད་པོའི་ིགིཞུང་ལ་གིམོསེ་པོ་ཤེསེ་ཆེ་ེབ་

དང་། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུང་རགིིསེ་མཐའི་ཆེདོ་པོར་མ་སྦྱོངསེ་པོསེ་ཕྱོགོིསེ་སྔོ་མ་མ་གི་ོ

བའི་ིསྐྱོོན་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོིན་པོར་བཤེད་པོསེ་འིད་ིདགི་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡོིན་

པོར་རྗོ་ེབློ་མ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིསིེ་ལན་ཅགིི་མ་ཡོནི་པོར་བསྒྲུབ་བ།ོ །ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱིིསེ་བདོ་སྔོ་

མའིི་འིདོད་པོ་བཀགི་པོའིི་ལན། ཀུན་མཁྱེེན་གིོ་བོ་རབསེ་འིབྱེམསེ་པོསེ་ལྟ་བ་ངན་

སེེལ་ལསེ། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལ་དགིགི་པོ་དྲུགི་ཅུ་བཏང་བའི་ིནང་དགིགི་པོ་བདུན་པོ་ནསེ་

བཅུ་གིཅགིི་པོར་དམགིིསེ་ཀྱིསིེ་བཀར་ནསེ་སྐོབསེ་འིདརི་བཀདོ་པོ་ན།ི གི་ོལན་ལྟ་ངན་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

མུན་སེེལ་དུ་དགིགི་ཚུལ་ཤེེསེ་པོ་གིལ་ཆེ་ེབསེ་དཔྱོད་ལྡན་དགི་གིིསེ་གིོང་བསྒྲིིགིསེ་

ནསེ་དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

༤༽རང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིཁུངསེ་ཤེེསེ་བྱེདེ་དང་བཅསེ་པོ། 

འིད་ིལྟར་རབ་བྱེེད་གྱི་ིགིཞུང་བསྒྲིིགིསེ་ཏ།ེ ད་ན་ིརབ་བྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པོར་གིལ་

ཏ་ེཕུང་པོ་ོབདགི་ཡོནི་ན། །སྐྱོ་ེདང་འིཇིིགི་པོ་ཅན་དུ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། ལསེ་

དང་ཉེོན་མོངསེ་ཟད་པོསེ་ཐར། །ལསེ་དང་ཉེོན་མོངསེ་རྣམ་རྟེོགི་ལསེ། །ད་ེདགི་སྤྲོོསེ་

ལསེ་སྤྲོོསེ་པོ་ནི། །སྟེོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འིགིགི་པོར་མཛད། །ཅེསེ་སྟེོང་པོ་ཉེིད་མ་རྟེོགིསེ་

པོར་འིཁརོ་བ་ལསེ་གྲེལོ་བ་མདེ་པོར་སྒྲུབ་ལ། ད་ེགྲུབ་ན་ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཡུལ་ཅན་སྟེངོ་

ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ཐར་བ་ཐོབ་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་གི་ོནུསེ་སེ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཡོན་ལགི་

ཚོགིསེ་རྣམསེ་ལ། །ཞིེསེ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོ་དང་བཏགིསེ་དོན་བཙན་ན་མ་ིརྙེེད་

ཅིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིཐད་པོའི་ིབདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཆེསེེ་འིཐད་པོ་དང་། 

སེ་བཅུ་བའི་ིམདའོི་ིདནོ། རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་པོ་ལསེ། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོ་ོའིཛནི་ཡོདོ་པོ། །ཞིེསེ་

དང་། ཡོོད་པོསེ་རྣམ་པོར་མ་ིགྲེོལ་ཏ།ེ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། རིགིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོ་ལསེ། 

རྨོངསེ་པོ་ཡོོད་ན་མ་ིགྲེོལ་ལ།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་བ་ད་ེཐར་བའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་། 

རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་ཡོོད་ན་འིཁོར་བ་ལསེ་མི་གྲེོལ་བའིི་ཚུལ་དང་། བཞིི་

བརྒྱ་པོ་ལསེ། སྲོདི་པོའི་ིསེ་བནོ་རྣམ་ཤེེསེ་ཏ།ེ །ཡུལ་རྣམསེ་ད་ེཡོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །ཡུལ་

བདགི་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲོིད་པོའི་ིསེ་བོན་འིགིགི་པོར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་རྟེེན་འིབྱུང་གི་ི

ཤེེསེ་པོའི་ིསྣོང་བསེ་མ་རིགི་པོའི་ིམུན་པོ་མ་སེེལ་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་རྟེོགི་པོའི་ིཆེགིསེ་སྡེང་

སྐྱོ་ེབའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེཡོང་མ་རིགི་པོ་སེོགིསེ་རིགིསེ་འིདྲི་སྔོ་མ་ལསེ་འིབྱུང་ཞིིང་། ད་ེ
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

ལསེ་ལྡོགི་པོ་ལ་རྟེེན་འིབྱུང་མཐོང་དགིོསེ་པོའིི་ཤེེསེ་བྱེེད་དྲིངསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་

སེ།ོ །ལུསེ་ལ་ལུསེ་དབང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ཞིེསེ་མ་རིགི་པོ་ལསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་སྐྱོ་ེབ་དང་། 

རྟེེན་འིབྱུང་མཐོང་བསེ་མ་རིགི་པོ་འིགིགི་ཚུལ་དང་། མ་རིགི་པོའི་ིངོསེ་འིཛིན་སེོགིསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་དང་ཟླ་བསེ་ཞིབསེ་ཀྱིིསེ་འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་

བཀྲལ་པོ་འིགྲེེལ་བ་གིཞིན་ལསེ་ཁྱེད་ཞུགིསེ་པོའི་ིཁྱེད་ཆེོསེ་བློ་ན་མེད་པོ་ན།ི དྲིང་ངེསེ་

རྣམ་འིབྱེེད་དུ་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་དང་བདགི་འིཛིན་ཕྲི་རགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཐུན་མོང་

མ་ཡོནི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་སྐོབསེ་རྒྱསེ་པོར་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོའི།ོ །

༥༽ད་ེདགི་གྲུབ་པོའི་ིདནོ་ན།ི 

ད་ེལྟར་ན་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོངསེ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་འིཇིོགི་ཚུལ་ཅ་ིལྟར་

ཡོིན་ཞིེ་ན། བཞིི་བརྒྱ་བའིི་རབ་བྱེེད་དྲུགི་པོ་ལསེ། ལུསེ་ལ་ལུསེ་དབང་ཇིི་བཞིིན་

དུ། །གིཏ་ིམུགི་ཀུན་ལ་གིནསེ་གྱུར་ཏེ། །ད་ེཕྱོིར་ཉེོན་མོངསེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་། །གིཏ་ི

མུགི་བཅོམ་པོསེ་བཅོམ་པོར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་དང་། འིགྲེེལ་བ་ལསེ། གིཏ་ིམུགི་ན་ིད་ེ

རྣམསེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདེན་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ལསེ་རྨོངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དངོསེ་པོ་ོབདེན་

པོའིི་རང་གིི་ང་ོབོར་ལྷགི་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོར་རབ་ཏུ་འིཇུགི་གིོ །འིདོད་ཆེགིསེ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་དགི་ཀྱིང་གིཏ་ིམུགི་གིིསེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཁ་ོན་

ལ་སྡུགི་པོ་དང་མ་ིསྡུགི་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོར་འིཇུགི་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱོིར་གིཏ་ིམུགི་ལསེ་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་། གིཏ་ིམུགི་ལ་བརྟེེན་པོར་

ཡོང་འིགྱུར་ཏ།ེ གིཏ་ིམུགི་གིཙ་ོབ་ོཉེདི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། ཡོང་

བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་བད་ཀན་ལ་མཁྲིསེ་དང་། །ལྷན་ཅིགི་ཕྲིད་པོ་མེད་མཐོང་
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

བ། །ད་ེབཞིིན་ཁྲ་ོལ་འིདོད་ཆེགིསེ་དང་། །ལྷན་ཅིགི་ཕྲིད་པོ་མེད་པོར་མཐོང་། །ཞིེསེ་

དང་། དེའི་ིཐད་ཀྱིིསེ་འིགྲེེལ་བ་ལསེ། གིཏ་ིམུགི་ལ་ན་ིད་ེགིཉེིསེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཕྲིད་པོ་

ཡོོད་དེ། རྗོེསེ་སུ་མཐུན་པོའིི་ཕྱོིར། བད་ཀན་དང་མཁྲིསེ་པོ་གིཉེིསེ་ལ་རླུང་བཞིིན་

ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

རདེ་མདའི་བའི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརྣམ་བཤེད་ལསེ། རྗོསེེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིཕྱོརི། རླུང་

མཁྲིསེ་བད་ཀན་གིཉེིསེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འིཇུགི་པོ་དེ་བཞིིན་གིཏི་མུགི་ནི་ཆེགིསེ་སྡེང་

གིཉེསིེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འིཇུགི་གི ོ།ཞིེསེ་དང་། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། གིཏ་ིམུགི་

ཆེགིསེ་སེོགིསེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོང་གིཏ་ིམུགི་དང་མཚུངསེ་

ལྡན་དུ་འིཇུགི་གི་ིད་ེདང་བྲལ་བར་མ་ིའིཇུགི་པོའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ལུང་འིད་ིདགི་

གིིསེ་འིགྲེེལ་བའི་ིལུང་སྔོ་ཕྱོ་ིགིཉེིསེ་ལསེ་རིམ་པོ་ལྟར་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་པོ་དང་། 

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་པོ་ནི་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་འིཇུགི་ཚུལ་ཡོིན་པོར་རྗོེ་

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དུ་གིསུངསེ་པོསེ། འི་ོན་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་འིཇུགི་ཚུལ་གིང་ཞི་ེ

ན། རྒྱལ་ཚབ་རྗོེའི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། དེསེ་ན་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་ཀའི་ི

འིཛིན་སྟེངསེ་ལ། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཚུལ་འིདྲིེསེ་པོའི་ིཚུལ་ཤེེསེ་པོར་

བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཞུང་འིད་ིདགི་གིོང་བསྒྲིིགིསེ་ནསེ་འིདིའི་ིདོན་ལ་རང་གི་ིརྨོངསེ་བློོར་ཤེར་ཚུལ་

ནི། རབ་ཏུ་འིཇུགི་གིོ །ཞིེསེ་བདེན་འིཛིན་དེསེ་ཐོགི་མར་ཡུལ་འིཛིན་ཚུལ་བསྟེན། ད་ེ

ནསེ་འིདོད་ཆེགིསེ་དང་སེོགིསེ་སྒྲིསེ་ཞི་ེསྡེང་བཟུང་བ། དགིཞིེསེ་པོའི་ིགིཉེིསེ་ཚིགི་གི་ི

སྒྲི་སྦྱོར། ཀྱིང་གི་ིསྒྲིསེ་ན་ིགིཏ་ིམུགི་གིིསེ་འིཛནི་པོའི་ིཡུལ་གིང་ཡོནི་པོ་དངསོེ་པོའོི་ིརང་
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དགེ་འིདུན་ཐབསེ་མཁསེ། 

བཞིིན་ཁ་ོན་ལ་ཞིེསེ་འིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེགིཅིགི་པོར་བསྟེན། རྒྱུ་སྡུགི་པོ་དང་མ་ི

སྡུགི་ལྟ་བ་དང་སེོགིསེ་སྒྲིསེ་ཁྱེད་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་མཁན་ཚུལ་མིན་ཡོིད་བྱེེད་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་

བྱེསེ་ནསེ་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིཡུལ་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེལ་འིཇུགི་ཚུལ་བསྟེན། ཐ་མ་ིདད་པོར་

འིཇུགིཞིསེེ་པོའི་ིཆེགིསེ་པོ་ལ་རང་ཉེདི་དང་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཞིནེ་ཚུལ་གིཉེསིེ་ཐ་མ་ིདད་

པོ་ཡོདོ་པོར་བསྟེན། རང་གི་ིང་ོབ་ོལ་རང་ངོསེ་ནསེ་ཞིནེ་ཅངི་ཚད་ལསེ་ལྷགི་པོར་ལྟ་བ་

གིཉེིསེ་ཐ་མ་ིདད་པོ་ཡོོད་པོར་ན་ིགིཏ་ིམུགི་ལ་བརྟེེན་ཞིེསེ་གིཏ་ིམུགི་གིིསེ་དྲིངསེ་ཚུལ་

བསྟེན། 

མདོར་བསྡུསེ་ན། འིདོད་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་རང་གི་ིདམིགིསེ་པོ་ད་ེཉེིད་ལ་དམིགིསེ་

ནསེ་དོན་ད་ེཁ་ོརང་གི་ིངོསེ་ཀྱི་ིཚད་ལསེ་ལྷགི་པོར་ལྟ་བསེ་ཞིེན་ཚུལ་ད་ེལ་དོན་སྟེེང་

ནསེ་ཡོོད་པོ་གིཞིིར་བྱེསེ་ཏ་ེའིཛིན་སྙམ་མོ། །ཞི་ེསྡེང་ལའིང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོོགིསེ་ནསེ་ད་ེ

ལྟར་སྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་འིཛནི་ཀྱིང་བློ་ོགིཅིགི་ལ་འིཛནི་

སྟེངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་དུ་མ་ཡོོད་པོར་ཐལ་བ་མདེ་ད།ོ །

སྨྲསེ་པོ། 

ཐུབ་པོའི་ིགིསུང་རབ་ཟབ་རྒྱསེ་འི་ོམའི་ིམཚ།ོ །

ལགེིསེ་བསྲུབསེ་ཤེེསེ་བློསོེ་གིཏརེ་ཁ་རབ་ཕྱོེསེ་ནསེ། །

ཟུགི་རྔུ་འིཇིམོསེ་པོའི་ིསྨིན་མཆེོགི་བདུད་རྩའིི་ིབཅུད། །

བདགི་བློ་ོབུམ་པོའི་ིགིཏརེ་དུ་སྦསེ་ལ་རམེ། །

རགིིསེ་ལམ་ཆུ་གིཏརེ་འིཕེལེ་བ་ཟླ་བའི་ིའིདོ། །

བདགི་ཡོདི་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་ཉེརེ་འིཁྲུངསེ་ཏ།ེ །
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བདེན་བཞེི་ཕྲོ་རགསེ་ལ་དཔྱད་པ་འིཕེགསེ་བོད་ལྟ་བའིི་དགོངསེ་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བབགསེ་སེོ། ། 

ཐབསེ་ཤེེསེ་རྐང་འིཐུང་ཟའེུ་འིབྲུ་དགིདོ་པོའི་ིདཔོལ། །

རངི་མནི་ལ་ོའིདབ་རྒྱསེ་པོའི་ིདགི་ེལེགིསེ་སྩལོ། །

འིད་ིལསེ་ཐབོ་པོའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཚནོ། །

ཐསོེ་བསེམ་རྣལ་མའི་ིདགི་ེབའི་ིརླུང་གིིསེ་མཐུསེ། །

བསྒོམོ་པོའི་ིཐབསེ་ཤེེསེ་གིཤེོགི་ཟུང་རབ་བརྐྱེངསེ་ཏ།ེ །

མཐའི་མདེ་འིཁརོ་བའི་ིམཚ་ོལསེ་སྒྲིལོ་བར་ཤེགོི །

ཅེསེ་པོ་འིདི་ནི་དགིེ་བའིི་བཤེེསེ་གིཉེེན་ཆེེན་པོོ་སེེར་བྱེེསེ་ལྷ་རམསེ་པོ་དགིེ་

བཤེེསེ་མངའི་རིསེ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་མཆེོགི་ནསེ་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིགིཞུང་གི་ི

བདེན་བཞི་ིཕྲི་རགིསེ་སྐོོར་ལ་ཆེེད་རྩོམ་ཞིིགི་འིབྲ་ིདགིོསེ་པོའི་ིབཀའི་གིནང་བ་བཞིིན་

འིཕེགིསེ་ཡུལ་ལྷ་ོཕྱོོགིསེ་ཆེོསེ་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོསེ་ེར་ཐེགི་ཆེེན་གླེིང་ནསེ་གིང་གི་ིསློོབ་བུའི་ི

གྲེལ་མཐའི་བ་དགི་ེའིདུན་ཐབསེ་མཁསེ་སུ་འིབདོ་པོསེ་རང་ཤེགི་དགིའི་བའི་ིསྐྱོདེ་ཚལ་

དུ་གིཟའི་སྐོར་འིཕྲིདོ་ཚསེེ་ལ་བྲསིེ། 
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རྣམ་པོ་ད་ེལྟའི་ིམད་ོསྡེ་ེགིཞིན་ཡོང་ན་ིཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ། 

ལྭ་དགི་ེསློངོ་རནི་ཆེནེ་བཟདོ་པོ། 

མཁྱེནེ་གིཉེིསེ་མཐར་སེནོ་ཐུབ་མཆེོགི་དནོ་ཀུན་གྲུབ། །

ད་ེསྲོསེ་མཆེོགི་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགིསེ་མདེ་སེོགིསེ། །

འིཕེགིསེ་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔོཎ་གྲུབ་དམ་པོ་དང་། །

གིངསེ་ཅན་མཁསེ་གྲུབ་རྣམསེ་ལ་ལན་བརྒྱར་འིདུད། །

མ་དུལ་བདགི་ཡོདི་གླེང་སྨྱོནོ་ལྟ་བུའི་ིསེམེསེ། །

ཡོང་དགི་ལགེིསེ་པོའི་ིལམ་དུ་དྲིངསེ་མཛད་པོའི།ི །

ཡོངོསེ་འིཛནི་བཤེསེེ་གིཉེནེ་དམ་པོ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་། །

སྙངི་ནསེ་འིདུད་ད་ོབརྩ་ེབའི་ིལྕིགིསེ་ཀྱུསེ་ཟུངསེ། །

རྒྱ་བདོ་མཁསེ་པོའི་ིབཞིདེ་སྲོལོ་དཔྱིསེ་ཕྱོནི་པོ། །

སྐྱོསེེ་སྦྱོངསེ་ཤེེསེ་རབ་དམན་པོསེ་མ་ིཕེདོ་མོད། །

མད་ོརྒྱུད་མཁསེ་པོའི་ིདབང་པོོསེ་བཀའི་སྩལ་བཞིནི། །

དབུ་མར་གིནསེ་པོའི་ིལུགིསེ་འིགིའི་ཅུང་ཟད་དགིདོ། །

ད་ེཡོང་། རྣམ་པོ་ད་ེལྟའི་ིམད་ོསྡེ་ེགིཞིན་ཡོང་ནི། །དྲིང་དོན་ཉེིད་དུ་ལུང་འིདིསེ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

གིསེལ་བར་བྱེེད། །ཅེསེ་པོའིི་གིཞུང་འིདི་འིཆེད་པོ་ལ་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིབཤེད་པོ་དང་། 

གིཞུང་དངསོེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡོང་གིཞུང་དངསོེ་བཤེད་པོའི་ིསྔོནོ་དུ་གྲུབ་མཐའི་སེ་ོསེའོི་ི

དྲིང་ངེསེ་འིདོད་ཚུལ་མདོར་ཙམ་ཞིིགི་གླེེང་ན་གིཞུང་དངོསེ་ཀྱིི་དོན་གིོ་བདེ་བར་

དམིགིསེ་ནསེ། དང་པོ་ོསྔོོན་འིགྲེ་ོགྲུབ་མཐའི་སེ་ོསེོའི་ིདྲིང་ངེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་ན།ི ཉེན་

ཐོསེ་སྡེེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སྤྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བཀའི་ལ་ངེསེ་དོན་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་

འིདོད་ཅིང་ཐེགི་ཆེེན་བཀའི་སྒྲུབ་མཛད་པོའི་ིའིོགི་ཏུ་ཐེགི་ཆེེན་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིབཀར་ཁསེ་བློངསེ་ཀྱིང་དྲིང་དོན་གྱི་ིམདོར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཉེན་ཐོསེ་ཀྱི་ིམདོའི་ི

ཚན་པོ་འིགིའི་ར་ེགིདུལ་བྱེ་མད་ོསྡེ་ེཔོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ད་ེབྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་

བསེ་ཁསེ་མ་ིལནེ་པོ་དང་། བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་མད་ོ

སྡེ་ེཔོསེ་ཁསེ་མ་ིལེན་པོ་ན་ིདྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ་གིསེལ་བ་བཞིིན་ནོ། །སེེམསེ་

ཙམ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའི་ལ་དྲིང་ངེསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་འིདོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་སྒྲི་ཇི་ི

བཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་རུང་བ་ལ་ངེསེ་དོན་དང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་མ་ིརུང་བ་

ལ་དྲིང་དོན་དུ་འིདོད་པོ་ཡོིན། བདེན་སྟེོང་དུ་གྱུར་པོའིི་འིཁོར་ལོ་མཐའི་མ་ཟེར་བ་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིཆེོསེ་ཅན་འིགིའི་ར་ེམ་གིཏོགིསེ་དོན་དངོསེ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་

བློང་དུ་རུང་མ་ིརུང་གིིསེ་ཁྱེད་པོར་ཡོིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པོསེ་སྟེོང་ཉེིད་དངོསེ་བསྟེན་

བསྟེན་བྱེའི་ིགིཙ་ོབོར་བྱེསེ་ཤེིང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་རུང་བ་ལ་ངེསེ་དོན་དང་། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་དངོསེ་བསྟེན་བྱེ་གིཙ་ོབོར་བྱེསེ་པོའིམ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་

མ་ིརུང་བའི་ིམད་ོད་ེདྲིང་དོན་གྱི་ིམད་ོཡོིན་པོར་འིདོད་དོ། །ཐལ་འིགྱུར་བསེ་སྟེོང་ཉེིད་

བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་རུང་བསེ་ཁྱེབ་པོསེ་ད་ེལ་ངེསེ་དོན་གྱི་ི
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

མད་ོདང་ད་ེལསེ་གིཞིན་པོའི་ིམད་ོརྣམསེ་དྲིང་དནོ་གྱི་ིམདརོ་འིདདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་གིཞུང་དངོསེ་ཀྱིི་དོན་ལ་ཡོང་སེེམསེ་ཙམ་དུ་གིསུངསེ་པོའིི་མདོ་

གིཉེསིེ་ཀྱི་ིདྲིང་ངསེེ་སེ་ོསེརོ་བསྟེན་པོ་དང་། རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོགིཞིན་ཡོང་དྲིང་དནོ་

དུ་བསྟེན་པོའིོ། །དང་པོ་ོན་ིསེ་བཅུ་པོའི་ིམད་ོདང་ལང་གིར་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིམད་ོགིཉེིསེ་

ལསེ་སེེམསེ་ཙམ་དུ་གིསུངསེ་ཀྱིང་གིསུང་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་སྟེ་ེསེ་བཅུ་པོ་ལསེ་གིསུངསེ་

པོ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་བློང་དུ་རུང་ལ་ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞིནི་པོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སེ་བཅུ་པོ་ལསེ། ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམེསེ་

ཏེ། འིད་ིལྟར་ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོའིད་ིན་ིསེེམསེ་ཙམ་སྟེ་ེཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེཡོ་ིདོན་ན་ི

སེེམསེ་ཙམ་པོའིི་ལུགིསེ་ལྟར་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་སེེམསེ་ཀྱིི་བདགི་ཉེིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པོའིོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོར། སྐྱོེ་རྒ་ན་འིཆེིའིི་བདགི་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པོའིི་སྡུགི་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའིད་ིདབང་ཕྱུགི་རྟེགི་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བྱེསེ་པོ་བཀགི་ནསེ། 

ཁམསེ་གིསུམ་འིཁོར་བ་འིདིར་གིཏོགིསེ་པོའིི་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་མདོར་ན་ནང་གིི་

སེེམསེ་གིཅིགི་ཁོ་ནསེ་བྱེསེ་པོ་ལསེ་བྱུང་བ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱོིར་ཞིེསེ་དགིོངསེ་པོ་རབ་

གིསེལ་ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་སེ་བཅུ་པོའི་ིལུང་གིིསེ་གིང་ཟགི་དང་། 

རྒྱུན་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ད་ེབཞིིན་དུ་རྐྱེེན་དང་། རྡུལ་དགི་དང་། གིཙ་ོབ་ོདང་དབང་

ཕྱུགི་སེོགིསེ་སེེམསེ་ལསེ་གིཞིན་པོ་ད་ེདགི་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་པོ་ོཡོིན་པོ་བཀགི་

ནསེ་ཁམསེ་གིསུམ་འིཁོར་བ་འིད་ིཡོ་ིབྱེེད་པོ་པོ་ོན་ིསེེམསེ་ཙམ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

ཡོིན། སེེམསེ་ཞིེསེ་པོ་ད་ེཡོང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སེེམསེ་སེེམསེ་བྱུང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་

ནསེ་སེེམསེ་ཞིེསེ་པོ་ད་ེཡོང་མ་ཡོིན་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཐོགི་མའི་ིམ་རིགི་པོ་ད་ེ
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

ཡོང་མ་ཡོིན་པོར་ཤེེསེ་པོ་ལ་སེེམསེ་ཞིེསེ་ཐ་སྙད་བཏགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་སྤྱི་ིཙམ་ལ་གི་ོ

དགིོསེ་ཏེ། ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་སེེམསེ་གིཅིགི་ལ་བརྟེེན་པོར་

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ལསེ་གིཞིན་པོ་

ཞིིགི་ཡོིན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོིར། བྱེེད་པོ་པོོའི་ིསེེམསེ་ད་ེཡོང་བྱེེད་པོ་པོ་ོཞིིགི་ལ་བརྟེེན་པོ་

ཡོིན་པོསེ་བརྟེེན་བྱེའིི་བྱེེད་པོ་པོོའི་ིསེེམསེ་དེ་དང་རང་ཉེིད་གིཅིགི་གིམ་ཐ་དད་ཡོིན། 

གིཅིགི་ཡོིན་ན་བྱེེད་པོ་ོདང་བྱེ་བ་གིཅིགི་ཏུ་ཐལ་བའི་ིཉེེསེ་པོ་ལྡོགི་ཏུ་མེད་ལ། ཐ་དད་

ཡོིན་ན་ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོད་ེབྱེེད་པོ་པོ་ོསེེམསེ་གིཅིགི་ལ་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོ་མ་ིའིཐད་ད།ེ བྱེདེ་པོའོི་ིསེམེསེ་གིཅགིི་པུ་ད་ེལ་མ་བརྟེནེ་པོའི་ིསེམེསེ་ཡོདོ་ད།ེ ཁམསེ་

གིསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསེེམསེ་དེའི་ིབྱེེད་པོ་ོད་ེཁམསེ་གིསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསེེམསེ་ད་ེལ་མ་

བརྟེེན་པོའི་ིཕྱོིར། བརྟེེན་ན་ཕེན་ཚུན་རྒྱུ་འིབྲསེ་སུ་ཐལ་ལོ། །ད་ེལསེ་ཐ་དད་པོ་ཞིིགི་

ཡོོད་ན་སེེམསེ་དེ་ངོསེ་འིཛིན་དགིོསེ་སེོ་ཞིེསེ་བདགི་གིིསེ་སྙམ་སྟེེ་འིོན་ཀྱིང་མཁསེ་

པོསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། ལང་གིར་གིཤེེགིསེ་པོ་ལསེ་སེེམསེ་ཙམ་དུ་གིསུངསེ་པོ་ན་ི

གིོང་དང་མི་འིདྲི་བར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་བཀགི་ནསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ནང་ཤེེསེ་པོའིི་

བདགི་ཉེིད་ཙམ་དུ་གིཏོགིསེ་པོ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ། ཕྱོ་ིརོལ་

སྣོང་བ་ཡོོད་མེད་དེ། །སེེམསེ་ན་ིསྣོ་ཚོགིསེ་རྣམསེ་སུ་སྣོང་། །ལུསེ་དང་ལོངསེ་སྤྱིོད་

གིནསེ་འིདྲི་བ། །སེམེསེ་ཙམ་དུ་ན་ིངསེ་བཤེད་ད།ོ །ཞིསེེ་ལུསེ་ན་ིནང་གི་ིགིཟུགིསེ་ཅན་

མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསྐྱོེད་མཆེེད་རྣམསེ་དང་ལོངསེ་སྤྱིོད་ན་ིཕྱོིའི་ིགིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་

དང་གིནསེ་ན་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་ཏ་ེམདོར་ན་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ནང་གི་ི

སེེམསེ་ད་ེཙམ་ཞིིགི་ལསེ་ལུསེ་དང་ལོངསེ་སྤྱིོད་དང་གིནསེ་རྣམསེ་སུ་སྣོང་བ་ལསེ་



 218  

ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

སེེམསེ་ལསེ་ཕྱོི་རོལ་དུ་གྱུར་པོའིི་ཆེོསེ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོིན། 

དེའིི་ཕྱོིར་མདོ་གིོང་འིོགི་གིཉེིསེ་ཀསེ་སྒྲིསེ་ཟིན་ལ་སེེམསེ་ཙམ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་

བསྟེན་པོ་ལྟར་གྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ཁསེ་ལནེ་དུ་རུང་མ་ིརུང་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཡོདོ་ད།ོ །ལང་

གིཤེེགིསེ་ཀྱིི་ལུང་དེ་མདོ་གིང་གིིསེ་དྲིང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཇིི་ལྟར་ནད་པོ་ན་བ་

ལ། །སྨིན་པོསེ་སྨིན་རྣམསེ་གིཏོང་བ་ལྟར། །སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་བཞིིན་སེེམསེ་ཅན་

ལ། །སེམེསེ་ཙམ་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིལུང་འིདསིེ་དྲིང་དནོ་དུ་གིསེལ་

བར་བསྟེན་ཏེ་ནད་པོ་ལ་སྨིན་སྟེེར་བ་ནི་སྨིན་པོའིི་རང་དབང་གིིསེ་མ་ཡོིན་པོར་ནད་

པོའིི་ནད་དང་བསྟུན་དགིོསེ་པོ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གིདུལ་བྱེ་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་པོའིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་དབང་གིིསེ་མ་ཡོིན་པོར་གིདུལ་བྱེའིི་ཁམསེ་དང་མོསེ་པོ་ལ་

བསྟུན་དགིོསེ་པོསེ་གིདུལ་བྱེ་སེེམསེ་ཙམ་པོའི་ིབསེམ་པོ་ལ་བསྟུན་ནསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་

ཅད་སེེམསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཉེིད་ཙམ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི།ོ །སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལེགིསེ་

ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་ན་ིལང་གིཤེེགིསེ་ཀྱི་ིམད་ོད་ེཡོང་སེ་བཅུ་པོའི་ིམད་ོལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ི

དནོ་མ་བཀགི་པོར་ཕྱོ་ིདནོ་བསྟེན་པོའི་ིསྒྲི་ཇིབིཞིནི་དུ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་གིཞིན་ཡོང་དྲིང་དོན་དུ་བསྟེན་པོ་ནི་ལང་

གིཤེེགིསེ་ལསེ་ཕྱོ་ིརོལ་སྣོང་བ་ཡོོད་མེད་དེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་མེད་

ཅིང་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་སེེམསེ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པོར་བསྟེན་པོ་ད་ེདྲིང་དོན་ཡོིན་པོ་མ་ཟད་

རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ངེསེ་དོན་དུ་ཁསེ་བློངསེ་པོའིི་མདོ་སྡེེ་

གིཞིན་ཡོང་དྲིང་དོན་ཉེིད་དུ་འིཆེད་འིགྱུར་གྱིི་ལུང་དེ་དགི་གིིསེ་གིསེལ་བར་བྱེེད་པོ་

ཡོནི། འི་ོན་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེགིཞིན་ཞིེསེ་པོསེ་མད་ོསྡེ་ེགིཞིན་ད་ེགིང་ཡོནི། དྲིང་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

དོན་ཉེིད་དུ་ལུང་འིདིསེ་གིསེལ་བར་བྱེེད་ཅེསེ་པོའི་ིགིསེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདགི་གིང་

ཡོནི་ཞི་ེན། 

རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་བཞི་ིཡོོད་ད་ེཀུན་གིཞི་ིཡོོད་པོར་སྟེོན་པོའི་ིདགིོངསེ་

འིགྲེེལ་གྱིི་མདོ། ཕྱོི་དོན་མེད་པོར་སྟེོན་པོའིི་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱིི་མདོ། མཚན་ཉེིད་

གིསུམ་ལ་སེེམསེ་ཙམ་པོའི་ིའིདོད་པོར་ལྟར་གྱི་ིབདེན་པོར་ཡོོད་མེད་ཕྱོ་ེནསེ་སྟེོན་པོའི་ི

དགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིམདོ། མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པོར་སྟེོན་པོའི་ིདགིོངསེ་

འིགྲེེལ་གྱི་ིམད་ོརྣམསེ་སུ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོང་ཀུན་གིཞི་ིཡོོད་པོར་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོ

ནི། ལེན་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་ཟབ་ཅིང་ཕྲི། །སེ་བོན་ཐམསེ་ཅད་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་

བབསེ། །བདགི་དུ་རྟེོགི་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརིགིསེ་ཤེངི་། །ད་ེན་ིབྱེིསེ་པོ་རྣམསེ་ལ་ངསེ་མ་

བསྟེན། །ཞིེསེ་པོ་འིདི་ཡོིན་ལ། འིདི་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་མད་ོནི་སེེམསེ་ཅན་

ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོ་

སྟེནོ་པོའི་ིམད་ོདྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམད་ོད་ེཡོནི། བད་ེགིཤེེགིསེ་སྙངི་པོ་ོཡོདོ་པོར་

སྟེནོ་པོའི་ིམད་ོདྲིང་དུ་མད་ོགིང་གིསིེ་འིགྲེལེ་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འིདསེ་ཉེདི་ཀྱིསིེ་དྲིང་དནོ་

དུ་བཀྲལ་ཏ།ེ ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ་མད་ོསྡེ་ེན་ིསེམེསེ་ཅན་གྱི་ིབསེམ་པོ་བཞིནི་བསྟེན་པོ་

དནོ་འིཁྲུལ་བ་ཡོནི་ཏ་ེད་ེཁ་ོནའི་ིགིཏམ་མནི་ན།ོ །དཔོརེ་ན་སྨིགིི་རྒྱུ་ན་ིཆུ་མདེ་པོསེ་ཆུར་

ཞིེན་པོའིི་རི་དྭགིསེ་སླུ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པོའིི་ཆེོསེ་ཀྱིང་བྱེིསེ་པོ་མགུ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་

འིཕེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་རྣམ་པོར་འིགིོད་པོའི་ིགིཏམ་ན་ིམིན་ན།ོ །དེསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དོན་

གྱི་ིརྗོསེེ་སུ་འིབྲང་བར་བྱེ་ཡོ་ིབརྗོདོ་པོ་ལ་ཆེགིསེ་པོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིསེེ་པོ་འིད་ིཡོནི། འིདསིེ་

དངོསེ་སུ་བདེ་གིཤེེགིསེ་སྙིང་པོོ་ཡོོད་པོར་བསྟེན་པོ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་པོའིི་སྟེོབསེ་
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

ཀྱིིསེ་ཀུན་གིཞིི་ཡོོད་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོང་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བ་ཡོིན་ཏེ། མཚན་དཔོེ་

གིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱིི་བདེ་གིཤེེགིསེ་སྙིང་པོོ་ཡོོད་པོར་སྟེོན་པོ་དང་ཀུན་གིཞིི་སྟེོན་པོ་

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་གིཞི་ིགིཅིགི་པོ་ཡོིན་པོསེ་གིཅིགི་ཤེོསེ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བ་ད་ེཉེིད་

ཀྱིིསེ་གིཅིགི་ཤེོསེ་ཀྱིང་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེན་ིདགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་

ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ཤེིང་། དྲིང་ངེསེ་ལསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དགིོངསེ་གིཞི་ིགིཅིགི་

ཡོིན་ཀྱིང་གིདུལ་བྱེ་ན་ིམ་ིགིཅིགི་སྟེ་ེཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །གིདུལ་བྱེ་མ་ིགིཅིགི་ན་ཀུན་

གིཞི་ིགིསུང་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་ན་ིསེེམསེ་ཙམ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཀུན་གིཞི་ི

ཡོོད་ཅིང་གིང་ཟགི་ཉེིད་ཡོོད་ལ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་དྲིང་ངེསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་གིསེལ་

བསེ་དོགིསེ་པོ་མེད་ལ། འིོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅན་ལ་མཚན་དཔོེ་གིསེལ་

རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོར་སྟེོན་པོའི་ིགིདུལ་བྱེ་གིང་ཡོིན་ངོསེ་འིཛིན་

དགིོསེ། ཉེན་ཐོསེ་སྡེ་ེགིཉེིསེ་ན་ིཡོིན་མ་ིསྲོིད་ད་ེམད་ོདེསེ་མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིཅིགི་ཏུ་

གྲུབ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། ཀུན་གིཞི་ིའིདོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཙམ་པོ་ཡོང་ཡོིན་མ་ིསྲོིད་ད་ེ

རྒྱུ་མཚན་སྔོ་མ་དེའི་ིཕྱོིར། མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིཅིགི་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཙམ་པོ་

དང་རང་རྒྱུད་པོ་དང་ཐལ་འིགྱུར་བ་གིང་གིིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

དེ་འིདྲིའིི་བདེ་གིཤེེགིསེ་སྙིང་པོོ་ཡོོད་པོར་མི་འིདོད་པོསེ་ན་དེའིི་གིདུལ་བྱེ་སུ་ཡོིན་

དཔྱད་དགིོསེ་སེ།ོ །མ་ཟད་རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་ལསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོར་སྟེོན་པོའི་ིམད་ོན་ིསེོར་

ཕྲིེང་གིི་མདོ་ལསེ་བཤེད་ཀྱིང་གིཙོ་བོ་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གིི་མདོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ་དཔོགིསེ་ན་སྐོབསེ་འིདིར་གིཙོ་བོ་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གིི་མདོ་ལ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

ངསོེ་བཟུང་དགིསོེ་ན་མད་ོའིད་ིཡོ་ིཆེདེ་དུ་བྱེ་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་ཡོང་སུ་ཡོནི་མནི་བརྟེགིསེ་

དགིོསེ། མ་ཟད་སེོར་ཕྲིེང་དང་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གི་ིམད་ོགིཉེིསེ་ཀ་ལ་བཤེད་ཀྱིང་

སྐོབསེ་འིདིར་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གིི་མདོ་གིཙོ་བོར་ངོསེ་འིཛིན་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིཡོནི་ནམ། མད་ོགིཉེསིེ་པོ་ོད་ེམཚམསེ་འིདརི་བཀདོ་ན་ཅུང་མ་ིབད་ེབསེ་འིགོི་

ཏུ་ཟུར་བཀོད་བྱེསེ་ཡོོད་པོསེ་མཁསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལེགིསེ་པོར་གིཟིགིསེ་ནསེ་མད་ོ

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིདུལ་བྱེ་སུ་ཡོིན་དང་གིཙ་ོབ་ོསྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚན་སེོགིསེ་ཁུངསེ་ལྡན་གྱིི་ལམ་ནསེ་རྣམ་གིཞིགི་བྱེེད་ཐུབ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ། ཁོ་

བོསེ་བསེམ་འིཆེར་ཅུང་ཟད་བཤེད་ན་སེོར་ཕྲིེང་གི་ིམད་ོཡོ་ིགིདུལ་བྱེ་ན་ིསེོར་མ་ོའིཕྲིེང་

བ་ཡོིན་སྙམ། སེོར་ཕྲིེང་གིི་མདོསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་མཚན་དཔོེ་གིསེལ་

རྫོགོིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙངི་པོ་ོཡོདོ་པོར་སྟེནོ་པོ་མད་ོཉེདི་དུ་གིསེལ་ལ། ད་ེགིཙ་ོབརོ་

མ་ིའིཛིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིམད་ོའིད་ིལ་མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་

སྙངི་པོ་ོཡོདོ་པོར་མད་ོདསེེ་གིཙ་ོབརོ་བསྟེན་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ཞིར་འིཕྲིསོེ་ཡོནི་པོསེ་ད་ེལྟར་

ཡོིན་ནམ་སྙམ། སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གི་ིམདོའི་ིནང་། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་དགི་ཅེསེ་

གིསུངསེ་འིདུགི་པོསེ་དའེི་ིགིདུལ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་ཞིགིི་ཡོནི་ཐགི་ཆེདོ། བྱེང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཙམ་པོ་དང་དབུ་མ་པོ་སུ་ཡོིན་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་

ཡོོད། མ་ཟད་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གིི་མདོསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོ་ཚིགི་ཟིན་ལ་བསྟེན་པོ་མ་

མཐོང་། ཁ་ོབོསེ་རྙེེད་པོ་ནི་རྒྱུད་བློ་ཐོགིསེ་འིགྲེེལ་ནསེ་དྲིངསེ་པོའིི་སྟེོང་གིསུམ་དར་

ཡུགི་དང་མད་ོཕེལ་མ་ོཆེེའི་ིནང་ཡོོད་པོའི་ིསྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གི་ིམད་ོགིཉེིསེ་ཡོིན། 
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

ད་ེགིཉེསིེ་ཀྱི་ིཚིགི་དནོ་ལ་ཁྱེད་པོར་མདེ། མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོགོིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེགེིསེ་

སྙིང་པོ་ོསྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གི་ིམདོའི་ིནང་ནསེ་རྐང་གིཙུགིསེ་ནསེ་མ་བསྟེན་ན་ཡོིགི་

ཆེ་ལསེ་གིཙ་ོབ་ོདར་ཡུགི་གི་ིམད་ོཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོིན་ནམ། 

དར་ཡུགི་གི་ིམད་ོཡོ་ིནང་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་

མ་ཚང་བ་མེད་པོ་ཞིིགི་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་འིདུགི་སྙམ། ད་དུང་ཡོང་དཔྱད་པོ་བྱེ་བ་

ཞིིགི་ལ། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ་སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་ཆེེན་པོོསེ་བརྟེགིསེ་པོ་མཐའི་

བཟུང་གིི་དཔོེར་མཛད་པོ་ནི། ཕྱོི་རབསེ་ཀྱིི་གིདུལ་བྱེ་མི་ཤེེསེ་པོ་ཁགི་ཅིགི་སྤེངསེ་

རྟེོགིསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམསེ་ཅད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའིི་སེངསེ་རྒྱསེ་གིདོད་མ་ནསེ་

སེེམསེ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པོར་འིཛིན་པོ་དགི་གིི་ལོགི་རྟེོགི་དགིགི་པོའིི་ཆེེད་དུ་

མཛད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ གིཞིན་དུ་ན་ཤེསེེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིདཔོེར་མཛད་པོ་དགིོསེ་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་དཔོགིསེ་ན་དར་ཡུགི་གི་ིམད་ོན་ིམད་ོའིད་ིཉེིད་ཡོིན་

ཞིིང་མདོ་འིདིསེ་དར་ཡུགི་གིི་དཔོེར་མཛད་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེེམསེ་ཅན་

ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གིདོད་མ་ནསེ་སྤེངསེ་རྟེོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའིི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཡོོད་སྙམ་པོའི་ིལོགི་རྟེོགི་དགིགི་པོའི་ིཆེེད་དུ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་འིདུགི་པོསེ་ད་ེ

ལྟར་ན་ལོགི་རྟེོགི་ད་ེདགིགི་པོའི་ིཆེེད་དུ་མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་

སྙངི་པོ་ོཡོདོ་ཅསེེ་བསྟེན་པོ་མ་ིརགིིསེ་པོསེ་ཡོགིི་ཆེར་གིསུང་པོའི་ིགིཙ་ོབརོ་འིཛནི་རྒྱུའི་ི

དར་ཡུགི་གི་ིམད་ོདང་རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་གི་ིལགོི་རྟེགོི་འིགིགོི་པོའི་ིཆེདེ་དུ་ཡོནི་ཞིསེེ་པོའི་ི

དར་ཡུགི་གིི་མདོ་གིཉེིསེ་པོོ་དེ་མཚན་གིཞིི་མདོ་གིཅིགི་མིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་

མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བསེ་ཐགི་གིཅོད་པོར་མ་ིནུསེ་ཀྱིང་དཔྱད་གིཞིིའི་ིཚུལ་དུ་བཀོད་པོ་ཡོིན་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

ན།ོ །

མད་ོགིཉེིསེ་པོ་ཕྱོ་ིདོན་མེད་པོར་བསྟེན་པོའི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིམད་ོནི། བཅོམ་

ལྡན་འིདསེ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གིཟུགིསེ་ཅན་གིང་ལགིསེ་པོ་ད་ེསེེམསེ་ལསེ་

ཐ་དད་པོ་ཞིེསེ་བགྱི་ིའིམ། ཐ་དད་པོ་མ་ལགིསེ་ཞིེསེ་བགྱིི། བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའི་སྩལ་པོ། བྱེམསེ་པོ་ཐ་དད་པོ་མ་ཡོནི་ཞིསེེ་བྱེའི་ོཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིདགིངོསེ་འིགྲེལེ་

གྱི་ིམད་ོད་ེཡོནི་ལ་ད་ེདྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམད་ོན།ི ཇི་ིལྟར་ནད་པོ་ན་བ་ལ། །སྨིན་

པོསེ་སྨིན་རྣམསེ་གིཏངོ་བ་ལྟར། །སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེབཞིནི་སེམེསེ་ཅན་ལ། །སེམེསེ་ཙམ་

དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིལང་གིཤེགེིསེ་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིཡོནི། 

འིདིསེ་ཇི་ིལྟར་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་ཚུལ་ན་ིགིོང་དུ་གིསེལ་བར་བཤེད་ཟིན་པོསེ་

སློར་བཤེད་དགིོསེ་པོར་མ་མཐོང་། འིོན་ཀྱིང་དོགིསེ་སློོང་ཆུང་ངུ་ཞིིགི་བྱེེད་ན་གིོང་གི་ི

མདོ་ཚན་དང་པོོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ཀུན་གིཞིི་ཡོོད་པོར་བསྟེན་པོའིི་མདོ་དང་མཚན་དཔོེ་

གིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱིི་བདེ་གིཤེེགིསེ་སྙིང་པོོ་བསྟེན་པོའིི་མདོ་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དགིོངསེ་གིཞིི་

གིཅིགི་པོསེ་གིཅིགི་ཤེོསེ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཅིགི་ཤེོསེ་ཀྱིང་དྲིང་དོན་

དུ་འིགྲེེལ་བ་ཡོིན་ཞིེསེ་ལུང་དང་བཅསེ་པོ་དྲིངསེ་ནསེ་བཤེད་ཟིན་པོ་ལ་སློར་ཡོང་

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་ནད་པོ་ན་བ་ལ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམཇུགི་ཏུ་རང་

འིགྲེེལ་ལསེ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ིམད་ོབརྗོོད་པོ་ལསེ་ཞིེསེ་པོ་ནསེ་མངོན་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེསེ་ཏ་ེཞིེསེ་པོའི་ིབར་ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ་གིསུངསེ་

པོ་རྣམསེ་དྲིངསེ་པོ་ན་ིརྣམ་རིགི་པོསེ་ཀུན་གིཞི་ིངེསེ་དོན་དུ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་དྲིང་དོན་དུ་

སྟེོན་པོའིི་ལུང་ངོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་འིདུགི་པོསེ་དེ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིི་མདོ་



 224  

ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

བརྗོོད་པོ་ལསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་གིཞི་ིབསྟེན་པོ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ། མད་ོསྡེ་ེན་ི

སེམེསེ་ཅན་གྱི་ིབསེམ་པོ་བཞིནི་བསྟེན་པོའི་ིདནོ་འིཁྲུལ་བ་ཏ་ེཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱིསིེ་མཚན་

དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོབསྟེན་པོ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བསེ་ད་ེལྟར་

ན་ཀུན་གིཞི་ིཡོོད་པོ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོདང་མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་

སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོར་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོགིཉེིསེ་ཀྱི་ིདྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོཡོང་སེ་ོསེ་ོ

ནསེ་གིཞིགི་ཏུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ཀུན་གིཞིི་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ནི་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོར་

བསྟེན་པོ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་དེ་ཡོིན་ཞིེསེ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དང་ཡོིགི་ཆེ་

གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་ཀུན་གིཞིི་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་

ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམད་ོམ་བཞིགི་པོར་མད་ོསྡེ་ེན་ིསེེམསེ་ཅན་གྱི་ིབསེམ་པོ་བཞིིན་བསྟེན་

པོ་ཞིསེེ་སྙངི་པོ་ོདྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེལེ་གྱི་ིམད་ོབཞིགི་དགིསོེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོནི་ནམ། 

མད་ོགིསུམ་པོ་སེེམསེ་ཙམ་པོའི་ིའིདོད་པོ་ལྟར་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་གིསུམ་ལ་བདེན་

པོར་ཡོདོ་མདེ་ཁྱེད་པོར་ཕྱོེསེ་ནསེ་སྟེནོ་པོའི་ིདགིངོསེ་འིགྲེལེ་གྱི་ིམད་ོན་ིཆེསོེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་གིང་ཞི་ེན་ཀུན་བཏགིསེ་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་གིང་ཡོིན་པོའི་ོད་ེ

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡོསེ་རྣམ་པོར་བཞིགི་པོ་ཡོིན་གྱིི་རང་གིི་

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་གིནསེ་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་ང་ོབ་ོ

ཉེདི་མདེ་པོ་ཞིསེེ་བྱེའི་ོཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིལུང་འིད་ིཉེདི་ཡོནི་ལ། ད་ེདྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེལེ་བྱེདེ་

ན་ིབློ་ོགྲེོསེ་ཆེེན་པོ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིད་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་མ་ིགིཉེིསེ་པོ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ི

མཚན་ཉེིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོསྡེེའི་ིནང་དུ་ཆུད་པོ་འིད་ིན་ིམད་ོསྡེ་ེགིང་དུ་

ཡོང་རུང་སྟེ་ེད་ེདགི་ཏུ་དོན་འིད་ིཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེའི་ོཞིེསེ་པོ་འིདིསེ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

དང་པོ་ོགིཉེིསེ་ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོོད་མེད་ཀྱིིསེ་ཁྱེད་པོར་ཕྱོེསེ་ནསེ་དྲིང་དོན་དུ་

བསྟེན་པོ་ཡོིན། དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་ཚུལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྐོབསེ་འིགིར་རང་གིིསེ་

མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་གིསུངསེ་ཀྱིང་བློ་ོགྲེོསེ་ཆེེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེེའི་ིདོན་ཡོིད་

ལ་བྱེེད་ཚུལ་ན་ིསྟེོང་པོ་ཉེིད་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་མ་ིགིཉེིསེ་པོ་དང་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ི

མཚན་ཉེིད་ལསེ་མ་འིདའི་བར་མད་ོསྡེ་ེགིང་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེམད་ོསྡེ་ེད་ེདགི་ཏུ་མཚན་

ཉེདི་འིད་ིཁ་ོན་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱེ་དགིོསེ་ཞིེསེ་རང་གིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་

ཡོིད་ལ་བྱེ་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་རང་གིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པོ་གིསུངསེ་པོ་

རྣམསེ་དྲིང་དནོ་ཡོནི་པོར་བསྒྲུབསེ་སེ།ོ །

མད་ོབཞི་ིཔོ་མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིདགིོངསེ་འིགྲེེལ་ཀྱི་ི

མད་ོན་ིཞི་ིབ་བགྲེོད་པོ་གིཅིགི་པུ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིབརྩོན་པོ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོ་ོལ་བཞིགི་སྟེ་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དགི་པོར་རྫོོགིསེ་

པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགིསེ་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟེ་ེཞིེསེ་སེོགིསེ་ཡོིན་ལ། ད་ེདྲིང་

དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ན་ིབསྐོསེ་འིདིར་དངོསེ་སུ་འིདྲིེན་མ་ིདགིོསེ་ཏ་ེསློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིསེ་མད་ོཀུན་བཏུསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བསྒྲུབསེ་ཟིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ། སྐོབསེ་

འིད་ིཞིེསེ་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟའི་ིམད་ོསྡེ་ེགིཞིན་ཡོང་ན་ིཞིེསེ་པོའི་ིའིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེེལ་གྱི་ི

སྐོབསེ་འིད་ིཡོིན་ལ། འི་ོན་རང་འིགྲེེལ་གྱི་ིསྐོབསེ་འིདིའི་ིདྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་དགིོསེ་ཀྱི་ི

མད་ོལ་བཞིརི་མདེ་པོར་ཐལ། མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོད་ེ

སྐོབསེ་འིདིར་འིདྲིེན་མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་ཀུན་

བཏུསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་ད་ེདྲིང་དོན་ཡོིན་པོར་བསྒྲུབསེ་ཟིན་པོ་གིང་ཞིིགི །ད་ེདྲིང་དོན་དུ་
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབསེ་ཟིན་ན་སློར་ཡོང་རང་འིགྲེེལ་དུ་འིདྲིེན་མི་དགིོསེ་

པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོདྲིང་དུ་

འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་མདོ་སྐོབསེ་འིདིར་འིདྲིེན་མི་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་སློོབ་དཔོོན་གྱིིསེ་

མད་ོཀུན་བཏུསེ་སུ་བསྒྲུབསེ་ཟིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་བཀོད་པོ་མ་ིརིགིསེ་པོར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པོ་དའེི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་འིགྲེེལ་གྱི་ིསྐོབསེ་འིད་ིལ་ཕྱོ་ིདོན་མེད་པོ་སྟེོན་པོའི་ིམད་ོདང་མཐར་ཐུགི་ཐར་

པོ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པོ་སྟེོན་པོའིི་མད་ོགིཉེིསེ་དངོསེ་སུ་དྲིངསེ་མེད་ཀྱིང་། རང་འིགྲེེལ་

ལསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་སྟེ་ེཞིེསེ་པོའི་ིསེོགིསེ་སྒྲིསེ་མད་ོད་ེགིཉེིསེ་བསྡུསེ་པོ་ཡོིན་

ཞིསེེ་དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་འིད་ིལའིང་བརྟེགི་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ ཕྱོ་ིདནོ་

མེད་པོར་སྟེོན་པོའི་ིམད་ོདངོསེ་སུ་དྲིངསེ་མེད་ན་ཡོང་ད་ེདྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་དངོསེ་

སུ་དྲིངསེ་ཡོོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སེོགིསེ་སྒྲིསེ་ཕྱོི་དོན་མེད་པོ་སྟེོན་པོའིི་མདོ་བསྡུསེ་

ཡོོད་པོར་གི་ོནུསེ་ཀྱིང་མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་གྲུབ་པོ་ད་ེསེོགིསེ་སྒྲིསེ་བསྡུསེ་

པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ་པོར་ཐལ། མད་ོརང་ཉེདི་དངསོེ་སུ་ན་ིདྲིངསེ་མདེ་པོ་གིང་ཞིིགི་མད་ོ

རང་ཉེིད་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིང་དངོསེ་སུ་དྲིངསེ་མེད་ཅིང་ད་ེལསེ་གིཞིན་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅ་ིཞིིགི་གིིསེ་མད་ོད་ེསེོགིསེ་སྒྲིསེ་བསྡུསེ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་ཡོིན་ནམ། འིད་ིན་ི

ཤེེསེ་ལྡན་ལ་ཕུལ་བའི་ིདོགིསེ་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིིགི་ཡོིན། གིཞིན་ཡོང་མད་ོད་ེསྐོབསེ་འིདིར་

དངོསེ་སུ་འིདྲིེན་མི་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་མགིོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་མདོ་ཀུན་ལསེ་

བཏུསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་ལུང་རིགིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་

གིསེལ་བར་བསྟེན་ཟནི་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོནི་པོར་ཐལ། འིདོད་ན། མད་ོད་ེདྲིང་དནོ་ཡོནི་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

པོ་མགིོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་གིསེལ་བར་བསྟེན་ཟིན་ན་ད་ེདྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོ

སྐོབསེ་འིདརི་འིདྲིནེ་མ་ིདགིསོེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་ཐལ། འིདོད་ན། ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པོ་དྲིང་དནོ་དུ་

འིགྲེེལ་བྱེེད་ཇི་ིལྟར་ནད་པོ་ན་བ་ལ་ཞིེསེ་པོ་ད་ེཡོང་སྐོབསེ་འིདིར་འིདྲིེན་མ་ིདགིོསེ་པོར་

ཐལ། ཕྱོི་རོལ་མེད་པོ་དྲིང་དོན་ཡོིན་པོར་མགིོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

འིགྲེེལ་ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། མ་གྲུབ་ན། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་

ལསེ་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པོ་དང་ཤེེསེ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོ་དྲིང་དོན་ཡོིན་པོ་བྱེང་ཆུབ་

སེེམསེ་འིགྲེེལ་ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ཏེ། འིདི་དགི་ཐམསེ་ཅད་སེེམསེ་ཙམ་

ཞིསེེ། །ཐུབ་པོ་ཡོསིེ་ན་ིགིང་གིསུངསེ་པོ། །བྱེསིེ་རྣམསེ་སྐྲོགི་པོ་སྤེང་དོན་ཏ།ེ །ད་ེན་ིད་ེ

བཞིནི་ཉེདི་མ་ིཡོནི། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེངི་། འིཕེགིསེ་པོ་ལྷསེ་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེསེ་སྙངི་པོ་ོཀུན་

ལསེ་བཏུསེ་ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་སེ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། སྐོབསེ་འིདིར་

འིདྲིེན་མ་ིདགིོསེ་པོ་འིདོད་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ རང་འིགྲེེལ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་ནད་པོ་ན་བ་ལ་ཞིེསེ་

དངོསེ་སུ་དྲིངསེ་པོ་དང་འིགིལ་ཞིིང་། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་དེསེ་ན་རྩ་བར་

དྲིང་དནོ་ཉེདི་དུ་ལུང་འིདསིེ་གིསེལ་བར་བྱེདེ་ཅསེེ་ལུང་ལ་གིསུམ་ལསེ་ཞིསེེ་གིསུངསེ་

པོ་དང་ཡོང་འིགིལ་ལོ། །འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་གིསེལ་བར་བསྟེན་པོར་འིདོད་པོ་

ཡོང་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ་འིད་ིལ་འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་ཀྱིིསེ་ན་ི

ཐ་སྙད་དུ་ཕྱོ་ིརོལ་ཡོོད་མེད་ཕྱོསེེ་ནསེ་གིསེལ་པོོར་བཤེད་པོ་མེད་ལ་ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་

དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ་དགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་གིསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཡོོད་མེད་ཕྱོ་ེབ་དང་དྲིང་ངེསེ་འིཇུགི་ཚུལ་སློོབ་དཔོོན་གིཞིན་གྱི་ིབཞིེད་པོ་སྔོར་བཤེད་

པོ་ལྟར་ཡོིན་ན་སློོབ་དཔོོན་འིདིསེ་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་ཅ་ེན། འིད་ིལ་འིཕེགིསེ་པོ་ཡོབ་སྲོསེ་
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་གིཞུང་ཁུངསེ་མ་ནསེ་གིསེལ་བར་བཤེད་པོ་མེད་ལ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར། དེསེ་ན་འིགིའི་ཞིིགི་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིའི་ཞིིགི་ཏུ་གིསེལ་བར་

མ་གིསུངསེ་ཞིེསེ་བྱུང་འིདུགི་ན་རང་ལུགིསེ་གིང་འིཛིན་དགིོསེ་སེམ་ཞིེ་ན། མཐར་

ཐུགི་ཐར་པོ་གིསུམ་དུ་གིསུངསེ་པོ་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་སྐོབསེ་འིདིར་འིདྲིེན་མི་

དགིོསེ་པོ་ན་ིམགིོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་མད་ོཀུན་བཏུསེ་སུ་མཐར་ཐུགི་ཐར་པོ་གིཅིགི་ཏུ་

གྲུབ་པོ་ལུང་དང་རིགིསེ་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱསེ་པོར་གིསེལ་བར་བསྟེན་ཟིན་པོ་ལ་

དགིོངསེ་ནསེ་སྐོབསེ་འིདིར་མ་དྲིངསེ་པོ་ཡོིན། ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པོ་དྲིང་དོན་ཡོིན་པོ་བྱེང་

ཆུབ་སེེམསེ་འིགྲེེལ་ལསེ་ལུང་ཙམ་གྱིིསེ་དྲིང་དོན་དུ་གིསེལ་བར་བསྟེན་ཀྱིང་ལུང་

རིགིསེ་གིཉེིསེ་ཀསེ་རྒྱསེ་པོར་གིསེལ་བར་མ་བསྟེན་པོསེ་ན་སྐོབསེ་འིདིར་སློར་ཡོང་

འིདྲིནེ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་ཟརེ་ན་བད་ེསྙམ་མ།ོ །

དེསེ་ན་སྐོབསེ་འིདིར་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་དགིོསེ་ཀྱི་ིམད་ོལ་བཞི་ིདང་དྲིང་དོན་དུ་

འིགྲེེལ་བྱེེད་ལ་གིསུམ་ཡོོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་སྟེོང་ཐུན་ཆེེན་པོ་ོལྟར་ན་སྐོབསེ་འིདིར་དྲིང་

དོན་དུ་འིགྲེེལ་དགིོསེ་ལ་གིོང་དུ་བཞིིའིི་སྟེེང་དུ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔོ་ེགིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱི་ིབདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབད་ེགིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོཡོོད་པོར་སྟེོན་པོའི་ི

མདོ་བསྣོན་པོསེ་ལྔ་ཡོོད་པོར་འིདོད་ཀྱིང་རང་ལུགིསེ་ཀྱིིསེ་དེ་འིདྲིའིི་མདོ་དེ་སེེམསེ་

ཙམ་པོསེ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁསེ་མ་ིལེན་པོ་གིང་ཞིིགི །སྐོབསེ་འིདིར་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་

དགིོསེ་ལ་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ངེསེ་དོན་དུ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་པོ་རང་འིགྲེེལ་གྱི་ི

ལུང་དྲིངསེ་ནསེ་བཀགི་གི ོ།འིནོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཐུན་གྱིིསེ་མད་ོད་ེདྲིང་དནོ་དུ་འིགྲེལེ་དགིསོེ་

ལ་བཞིགི་དགིོསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོིན་ནམ། རང་འིགྲེེལ་གྱི་ིདེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མད་ོསྡེེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིི་ངེསེ་པོའིི་དོན་ཉེིད་དུ་ཁསེ་

བློངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དྲིང་བའི་ིདོན་ཉེིད་ཡོིན་པོར་ལུང་འིདིསེ་མངོན་པོར་གིསེལ་བར་

བྱེསེ་ཞིེསེ་པོ་འིད་ིམཁསེ་གྲུབ་རིན་པོ་ོཆེེསེ་མ་གིཟིགིསེ་པོ་ན་ིམ་ཡོིན། འི་ོན་ཅིའི་ིཕྱོིར་

དྲིངསེ་ཤེ་ེན། ཀུན་གིཞི་ིསྟེོན་པོའི་ིམད་ོདངོསེ་སུ་དྲིངསེ་པོ་གིང་ཞིིགི །ཀུན་གིཞི་ིདང་

མཚན་དཔོེ་གིསེལ་རྫོོགིསེ་ཀྱིི་བདེ་གིཤེེགིསེ་སྙིང་པོ་ོསྟེོན་པོའིི་མད་ོགིཉེིསེ་དགིོངསེ་

གིཞིི་གིཅིགི་ཡོིན་ཞིིང་དྲིང་དོན་དུ་འིགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིང་མདོ་གིཅིགི་ཡོིན་པོ་ལ་དགིོངསེ་

ནསེ་དྲིངསེ་པོ་ཡོནི་ཞིསེེ་ཞིབི་ཆེ་འིད་ིལྟར་བྱེདེ་ཆེོགི་སྙམ་མ།ོ །

༼སྟེོང་གིསུམ་དར་ཡུགི་གི་ིམདོ༽ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ། དཔོེར་ན་སྟེོང་

གིསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉེམ་པོའི་ིདར་ཡུགི་ཆེེན་

པོ་ོགིཅིགི་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལ། དར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོད་ེལ་ཡོང་སྟེོང་གིསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོ་ོ

འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་རྫོོགིསེ་པོར་བྲིསེ་པོར་གྱུར་ཏེ། འིད་ིལྟ་སྟེེ། ཁོར་ཡུགི་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚད་དུ་ན་ིཁརོ་ཡུགི་ཆེནེ་པོ་ོབྲསིེ། སེ་ཆེེན་པོའོི་ིཚད་དུ་ན་ིསེ་ཆེནེ་པོ།ོ སྟེངོ་གིཉེིསེ་པོའི་ི

འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་གྱི་ིཚད་དུ་ན་ིསྟེོང་གིཉེིསེ་པོའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ། སྟེོང་གི་ི

འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིསྟེོང་གི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ། གླེིང་བཞིིའི་ིའིཇིིགི་

རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིགླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ། རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོོའི་ི

ཚད་དུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོོ། འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླེིང་། ཤེར་གྱི་ི

ལུསེ་འིཕེགིསེ་ཀྱི་ིགླེིང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུསེ་འིཕེགིསེ་ཀྱི་ིགླེིང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིགླེིང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགླེིང་། བྱེང་གི་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་གི་ི

ཚད་དུ་ན་ིབྱེང་གི་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་། ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན་ིར་ིརབ། སེ་ལ་སྤྱིོད་པོའི་ི
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

ལྷའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིསེ་ལ་སྤྱིོད་པོའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་། འིདོད་པོ་ན་

སྤྱིོད་པོའི་ིལྷའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིའིདོད་པོ་ན་སྤྱིོད་པོའི་ིལྷའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་

ཁང་། གིཟུགིསེ་ན་སྤྱིདོ་པོའི་ིལྷའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ན་ིགིཟུགིསེ་ན་སྤྱིདོ་པོའི་ི

ལྷའི་ིགིཞིལ་ཡོསེ་ཁང་བྲིསེ་སེ།ོ །དར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོད་ེཡོང་ཆུ་ཞིེང་སྟེོང་གིསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུགི་ཆེེན་པོོ་དེ་ཡོང་

རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གིཅིགི་ཏུ་བཅུགི་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཇིི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་

གིཅིགི་ཏུ་དར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོད་ེབཅུགི་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུསེ་པོ་

རྣམསེ་སུ་དེའིི་ཚད་ཀྱིི་དར་ཡུགི་ཆེེན་པོོ་དེ་ནང་དུ་བཅུགི་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསེ་

མཁསེ་པོ་མཛངསེ་པོ་གིསེལ་བ་ཡོདི་གིཞུངསེ་པོ་དརེ་ཉེ་ེབར་ཞུགིསེ་པོའི་ིསྤྱིདོ་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསྐྱོེསེ་བུ་འིགིའི་ཞིིགི་སྐྱོེསེ་ཏ།ེ དེའི་ིམིགི་ལྷའི་ིམིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡོོངསེ་

སུ་དགི་པོ་འིོད་གིསེལ་བར་གྱུར་པོ་ཞིིགི་ལ་དེསེ་ལྷའི་ིམིགི་གིིསེ་རྣམ་པོར་བལྟསེ་ཏེ། 

འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པོའི་ིདར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཆུང་ངུ་འིད་ིཉེིད་ལ་

གིནསེ་ཏེ། སེེམསེ་ཅན་འིགིའི་ལ་ཡོང་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབར་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སེམེསེ་ཏ།ེ ཀྱི་ེམ་གིང་བདགི་གི་ིབརྩནོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྟེབོསེ་དང་མཐུསེ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་འིད་ིརྡོ་ོརྗོེསེ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ དར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིའིགྲེ་ོབ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་འིཚ་ོབར་

བྱེའི་ོསྙམ་པོསེ། དེསེ་བརྩོན་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་བསྐྱོེད་དེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲི་མོསེ་

རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེཕྱོ་ེནསེ་བསེམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དར་ཡུགི་ཆེེན་པོ་ོད་ེའིགྲེ་ོ

བ་མཐའི་དགི་ལ་ཉེ་ེབར་འིཚ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་། གིཅིགི་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡུལ་ཕྲི་

རབ་ལུསེ་པོ་མེད་པོ་མཐའི་དགི་ལསེ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་བྱེེད་ད།ོ །༼ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་ད་ེ
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཚད་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་

ཅད་ཉེ་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཚང་

བ་མེད་པོར་རྗོེསེ་སུ་ཞུགིསེ་ཏེ། ༽སེེམསེ་ཅན་གྱིི་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དགི་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་འིདྲི་བར་ཚད་མེད་དོ། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

འིཛིན་པོསེ་བཅིངསེ་པོའིི་བྱེིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་མི་

ཤེེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེསེ་ཤེིང་ཉེམསེ་སུ་མ་ིམྱོང་། མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །དེསེ་ན་ད་ེབཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པོ་ཆེགིསེ་པོ་མེད་པོའིི་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་

དབྱེིངསེ་སེེམསེ་ཅན་གྱི་ིགིནསེ་ཐམསེ་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་གིཟིགིསེ་ནསེ། སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིའིདུ་ཤེེསེ་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ཀྱི་ེམ་མ་ལ་སེེམསེ་ཅན་འིད་ིདགི་ན་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེེསེ་ཡོང་དགི་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་ིཤེེསེ་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་གིཤེགེིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་

རྗོསེེ་སུ་ཞུགིསེ་པོ་དགི་སྟེ།ེ གིང་ཡོང་ངསེ་སེེམསེ་ཅན་འིད་ིདགི་ལ་འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་

ཉེ་ེབར་བསྟེན་པོསེ་འིདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བྱེསེ་པོའི་ིའིཆེིང་བ་ཐམསེ་ཅད་བསེལ་པོར་བྱེསེ་ད།ེ 

ཇིི་ལྟར་རང་ཉེིད་འིཕེགིསེ་པོའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་སྟེོབསེ་བསྐྱོེད་པོསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་མདུད་པོ་

ཆེེན་པོ་ོབསེམསེ་ནསེ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སེ་ོསེོར་མངོན་པོར་ཤེེསེ་ཤེིང་། 

ད་ེབཞིནི་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེེ་དང་མཉེམ་པོ་ཉེདི་རྗོསེེ་སུ་ཐབོ་པོ་བཞིནི་དུ་ད་ེདགི་ལ་

ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིལམ་བསྟེན་པོསེ་འིདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བྱེསེ་པོའི་ིའིཆེིང་བ་ཐམསེ་

ཅད་ལགོི་པོར་བྱེདེ་ད།ོ །འིདུ་ཤེསེེ་ཀྱིསིེ་བྱེསེ་པོའི་ིའིཆེངི་བ་ཐམསེ་ཅད་ལགོི་པོ་དགི་ལ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཚད་མེད་པོ་ད་ེའིགྲེ་ོབ་མཐའི་དགི་གི་ིཉེ་ེབར་འིཚ་ོ

བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པོ་ན་ིཅིགི་ཅར་ཐམསེ་ཅད་ལ་དུསེ་ཐམསེ་ཅད་
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ལྭ་དགེ་སློོང་རིན་ཆེེན་བཟོོད་པ། 

དུ་ལྷུན་གྱིིསེ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགི་པོར་བསེལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། གིདུལ་བྱེ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དུ་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་མ་ཚང་བ་མདེ་ཅངི་རྗོསེེ་སུ་མཐུན་པོར་འིཇུགི་པོའི་ི

ཕྱོརི་གིནསེ་འིད་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་སྟེ།ེ གིང་གི་ིཕྱོརི་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་གིཞུགི་པོའི་ི

དོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་མདོར་བསྡུསེ་པོ་ཙམ་

གྱིི་སྒོོ་ནསེ་ཚད་དང་ལྡན་པོར་བསྟེན་མོད་ཀྱིི། རིགིསེ་ཀྱིི་བུ་འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པོའིི་ཡོང་དགི་པོའིི་དེ་བཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའིི་འིཕྲིིན་ལསེ་གིང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་

བསེམ་ཀྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཚད་མེད་པོ་འིཇིིགི་རྟེེན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ་བ་མ་

ཡོིན་པོ། ཡོ་ིགི་ེབརྗོོད་དུ་མེད་པོ། གིཞིན་གྱིསིེ་སྒྲུབ་པོ་དཀའི་བ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམསེ་ཅད་དུ་གིནསེ་པོ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་དང་མཉེམ་པོ་ཉེིད་རྗོེསེ་སུ་ཐོབ་པོ། 

འིབད་རྩོལ་དང་བྱེ་བ་ཐམསེ་ཅད་ལསེ་འིདསེ་པོ། ནམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

རྣམ་པོར་རྟེོགི་པོ་མདེ་པོ། ཆེསོེ་ཀྱི་ིདབྱེངིསེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཉེིད་ཐ་དད་དུ་དབྱེརེ་མདེ་པོ། ནརོ་

བཻ་ཌཱུརྱ་རྣམ་པོར་དགི་པོ། རིགིསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲེངསེ་འིདིསེ་འིད་ིལྟར་རིགི་པོར་བྱེ་སྟེེ། 

ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལསེ་ན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉེམ་པོ་ཉེིད་རྗོེསེ་སུ་

ཐབོ་པོ་ཐམསེ་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པོ་དུསེ་གིསུམ་དང་རྗོེསེ་སུ་འིབྲལེ་པོ། དཀནོ་

མཆེགོི་གིསུམ་གྱི་ིགིདུང་མ་ིའིཆེད་པོར་བྱེདེ་པོའི།ོ །བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིད་ེབཞིནི་

གིཤེེགིསེ་པོའི་ིཕྲིིན་ལསེ་གིང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགིསེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིསྐུ་ནམ་

མཁའི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་མ་ིའིདོར་ལ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམསེ་ཅད་དུ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་

སྟེནོ་ཏ།ོ །གིསུང་བརྗོདོ་དུ་མདེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ིའིདརོ་ལ། སྒྲི་རྣམ་པོར་རིགི་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ། །སེེམསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་པོ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའིི་མདོ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ནི་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་སྐོབསེ། 

ཐམསེ་ཅད་དང་ཡོང་བྲལ་ལ། སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་དང་

བསེམ་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེསེ་སེ།ོ །

༼སེོར་ཕྲིེང་ཅན་གྱི་ིམདོ། ༽མ་བྱེསེ་པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མཚན་དང་

དཔོ་ེབྱེད་བཟང་པོ་ོམཐའི་ཡོསེ་པོསེ་བརྒྱན་པོ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཡོོད་ད།ོ །ད་

ལྟར་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོའི་ིསྙིང་

པོ་ོབྱེསེ་པོ་ན་ིནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་བརྙེེསེ་ཏ།ེ སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་མ་བྱེསེ་

པོའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདབྱེིངསེ་སེེམསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་མཐའི་ཡོསེ་པོའི་ིམཚན་དང་

དཔོ་ེབྱེད་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་པོ་ཡོདོ་ད།ོ །

སྨྲསེ་པོ། 

འིདསིེ་མཚནོ་དུསེ་གིསུམ་དགི་ེབ་ཅ་ིམཆེིསེ་པོསེ། །

དྲིང་ངསེེ་གིསུང་རབ་མ་ལུསེ་འིགིལ་མདེ་ཅངི་། །

རྣམ་གྲེལོ་སྐྱོསེེ་བུའི་ིལམ་མཆེོགི་བགྲེདོ་པོ་ལ། །

རྨད་བྱུང་ཐབསེ་ཀྱི་ིལམ་དུ་རྟེགི་འིཆེར་ཤེགོི །

ཅེསེ་འིདི་ལྟར་བགྱིིསེ་པོ་ནི་རང་ལ་སྐྱོེསེ་སྦྱོངསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གིང་ཡོང་མེད་

ཀྱིང་ལྷགི་བསེམ་དང་སྐུལ་བ་པོའོི་ིབཀའི་ལསེ་གིཡོལོ་ཐབསེ་མདེ་པོསེ་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའིིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་ིགིསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲིང་ངེསེ་ཀྱི་ིདོན་ལ་རངབློོསེ་གིང་ནུསེ་ཀྱིིསེ་འིབྲ་ི

ཁུལ་བྱེསེ་ཀྱིང་ནོངསེ་པོ་དང་འིཁྲུལ་བ་ཡོོད་པོ་ནི་སྨིོསེ་མེད་ཡོིན་པོསེ། ནོངསེ་པོ་

སེོགིསེ་ཅི་མཆེིསེ་པོ་དེ་དགི་ཐམསེ་ཅད་གིཟུར་གིནསེ་མཁསེ་པོའིི་སྤྱིན་སྔོར་

འིཆེགིསེ་སེ།ོ །༢༠༡༣། ༩། ༡༣། ཕུལ། 
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གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོདོ་དུ་འིཛནི་ཚུལ་སེགོིསེ། 

ཏྲེ་ེཕུན་ཚགོིསེ་དབང་ཕྱུགི

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཇི་ིགིཟགིིསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདསེ། །

སྲོསེ་མཆེོགི་རྗོ་ེབཙུན་བྱེམསེ་དང་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱེངསེ། །

བརྒྱུད་འིཛནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགིསེ་མདེ་ཡོབ་སྲོསེ་སེོགིསེ། །

བརྒྱུད་པོའི་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལ་གུསེ་པོསེ་འིདུད། །

རགིིསེ་གིསུམ་གིཅིགི་བསྡུསེ་རྣམ་རལོ་ཙངོ་ཁ་པོ། །

བྱེམསེ་ཆེནེ་ཆེོསེ་རྗོ་ེམཁསེ་མཆེོགི་སེངེྒེ་ེདང་། །

མཚུངསེ་མདེ་རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སེོགིསེ། །

སྙངི་ནསེ་བསྐོལ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོདི་ཀྱིསིེ་འིདུད། །

རྒྱལ་ཀུན་སྙངི་རྗོ་ེརང་གིཟུགིསེ་ཤེར་བའི་ིསྐུ། །

གིསུམ་ལྡན་འིཛནི་པོ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚ་ོདང་། །

བཀའི་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིཡོངོསེ་འིཛནི་རྣམ་པོ་ལ། །

སྒོ་ོགིསུམ་གུསེ་པོསེ་སྒོ་ོནསེ་གིཙུགི་གིིསེ་མཆེདོ། །

དསེེ་ན་འིདརི་དབུ་མའི་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་འིཆེད་པོ་ལ་བཞི།ི གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་
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གང་ཟོག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫསེ་ཡོོད་དུ་འིཛོིན་ཚུལ་སེོགསེ། 

པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་ཚུལ་ལ་ཀུན་ལྷན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་པོ། ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མངོན་

གྱུར་པོ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་སེ་བོན་གྱི་ིཆེའི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་པོ། སྟེགི་ཚང་ལ་ོཙྭ་བ་འིཁྲུལ་

གིཞི་ིའིབྱུང་སེའི་ིརྗོེའི་ིགིསུང་ངོསེ་འིཛིན་པོ་དང་གིནསེ་ངན་ལེན་གིསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་

བཤེད་པོ། ཁོང་ཁྲོའི་ིགིཞིོམ་བྱེ་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཡོིན་དགིོསེ་མིན་དང་ཟད་

པོ་ཆུང་འིབྲངི་སེགོིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་བཤེད་པོའི།ོ །

དང་པོ་ོན་ིགིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་ཚུལ་ལ་གིསུམ་ཡོོད་ད།ེ 

བདགི་འིད་ིཕུང་པོོའི་ིརྗོ་ེབ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་དེའི་ིཁོལ་ལྟ་བུར་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ི

རྫོསེ་ཡོདོ་དུ་འིཛནི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉེདི་མ་ིམཐུན་པོའི་ིགིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་

ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོདོ་དུ་འིཛནི་ཚུལ་དང་། ཚངོ་དཔོནོ་ཚངོ་པོ་ལསེ་ཟུར་དུ་མ་ིབཀར་བ་

ལྟར་བདགི་ཕུང་པོ་ོལསེ་ཟུར་དུ་མ་ིབཀར་བའི་ིརང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་

ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་ནི། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ན་ིངའི་ི

གིཟུགིསེ་དང་ངའིི་སེེམསེ་ཞིེསེ་བདགི་ནི་ཕུང་པོོའི་ིརྗོེ་བ་ོལྟ་བུར་དང་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་

དའེི་ིཁལོ་ལྟར་འིཛནི་པོསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ། 

གིཉེིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་ན།ི ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ། ད་ེལ་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་

ཉེིད་མ་ིམཐུན་པོའི་ིགིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་པོ་ན་ིགིང་ཟགི་རྐང་

ལགི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལསེ་རྫོསེ་གིཞིན་དུ་འིཛིན་པོ་ཡོིན་པོསེ་གྲུབ་མཐའི་ིབློ་ོམ་བསྒྱུར་

བ་ལ་མདེ་ད།ེ ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

གིསུམ་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་ན།ི འིཇུགི་པོའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ཕུང་པོ་ོལསེ་ང་ོབ་ོཐ་དད་
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པོ་དང་ནང་གི་ིཕུང་པོ་ོདམིགིསེ་པོར་འིཇིོགི་པོ་གིཉེིསེ་སུ་ངེསེ་པོ་ལསེ་སྔོ་མ་མ་ིརུང་

བའིི་ཕྱོིར་རོ་དེའིི་ཕྱོིར་བདགི་ནི་རང་གིི་ཕུང་པོོ་ཙམ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་ཟེར་རོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ། 

དེའི་ིཕྱོིར་དང་པོ་ོདང་མཐའི་མ་གིཉེིསེ་ན་ིའིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱོེསེ་

ལ་རང་དགིར་སྣོང་བའིི་ཕྱོིར་ལྷན་སྐྱོེསེ་སེོ། །བར་བ་ལ་ཀུན་བརྟེགིསེ་ཁ་ོན་ཡོིན་པོ་

གིཞུང་ལསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་དཔྱད་གིཞི་ིའིད་ིལྟར་ཡོོད་དེ། བདགི་ཕུང་པོ་ོདང་བདགི་

ཉེིད་ཐ་དད་དུ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་ཚུལ་ལ་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཡོོད་དམ་མེད། 

ཡོོད་ན་བདགི་ཕུང་པོ་ོདང་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་པོ་ལ་

ལྷན་སྐྱོེསེ་མེད་པོར་དྲིང་ངེསེ་དང་། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་གིསུངསེ་པོསེ་

བདགི་ཉེིད་ཐ་དད་དང་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་འིཛིན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ཀུན་ལྷན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ཕྱོ་ེ

དགིོསེ་པོསེ་དཔྱད་གིཞི་ིདང་། མེད་ན་ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ་ཕུང་པོ་ོདང་བདགི་

གིཅིགི་དང་དོན་གིཞིན་དུ་འིཛིན་པོ་གིཉེིསེ་ཀ་ཀུན་བརྟེགིསེ་ཀྱི་ིའིཛིན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིལྷན་

སྐྱོསེེ་མནི་པོའི་ིསྐྱོནོ་མདེ་ལ་ཞིེསེ་པོའི་ིལྷན་སྐྱོེསེ་ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་འིགིལ་ལ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ནི། ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་པོ་དང་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་སེ་བོན་གྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེིད་ན་ིསྟེོང་ཐུན་དང་ཡོིགི་ཆེ་གིཉེིསེ་ཀར་མཐུན་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་ད་ེདགི་ལ་

བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལྟར་ཡོདོ་ད་ེཤེེསེ་སྒྲིབི་མངནོ་གྱུར་པོ་ཞིེསེ་

པོ་ན་ིའིཇུགི་ཤེེསེ་དྲུགི་ལ་རང་ཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་བའི་ིགིཉེིསེ་

སྣོང་འིཁྲུལ་བའི་ིཆེ་ཡོིན་པོསེ་འིབྲསེ་དུསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་དང་། ཤེེསེ་སྒྲིིབ་སེ་བོན་གྱི་ིཆེ་

ན་ིདའེི་ིཉེརེ་ལནེ་ཡོནི་པོསེ་རྒྱུ་དུསེ་ཤེསེེ་སྒྲིབི་བ།ོ །དའེི་ིཕྱོརི་ད་ེགིཉེསིེ་ན་ིརྣམ་པོ་ཐམསེ་
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གང་ཟོག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫསེ་ཡོོད་དུ་འིཛོིན་ཚུལ་སེོགསེ། 

ཅད་དུ་འིགིལ་ལ།ོ །

འི་ོན་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་པོ་ཡོོད་

པོར་ཐལ་ལ་ོཞི་ེན། རང་རསེེ་འིད་ིལྟར་བསེམསེ་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེསེེ་སྒྲིབི་མངནོ་གྱུར་

པོ་ཡོདོ་མ་ིདགིོསེ་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། ཚ་ེད་ེལ་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པོར་

ངེསེ་པོའི་ིསེ་ོསེ་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམྱལ་བའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིཕེེན་བྱེེད་ལསེ་དེའི་ི

འིཕེང་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིཡོང་སྲོདི་ཕྱོ་ིམར་འིཇིོགི་པོ་ན་དམྱལ་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོསྤྱི་ི

ཙམ་པོ་ད་ེའིཇིགོི་པོ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་སྐྱོ་ེཁ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེསེེ་སྒྲིབི་

སེ་བོན་གྱི་ིཆེ་དེའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཡོང་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་པོ་སྤྱི་ིཙམ་པོ་ད་ེའིཇིོགི་ཆེོགི་

གིམ་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

གིསུམ་པོ་ན།ི སྟེགི་ཚང་ལ་ོཙྭ་བ་ཤེསེེ་རབ་རནི་ཆེནེ་གྱིསིེ་རྗོ་ེབློ་མསེ་འིཇུགི་པོའི་ི

ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིཚིགི་ཟུར་ལ་འིགིལ་བའི་ིཁུར་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པོར་བཤེད་དེ། དེའི་ིརྩོད་

ཡོིགི་བཅ་ོབརྒྱད་དེ་བགྲེངསེ་ན་རང་རེསེ་མང་པོ་ོལ་ཕེན་ཐོགིསེ་ཆེེ་བའིི་ཕྱོིར་འིདིར་

དྲིངསེ་སེ།ོ །

རྩོད་ཡོིགི་ལསེ། ཡུལ་ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་འིགིལ། །ཡུལ་དེར་

འིཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འིགིལ། །རྗོེསེ་དཔོགི་ཡོོད་དང་སྒྲུབ་ངགི་མེད་པོ་

འིགིལ། །མཐུན་སྣོང་མེད་དང་ཆེོསེ་ཅན་ཚད་གྲུབ་འིགིལ། །ཕྱོ་ིདོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་

ཕྲིན་ཆེ་བཅསེ་འིགིལ། །རིགིསེ་དྲུགི་ཚད་མ་རྡོོསེ་བཅསེ་ཚད་གྲུབ་འིགིལ། །སྐྲོ་ཤེད་

མེད་དང་ཀླུང་རྣགི་ཡོོད་པོ་འིགིལ། །རྫོསེ་གྲུབ་མེད་དང་དངོསེ་པོོ་ཡོོད་པོ་

འིགིལ། །གིཞིན་སྐྱོ་ེམདེ་དང་སེ་མྱུགི་རྫོསེ་གིཞིན་འིགིལ། །བདནེ་བརྫུན་ཡོདོ་དང་ཡོང་
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ཏྲེེ་ཕུན་ཚོོགསེ་དབང་ཕྱུག

ལོགི་མེད་པོ་འིགིལ། །ཡོན་ལགི་ལ་དཔྱད་བུམ་པོ་མ་ིརྙེེད་དང་། །སྐོད་ཅིགི་ལ་དཔྱད་

ཞིིགི་པོ་རྙེེད་པོ་འིགིལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་ིརང་བཞིིན་སྨྲསེ་པོ་དང་། །རང་བཞིིན་མེད་

བློ་ོད་ེངརོ་གྲུབ་པོ་འིགིལ། །ཉེནོ་མངོསེ་ཅན་མནི་མ་རིགི་ཡོདོ་པོ་དང་། །ཤེེསེ་པོར་གྱུར་

པོའིི་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མེད་པོ་འིགིལ། །གིཞུང་གིཞིན་ནསེ་བཤེད་ཀུན་གིཞིི་རང་རིགི་

སེགོིསེ། །འིགིོགི་ན་ད་ེདགི་རང་ལུགིསེ་མ་ིའིདདོ་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ནསེ་གིསུངསེ་ཚད་

མ་མ་ིའིདདོ་ཀྱིང་། །རང་ལུགིསེ་ཚད་མའི་ིརྣམ་བཞིགི་ཤེེསེ་པོ་འིགིལ། །མ་ིརྟེགི་སེགོིསེ་

རྟེོགིསེ་རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡོི་སྦྱོོར་ལམ་རྟེོགིསེ་པོར་མི་སློེབསེ་

འིགིལ། །གིཞིན་སེེམསེ་ཤེེསེ་པོ་ཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོ་དང་། །བདེན་བཞི་ིཤེེསེ་པོ་རྣལ་

འིབྱེོར་མངོན་སུམ་འིགིལ། །ཀུན་མཁྱེེན་ཡོ་ེཤེེསེ་ཆེོསེ་ཀུན་འིཇིལ་བ་དང་། །ཤེེསེ་བྱེ་

ཕྱོེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པོ་འིགིལ། །རྫོསེ་ཡོོད་བདགི་སྨྲ་གིནསེ་མ་བུར་ངེསེ་དང་། །རྣམ་

ཤེསེེ་བདགི་སྨྲ་དབུ་སེེམསེ་ཡོདོ་པོ་འིགིལ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །

རྩོད་ཡོིགི་བཅུ་གིསུམ་པོ་ནི། ཉེོན་མོངསེ་ཅན་མིན་མ་རིགི་ཡོོད་པོ་དང་། །ཤེེསེ་

པོ་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་མེད་པོ་འིགིལ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེཡོང་རྗོ་ེབློ་མསེ། འིཇུགི་

པོའི་ིརང་འིགྲེལེ་ལསེ། ད་ེལ་མ་རགིི་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་ན་ིཤེསེེ་བྱེ་ཡོངོསེ་སུ་གིཅདོ་པོའི་ི

གིེགིསེ་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་ཚིགི་འིགྲེེལ་བྱེསེ་པོའིི་ཚེ་མ་རིགི་པོ་ལ་

ཤེེསེ་པོར་གྱུར་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་གིཉེིསེ་སུ་ཡོོད་པོ་བཤེད་

པོ་ལ་སྟེགི་ལོསེ་དེ་མི་འིཐད་པོའིི་རྩོད་ཡོིགི་མཛད་དོ། །རང་རེསེ་གིདན་སེ་གིསུམ་

སེོགིསེ་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན་པོའི་ིབཤེད་པོར་ཡོོད་དེ། རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་པོཎ་ཆེེན་བསེོད་ནམསེ་གྲེགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་ཤེེསེ་
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གང་ཟོག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫསེ་ཡོོད་དུ་འིཛོིན་ཚུལ་སེོགསེ། 

པོར་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་མེད་པོར་བཤེད། ཀུན་མཁྱེེན་བློ་མ་འིཇིམ་དབྱེངསེ་བཞིད་

པོསེ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་ཤེེསེ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིབི་ཡོདོ་པོར་བཤེད་ད།ོ །

ལུསེ་ཀྱིི་གིནསེ་ངན་ལེན་ནི་འིདོད་ཆེགིསེ་ཀྱིི་བགི་ཆེགིསེ་དབང་གིིསེ་དགྲེ་

བཅམོ་པོ་སྤྲོའེུ་ལྟར་མཆེངོ་བ་དང་། ངགི་གི་ིགིནསེ་ངན་ལནེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་གི་ིབགི་ཆེགིསེ་

དབང་གིིསེ་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་གིཞིན་ལ་རྨོངསེ་མ་ོཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ། འིཇུགི་པོའི་ི

རང་འིགྲེེལ་ལསེ། འིདི་ལྟར་ཉེོན་མོངསེ་པོ་སྤེངསེ་ཀྱིང་བགི་ཆེགིསེ་ཡོོད་པོསེ་དགྲེ་

བཅོམ་པོ་སྔོོན་དུ་སྤྲོ་ེའུར་གྱུར་པོ་མཆེོང་ཞིིང་མཆེོང་ཞིིང་འིགྲེ་ོབ་དང་། སྔོོན་བྲམ་ཟེར་

གྱུར་པོའི་ིདམངསེ་མོར་བརྗོོད་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བཟློགི་ཏུ་

ཟིན་ཀྱིང་མ་ལོགི་པོ་དམིགིསེ་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཡོིད་ཀྱིི་གིནསེ་ངན་ལེན་ནི། འིགྲེེལ་བ་

མངོན་པོའི་ིརྒྱན་ལསེ། མོའུ་འིགིལ་གྱི་ིབུསེ་རང་གི་ིམ་འིོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་དུ་

སྐྱོེསེ་པོ་མ་ཤེེསེ་པོའི་ིཆེ་ལྟ་བུའི།ོ །དེའི་ིཕྱོིར་དང་པོ་ོགིཉེིསེ་ན་ིགིཟུགིསེ་ཕུང་ཡོིན་པོསེ་

སྒྲིབི་པོར་མ་ིའིཇིོགི་ལ་ཕྱོ་ིམ་ན་ིཤེེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འིདདོ་ད།ོ །

སྒྲིིབ་པོ་ལ་སྤེང་བྱེ་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་ཀྱིང་སྤེང་བྱེ་ལ་སྒྲིིབ་པོ་ཡོིན་མི་དགིོསེ་ཏེ། 

དཔོརེ་ན། ཉེན་ཐསོེ་སྒོམོ་ལམ་མཐའི་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཁརོ་བ་ད་ེསྤེང་བྱེ་ཡོནི་ཀྱིང་སྒྲིབི་པོ་

མ་ཡོིན་ཏ་ེགིལ་ཏ་ེཡོིན་ན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ལསེ་འིོསེ་མེད་པོསེ་ད་ེམ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷགི་བཅསེ་དགྲེ་བཅོམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུགི་ཀུན་གིཉེིསེ་ཀྱིང་སྤེང་བྱེ་ཡོིན་ཀྱིང་

སྒྲིིབ་པོར་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །སྒྲིིབ་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་འིཇིོགི་པོ་ན་སྒྲིིབ་པོ་

ཡོནི་པོ་གིང་ཞིིགི་ཞིསེེ་སྨིསོེ་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

བཞི་ིཔོ་ན།ི ཁངོ་ཁྲའོི་ིགིཞིམོ་བྱེ་ལ་བསེདོ་ནམསེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་ཡོནི་དགིོསེ་ཏ།ེ སྤྱིདོ་
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ཏྲེེ་ཕུན་ཚོོགསེ་དབང་ཕྱུག

འིཇུགི་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། བསྐོལ་པོ་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དུ་བསེགིསེ་པོ་ཡོ་ིསྦྱོིན་པོ་ལསེ་བྱུང་

བའི་ིདགི་ེབ་དང་བད་ེགིཤེེགིསེ་མཆེོད་པོ་ལ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ། འིཇུགི་པོའི་ིཊཱིིཀ་

ཆེེན་ལསེ། ཁོང་ཁྲོ་བའིི་བསེམ་པོ་སྐོད་ཅིགི་ཙམ་ཞིིགི་བསྐྱོེད་ན་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིིསེ་

བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་བསེགིསེ་པོའི་ིབསེདོ་ནམསེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་སྔོར་བཤེད་པོའི་ིསྦྱོནི་པོ་དང་

ཚུལ་ཁྲམིསེ་ཀྱི་ིཕེར་ཕྱོནི་གིམོསེ་པོ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིདགི་ེབ་རྣམསེ་འིཇིམོསེ་པོར་འིགྱུར་

ན་ཞིེསེ་གིསུངསེ། སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། བསྐོལ་པོ་སྟེོང་དུ་བསེགིསེ་པོ་ཡོི། །སྦྱོིན་དང་

བདེ་གིཤེེགིསེ་མཆེོད་ལ་སེོགིསེ། །ལེགིསེ་སྤྱིད་གིང་ཡོིན་དེ་ཀུན་ཀྱིང་། །ཁོང་ཁྲོ་

གིཅིགི་གིིསེ་འིཇིོམསེ་པོར་བྱེེད། །ཅེསེ་གིསུངསེ། འིཇུགི་པོའིི་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། 

བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་བསེགིསེ་པོའིི་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགིསེ་སྔོར་བསྟེན་པོའིི་སྦྱོིན་པོ་

དང་། ཚུལ་ཁྲམིསེ་ཀྱི་ིཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པོ་གིམོསེ་པོ་ལསེ་བསྐྱོདེ་པོ་འིཇིམོསེ་པོར་འིགྱུར་

ན་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་མ་ཡོནི་པོསེ་བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔོའི་རྣམསེ་ལ་བསྐྱོདེ་པོ་ལྟ་

ཅ་ིསྨིོསེ་ཏ་ེཞིེསེ་གིསུངསེ། འིཇུགི་པོ་ལསེ། སྦྱོིན་དང་ཁྲིམསེ་བྱུང་དགི་ེབ་བསྐོལ་པོ་

བརྒྱར། །བསེགིསེ་པོ་སྐོད་ཅིགི་གིིསེ་འིཇིོམསེ་ད་ེཡོ་ིཕྱོིར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། འིཇིམ་

དཔོལ་རྣམ་པོར་རོལ་པོའིི་མདོ་ལསེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ནི་བསྐོལ་པོ་བརྒྱར་

བསེགིསེ་པོའི་ིདགི་ེརྩ་འིཇིོམསེ་པོསེ་དེའི་ིཕྱོིར་ཁོང་ཁྲ་ོབ་ཞིེསེ་བྱེའི་ོཞིེསེ་ཚིགི་ཟུར་ལ་

བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚགོིསེ་མེད་ཀྱིང་། དཀོན་མཆེོགི་བརྩེགིསེ་པོའི་ིམད་ོལསེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་

ཞིེསེ་བྱེ་བ་ན་ིབསྐོལ་པོ་སྟེོང་དུ་བསེགིསེ་པོའི་ིབསེོད་ནམསེ་དགི་ཀྱིང་འིཇིོམསེ་པོར་

བྱེདེ་ཅིེང་འིབྲསེ་བུ་འིཇིམོསེ་པོ་བྱེདེ་ད།ོ །ཞིསེེ་གིཞུང་ཕེལ་ཆེ་ེབ་ལསེ་བསེདོ་ནམསེ་ཀྱི་ི

ཚོགིསེ་ཞིེསེ་འིབྱུང་ཞིངི་ཡོ་ེཤེསེེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཞིེསེ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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གང་ཟོག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫསེ་ཡོོད་དུ་འིཛོིན་ཚུལ་སེོགསེ། 

ཟད་པོ་ཆུང་འིབྲིང་སེོགིསེ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་དང་ཡོིགི་ཆེ་གིཉེིསེ་བཤེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་སྟེེ། 

ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལྟར་ན། ད་ེལ་བསྲོབསེ་པོ་ན་ིདགི་ེརྩ་ཕུན་ཚོགིསེ་ཆེེསེ་ཆེ་ེབ་སྐྱོེད་པོ་ཆུང་

ངུར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱོེད་པོ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། འིབྲསེ་བུ་ཐམསེ་

ཅད་མ་བཅམོ་པོ་ཟད་པོ་ཆུང་ངུའི།ོ །བྱེང་བ་ན་ིཟད་པོ་འིབྲངི་པོོའི།ོ །གིཏུགིསེ་པོ་ན་ིཟད་

པོ་ཆེེན་པོོར་མངོན་ན།ོ །ཡོིགི་ཆེ་ལྟར་ན། དེསེ་ན་འིབྲསེ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགིསེ་པོ་ཡུན་

རངི་པོརོ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཐུང་ངུར་བྱེསེ་པོ་དང་། ཆེནེ་པོ་ོའིབྱུང་འིགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱེསེ་པོ་

ན་ིདགི་ེརྩ་ད་ེབསྲོབསེ་པོ་དང་། ཟད་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། དགི་ེརྩ་འིབྲསེ་བུ་ཡོདི་འིངོ་འིབྱེནི་

པོའི་ིནུསེ་པོ་ཕེལ་ཆེེར་བཅོམ་པོ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་བྱེང་སྟེ།ེ ཟད་པོ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ད་ེགིཉེིསེ་

ཀྱིི་བར་གྱིི་བྱེང་བ་ནི་ཟད་པོ་འིབྲིང་ངོ་། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའིི་ཕྱོིར་གིོང་གིི་གིཞུང་

གིཉེསིེ་པོ་ོདའེི་ིབཤེད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་རྟེོགིསེ་སློ་བའི་ིཕྱོརི་རྒྱསེ་པོར་མ་བྲསིེ་སེ།ོ །

འིདརི་སྨྲསེ་པོ། 

འིད་ིབྲསིེ་དགི་ེབའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ོའིདིསེ། །

དམ་ཆེོསེ་གིཉེིསེ་པོ་ོཡུན་རངི་གིནསེ་པོ་དང་། །

ད་ེའིཛནི་སྐྱོེསེ་བུསེ་སེ་སྟེངེ་ཡོངོསེ་སུ་ཁྱེབ། །

ད་ེའིབྲསེ་དགི་ེལེགིསེ་ལུསེ་ཅན་ཡོོངསེ་སུ་སྨིིན། །

སེརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ 



 242  

དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆེ་ེཆུང་འིགིོགི་པོའི་ིཕྱོགོིསེ་སྔོ་སེོགིསེ། 

འིདུལ་གིསེར་གིངོ་མ་ཏྲེ་ེཟླ་བ་རྡོ་ོརྗོ།ེ 

རྨད་བྱུང་སྙངི་སྟེབོསེ་གིཞིན་ཕེན་ཁུར་གྱིིསེ་བརྗོདི། །

ཟབ་དནོ་སྣོང་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགི་ཐུགིསེ་སུ་ཆུད། །

གིདུལ་དཀའི་སྙགིིསེ་དུསེ་འིགྲེ་ོབའི་ིམགིནོ་གིཅིགི་པུ། །

གིངསེ་ཅན་མགིནོ་སེོགིསེ་ཡོངོསེ་འིཛིན་ཚགོིསེ་ལ་འིདུད། །

ཅེསེ་མཆེོད་བརྗོོད་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ་ེད་ལམ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ོཆེ་ེནསེ་གུསེ་པོར་

དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆེ་ེཆུང་འིགིོགི་པོའི་ིཕྱོོགིསེ་སྔོ་སུ་ཡོིན། རྗོ་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐུན་མོང་གི་ིསྣོང་

ངོར་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་མ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་གིསེལ་སྟེོང་འིཛིན་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞིལ་

བཞིསེེ་གིནང་མནི། རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེནེ་པོསེ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞིལ་གྱིསིེ་བཞིསེེ་པོའི་ི

རྒྱ་གིཞུང་གི་ིཁུངསེ། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་རྫོགོིསེ་པོའི་ིཚད། མཁསེ་པོ་ཁགི་གིཅིགི་གིིསེ་

ཚད་མ་མེད་པོར་གིསུངསེ་ན་རང་ལུགིསེ་ལ་ཚད་མ་ཡོོད་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་

གིང་ཡོིན་བཅསེ་ཀྱི་ིཐད་དཔྱད་བརྗོོད་འིབྲ་ིདགིོསེ་ཚུལ་བཀའི་ཕེབ་པོ་བཞིིན་རང་བློོསེ་

གིང་ལྕིོགིསེ་ཤེགིི་འིབྲ་ིབར་བྱེ་ལ། 

དེསེ་ན་འིད་ིལ་གིཉེིསེ། རྣམ་གྲེོལ་དོན་གིཉེེར་བ་དགི་གིིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེསེ་པོ་

གིལ་ཆེེ་ཚུལ་བཤེད་པོ་དང་། བརྗོོད་གིཞིི་དགི་གིི་ལན་མཐར་ཆེགིསེ་སུ་བཤེད་
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དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགསེ་སྔ་སེོགསེ། 

པོའིོ། །དང་པོ་ོནི། སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། ཡོན་ལགི་འིད་ིདགི་ཐམསེ་ཅད་ནི། །ཐུབ་པོསེ་

ཤེེསེ་རབ་དོན་དུ་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་དུསེ་གིསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་དགི་གིིསེ་སྦྱོིན་པོ་ལ་

སེོགིསེ་པོའི་ིསྤྱིོད་པོ་གིཞིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིགི་གིསུངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་

པོའིི་ལྟ་བ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་བསྐྱོེད་པོ་དང་། སྐྱོེསེ་པོ་གིོང་དུ་སྤེེལ་བའིི་ཐབསེ་ཤེ་སྟེགི་ཏུ་

གིསུངསེ་པོསེ། རྒྱལ་བའི་ིགིསུང་རབ་ཀུན་དངོསེ་སེམ་བརྒྱུད་པོསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་

གིཞིལོ་ཤེངི་འིབབ་པོ་ཁ་ོན་ཡོནི་པོསེ་སྦྱོནི་པོ་ལ་སེགོིསེ་པོ་ཐར་པོའི་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་དུ་འིཁྲདི་

པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིལོང་བའི་ིཚོགིསེ་འིདོད་པོའི་ིཡུལ་དུ་

འིཁྲིད་པོའི་ིལོང་ཁྲིད་མཁསེ་པོ་ལྟ་བུར་གིསུངསེ་པོསེ་རྣམ་གྲེོལ་ཐར་པོའི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་དུ་

བགྲེོད་པོར་འིདོད་པོ་དགི་གིིསེ་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་འིཚོལ་བ་ནི་ལསེ་སུ་བྱེ་བ་

དམ་པོ་ཡོནི་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་གིསུམ། དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆེ་ེཆུང་འིདོད་པོའི་ིཕྱོོགིསེ་སྔོའི་ིའིདོད་པོ་ཅུང་

ཟད་བརྗོོད་པོ་དང་། རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་ཐུན་མོང་གི་ིསྣོང་ངོར་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་

མ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་གིང་ཡོང་བཟུང་དུ་མེད་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིལ་གྱིིསེ་བཞིེསེ་ཚུལ། 

བརྗོདོ་གིཞི་ིགིཞིན་གིསུམ་སྙངི་པོརོ་དྲིལི་ནསེ་བརྗོདོ་པོའི།ོ །དང་པོ་ོན།ི ལྷགི་མཐངོ་ཆེནེ་

མོར་དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆེ་ེབར་འིདོད་པོའི་ིའིདོད་པོ་བརྗོོད་སྐོབསེ་སུ། ད་ལྟའི་ིདབུ་མའི་ི

དོན་སྨྲ་བར་འིདོད་པོ་ཕེལ་མ་ོཆེེ་ན་རེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆེེ་བར་

འིདོད་པོའིི་ཕྱོོགིསེ་སྔོ་ནི་བོད་སྔོ་རབསེ་པོའིི་མཁསེ་པོ་ཁ་ཅིགི་ཡོིན་པོར་གིསེལ་ལ། 

དེའི་ིའིདོད་ཚུལ་ནི། དོན་ད་ེཡོོད་པོར་འིཇིོགི་ཕྱོིན་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རྙེེད་དགིོསེ་ཤེིང་། 

རྙེེད་ན་དེསེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་འིགྱུར་ལ་དཔྱད་བཟོད་པོ་ན་ིདབུ་མའི་ིགིཞུང་དུ་བཀགི་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ཏྲེེ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ། 

པོསེ་རང་ལུགིསེ་ལ་ཆེོསེ་གིང་ཡོང་ཡོོད་པོར་མ་ིའིདོད་པོསེ་ཁསེ་བློངསེ་ཐམསེ་ཅད་

དང་བྲལ་ལ་རྒྱུ་འིབྲསེ་སེོགིསེ་གིཞིན་ངོ་ཙམ་དང་། འིཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཁསེ་ལེན་

ན།ོ །ཞིེསེ་འིདདོ་པོསེ་ད་ེདགི་གི་ིལུགིསེ་ལ་དནོ་དམ་དུ་མདེ་པོ་ལ་རྒྱུ་འིབྲསེ་སེོགིསེ་མ་ི

རུང་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏེ། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ། ད་ལྟ་དབུ་མའིི་དོན་སྨྲ་བར་

འིདོད་པོ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ལ་བསྐྱོེད་བྱེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲསེ་མ་ིརུང་བསེ་

ཁྱེབ་པོར་སྨྲ་བ་ན་ིདངོསེ་པོརོ་སྨྲ་བའི་ིལུགིསེ་ཡོནི་པོསེ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དགིགི་བྱེ་ཁྱེབ་ཆུང་བསེ་རྟེགི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིདདོ་ཚུལ་ན།ི རྩ་ཤེ་ེལསེ། 

རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལསེ་ན།ི །འིབྱུང་བར་རགིིསེ་པོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལསེ་

བྱུང་བ་ཡོི། །རང་བཞིིན་བྱེསེ་པོ་ཅན་དུ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

བདགི་མདེ་ཀྱི་ིདགིགི་བྱེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གིཞིན་ལསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ། ང་ོབ་ོགིཞིན་་དུ་མ་ིའིགྱུར་

བ། རྣམ་འིཇིོགི་གིཞིན་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོ་སྟེ་ེཁྱེད་པོར་གིསུམ་ལྡན་ཞིིགི་ལ་འིདདོ་ད།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ན།ི འིཇིམ་མགིནོ་བློ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེནེ་པོོསེ་ཀྱིང་ཐུན་མངོ་གི་ིསྣོང་ངརོ་

ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་མ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསྐོབསེ། ཡུལ་ཅིར་ཡོང་མ་གྲུབ་ལ་བློོསེ་ཅིར་ཡོང་མ་ི

འིཛིན་པོར་འིཇིོགི་པོའིི་ལྟ་བ་དེ་ཉེིད་ཞིལ་གྱིིསེ་བཞིེསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། ལེགིསེ་བཤེད་

གིསེརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ལསེ། ཆེསོེ་ཉེདི་ལ་མཐའི་བཞི་ིལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསྤྲོསོེ་པོ་གིང་དུའིང་མ་ི

འིཛིན་ཞིིང་ད་ེམཐའི་དགི་ཉེེར་བར་ཞི་ིབ་ཙམ་ལ་སྤྲོོསེ་བྲལ་ལམ་གིཤེིསེ་ལུགིསེ་མཐོང་

ཞིེསེ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་སྟེེ། ཡོོན་ཏན་རིན་པོོ་ཆེེ་སྡུད་པོ་ལསེ། གིཟུགིསེ་རྣམསེ་མི་

མཐོང་ཚོར་བ་དགི་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ཞིིང་། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དྲིངསེ་པོ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་

ལསེ། མཉེམ་བཞིགི་གིིསེ་ཆེསོེ་ཉེདི་མཐའི་གིང་དུའིང་མ་ིགིནསེ་པོ་དང་རྗོསེེ་སུ་མཐུན་
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དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགསེ་སྔ་སེོགསེ། 

པོར་མཐའི་གིང་དུ་མི་འིཛིན་པོ་ན་དེ་དང་དེ་རྟེོགིསེ་པོར་ཐ་སྙད་བྱེསེ་པོ་སྟེེ། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་ནསེ་དེའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་དུ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིང་ཚ་ེསྐྱོ་ེམེད་ད་ེཉེིད་ཡོིན་ཞིིང་བློ་ོ

ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དང་བྲལ་བ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དྲིངསེ་པོ་དང་། གིཞིན་ཡོང་རྟེགི་ངུའི་ིརྟེོགིསེ་

བརྗོོད་ལསེ། ཆེོསེ་རྣམསེ་རྡུལ་ཙམ་དམིགིསེ་པོ་མེད་ན་ཡོང་། །མངོན་པོར་ཞིེན་

རྣམསེ་སྐྲོགི་པོ་སྤེངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། །གིཞིན་ངོར་རྟེེན་འིབྲེལ་ཙམ་ཞིིགི་ཁསེ་ལེན་

ལ། །ཞིེསེ་ཁསེ་བློངསེ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོོགིསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་རྟེོགིསེ་བརྗོོད་འིདི་ནི་

ལགེིསེ་བཤེད་གིསེརེ་ཕྲིངེ་མཛད་པོའི་ིསྐོབསེ་ད་ེཤེདེ་ཅིགི་ཏུ་མཛད་པོར་མངནོ་ན།ོ །

ཁ་ཅིགི་རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ན་ིརྗོ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པོའི་ིགིཏེར་གྱི་ིརྣམ་རོལ་དུ་

ཚད་མའིི་ལུང་གིིསེ་གྲུབ་པོསེ་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པོ་རྫོོགིསེ་མ་རྫོོགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་རྣམ་

གིཞིགི་མ་ིའིཐད་ཟརེ་བ་སེོགིསེ་ན་ིསྣོང་ཚདོ་དང་གིནསེ་ཚདོ་མ་ཕྱོེད་པོའི་ིགིཏམ་མ།ོ །

སྐོབསེ་དེ་དགི་ཏུ་རྗོེ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བཞིེད་པོར་མཁསེ་

གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་ཀྱིང་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་སྟེེ་རྗོེའིི་རྣམ་ཐར་དད་པོའིི་

འིཇུགི་ངོགིསེ་སུ། ཤེེར་ཕྱོིན་ཞིལ་འིདོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་སྣོང་ལ་ངོསེ་

བཟུང་མདེ་དནོ་ལ་མཉེམ་པོར་བཞིགི་པོསེ། དགི་ེའིདུན་གྱི་ིཆེོསེ་སྤྱིདོ་དང་བདུད་ཟླགོི་

སེོགིསེ་ཀྱི་ིཚིགི་འིབྲུ་ཙམ་ཡོང་ཐུགིསེ་ལ་མ་ིངེསེ་པོར། རྣམ་རྟེོགི་གི་ིརྒྱུ་བ་རགིསེ་པོ་

ཐམསེ་ཅད་ལགོི་ནསེ་གིསེལ་སྟེངོ་འིཛནི་མདེ་ཀྱི་ིངང་ལ་ཐུགིསེ་རྩ་ེགིཅགིི་ཏུ་གིནསེ་པོ་

མང་ཇིའི་ིམགི་ོམཇུགི་འིཁྱེོངསེ་པོ་འིབད་རྩོལ་མེད་པོར་འིཇུགི་པོར་བྱུང་། བོད་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་ཐོབ་དུ་བྱེེད་པོའིི་རྟེོགིསེ་པོ་བཟང་ཤེོསེ་མཐར་ཐུགི་པོ་དེ་ཐུགིསེ་ལ་འིཁྲུངསེ་

འིདུགི །ཅསེེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། རྗོ་ེབཙུན་ལ་སྐོབསེ་ད་ེདགི་ཏུ་རྗོ་ེབློ་མསེ་ངདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ཏྲེེ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ། 

འིདི་ཐལ་རང་གིང་གིི་ལྟ་བ་ལགིསེ་ཞུསེ་པོསེ་རྗོེ་བཙུན་གྱིིསེ་གིང་ཡོང་མིན། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་ཚུལ་སེོགིསེ་རྣམ་ཐར་ཁགི་ལསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྣོང་ངོར་ལྟ་བའི་ི

དཔྱད་པོ་མ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་ལྟ་བ་ད་ེལྟར་བཞིེད་པོ་

ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེན་ིདཔོེར་ན། བདགི་ཅགི་གི་ིསྟེོན་པོ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཅན་གྱིིསེ་ཐུན་མོང་གི་ིསྣོང་ངོར་

དང་པོོར་རིང་འིཕུར་དང་ལྷགི་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནསེ་ཞི་ིརགིསེ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསེམ་གིཏན་

གིཟུགིསེ་མེད་སེོགིསེ་བསྒྲུབསེ་ཤེིང་། ཕྱོིསེ་ད་ེཐར་ལམ་མ་ཡོིན་པོར་གིཟིགིསེ་ནསེ་

ཡོང་དགི་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་སྒོོམ་པོར་མཛད་པོ་བཞིིན་རྗོེ་བློ་མསེ་ཀྱིང་དང་པོོར་སྔོ་

རབསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉེིད་དཔྱིསེ་ཕྱོིན་པོར་ཐུགིསེ་ལ་འིཁྲུངསེ་པོར་མཛད་ནསེ་ཕྱོིསེ་

མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགིསེ་པོ་ན་རྗོ་ེབློ་མ་རང་ཉེིད་ཀྱིང་ལྟ་བ་དེསེ་ཐུགིསེ་མ་ཚིམསེ་

ཤེངི་། མགིནོ་པོ་ོའིཇིམ་པོའི་ིདབྱེངསེ་ནསེ་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིགིལོ་སེ་གིཅདོ་པོའི་ིགིདམསེ་པོ་

ཡོང་ཡོང་གིནང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོགིསེ་མང་པོ་ོ

དང་བཅསེ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བཙལ་ཏ་ེགིསེར་དུ་རྙེེད་ནསེ་ཐུགིསེ་ཕྲིོགིསེ་ཏ་ེཐུབ་པོའི་ི

དབང་པོ་ོལ་བསྟེོད་པོ་ལེགིསེ་པོར་བཤེད་པོའི་ིསྙིང་པོ་ོམཛད་པོའི་ིཚུལ་སེོགིསེ་ཐུན་

མོང་བའིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་གླེེགིསེ་བམ་དགི་ལསེ་ལན་གིཅིགི་མིན་པོར་འིབྱུང་བ་

ལྟར་ར།ོ །

གིསུམ་པོ་ན།ི རྩ་ཤེ་ེལསེ། རྟེེན་ཅངི་འིབྲལེ་པོར་འིབྱུང་བ་གིང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པོ་ཉེདི་

དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིརྟེེན་ནསེ་གིདགིསེ་པོ་སྟེེ། །དེ་ཉེིད་དབུ་མའིི་ལམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་གིཞིིའིི་སྟེེང་གིི་སྟེོང་དང་རྟེེན་འིབྱུང་ཕེན་ཚུན་གྲེོགིསེ་སུ་ཤེར་བའིི་
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དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགསེ་སྔ་སེོགསེ། 

བདེན་གིཉེིསེ་ཟུང་འིཇུགི་གིི་འིཇིོགི་ཚུལ་ཤེེསེ་དགིོསེ་ཀྱིི་དེ་མེད་ན་ལམ་དུསེ་སུ་

ཐབསེ་ཤེསེེ་ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིཉེམསེ་ལནེ་སྟེརོ་བསེ་འིབྲསེ་དུསེ་སུ་སྐུ་གིཉེསིེ་ཟུང་འིཇུགི་

གི་ིགི་ོའིཕེང་འིགྲུབ་མ་ིསྲོདི་པོསེ་སེ།ོ །

ད་ེཡོང་རང་གི་ིང་ོབོསེ་ཡོོད་པོ་ལ་རྒྱུ་འིབྲསེ་སེོགིསེ་བྱེ་བྱེེད་གིང་ཡོང་མ་ིའིཐད་

ཀྱིང་ཕེན་གིནོད་བྱེེད་པོའི་ིརྒྱུ་འིབྲསེ་སུསེ་ཀྱིང་བསྙོན་དུ་མེད་པོསེ་ཡོོད་ལ་དེའི་ིཕྱོིར་ལྟ་

བ་མཐར་ཐུགི་པོ་གིཏན་ལ་འིབེབ་པོའི་ིསྐོབསེ་སུ་གིཞི་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འིགིོགི་རྒྱུའི་ི

དགིགི་བྱེ་དང་མིང་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་ཡོོད་རྒྱུའི་ིཀུན་རྫོོབ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་

འིབྱེེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིནད་ཆེེའིོ། །རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་ད་ེའིདྲིའི་ིཁྱེད་པོར་གིསེལ་

བར་ཕྱོ་ེབར་མཛད་པོ་ན་ིགིསེར་དུ་རང་བཟ་ོལྟ་བུ་མིན་ཏེ། བསྟེན་པོའི་ིབདགི་པོ་ོརང་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་མད་ོལང་ཀར་གིཤེེགིསེ་པོ་ལསེ། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་དགིོངསེ་

ནསེ་ངསེ་ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་མ་སྐྱོེསེ་པོའི་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོ

ལསེ། དེ་ཡོང་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡོིན་གྱིི་དོན་དམ་པོ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པོ་དང་། འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེེ་རབ་ལསེ། འིཇིགིི་རྟེནེ་ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པོ་དང་། །དམ་པོའི་ིདོན་གྱི་ིབདེན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་དང་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། 

ཐ་སྙད་གིདགིསེ་པོ་མ་གིཏོགིསེ་པོར། །གིང་ཞིིགི་ཡོོད་དམ་མེད་འིགྱུར་བའིི། །འིཇིིགི་

རྟེེན་དོན་ན་ིཅ་ིཞིིགི་ཡོོད། །ཞིེསེ་དང་ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ད་ེབཞིིན་སྒྱུ་འིདྲིའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་

ལ། །སྐྱོ་ེདང་འིཇིིགི་པོ་ཉེིད་སྣོང་ཡོང་། །དམ་པོའི་ིདོན་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། །འིཇིིགི་པོ་ཉེིད་ན་ི

ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ཞིེསེ་དང་ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། གིང་གི་ིསེ་བནོ་རྫུན་པོ་དའེི།ི །སྐྱོ་ེབ་བདནེ་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ཏྲེེ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ། 

པོ་གི་ལ་ཞིིགི །ཞིེསེ་དང་། སྟེོང་ཉེིད་བདུན་པོ་ལསེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱོེ་དངོསེ་

རྣམསེ། །ཡོང་དགི་པོར་ན་ིརྟེོགི་པོ་གིང་། །ད་ེན་ིསྟེོན་པོསེ་མ་རིགི་གིསུངསེ། །ད་ེལསེ་

ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་འིབྱུང་། །ཞིེསེ་དང་། ᫄ᨑᨵ་ᨵསེ་སེ། རྐྱེེན་ཉེིད་འིད་ིཔོ་ཙམ་

གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པོར་ཁསེ་ལེན་གྱི།ི ཕྱོོགིསེ་བཞི་ིཁསེ་བློངསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ན་ིམ་ཡོིན་

ཏ།ེ དངསོེ་པོ་ོརང་བཞིནི་དང་བཅསེ་པོར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་དང་ད་ེཡོང་རགིིསེ་

པོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟའི་ིརམི་པོསེ་

དངོསེ་གིདོད་ནསེ། །དེ་ཉེིད་མ་སྐྱོེསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་སྐྱོེསེ་རིགི་བྱེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

སེོགིསེ་ཀྱིསིེ་འིགིོགི་རྒྱུ་དང་དགིགི་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོར་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་

མཐའི་ཡོསེ་ཀྱིང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོདྲིངསེ་པོ་ལ་དགིསོེ་པོ་མ་མཐངོ་བསེ་ཕྱོགོིསེ་ཙམ་མ།ོ །

དསེེ་ན་འིཇིམ་མགིནོ་བློ་མ་ཙངོ་ཁ་ཆེནེ་པོསོེ་གིནསེ་ལུགིསེ་གིཏན་ལ་འིབབེ་པོའི་ི

སྐོབསེ་ཆེོསེ་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པོ་མ་ིའིགིོགི་གི་ིད་ེཉེིད་དོན་དམ་པོར་གྲུབ་པོ་དང་། བདེན་

པོར་གྲུབ་པོ་སེོགིསེ་འིགིོགི་དགིོསེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་གིསེལ་བར་འིབྱེེད་པོར་མཛད་པོ་ན་ི

གིསེར་བཟ་ོདང་རང་བཟ་ོལྟ་བུ་མིན་པོ་སྔོར་ཕྱོོགིསེ་ཙམ་དྲིངསེ་པོ་ད་ེདགི་ལསེ་ཤེེསེ་

པོར་ནུསེ་སེ།ོ །

དསེེ་ན་ལྟ་བ་རྟེགོིསེ་པོ་དང་། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་རྫོགོིསེ་ཞིསེེ་པོ་ན་ིཅ་ིཡོང་བཟུང་དུ་

མེད་པོའི་ིསྟེོང་སེང་གི་ིརྣམ་པོ་ཤེར་བ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱེ་ཡོ་ིདགིགི་བྱེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་

པོ་ལེགིསེ་པོར་ཁེགིསེ་ཤེིང་ཁེགིསེ་པོ་དེསེ་སྣོང་ཕྱོོགིསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་ལ་གིནོད་པོ་མེད་

པོར་སྟེོང་པོ་རྟེེན་འིབྱུང་གི་ིདོན་དུ་ཤེར་བ་ཞིིགི་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་རྫོོགིསེ་པོ་ཡོིན་

པོར་གིསུངསེ་ལ་དེ་ཡོང་སྟེོང་པོ་ངེསེ་པོའིི་བློོསེ་གིཞིན་ལ་ལྟོསེ་མེད་དུ་སྣོང་བ་རྟེེན་
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དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགསེ་སྔ་སེོགསེ། 

འིབྲེལ་ལ་ངེསེ་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་འིདྲིེན་པོ་དང་། རྟེེན་འིབྲེལ་ངེསེ་པོསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་

གིཞིན་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོར་སྟེོང་ཕྱོོགིསེ་ལ་ངེསེ་ཤེེསེ་ཤུགིསེ་དྲིགི་པོ་ོནམ་འིདྲིེན་པོར་ནུསེ་

པོ་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་རྫོོགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ ལམ་གིཙ་ོལསེ། ནམ་ཞིིགི་རེསེ་འིཇིོགི་མེད་

པོར་ཅིགི་ཆེར་དུ། །རྟེནེ་འིབྲལེ་མ་ིབསླུར་མཐངོ་བ་ཙམ་ཉེདི་ནསེ། །ངེསེ་ཤེེསེ་ཡུལ་གྱི་ི

འིཛནི་སྟེངསེ་ཀུན་ཞིགིི་ན། །ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་ིདཔྱད་པོ་རྫོོགིསེ་པོ་ལགིསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོ་ལྟར་ར།ོ །

དེསེ་ན་གིོང་དུ་སྨྲསེ་པོ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནསེ་འིད་ིའིགིོགི་དང་ད་ེམ་ིའིགིོགི་ཅེསེ་

པོའི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཁསེ་མ་ིལེན་ན་རྣམ་གིཞིགི་གིང་ཡོང་འིཇིོགི་ཏུ་མེད་ཅིང་བློོསེ་གིང་

ཡོང་བཟུང་དུ་མདེ་པོསེ་འིཐད་མ་ིའིཐད་སེགོིསེ་གྲུབ་མཐའི་ིདགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་

དོན་མེད་ལ་ད་ེལྟར་ཁསེ་བློངསེ་ཕྱོིན་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ིཆེོསེ་དགི་ཡོོད་

པོར་ཁསེ་བློངསེ་དགིོསེ་པོསེ་ཚད་མ་ཡོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་སྟེེ། ཚད་མསེ་དམིགིསེ་པོ་

ཡོདོ་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་ཡོནི་པོསེ་སེ།ོ །

གིཞིན་ཡོང་ཚད་མ་ཡོདོ་ཏ།ེ སྣོདོ་བཅུད་སྣོ་ཚགོིསེ་པོ་འིད་ིདགི་ཕེན་གིནདོ་དངསོེ་

གིནསེ་ལ་འིབྲེལ་བ་མྱོང་བསེ་གྲུབ་ལ་མྱོང་བ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མཐར་ཐུགི་པོ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡོང་དགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཡུལ་འིཇིལ་བའི་ིབློ་ོདང་། དོན་སྤྱི་ིདང་

མ་འིདྲིསེེ་པོའི་ིགིསེལ་སྣོང་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ངེསེ་པོའི་ིབློ་ོདགི་ཚད་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདགི་གིསིེ་

ཇི་ིལྟར་འིཇིལ་བ་ལྟར་ཡུལ་གིནསེ་པོསེ་མ་ིབསླུ་བར་མྱངོ་བསེ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

མ་ིབསླུ་བའི་ིབློ་ོགིང་ཡོནི་པོ་ལ་ཚད་མ་ཞིེསེ་བཞིགི་པོསེ་སེ།ོ །གིཞིན་ཡོང་ཚད་མ་ཡོོད་

པོར་ཐལ། བུམ་པོསེ་ཆུ་སྐྱོོར་བ་མཐོང་བའི་ིབློ་ོདང་ཀ་བསེ་ཆུ་སྐྱོོར་བ་འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོ
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ཏྲེེ་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗོེ། 

གིཉེིསེ་ལ་སླུ་མ་ིབསླུའི་ིཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ཞུགིསེ་པོསེ་

དོན་ཐོབ་མ་ིཐོབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོ་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་ཚད་མ་མེད་པོར་འིདོད་པོ་ནི། 

མངནོ་རྟེགོིསེ་རྒྱན་ལསེ། ཆེནེ་པོ་ོཚད་མ་མདེ་བཅསེ་དང་། །ཞིེསེ་པོ་རྩ་འིགྲེལེ་ཐམསེ་

ཅད་དང་། མ་རྒྱུད་གིསེང་མཐའིི་བདེན་ཚིགི་ཏུ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིགི་ཚད་མ་

དང་། །ད་ེབརྗོོད་གིསུང་ཡོང་མཆེོགི་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།ེ །ཞིེསེ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟེན་པོའི་ི

ཆུ་མགི་ོརྗོ་ེམ་ིལ་བཞིད་པོ་རྡོ་ོརྗོསེེ་ཀྱིང་། བློ་མ་ཚད་མ་ལསེ་བསྟེནེ། གིདམསེ་ངགི་ཚད་

མ་ཉེན། ར་ིཁྲོད་ཚད་མ་འིགྲེིམ། ཉེམསེ་ལེན་ཚད་མ་བྱེསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དགི་མ་

མཐངོ་བའིམ་མཐངོ་ཡོང་དནོ་མ་གི་ོབ་གིང་རུང་ལསེ་མ་འིདསེ་སེ།ོ །

ཁ་ཅིགི་ཚད་མ་མེད་ད་ེརྡུལ་ཕྲིན་དང་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་ེཆུང་ཚད་མསེ་མ་གྲུབ་

པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་བྱེང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྡུལ་ཕྲིན་གིཅིགི་གི་ིགི་ོསེར་ར་ིརབ་ཆུད་

པོ་སེགོིསེ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟེནོ་པོ་ན་ད་ེདགི་དངསོེ་གིནསེ་ལ་ཁསེ་ལནེ་དགིསོེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཟརེ་

ན། མི་འིཐད་དེ་དེ་དགི་ཆེེ་ཆུང་མེད་ན་དང་པོོ་ནསེ་ཤེོང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རྫུ་

འིཕྲུལ་བསྟེན་མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་ཆེ་ེཆུང་ཚད་མསེ་གྲུབ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསེ་ཆེེ་བ་དེ་ཆུང་བའིི་ནང་དུ་ཤེོང་བའིི་སྣོང་བ་

བསྒྱུར་བར་མཛད་པོ་ཡོིན་ཏེ། མེད་པོ་སྤྲུལ་ཞིིང་ཡོོད་པོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པོ་ལ་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་སྤྲུལ་པོ་ཞིེསེ་བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཞིན་ཡོང་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལསེ། ཕེན་ཚུན་སྤེངསེ་ཏ་ེགིནསེ་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་

ཅན་གྱི་ིཆེོསེ་དགི་ནི། གིཅིགི་ཤེོསེ་དགིགི་པོ་གིཞིན་སྒྲུབ་པོ་མེད་ན་མེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོརི། གིཉེསིེ་ཀ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོོགིསེ་སུ་གིཏོགིསེ་པོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་འིཕེགིསེ་པོ་
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དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་འིགོག་པའིི་ཕྱིོགསེ་སྔ་སེོགསེ། 

ཀླུསེ། རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཉེིད་ལོགི་ན། །རང་བཞིིན་ཉེིད་དུ་རབ་གྲུབ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་

དངོསེ་འིགིལ་ལ་གིཅིགི་རྣམ་གིཅོད་ལ་བཀགི་པོསེ་གིཞིན་ད་ེཡོོངསེ་གིཅོད་ལ་འིགྲུབ་

པོར་གིསུངསེ་པོསེ་ཁསེ་ལེན་མེད་པོའི་ིལྟ་བ་དང་། ཚད་མ་ཁསེ་མ་ིལེན་པོ་དགི་ན་ི

དབུ་མ་ཐལ་རང་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པོའིོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་དང་གིཞིལ་

བྱེ་དགི་ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་ནསེ་འིཇིོགི་པོསེ་ཚད་མ་ཁསེ་བློངསེ་མིན་གིཞིལ་བྱེ་འིཇིོགི་

ཚུལ་ལ་རགིསེ་ལསེ་པོར་གིསུངསེ་ན་ཡུལ་ལ་ཡོོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་

ཤེསེེ་པོ་གིལ་ཆེ་ེབསེ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེན། ལྷགི་མཐངོ་ཆེནེ་མ་ོལསེ། ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེསེེ་

པོ་ལ་གྲེགིསེ་པོ་ཡོིན་པོ། ཇིི་ལྟར་གྲེགིསེ་པོའིི་དོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པོའིི་ཚད་མ་གིཞིན་

གྱིིསེ་གིནོད་པོ་མེད་པོ། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལའིང་རང་བཞིིན་ཡོོད་མེད་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་

པོའི་ིརིགིསེ་པོསེ་གིནོད་པོ་མ་ིའིབབ་པོ་ཞིིགི་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་འིདོད་དོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ཁྱེད་པོར་གིསུམ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགི་ཡོིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེ

ལསེ་ལྡོགི་པོ་ཐགི་པོའི་ིསྦྲུལ་དང་སྨིིགི་སྒྱུའི་ིཆུ་ལྟ་བུ་ན་ིཐ་སྙད་དུ་མེད་ད།ོ །དེསེ་ན་ཚད་

མ་འིདདོ་མ་ིའིདདོ་ཀྱི་ིགིནད་མᩲྱ་ཐུགི་པོ་གིཅིགི་ན་ིའིད་ིཉེདི་ཡོནི་པོར་སེམེསེ་སེ།ོ །

འིདིསེ་མཚནོ་དགི་ེབསེ་བདགི་དང་མ་གྱུར་འིགྲེའོི།ི །

སྣོང་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགི་མཐའི་བྲལ་ཡོང་དགི་ལྟ། །

རྒྱུད་ལ་སྐྱོསེེ་ནསེ་ཐབསེ་ཤེེསེ་ཟུང་འིབྲལེ་གྱིསིེ། །

སྐུ་གིཉེིསེ་ཟུང་འིཇུགི་སེ་རུ་མྱུར་སེནོ་ཤེགོི །

དགི་ེལེགིསེ་འིཕེལེ། 
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ཐལ་བཟླགོི

བྱེ་བྲལ་བློ་ོབཟང་རགིི་རྒྱལ། 

བློ་མ་དང་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱེངསེ་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མ་མཆེིསེ་པོའི་ིདཔོལ་ལྡན་བློ་མ་

དམ་པོ་རྣམསེ་ལ་ཕྱོགི་འིཚལ་ཞིིང་སྐྱོབསེ་སུ་མཆེིའི།ོ །

རབ་མང་འིགྲེ་ོལ་བརྩ་ེབའི་ིསྤྱིན་རསེ་གིཟགིིསེ། །

དམ་ཉེམསེ་འིབྱུང་བའོི་ིཚོགིསེ་རྣམསེ་ཟལི་མནན་ཏ།ེ །

བསྟེན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚན་འིཛནི་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །

ཟབ་དནོ་རྒྱ་མཚ་ོབསྙད་པོ་གིང་ད་ེརྒྱལ། །

འིདིར་སྐོབསེ་སུ་བབ་པོ་ཐལ་བཟློགི་གི་ིསྐོོར་བརྗོོད་གིཞི་ིལྟར་ཅུང་ཟད་འིཆེད་

པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱི་ིའིགྲེེལ་པོ་བུད་དྷ་པོ་

ལ་ིཏ་ལསེ། དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་བདགི་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དེ། ད་ེདགི་གི་ིསྐྱོ་ེབ་དོན་མེད་པོ་

ཉེིད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དང་། ཤེིན་ཏུ་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་མདོར་

བསྟེན་ནསེ། ད་ེཉེདི་རྒྱསེ་པོར་བཤེད་པོ་ལ། དངོསེ་པོ་ོབདགི་གི་ིབདགི་ཉེདི་དུ་ཡོདོ་པོ་

རྣམསེ་ལ་ན་ིཡོང་སྐྱོ་ེབ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་དོ། །ཅ་ིསྟེ་ེཡོོད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེན་ནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེ

བར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་དོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇིི་བཞིིན་མ་
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མཁྱེེན་པོར་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་རང་རྒྱུད་པོ་ཡོིན་པོ་གིཞིིར་བཞིགི་ཏེ་བདགི་སྐྱོེ་

འིགིགོི་པོའི་ིའིགྲེལེ་ངགི་ལ་དགིངོསེ་ཚདོ་བློངསེ་ཏ་ེསྐྱོནོ་བརྗོདོ་ད།ོ །

སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱི་ིབདགི་སྐྱོ་ེའིགིོགི་པོའི་ིའིགྲེེལ་ངགི་ལ་སྐྱོོན་མེད་པོར་མ་

ཟད། ལེགིསེ་ལྡན་རང་ཉེིད་ཀྱིི་བདགི་སྐྱོེ་འིགིོགི་པོའིི་འིགྲེེལ་ངགི་ལ་སྐྱོོན་འིཇུགི་ཏེ། 

མིགི་སེོགིསེ་ནང་གི་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམསེ་དོན་དམ་པོར་བདགི་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དེ། ཡོོད་

པོའི་ིཕྱོརི། དཔོརེ་ན་སེམེསེ་པོ་ཅན་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིགིགོི་པོ་ན་དནོ་དམ་གྱི་ི

ཁྱེད་པོར་སྦྱོར་བ་གིང་ཞིིགི་ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་ད།ེ བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོར་

བར་དགིོསེ་པོ་མེད། ཆེོསེ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོང་དགིོསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིར། 

དང་པོ་ོདརེ་ཐལ། ད་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་ལ་སྔོ་རྒལོ་དབུ་མ་པོ་ལ་ལྟསོེ་པོའི་ིདགིསོེ་པོ་མདེ། ཕྱོ་ི

རྒོལ་གྲེངསེ་ཅན་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིཡོང་དགིོསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། དང་པོ་ོགྲུབ་ཏེ། དབུ་མ་

པོསེ་བདགི་སྐྱོ་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོང་འིགིགོི་ནུསེ་པོསེ་དནོ་དམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཅའིི་ིཕྱོརི་ཉེ་ེབར་

འིདགོིསེ་པོར་བྱེདེ། 

གིཉེིསེ་པོ་གྲུབ་ཏེ། བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་ཉེམསེ་པོའི་ིམུ་སྟེེགིསེ་པོའི་ིལུགིསེ་

བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཀར་འིགིོགི་རིགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་བདེན་གིཉེིསེ་གིང་གི་ིཡོང་ཁྱེད་པོར་མ་

སྦྱོར་བར་འིགིོགི་ན་ལེགིསེ་སེོ། །དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ་ཇི་ིསྐོད་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་

འིད་ིཡོིད་ལ་དྲིན་པོར་བྱེ་དགིོསེ་སེ།ོ །ཆེོསེ་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོང་

མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་པོ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཅན་མ་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ 

དབུ་མ་པོསེ་དོན་དམ་པོའི་ིམིགི་སེོགིསེ་ཁསེ་མ་བློངསེ་པོསེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་ལེགིསེ་ལྡན་

གྱིིསེ། མཐའི་བཞི་ིསྐྱོ་ེབ་འིགིོགི་པོའི་ིརྟེགིསེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོོར་བ་བྱེེད་དེ། 
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བྱེ་བྲལ་བློོ་བཟོང་རིག་རྒྱལ། 

བདགི་ལསེ་མ་ཡོིན་གིཞིན་ལསེ་མིན། །ཞིེསེ་པོའི་ིཚིགིསེ་བཅད་ཀྱི་ིདོན་བཀྲལ་བ་ན་

མཐའི་བཞིིའིི་སྐྱོེ་བ་བཀགི་པོའིི་རྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པོོ་རྣམསེ་བདེན་པོའིི་སྐྱོེ་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བསྟེན་པོར་འིདོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ངེསེ་པོར་

སྦྱོར་བར་དགིངོསེ་ཏ།ེ སློོབ་དཔོནོ་འིདིསེ་གིཞིན་སྐྱོ་ེཐ་སྙད་དུ་ཁསེ་བློངསེ་པོསེ་གིནད་

ཀྱིསིེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་སྨྲ་དགིསོེ་སེམ་སྙམ་མ།ོ །

ཡོང་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་ཕྱོོགིསེ་སྔོའི་ིའིདོད་པོ་འིགིོད་པོ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་

ཀྱི་ིའིགྲེལེ་ངགི་དངསོེ་པོ་ོརྣམསེ་བདགི་གི་ིབདགི་ཉེདི་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ད།ེ ད་ེདགི་གི་ིསྐྱོ་ེ

བ་དོན་མེད་པོ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དང་། ཤེིན་ཏུ་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིམདརོ་བསྟེན་གྱི་ིགིཞུང་ཙམ་ལསེ་མ་བཀདོ་པོ་ལ་གིཞིིགི་ན། དངོསེ་པོ་ོ

བདགི་གི་ིབདགི་ཉེིད་དུ་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་ལ་ན་ིཡོང་སྐྱོ་ེབ་ལ་དགིོསེ་པོ་མེད་དོ། །ཅ་ིསྟེ་ེ

ཡོདོ་ཀྱིང་སྐྱོ་ེན་ནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེེ་པོ་དའེི་ིརྒྱསེ་བཤེད་ཡོནི་པོ་མ་

མཁྱེེན་པོར་གིསེལ་བསེ། སློར་ཡོང་གི་ིདོན་མ་དགིོངསེ་པོསེ་གིནད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡོིན་

ན།ོ །

འིདིའི་ིདོན་ལ། ཁ་ཅིགི །སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པོ་ཡོིན་

པོསེ་ཡོང་སྒྲིའི་ིདནོ་མ་དགིངོསེ་པོ་གི་ལ་སྲོདི། དསེེ་ན་ཡོང་སྒྲིའི་ིདནོ་དགིངོསེ་ཀྱིང་། མ་

དགིོངསེ་པོའི་ིཚུལ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར་ན། ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་དེ། ད་ེལྟར་ན་ལེགིསེ་

ལྡན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱིི་འིགྲེེལ་ངགི་ལ་སྐྱོོན་འིཕེེན་པོ་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་

བསྐྱོངསེ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོོན་མེད་པོ་དགིོངསེ་ཀྱིང་། མ་དགིོངསེ་པོའི་ིཚུལ་བསྟེན་ནསེ་

སྐྱོནོ་འིཕེངསེ་པོར་ཐལ་བ་དང་། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་ཀྱིང་། ཁ་ོབ་ོཅགི་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ་ེརང་
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ལ་དམ་བཅའི་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོའི་ིགིཞུང་འིད་ིརང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེར་ལེགིསེ་ལྡན་

གྱིིསེ་ཡོང་སྒྲིའི་ིདོན་མ་དགིོངསེ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་དྲིངསེ་པོ་ལྟར་ལེགིསེ་པོར་སེེམསེ། 

དེསེ་ན་ཡོང་སྒྲིའི་ིདོན་མ་དགིོངསེ་ཞིེསེ་སྨྲ་དགིོསེ་ཏ།ེ རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ལེགིསེ་

ལྡན་གྱིིསེ་ཀྱིང་སློར་ཡོང་སྐྱོེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུགི་མེད་དུ་ཐལ་བ་འིཕེངསེ་པོ་མ་

དགིོངསེ་པོར་སྤྱིིར་སྐྱོ་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐུགི་མེད་དུ་ཐལ་བ་འིཕེངསེ་པོར་བཟུང་ནསེ་

བཟློགི་དནོ་ཁསེ་ལནེ་དགིོསེ་ཞིསེེ་སྨྲསེ་པོར་བསྟེན་ཏ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འིོ་ན་སྤྱིན་རསེ་གིཟིགིསེ་བརྟུལ་ཞུགིསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་སྒྲིའིི་དོན་དགིོངསེ་སེམ་མ་

དགིོངསེ། དང་པོ་ོལྟར་ན། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་སྐོལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལསེ། འིགྲེེལ་བ་

ཚིགི་གིསེལ་གིཟིགིསེ་ཀྱིང་ཡོང་སྒྲིའི་ིདོན་མ་དགིོངསེ་པོ་འིདྲིའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

དང་འིགིལ་ལ། གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། ལེགིསེ་ལྡན་གྱི་ིརྗོེསེ་

འིབྲང་སྤྱིན་རསེ་གིཟིགིསེ་བརྟུལ་ཞུགིསེ་ལ། འིགྲེེལ་བ་ཚིགི་གིསེལ་གྱི་ིརྒྱུསེ་འིདུགི་

པོསེ། ཤེསེེ་རབ་སྒྲིོན་མར་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་བཀགི་པོའི་ིའིགྲེེལ་བཤེད་ཀྱི་ིསྐོབསེ་

སུ་ཟླ་བསེ་ལེགིསེ་ལྡན་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པོ་རྣམསེ་འིཇུགི་མི་འིཇུགི་གིི་བཤེད་པོ་འིོང་

རྒྱུར་སྣོང་ཞིངི་། ཞི་ིབ་འིཚ་ོདཔོནོ་སློབོ་ལ་སེོགིསེ་པོསེ་ཀྱིང་། ཟླ་བསེ་རང་རྒྱུད་བཀགི་

པོའི་ིསྐྱོོན་སྤེོང་མཛད་རྒྱུར་སྣོང་ཡོང་མ་མཛད་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་བསེ། 

ད་ེལ་འིགིལ་སྤེོང་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་སྙམ་ན། ཚིགི་གིསེལ་དུ། ཡོང་སྒྲིའི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་

བར་བཤེད་ཅིང་། སྤྱིན་རསེ་གིཟིགིསེ་བརྟུལ་ཞུགིསེ་ལ་འིགྲེེལ་བ་ཚིགི་གིསེལ་གྱིི་

རྒྱུསེ་འིདུགི་པོསེ། ཡོང་སྒྲིའི་ིདོན་དགིོངསེ་ཀྱིང་། མ་དགིོངསེ་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །ཞིེསེ་སྨྲ་

དགིསོེ་སེམ་སྙམ་ཡོང་། རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། 
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བྱེ་བྲལ་བློོ་བཟོང་རིག་རྒྱལ། 

དངསོེ་པོ་ོརྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེབར་དོན་མདེ་ད།ེ རང་གི་ིབདགི་ཉེདི་དུ་

ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོ་འིགྲེེལ་ངགི་དངོསེ་ཟིན་གྱི་ིརྟེགིསེ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ི

དངསོེ་པོ་ོརྣམསེ་ཆེསོེ་ཅན། སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དོན་མེད་པོར་ཐལ། རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་དུ་

གྲུབ་ཟནི་པོའི་ིཕྱོིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཁྱེདོ་ཐུགི་མདེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་ཐལ། རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་དུ་

གྲུབ་ཟནི་ཀྱིང་སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེདགིསོེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་པོ་ན་ིའིགྲེལེ་ངགི་དངསོེ་ཟནི་གྱི་ིཐལ་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་འིགྲེེལ་ངགི་དངོསེ་ཟིན་གྱི་ིརྟེགིསེ་དང་ཐལ་བ་ཇི་ི

བཞིིན་མ་མཁྱེེན་པོར། དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། བདགི་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དེ། སྐྱོ་ེབ་

དནོ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཐུགི་པོ་མདེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིསེེ་མདརོ་བསྟེན་གྱི་ིཚགིི་ཟནི་

ལྟར་བཀོད་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་འིད་ིགིཉེིསེ་ལ་འིགྲེེལ་ངགི་དངོསེ་ཟིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིེསེ་གྲེགིསེ་

སེ།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱོ་ེབ་དནོ་མདེ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཐུགི་མདེ། དངསོེ་པོ་ོརྣམསེ་བདགི་ལསེ་མ་ིསྐྱོ་ེ

བ་སྒྲུབ་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་མ་ཡོནི་ཏ།ེ དངསོེ་པོ་ོརྣམསེ་སྐྱོ་ེབ་དནོ་བཅསེ་དང་། ཐུགི་

བཅསེ་ཡོིན་པོསེ། རྟེགིསེ་ཆེོསེ་འིབྲེལ་བ་མེད་ནསེ་མ་གྲུབ་པོའིི་གིཏན་ཚིགིསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་འིདོད་ལ། དམ་བཅའི་མ་བཟློགི་པོར་རྟེགིསེ་བཟློགི་པོ་རྟེགིསེ་སུ་འིགིོད་པོ་

ཡོང་མ་ིརུང་ཏེ། རྟེགིསེ་དེའི་ིཕྱོོགིསེ་ཆེོསེ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པོར་ཐལ་བའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །དསེེ་ན་འིགྲེལེ་ངགི་དངསོེ་ཟནི་གྱི་ིརྟེགིསེ་བཟླགོི་ན་དམ་བཅའི་ཡོང་བཟླགོི་དགིསོེ་

ཀྱིང་། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ། རྟེགིསེ་བཟློགི་ཚུལ་ལྟར་བྱེར་མདེ་ད།ེ ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་

ལྟར། རྟེགིསེ་ཀྱི་ིབཟློགི་དནོ་སྐྱོ་ེབ་དནོ་བཅསེ་དང་། ཐུགི་བཅསེ་རྟེགིསེ་སུ་འིདདོ་ཀྱིང་། 

དམ་བཅའིི་བཟློགི་དོན་དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་བདགི་ལསེ་སྐྱོེ་བ་དམ་བཅའི་མི་རིགིསེ་ཏེ། 

བདགི་སྐྱོ་ེའིགིོགི་པོའི་ིསྐོབསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེསེ་ན་བདགི་སྐྱོ་ེན་ིབཀགི །རྟེགིསེ་
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ཐལ་བཟློག

སྐྱོ་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་འིབྲེལ། སྐྱོ་ེབ་ལ་བདགི་སྐྱོ་ེདང་གིཞིན་སྐྱོ་ེགིཉེིསེ་སུ་ཁ་ཚོན་

ཆེོད་པོསེ་གིཞིན་སྐྱོ་ེབསྒྲུབ་ཆེོསེ་ལ་འིཕེེན་འིདུགི་སྙམ་དུ་འིོསེ་མེད་དུ་བྱེསེ་སེོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡོང་རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། ད་ེལ་རྟེགིསེ་བཟློགི་པོར་ལྟར་བྱེར་མེད་པོསེ་རྣམ་པོ་

བཅད་ཙམ་མིན་པོ་བཟློགི་པོའི་ིདོན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེལ་བདགི་སྐྱོ་ེརྣམ་པོ་

བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགིགི་བསྒྲུབ་བྱེར་མ་སེོང་བར། བསྒྲུབ་ཆེོསེ་ཤུགིསེ་ལ་འིཕེེན་

པོའི་ིམ་ཡོིན་དགིགི་བསྒྲུབ་བྱེར་སེོང་བསེ། མེད་དགིགི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡོིན་པོའི་ིརང་གི་ི

གྲུབ་འིཐའི་དང་འིགིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་སློབོ་དཔོནོ་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་སྐྱོནོ་འིཕེནེ་

པོར་བྱེདེ་ད།ོ །

སྤྱིརི་སྐྱོ་ེབ་ལ་བདགི་སྐྱོ་ེདང་གིཞིན་སྐྱོ་ེགིཉེིསེ་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆེདོ། རྟེགིསེ་སྐྱོ་ེབ་ཁྱེད་

པོར་ཅན་དང་འིབྲེལ་ན། རྟེགིསེ་དེའི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་མ་ཡོིན་དགིགི་དང་། སྒྲུབ་པོ་གིང་རུང་

ཡོིན་དགིོསེ་སེམ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་མི་དགིོསེ་ཏེ། མྱུ་གུ་བདགི་མེད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྐྱོེ་བ་

རྟེགིསེ་སུ་བཀདོ་པོ་བཞིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིགིཞིན་སྐྱོ་ེཁསེ་ལནེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི།ོ །

རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་གིཞིན་ལསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་གིཞིན་སྐྱོ་ེབ་ཁསེ་ལེན་པོ་ན་ིགིཞིན་སྐྱོ་ེཁསེ་ལེན་ཚུལ་ཡོིན་པོསེ། ད་ེ

ལྟར་ཁསེ་ལནེ་པོའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་མདོ་ཀྱིང་། བདགི་སྐྱོ་ེའིདདོ་པོའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་དམ་མདེ་

ཅ་ེན། བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་པོའི་ིརང་སྡེ་ེཡོོད་ན་དངོསེ་པོོར་སྨྲ་བ་ལསེ་འིོསེ་མེད་པོསེ། ད་ེ

དགི་གིིསེ་བདགི་སྐྱོ་ེཁསེ་མ་ིལེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། འིཇུགི་པོའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། རང་སྡེ་ེ

དངོསེ་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ན་རེ། རང་ལསེ་སྐྱོེ་བ་དོན་མེད་པོསེ་བདགི་སྐྱོེ་མི་རིགིསེ་

ཤེིང་། ད་ེམེད་པོསེ་གིཉེིསེ་ཀ་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ིརིགིསེ་སེ།ོ །རྒྱུ་མེད་ན་གིཅིགི་ཏུ་ཐ་
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བྱེ་བྲལ་བློོ་བཟོང་རིག་རྒྱལ། 

ཆེད་པོསེ་དགིགི་པོ་ཡོང་རིགིསེ་ན། གིཞིན་དགི་ལསེ་ལྟ་གི་ལ་ཞིིགི །ཅེསེ་གིཞིན་སྐྱོ་ེ

འིགིོགི་པོ་མ་ིརིགིསེ་ཏེ། རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཞིན་དུ་གྱུར་པོའི་ིརྐྱེེན་བཞི་ིདངོསེ་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱོེད་བྱེེད་དུ་གིསུངསེ་པོའི་ིགིསུང་རབ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ། མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་

ཡོང་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་ཁསེ་བློང་བར་བྱེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ན་རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། འིད་ིལ་བྱེ་ེབྲགི་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིརང་

སྡེེསེ་འིབྲསེ་བུ་གྲུབ་ཟིན་སློར་ཡོང་རྒྱུསེ་སྐྱོེད་མི་དགིོསེ་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་དེ་ཉེིད་རྒྱུསེ་

བསྐྱོེད་པོར་འིདོད་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདོན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། རྒྱུ་འིབྲསེ་དུསེ་མཉེམ་

དུ་འིདོད་པོའི་ིཁསེ་བློངསེ་ལ་འིཁྲིསེ་ནསེ་རིགིསེ་པོའི་ིའིཕུལ་མཚམསེ་བྱེེད་པོ་ཡོིན་གྱི་ི

དོན་ལ་བྱེ་ེསྨྲསེ་མྱུ་གུ་སེོགིསེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་གྲུབ་ཟིན་པོར་སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་

ཁསེ་མ་ིལེན་ན།ོ །ཞིེསེ་སྨྲ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཡོང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པོ་དགི་གིིསེ་

དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

འི་ོན་བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ། གྲེངསེ་

ཅན་གྱིིསེ་མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཕྱོིའིི་དངོསེ་པོོ་རྣམསེ་རྒྱུ་

དུསེ་ན་མེད་པོར་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའིཐད་པོར་མཐོང་ནསེ། མེར་མེར་པོ་ོདང་སེ་བོན་ལ་སེོགིསེ་

པོའི་ིརྒྱུའི་ིབདགི་ཉེིད་དུ་མངོན་པོར་མ་ིགིསེལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་ཡོོད་པོ་རྣམསེ་ད་ེདགི་

ལསེ་སྐྱོ་ེབར་འིདོད་ཅིང་། གིསེལ་ཟིན་ནསེ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའིདོད་ད།ོ །ཞིེསེ་དང་། དབུ་མའི་ི

སྤྱི་ིདོན་སྐོལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལསེ། སློར་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་དོན་བཅསེ་དང་ཐུགི་བཅསེ་མྱུ་

གུ་བདགི་ལསེ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་སྒྲུབ་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཡོིན་ན། མྱུ་གུ་ད་ེརང་གི་ིརྒྱུའི་ི

དུསེ་ན་ཡོོད་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་མྱུ་གུ་རང་གི་ིརྒྱུའི་ིདུསེ་ན་རང་རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོགིཅིགི་
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ཐལ་བཟློག

ཏུ་ཡོོད་དམ། ང་ོབ་ོཐ་དད་དུཡོོད། དང་པོ་ོལྟར་ན་བདགི་སྐྱོ་ེམེད་པོ་དང་འིགིལ། ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིལུང་འིད་ིགིཉེིསེ་ལ་བརྟེགིསེ་ན། རྒྱུ་འིབྲསེ་དུསེ་མཉེམ་ཁསེ་ལེན་པོ་

ཙམ་གྱིིསེ་བདགི་སྐྱོ་ེཁསེ་ལེན་པོར་མ་ིའིཇིོགི་ཅིང་། འིབྲསེ་བུ་ད་ེརང་གི་ིརྒྱུའི་ིདུསེ་སུ་

རྒྱུ་ད་ེདང་ང་ོབ་ོགིཅིགི་པོའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་མངོན་པོར་མ་ིགིསེལ་བར་ཡོོད་པོར་ཁསེ་ལེན་

པོ་ནི། བདགི་སྐྱོ་ེཁསེ་ལེན་ཚུལ་ཡོིན་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ལེགིསེ་སེམ་སྙམ་

མོ། །ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱི་ིའིགྲེེལ་ངགི་ལ་སྐྱོོན་འིཕེངསེ་

ཀྱིང་སྐྱོོན་དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ལ་མི་འིཇུགི་པོའིི་ཚུལ་ཚིགི་གིསེལ་དང་རྩ་ཤེེའིི་

ཊཱིིཀ་ཆེེན་དང་རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་སེོགིསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོསེ་དཔྱོད་

ལྡན་པོ་དགི་གིིསེ་དརེ་གིཟགིིསེ་པོར་ཞུ། 

སྨྲསེ་པོ། 

ཅུང་ཟད་བགྱིིསེ་པོའི་ིདགི་ེབ་འིདིསེ། །

སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཆེསོེ་འིཚ་ོཞིངི་། །

ཆེསོེ་འིཛནི་བྱེདེ་པོརོ་འིགྱུར་བ་དང་། །

སྙངི་རྗོ་ེཅན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེགོི །
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ཆེསོེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་། 

ལྷ་ོབྱེམསེ་པོ་དནོ་ལྡན། 

ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་རྫོགོིསེ་པོསེ་སྲོདི་མཐའི་ིཕེ་རལོ་ཕྱོནི། །

བདནེ་གིཉེིསེ་སྟེནོ་པོསེ་འིགྲེ་ོཀུན་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ་། །

དནོ་གིཉེིསེ་འིགྲུབ་པོསེ་སྐྱོ་ེདགུ་ཡོངོསེ་ཀྱི་ིམགིནོ། །

ཐུབ་དབང་སེངེ་གིའེི་ིདབང་པོ་ོད་ེལ་འིདུད། །

ལྟསོེ་པོ་ཙམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དནོ། །

ཇི་ིབཞིནི་མ་འིདྲིེསེ་གིསེལ་བར་སྟེནོ་མཛད་པོའི།ི །

མད་ོསྔོགིསེ་རབ་འིབྱེམསེ་ཀུན་གྱི་ིགིཉེེན་གིཅིགི་པུ། །

གིངསེ་ཅན་མཁསེ་པོའི་ིགིཙུགི་རྒྱན་ད་ེལ་འིདུད། །

ཁམསེ་གིསུམ་འིགྲེ་ོབའི་ིབློ་མ་ཙངོ་ཁ་པོསེ། །

བཙ་ོསྦྱོངསེ་གིསེརེ་གྱི་ིདགི་ེལྡན་བསྟེན་པོ་ལ། །

འིཁྲུལ་བའི་ིལྕི་ེརྐྱེངོ་ལགོི་མ་ཚར་གིཅདོ་པོསེ། །

རགིིསེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགི་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འིདུད། །

འིདིར་ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བ་བཤེད་པོ་ལ་གིསུམ་ལསེ། གྲེངསེ་ཅན་པོསེ་
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ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་ཚུལ་དང་། ད་ེལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་བཀགི་ཚུལ། ད་ེལ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་

བསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལ་གིཉེིསེ། གྲེངསེ་ཅན་ལྷ་བཅསེ་པོསེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིདདོ་

ཚུལ་དང་། གྲེངསེ་ཅན་ལྷ་མེད་པོསེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོན་ིརྒྱུ་འིབྲསེ་

རང་བཞིིན་གིཅིགི་ཀྱིང་རྣམ་འིགྱུར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པོ་ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུགི་གིིསེ་བྱེིན་

གྱིིསེ་བརློབསེ་པོར་འིདོད་པོའི་ིགྲེངསེ་ཅན་པོ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་ན་ིའིབྲསེ་བུ་རྣམསེ་རྒྱུ་

དུསེ་ན་ཡོོད་པོ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མངོན་པོར་གིསེལ་བར་སྨྲ་ཞིིང་དེར་ཡོང་གིཙ་ོབ་ོཙམ་ལསེ་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པོའི་ིགྲེངསེ་ཅན་ལྷ་མེད་པོ་གིཉེིསེ་སེ།ོ །གྲེངསེ་ཅན་ལྷ་བཅསེ་དང་ལྷ་

མེད་གིཉེིསེ་ཀའི་ིལུགིསེ་ལ་ཡོང་འིབྲསེ་བུ་རྣམསེ་རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོགིཅིགི་པོ་མ་ིགིསེལ་

བའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་ཡོོད་པོ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་གིསེལ་བར་བྱེེད་པོ་ལ་སྐྱོ་ེབའི་ིཐ་སྙད་འིདོགིསེ་པོའི་ི

ལུགིསེ་གིཅིགི་དང་། ཞིོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའི་ོམའི་ིང་ོབ་ོརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཞིོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་

རྣམ་པོར་འིགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ིལུགིསེ་གིཉེིསེ་ཡོདོ་པོསེ་སེ།ོ །

མདོར་ན་གྲེངསེ་ཅན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་རང་གི་ིརྒྱུ་ཡོ་ིདུསེ་སུ་མེད་

པོར་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའིཐད་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་ཐམསེ་ཅད་རང་རང་གི་ིརྒྱུའི་ིབདགི་ཉེིད་དུ་མངོན་

པོར་མ་ིགིསེལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་ཡོོད་ལ་འིབྲསེ་བུ་ད་ེམངོན་པོ་གིསེལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་

གྲུབ་པོ་ལ་སྐྱོེསེ་ཞིསེེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེའི།ོ །

བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་པོའི་ིལུགིསེ་འིད་ིལ་དྭོགིསེ་པོ་ཅུང་བཅད་ན། རང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་

བསེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིདདོ་དམ་མ་ིའིདདོ། འིདོད་ན། རྒྱུ་འིབྲསེ་ང་ོབ་ོགིཅགིི་ཏུ་འིདདོ་དགིོསེ་

པོསེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིདོད་ཚུལ་གྲེངསེ་ཅན་པོ་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། འིདོད་ན། བདགི་སྐྱོ་ེ

ཁསེ་བློངསེ་པོའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་པོར་ཐལ། འིདོད་བའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་ན། མགིནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་
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ལྷོོ་བྱེམསེ་པ་དོན་ལྡན། 

ལ་སེོགིསེ་པོསེ་བདགི་སྐྱོ་ེབཀགི་པོ་ད་ེཕྱོ་ིརོལ་གྲེངསེ་ཅན་པོ་ལ་དམིགིསེ་ཀྱིསིེ་བཀར་

ནསེ་བདགི་སྐྱོ་ེབཀགི་པོ་ལ་དགིོསེ་པོ་མདེ་པོར་ཐལ། བདགི་སྐྱོ་ེཁསེ་ལནེ་པོའི་ིཕྱོ་ིནང་

གིཉེསིེ་ཀ་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་ིའིདདོ་ན། རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ། འིད་ིལ་བྲ་ེབྲགི་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

གིཏོགིསེ་པོའི་ིརང་སྡེེསེ་འིབྲསེ་བུ་གྲུབ་ཟིན་སློར་ཡོང་རྒྱུསེ་སྐྱོ་ེམ་ིདགིོསེ་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་

དེ་ཉེིད་རྒྱུསེ་བསྐྱོེད་པོར་འིདོད་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་སློར་ཡོང་རྒྱུ་ལ་རགི་ལསེ་མི་དགིོསེ་

ཀྱིང་གྲུབ་པོ་དེ་ཉེིད་རྒྱུའིི་གིཞིན་དབང་ཅན་ཡོིན་པོསེ་རྒྱུ་ལ་རགི་ལསེ་པོའིོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོསེ་ཕྱོརི། 

ད་ེབཞིིན་གྲུབ་མཐའི་ལསེ་བྱེ་ེབྲགི་སྨྲ་བསེ་ན་ིདུསེ་གིསུམ་རྫོསེ་སུ་འིདོད་ལ་བུམ་

པོ་བུམ་པོའི་ིའིདསེ་པོའི་ིདུསེ་སུ་ཡོོད། བུམ་པོ་བུམ་པོའི་ིམ་འིོངསེ་པོའི་ིདུསེ་སུ་ཡོང་

ཡོོད། བུམ་པོ་བུམ་པོའི་ིད་ལྟ་བའི་ིདུསེ་སུ་ཡོོད་པོསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

དེསེ་ན་བྱེེ་བྲགི་སྨྲ་བསེ་བདགི་སྐྱོེ་འིདོད་དམ་མི་འིདོད་བློོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་དེར་སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་བཀགི་ཚུལ་ན་ིམིགི་སེོགིསེ་

ནང་གིི་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམསེ་དོན་དམ་པོར་བདགི་ལསེ་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ། ཡོོད་བའིི་ཕྱོིར། 

དཔོེར་ན་སེེམསེ་པོ་ཅན་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་བདགི་སྐྱོ་ེའིགིོགི་པོའི་ིཚ་ེདོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་

པོར་ངེསེ་པོར་སྦྱོརོ་བ་ཡོནི་ན་ོཟརེ། དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ངེསེ་པོར་སྦྱོརོ་དགིོསེ་པོ་ད་ེ

ཡོང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ། བདགི་ལསེ་མ་ཡོིན་གིཞིན་ལསེ་མིན། །གིཉེིསེ་

ལསེ་མ་ཡོིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བདགི་སྐྱོ་ེབཀགི་པོ་ལ་བསེམསེ་ནསེ་

དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ངེསེ་པོར་སྦྱོརོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིེསེ་ཟརེ་ར།ོ །
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ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་བདགི་ལསེ་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་

སུ། དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་དོན་དམ་པོར་བདགི་དང་གིཞིན་དང་གིཉེིསེ་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གིང་

རུང་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དེ། ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་པོ་འིད་ིརྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ཏུ་འིདོད་ལ། 

དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་མ་སྦྱོར་ན་རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་མ་ཡོིན་པོསེ་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་ཐ་

སྙད་དུ་འིདདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གིསུམ་པོ་ད་ེལ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཚུལ་ན།ི ཤེེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་ལསེ། 

དོན་དམ་པོར་ནང་གིི་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམསེ་བདགི་ལསེ་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ། ཡོོད་པོའིི་ཕྱོིར། 

ཤེེསེ་པོ་ཡོོད་པོ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོོར་བ་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། 

དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་མ་ིའིཐད། ཆེོསེ་ཅན་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོང་

མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོརི། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། ད་ེལྟར་བྱེ་བ་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བར་ལ་སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་

པོ་ལ་ལྟོསེ་པོསེ་དགིོསེ་པོ་ཡོང་མེད། ཕྱོ་ིརྒོལ་གྲེངསེ་ཅན་པོ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་

ཡོང་མདེ་བའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀགི་གི ོ།

ད་ེལ་དགོིསེ་པོ་ཅུང་ཙམ་འིདུགི་པོསེ། འི་ོན་མུ་སྟེེགིསེ་པོསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིབདགི་

ཆེསོེ་ཅན། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དུ་མ་གྲུབ་ཏ།ེ སྐྱོ་ེབ་དང་བྲལ་ཞིངི་མ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིཕྱོརི། དཔོེར་ན་

མ་ོགིཤེམ་གྱི་ིབུ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་འིགིོད་པོའི་ིཚ་ེབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་

སྦྱོོར་མ་ིརིགིསེ་པོར་ཐལ། སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་པོ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་ཡོང་མེད། ཕྱོ་ི

རྒལོ་མུ་སྟེགེིསེ་པོ་ལ་ལྟསོེ་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་ཡོང་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། དང་པོ་ོདརེ་ཐལ་དབུ་མ་

པོསེ་མུ་སྟེེགིསེ་པོའི་ིབཏགིསེ་པོའི་ིབདགི་ཐ་སྙད་དུ་འིགིོགི་རིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 
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ལྷོོ་བྱེམསེ་པ་དོན་ལྡན། 

གིཉེིསེ་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཆེར་ཉེམསེ་པོའི་ིམུ་སྟེེགིསེ་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་

བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཆེར་དུ་འིགིོགི་རིགིསེ་པོའིི་ཕྱོིར། དེ་ལྟར་ཡོང་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་

བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ་མཐོང་བ་ལསེ་ཉེམསེ་པོའི་ིམུ་སྟེེགིསེ་པོ་དགི་ན་ིཇི་ི

སྲོིད་དུ་གིཉེིསེ་ཀའིི་སྒོོ་ནསེ་འིགིོགི་པོ་དེ་སྲོིད་དུ་ཡོོན་ཏན་ཉེིད་ཡོིན་པོར་རྟེོགིསེ་

སེ།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེའིདྲི་བའི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་ད་ེལ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དོན་དམ་

གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོོར་མ་ིརིགིསེ་ན། དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འིད་ིལྟར་བདགི་ཡོོད་

པོ་དང་ངར་འིཛིན་གྱིི་ཡུལ་ཡོིན་པོ་བཀགི་པོ་ནི་དགིགི་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པོར་

སྦྱོར་བའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

དེསེ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོར་དགིོསེ་པོ་ཡོོད་མེད་བློ་ོདང་ལྡན་

པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། 

གིཉེསིེ་པོ་ལྟར་ན། དནོ་དམ་པོར་མིགི་སེོགིསེ་ནང་གི་ིསྐྱོ་ེམཆེདེ་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན་

ཞིེསེ་ཆེོསེ་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོིན་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཡོང་མ་ིརིགིསེ་ཏེ། 

སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་པོ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཅན་མ་གྲུབ་པོའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་བའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སྔོ་རྒོལ་

དབུ་མ་པོསེ་མིགི་སེོགིསེ་དོན་དམ་པོར་གྲུབ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་ཁསེ་མ་བློངསེ་པོའིི་

ཕྱོརི། 

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་གྱི་ིམིགི་སེོགིསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཅན་དུ་འིཛིན་མ་ིརིགིསེ་ཏེ། ཕྱོ་ིརྒོལ་

གྲེངསེ་ཅན་པོ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིཆེསོེ་ཅན་མ་གྲུབ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཕྱོ་ིརྒལོ་

གྲེངསེ་ཅན་གྱིསིེ་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་གྱི་ིམིགི་སེོགིསེ་ཁསེ་མ་ིལནེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ད་ེལ་སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་ན་རེ། མིགི་སེོགིསེ་ནང་གི་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་
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ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

རྣམསེ་ཆེསོེ་ཅན། དོན་དམ་པོར་བདགི་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ད།ེ ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། དཔོེར་ན། 

སེེམསེ་པོ་ཅན་བཞིིན་ནོ། ཞིེསེ་བཀོད་པོའི་ིཚ་ེབདེན་རྫུན་གིང་གིིསེ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་

མ་བྱེསེ་པོར་སྔོ་རྒོལ་ཕྱོ་ིརྒོལ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པོའི་ིམིགི་སེོགིསེ་ཙམ་

ཆེསོེ་ཅན་དུ་འིཛནི་རགིིསེ་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་འིགོི་མསེ་བྱེ་ེབྲགི་པོའི་ིངརོ་སྒྲི་

མ་ིརྟེགི་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཚ་ེརྟེགི་མ་ིརྟེགི་གིང་གིིསེ་ཁྱེད་པོར་མ་བྱེསེ་པོར་སྒྲི་ཙམ་ཆེོསེ་

ཅན་མཐུན་སྣོང་དུ་འིཛནི་རགིིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེབཞིནི་དུ་འིདརི་ཡོང་ཁྱེད་པོར་དརོ་བའི་ི

ཆེསོེ་ཅན་ཙམ་ཞིིགི་འིཛནི་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེན། 

འིདིའིི་ལན་དུ་དོན་བཀགི་པོ་དང་དཔོེ་བཀགི་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོོ་ཚིགི་

གིསེལ་ལསེ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ། འིད་ིལྟར་གིང་ཚ་ེའིདིར་སྐྱོ་ེབ་བཀགི་པོ་བསྒྲུབ་

པོར་བྱེ་བའི་ིཆེོསེ་སུ་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེཁ་ོནར་དེའི་ིརྟེེན་ཆེོསེ་ཅན་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཙམ་

གྱིིསེ་བདགི་གིི་དངོསེ་པོོ་རྙེེད་པོ་ནི་ཉེམསེ་པོར་གྱུར་པོ་འིདིསེ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཁསེ་

བློངསེ་པོ་ཉེིད་དོ། །ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་དང་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ་དགི་ན་ིཐ་དད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བཀགི་གི ོ །ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ད་ེཞིེསེ་སེོགིསེ་ཚིགི་ལ་འིབྲུ་སྣོོན་མ་འིདྲི་

བ་གིཉེསིེ་བྱུང་བ་ན་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གིཉེསིེ་ལ་སྦྱོར་ནསེ་འིགྲེལེ་བའི།ོ །ད་ེན་ིད་ེལྟར་

མ་ཡོིན་ཏེ་གིང་གིི་ཚེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིི་དོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་རྟེེན་ཆེོསེ་ཅན་མིགི་

སེོགིསེ་ད་ེཁ་ོནར་གྲུབ་པོ་ཉེམསེ་པོ་སྟེ་ེདོན་དམ་པོར་མེད་པོར་ཁསེ་བློངསེ་པོའི་ིསྟེེང་

ནསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་ལྡན་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཚུལ་ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མོ་ལསེ་བཤེད་པོ་དང་། 

ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོོ་ལསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་རྟེེན་ཆེོསེ་ཅན་མིགི་སེོགིསེ་དོན་

དམ་པོར་ཁསེ་བློངསེ་པོར་སེོང་བའི་ིསྟེངེ་ནསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པོ་གིཉེིསེ་བྱུང་ང་ོ། །
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ལྷོོ་བྱེམསེ་པ་དོན་ལྡན། 

དེསེ་ན་སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་པོསེ་ཕྱོི་རྒོལ་གྲེངསེ་ཅན་པོ་ལ་བདགི་སྐྱོེ་བཀགི་པོའིི་

གིཏན་ཚིགིསེ་བཀོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བ་མེད་དེ། ཆེོསེ་ཅན་མིགི་

སེོགིསེ་དོན་དམ་པོར་མ་གྲུབ་པོར་དབུ་མ་པོ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཁསེ་བློངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། 

ཁྱེབ་སྟེེ། ཆེོསེ་ཅན་མིགི་སེོགིསེ་དོན་དམ་པོར་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་

གྲུབ་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོིན་ན་མ་རིགི་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་བསློད་པོའི་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་

པོའི་ིརྙེེད་དོན་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་སྟེ་ེཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་

ན་རྒོལ་བ་གིཉེིསེ་ལ་ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་མེད་དེ། ཕྱོི་རྒོལ་གྲེངསེ་ཅན་པོསེ་མིགི་

སེོགིསེ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་ད་ེམིགི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད། སྔོ་

རྒོལ་དབུ་མ་པོསེ་མིགི་སེོགིསེ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་ད་ེམིགི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་

འིཁྲུལ་བར་འིདོད་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། མིགི་སེོགིསེ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣོང་བའི་ི

ཤེེསེ་པོའི་ིརྙེེད་དོན་དུ་འིདོད་པོསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་མིགི་སེོགིསེ་རང་མཚན་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ི

ཚད་མའི་ིརྙེེད་དོན་དང་མིགི་སེོགིསེ་རང་མཚན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚད་མའི་ིརྙེེད་དོན་

གིཉེིསེ་འིགིལ་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་དང་

ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགི་དགི་ནི་ཐ་དད་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། དེསེ་ན་རང་

བཞིིན་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་ན་ིཤེེསེ་པོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་དང་རང་བཞིིན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ི

ཤེེསེ་པོ་ན་ིཤེེསེ་པོ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ་ཡོིན་ནོ། །རང་བཞིིན་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོའི་ི

རྙེདེ་དནོ་དང་། ཤེེསེ་བྱེ་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགི །ཀུན་རྫོབོ་བདེན་པོ། སྣོང་ཚུལ་དང་གིནསེ་ཚུལ་

མ་ིམཐུན་པོ་རྣམསེ་དནོ་གིཅིགི །རང་བཞིནི་ལ་མ་འིཁྲུལ་པོའི་ིརྙེེད་དོན་དང་། ཤེེསེ་བྱེ་

ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ། དོན་དམ་བདེན་པོ། སྣོང་ཚུལ་དང་གིནསེ་ཚུལ་མཐུན་པོ་རྣམསེ་
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ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

དནོ་གིཅིགི་གི ོ།

གིཉེིསེ་པོ་ནི། ལེགིསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྲེངསེ་ཅན་ལ་བདགི་སྐྱོ་ེབཀགི་

པོའི་ིཚ་ེཆེསོེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བ་མདེ་ཀྱིང་། སེངསེ་རྒྱསེ་པོ་འིགོི་མསེ་བྱེ་ེབྲགི་པོ་ལ་སྒྲི་

མ་ིརྟེགི་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིཚ་ེཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་ཡོོད་པོ་ལ་མ་ིམཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཚིགི་

གིསེལ་ལསེ་དཔོ་ེལ་ཡོང་འིདྲི་བ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། སེངསེ་

རྒྱསེ་པོ་འིོགི་མསེ་བྱེེ་བྲགི་པོ་ལ་སྒྲི་མི་རྟེགི་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཚེ་སྒྲི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡོིན་པོ་

དང་། ནམ་མཁའི་ིཡོོན་ཏན་གིང་གི་ིཆེ་ལ་ཚད་མར་མ་སེོང་ཡོང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་

ཀྱིསིེ་གྲུབ་པོའི་ིསྒྲི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སེངོ་བ་རྒལོ་བ་ད་ེགིཉེསིེ་ཀའི་ིལུགིསེ་ལ་ཡོདོ་པོའི་ི

ཚད་མ་དེའི་ིརྙེེད་དོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྒྲི་ཙམ་ཞིིགི་ཆེོསེ་ཅན་དུ་འིཛིན་པོ་རྒོལ་བ་ད་ེགིཉེིསེ་

ཀའི་ིཞི་ེའིདདོ་ཡོནི་ན།ོ །

མིགི་སེོགིསེ་ཆེོསེ་ཅན་ལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚད་མར་ཡོང་མ་སེོང་། འིཁྲུལ་བའིི་

ཚད་མར་ཡོང་མ་སེོང་ཡོང་མིགི་སེོགིསེ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སེོང་བ་དབུ་མ་པོ་དང་

དངསོེ་སྨྲ་བ་གིཉེསིེ་ཀའི་ིལུགིསེ་ལ་མ་ིསྲོདི་པོའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་དཔོ་ེལ་འིདྲི་བ་ཡོདོ་པོ་མ་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་བྱེ་བའི་ིདནོ་ན།ོ །རྟེགིསེ་ཚད་མསེ་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་བ་མདེ་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གིངོ་དུ་བཤེད་པོ་ལྟར་སྦྱོརོ་བསེ་གི་ོསློའི།ོ །

དེསེ་ན་དབུ་མ་པོསེ་དངོསེ་སྨྲ་བའིི་ངོར་བདགི་སྐྱོེ་བཀགི་པོ་དེའིི་ཚེ་ཆེོསེ་ཅན་

མཐུན་སྣོང་བ་མེད་ཀྱིང་སྤྱིིར་ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བ་ཡོོད་དེ་སྟེོང་ཐུན་ལསེ། དེའིི་

ཕྱོརི་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལགེིསེ་པོར་རྟེགོིསེ་པོའི་ིརྒལོ་བ་གིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་

གིཞིགི་འིགིའི་ཞིིགི་གིཏན་ལ་དབབ་པོའིི་ཕྱོིར་དུ་ནང་ཕེན་ཚུན་བཀོད་པོའིི་གིཏན་
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ལྷོོ་བྱེམསེ་པ་དོན་ལྡན། 

ཚིགིསེ་ལ་ཆེོསེ་ཅན་དང་། ཚུལ་གིསུམ་རྒོལ་བ་གིཉེིསེ་ཀའི་ིལུགིསེ་ལ་མཐུན་སྣོང་དུ་

གྲུབ་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་སུ་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

ད་ེབཞིིན་དུ་དངོསེ་སྨྲ་བ་ནང་ཕེན་ཚུན་ལ་གིཏན་ཚིགིསེ་ད་ེརྣམསེ་བཀོད་པོའི་ིཚ་ེཆེོསེ་

ཅན་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པོ་ཡོོད་ད།ེ གི་ོལན་ལྟ་ངན་མུན་སེེལ་ལསེ། དངོསེ་སྨྲ་བ་ནང་

ཕེན་ཚུན་དང་ཐལ་འིགྱུར་བ་ནང་ཕེན་ཚུན་དུ་གིཏན་ཚིགིསེ་ད་ེརྣམསེ་འིགིོད་པོའི་ིཚ་ེ

ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པོ་ཡོོད་པོ་ནི་ཐལ་འིགྱུར་བསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གིཏན་

ཚིགིསེ་ཁསེ་ལནེ་པོར་མ་ིའིགྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་པོའི་ིདོན། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། ཕྱོ་ི

རྒོལ་གྱི་ིལུགིསེ་ལ་ཚད་མ་ཇི་ིའིདྲི་བ་ཞིིགི་གིིསེ་སྔོ་རྒོལ་གྱི་ིལུགིསེ་ལ་ཚད་མ་ད་ེའིདྲི་

བ་ཞིིགི་གིསིེ་གྲུབ་པོ་ན་ིཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བའི་ིདནོ་ཡོནི་ན་ོསྙམ་མ།ོ །

གིཞིན་གྲེགིསེ་ཀྱི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཚུལ་གིསུམ་རང་ངོསེ་ནསེ་མ་གྲུབ་

པོའི་ིརང་གི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་དཔོོགི་ནུསེ་ཀྱི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་སེ།ོ །

སློར་སྨྲསེ་པོ། 

ཟབ་དནོ་དབུ་མའི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆེརེ། །

རྣམ་དགི་རིགི་པོའི་ིགིཟངིསེ་དང་རབ་བྲལ་བ། །

བློ་ོདམན་བདགི་འིདྲིསེ་འིཇུགི་པོ་མ་ིསློ་ཡོང་། །

ནན་གྱིསིེ་བསྐུལ་ཕྱོརི་མ་ིའིཇུགི་རང་དབང་ཅ།ི །

དབུ་མའི་ིཟབ་གིནད་གིཏངི་མཐའི་བྲལ་བའི་ིདནོ། །

ཆེསོེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་གིཞུང་གི་ིདཀའི་བའི་ིགིནད། །



 269  

ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

ཟརེ་ཟླསོེ་ཙམ་ལསེ་གིཞིན་དུ་མ་ིདམིགིསེ་ཀྱིང་། །

ཅུང་ཟད་ཟླསོེ་པོའི་ིངལ་བ་ཁ་ོབསོེ་བྱེསེ། །

དགི་ེའིདིསེ་ཟབ་དནོ་དབུ་མའི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ལ། །

སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཐསོེ་བསེམ་སྒོམོ་པོ་ཡོསིེ། །

ཕེངོསེ་པོ་མདེ་པོར་མཐར་ཐུགི་བྱེང་ཆེནེ་གྱི།ི །

གི་ོའིཕེང་མྱུར་ཐབོ་འིགྲེ་ོརྣམསེ་སྒྲིལོ་བར་ཤེགོི །
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བདནེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

འིདུལ་གིསེར་འིགོི་མ་བྱེ་ངགི་དབང་བསྟེན་འིཕེལེ། 

མ་ིམཇིདེ་ཞིངི་གི་ིདབང་ཕྱུགི་བཅམོ་ལྡན་འིདསེ། །

ད་ེསྲོསེ་ཐུ་བ་ོབྱེམསེ་དང་འིཇིམ་དཔོལ་དབྱེངསེ། །

རྒྱལ་བསེ་ལུང་བསྟེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགིསེ་མདེ་སེོགིསེ། །

འིཕེགིསེ་བདོ་པོཎ་གྲུབ་རྣམསེ་ལ་གུསེ་པོསེ་འིདུད། །

གིཞུང་དནོ་གི་ོབ་ཟབ་མ་ོབདགི་ལ་མདེ། །

རགིི་གིནསེ་སྡེེབ་སྦྱོརོ་མཁསེ་པོ་བདགི་ལ་མདེ། །

གིཞིན་ཕེན་བརྩ་ེབའི་ིབསེམ་པོ་བདགི་ལ་མདེ། །

བཤེེསེ་ཀྱི་ིབཀའི་ལ་ཡོར་ཟླགོི་མ་ནུསེ་ནསེ། །

འིབྲསེ་བུ་དམ་པོ་སྐུ་གིཉེིསེ་འིཐབོ་པོའི་ིརྒྱུ། །

རྒྱལ་སྲོསེ་སྤྱིོད་པོའི་ིལམ་བཟང་ཐབསེ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ། །

དྲི་ིམདེ་ལུང་རགིིསེ་གིཏན་ལ་འིབབེསེ་པོའི་ིགིཞི།ི །

བདནེ་གིཉེིསེ་རྣམ་བཞིགི་མདརོ་ཙམ་བཤེད་པོར་བྱེ། །

ད་ེལ་འིདིར། བདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། དབུ་མ་ཐལ་རང་གིཉེིསེ་ལ་བདེན་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤེད་ཚུལ་ལ་མ་ིའིདྲི་བ་ཡོོད་མེད། འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་

ལགོི་གི་ིཁྱེད་པོར། སྤྱིརི་བཏང་དང་དམིགིསེ་བསེལ་གྱི་ིཁྱེད་པོར། ཡོང་དགི་ཀུན་རྫོབོ་

ཡོོད་ན་ཡོང་དགི་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་དགིོསེ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་

ཡོོད་ན་ཀུན་རྫོོབ་དང་བདེན་པོའི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན། སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་བྱེ་མཁྱེེན་ཚུལ། བཅསེ་དོན་ཚན་དྲུགི་གི་ིཐོགི་ནསེ་ཅུང་

ཙམ་དཔྱད་ན། 

དང་པོོ་ནི། འིཇུགི་པོ་ལསེ། དངོསེ་ཀུན་ཡོང་དགི་བརྫུན་པོ་མཐོང་བ་

ཡོསིེ། །དངསོེ་རྙེདེ་ང་ོབ་ོགིཉེསིེ་ན་ིའིཛནི་པོར་འིགྱུར། །ཡོང་དགི་མཐངོ་ཡུལ་གིང་ཡོནི་

ད་ེཉེདི་ད།ེ །མཐངོ་བ་བརྫུན་པོ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོར་གིསུངསེ། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། 

མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྙེེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད། 

ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིརྙེེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་དེ། ད་ེ

ཡོང་མཉེམ་རྗོེསེ་ངོ་བོ་གིཅིགི་ཏུ་མ་སེོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་གིཉེིསེ་སེོ་སེོར་

རྟེོགིསེ་ཚུལ་ལྟར་བཞིགི་པོསེ་སྤྱིིར་བཏང་སྟེ།ེ འིདིའི་ིཞིིབ་ཆེ་ཡོང་འིོགི་ཏུ་འིཆེད་འིགྱུར་

ལྟར་ཡོིན། དམིགིསེ་བསེལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡོང་བསྡུསེ་

པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་ན། མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའིི་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་གིང་

ཞིིགི །མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ད་ེཁྱེོད་ལ་མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་

ཤེེསེ་སུ་སེོང་བ། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད། ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མའི་ི

རྙེེད་དོན་གིང་ཞིིགི །ད་ེཁྱེོད་ལ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མར་སེོང་བ། ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་

ཡོིན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་འིཇིོགི་པོ་ནི། འིཇུགི་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

སྟེོང་ཐུན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ །མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱོ་ིམ་སྨིོསེ་

པོའིི་དགིོསེ་པོ་ནི། བདེན་མེད་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོསེ་རྣམསེ་

མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དང་པོ་ོད་ེཚང་ཡོང་དོན་དམ་བདེན་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ་ད་ེབཅད་པོར་

བྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡོནི། 

ད་ེལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འི་ོན་མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཡོིན་པོ་ཞིིགི་

གིིསེ་རྙེེད་ན། མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རྙེེད་དགིོསེ་སེམ་མ་ིདགིོསེ། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། རང་ཉེིད་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་དང་། མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་གིང་ཡོིན་

ཡོང་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྙེེད་པོ། དེསེ་རྙེེད་པོར་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོར་འིགྱུར་བསེ། དོན་དམ་

དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོསེ་གིང་ཡོིན་ཡོང་འིཁྲུལ་མ་འིཁྲུལ་གྱི་ིཤེེསེ་པོ་གིཉེིསེ་ཀའི་ིརྙེེད་དོན་

དུ་འིགྱུར་ལ། ད་ེཡོང་འིདོད་ན། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། རིགིསེ་ཤེེསེ་རྗོེསེ་དཔོགི་

སྣོང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པོའི་ིའིཁྲུལ་ཤེསེེ་ཡོནི་ཀྱིང་། དསེེ་རྙེདེ་པོ་འིཁྲུལ་ཤེསེེ་ཀྱིིསེ་རྙེདེ་པོ་

མིན་པོ་མ་ིའིགིལ་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ། སྒྲི་ཡོང་ཡོིན་ལ་བརྫུན་པོ་ཡོང་ཡོིན་པོའི་ིདུང་སྒྲི་རྙེེད་

ཀྱིང་དུང་སྒྲི་རྫུན་པོ་མ་རྙེེད་པོ་མི་འིགིལ་བ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་སྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་

རིགིསེ་ཤེེསེ་རྗོེསེ་དཔོགི་སྣོང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིའིཁྲུལ་ཤེེསེ་ཡོིན་ཡོང་། དེའི་ིརྙེེད་

དོན་དེ་འིཁྲུལ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་མ་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། 

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོི་པོ་དང་། ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ་དགི་ན་ིཐ་དད་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་དང་། ལགེིསེ་

བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ། ད་ེའིདྲི་བའི་ིཚད་མསེ་རྙེེད་པོའི་ིདོན་ཡོིན་ན་ཤེེསེ་བྱེ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་

ཡོིན་པོར་འིགིལ་བསེ་རྟེགིསེ་ཕྱོ་ིམ་འིགྲུབ་བོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསེ་པོ་འིཁྲུལ་པོསེ་རྙེེད་

པོའི་ིདོན་ཡོིན་ན་ཡོང་ཤེེསེ་བྱེ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོ་ཡོིན་པོ་འིགིལ་ལོ། །ཞིེསེ་འིཁྲུལ་མ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

འིཁྲུལ་གྱིི་ཤེེསེ་པོའིི་རྙེེད་དོན་གིཉེིསེ་འིགིལ་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་སྙམ་དུ་

དགོིསེ་སེ།ོ །

ད་ེལ་མཁསེ་པོ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་འིད་ིལྟར་གིསུངསེ་ཏེ། ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་རང་ཉེིད་

འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་དང་། མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་གིང་ཡོིན་ཡོང་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རྙེེད་པོ་

དེསེ་རྙེེད་པོར་མ་ིའིཇིོགི་སྟེེ། དཔོེར་ན་སྟེོང་ཉེིད་ད་ེསྟེོང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་

རྗོེསེ་དཔོགི་གི་ིརྙེེད་དོན་ཡོིན་ཡོང་འིཁྲུལ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྙེེད་དོན་མ་ཡོིན་པོ་དང་། ཐེགི་ཆེེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆེེད་མེད་ལམ་གྱིིསེ་རང་ཉེིད་རྙེེད་ཀྱིང་དེའི་ིརྙེེད་དོན་མ་ཡོིན་ཏེ། རང་

ཉེིད་རྙེེད་པོ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེམ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོར་འིཇིོགི་པོ་མིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་

ཀྱིང་། 

དེ་ནི་དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོན་དང་འིགིལ་དུ་དོགིསེ་པོསེ་ཁོ་བོའི་ིརྨོངསེ་བློོ་ལ་འིཆེར་

ཚུལ་ཙམ་ཞིགིི་འིདརི་འིགིདོ་ན། གིངོ་དུ་དྲིངསེ་པོའི་ིལུང་ད་ེདགི་གི་ིདནོ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་དང་། ད་ེཡོང་རྙེེད་དོན་ཀྱི་ིགིཙ་ོབ་ོལ་

དགིོངསེ་པོ་དང་། དབུ་སྤྱི་ིལསེ་གིསུངསེ་པོ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་བསྡུསེ་

པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་དང་ད་ེཡོང་རྟེོགིསེ་པོ་ཙམ་ལ་རྙེེད་དོན་དུ་བཞིགི་པོ་ཡོིན་པོསེ་

འིགིལ་བ་མདེ་སྙམ། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། འི་ོན་དངསོེ་ཀུན་ཡོང་དགི་བརྫུན་

པོ་མཐོང་བ་ཡོིསེ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་བསྟེན་པོ་དང་། 

རྣམ་གིཞིགི་འིད་ིགིཉེིསེ་འིགིལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན། མ་ིའིགིལ་ཏ་ེབདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉེིད་སྔོར་བཤེད་པོ་ན་ིསྤྱིིར་བཏང་ལ་དགིོངསེ་ལ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ི
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

མཁྱེེན་ཚུལ་ན་ིསེ་བཅུ་པོ་མན་ཆེད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་དམིགིསེ་བསེལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེའིི་ཕྱོིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡོང་

བསྡུསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན་ན།ི ཡོང་དགི་པོ་མཐངོ་བའི་ིརགིིསེ་ཤེསེེ་ཚད་མསེ་རྙེདེ་པོ་

དང་། ཡུལ་ད་ེལ་རགིིསེ་ཤེསེེ་ཚད་མ་ཡོནི་པོ་ན།ི དནོ་དམ་བདནེ་པོའི་ིམཚན་ཉེདི་ཡོནི་

ལ། དེསེ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་

མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རྙེེད་ཅིང་ཡུལ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་སུ་སེོང་བ་

དང་། ཇི་ིསྙེད་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རྙེེད་ཅིང་ཡུལ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙེད་པོ་མཁྱེེན་པོར་

སེོང་བའི་ིསྒོ་ོནསེ། ཡུལ་སེ་ོསེ་ོལ་ལྟོསེ་ནསེ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡོང་

ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན། 

མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའིི་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པོའིི་མཚན་ཉེིད་དུ་

གིསུངསེ་པོ་དང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་རྗོེསེ་

དཔོགི་གི་ིརྙེེད་དོན་དུ་གིསུངསེ་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆེེད་མེད་ལམ་རང་ཉེིད་རང་

ཉེདི་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་དུ་གིསུངསེ་པོ་གིཉེིསེ་འིགིལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ རགིིསེ་ཤེེསེ་རྗོསེེ་དཔོགི་

དང་། བར་ཆེད་མདེ་ལམ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེེ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་སྙམ་ན་སྐྱོནོ་མདེ་

ད།ེ དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ད་ེན་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་གྱི་ིརྙེེད་དོན་ལ་

དགིངོསེ་པོ་ཡོནི་པོསེ་འིགིལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་མ་

བསྡུསེ་པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་ན་མཐར་ཐུགི་དཔྱོད་པོའིི་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་འིཛིན་སྟེངསེ་

ཡུལ་གྱི་ིརྙེེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་བཞིགི་ན་སྐྱོོན་མེད་ལ། རྙེེད་དོན་

ལ་འིཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་དོན་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོསེ་འིགིལ་མེད་དགིོངསེ་པོ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

གིཅགིི་ཏུ་འིབབ་བ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་སྒྲི་བཤེད་པོ་ནི། རྩ་བར། གིཏ་ིམུགི་རང་བཞིིན་སྒྲིིབ་ཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་

སྟེ།ེ །དེསེ་གིང་བཅོསེ་མར་བདེན་པོར་སྣོང་ད་ེན།ི །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་ཞིེསེ་ཐུབ་པོ་དེསེ་

གིསུངསེ་ཏེ། །བཅོསེ་མར་གྱུར་པོའི་ིདངོསེ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། དེའི་ི

དནོ་ན།ི ཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་བདནེ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིགིཏ་ིམུགི་ན་ིཡོང་དགི་པོའི་ིརང་

བཞིིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོའི་ིཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོསེ་

ནསེ་སྒྲི་བཤེད་པོ་ཡོནི་ལ། ཡུལ་གྱི་ིངསོེ་ནསེ་སྒྲི་བཤེད་པོ་ན།ི གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་པོ་བདེན་

འིཛིན་དེསེ་བཅོསེ་མ་སྟེེ་དེའིི་དབང་གིིསེ་བདེན་པོར་མེད་བཞིིན་དུ་བདེན་པོར་སྣོང་

བའི་ིགིཟུགིསེ་གིང་ཡོནི་པོ་ད་ེཆེོསེ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཞིེསེ་ཐུབ་པོ་དེསེ་

གིསུངསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པོ་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིངརོ་བདནེ་པོསེ་

ད་ེལྟར་བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཞིེསེ་པོའི།ོ །

གིསུམ་པོ་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གིཉེིསེ་སུ་བདེན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤེད་ཚུལ་ལ་མ་ི

འིདྲི་བ་ཡོདོ་མདེ་བསྟེན་པོ་ན།ི བདནེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤེད་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གིཉེསིེ་ཅུང་

མ་ིའིདྲི་སྟེ།ེ ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིཀུན་

རྫོོབ་ད་ེཡོིན་ན་གིཏ་ིམུགི་བདེན་འིཛིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་དེའི་ི

ངརོ་བདནེ་ཞིངི་དནོ་ལ་རྫུན་པོསེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཞིསེེ་སྒྲི་བཤེད་པོ་ཡོནི་ལ། རང་

རྒྱུད་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཅསེེ་པོའི་ིཚགིི་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ད་ེ

དབང་ཤེེསེ་ལ་བཞིགི་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤེད་སྙིང་རྒྱན་ལསེ། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དངོསེ་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོ་འིདི་དབང་ཤེེསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་ངོར་

གིནསེ་པོསེ་ཀྱིང་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པོ་དང༌། དའེི་ིངརོ་བདནེ་པོའི་ིསྒྲི་བཤེད་པོའི།ོ །ཞིེསེ་དང་། 

དང་པོའོི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལསེ། དབང་ཤེེསེ་ཆེསོེ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པོ་ཞིེསེ་བརྗོདོ་པོའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པོར་བྱེེད་པོའི་ིབློ་ོཡོིན་

པོསེ་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་དོགིསེ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་བློ་ོ

གིང་གི་ིངོར་བདེན་པོར་འིཇིོགི་པོའི་ིབློ་ོད་ེབདེན་འིཛིན་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་པོར། དབུ་མ་

སྣོང་བ་ལསེ། དངོསེ་པོ་ོཡོང་དགི་པོར་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་དགི་ལ་ཡོང་ད་ེལསེ་བཟློགི་

པོའི་ིརྣམ་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོའི་ིའིཁྲུལ་པོའི་ིབློ་ོགིང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཅེསེ་བྱེ་སྟེེ། 

འིད་ིའིམ། འིདིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་སྒྲིིབ་པོ་ལྟ་བུར་བྱེེད། འིགིེབསེ་པོ་ལྟ་བུར་བྱེེད་པོའི་ིཕྱོིར་

རོ། །ཞིེསེ་དང་། འིདིའི་ིདོན་འིཆེད་སྐོབསེ་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། འིདིའི་ིདོན་ནི། 

དངསོེ་པོ་ོཞིསེེ་པོ་ནསེ། འིགིབེསེ་པོ་ལྟ་བུར་བྱེདེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་པོའི་ིབར་གྱིསིེ་དངསོེ་

པོ་ོརྣམསེ་དོན་དམ་པོར་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བ་

ལ་སྒྲིིབ་པོར་བྱེེད་པོསེ། དེ་བློོ་ཀུན་རྫོོབ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་བསྟེན། ཅེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། 

འིདིའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་རྩ་

ཤེསེེ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ་ཀྱིང་། ཀུན་རྫོབོ་ན་ིགིང་། བདནེ་པོ་ན་ིགིང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གིཟུགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀུན་རྫོོབ་གིང་གི་ིངོར་བདེན་པོར་འིཇིོགི་པོའི་ིཀུན་རྫོོབ་ན་ིཆེོསེ་

རྣམསེ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིརང་གི་ིངོར་མེད་པོ་ལ་ཡོོད་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོའི་ི

མ་རིགི་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ དངོསེ་པོ་ོལ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་ིསྲོིད་པོསེ་བདེན་པོར་འིཇིོགི་པོ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

ནི་བློོའི་ིངོར་ཡོིན་ལ་བདེན་འིཛིན་མིན་པོའིི་བློོའི་ིངོར་བདེན་པོར་བཞིགི་ཏུ་མེད་པོའིི་

ཕྱོིར། ཞིེསེ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་བདེན་འིཛིན་ཡོིན་

དགིོསེ་པོར་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་ཊཱིིཀ་ལསེ་བཤེད་པོ་འིད་ིཐལ་འིགྱུར་

བའི་ིལུགིསེ་ཡོིན་ནའིང་། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་དབང་ཤེེསེ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣོང་

ཡོང་ད་ེའིདྲིའི་ིབློ་ོཀུན་རྫོོབ་པོར་མ་ིའིཇིོགི་ན། རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་ན་ིབདེན་པོར་

སྣོང་བ་ཙམ་ཡོང་མདེ་པོསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་མ་ིའིཇིོགི་སྙམ་དུ་དོགིསེ་སེ།ོ །

འིནོ་ཀྱིང་། རང་གི་ིརྨངོསེ་བློ་ོལ་འིད་ིའིདྲི་ཞིགིི་འིཆེར་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཞིེསེ་

པོའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོིན་ན་བདེན་འིཛིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་རང་རྒྱུད་པོའི་ིགིཞུང་

ཁུངསེ་ཐུབ་རྣམསེ་ཀྱིི་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ནའིང་། གིོང་དུ་དྲིངསེ་མ་ཐགི་པོའིི། རྣམ་

བཤེད་སྙིང་རྒྱན་དང་། སྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚ་ོསེོགིསེ་སུ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྒྲི་

བཤེད་པོ་མི་འིདྲི་བ་ཙམ་ཞིིགི་ངོསེ་འིཛིན་པོ་ཡོིན་གྱིི། བློོ་ཀུན་རྫོོབ་པོ་གིང་གིི་ངོར་

བདེན་པོར་འིཇིོགི་པོའིི་ཀུན་རྫོོབ་ངོསེ་འིཛིན་པོ་མིན་ཞིེསེ་སྨྲ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཡོང་

ངསེེ་པོ་མ་ཐབོ་པོསེ་ད་དུང་དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

དནོ་དམ་བདནེ་པོའི་ིསྒྲི་བཤེད་པོ་ན།ི ཅའིི་ིཕྱོརི་དནོ་དམ་པོའི་ིབདནེ་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་ཞི་ེ

ན། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། དོན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ལ་དམ་པོ་ཡོང་ཡོིན་པོསེ་ན་དོན་དམ་

པོའི།ོ །ད་ེཉེདི་བདནེ་པོ་ཡོནི་པོསེ་དནོ་དམ་བདནེ་པོའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོསེ་དབུ་མ་པོ་

གིཞིན་དགི་འིཆེད་པོ་ལྟར་དོན་དང་དམ་པོ་སེ་ོསེོར་ཕྲིལ་ནསེ་མ་ིའིཆེད་པོར་གིཉེིསེ་ཀ་

དོན་དམ་བདེན་པོ་ཉེིད་ལ་བཞིེད་ད།ོ །འིདིའི་ིབདེན་པོའི་ིདོན་ན་ིམ་ིབསླུ་བ་ཡོིན་ལ། ད་ེ

ཡོང་གིནསེ་ཚུལ་གིཞིན་དུ་གིནསེ་ཤེིང་སྣོང་ཚུལ་གིཞིན་དུ་སྣོང་ནསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་པོ་ལ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

མ་ིབསླུ་བའི་ིཕྱོིར་བདེན་པོ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །རྣམ་རིགི་པོ་དང་རང་རྒྱུད་པོ་ལྟར་ན་དོན་དང་

དམ་པོ་གིཉེིསེ་སེ་ོསེོར་ཕྲིལ་ནསེ་འིཆེད་དེ། དབུསེ་མཐའི་ལསེ། དོན་དང་ཐོབ་དང་

སྒྲུབ་པོ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པོ་གིསུམ་དུ་འིདོད། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིའིགྲེེལ་པོ་ལསེ་

དོན་དོན་དམ་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཡོ་ེཤེེསེ་དམ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་

དམ་པོ་ན་ིཟགི་མེད་ཀྱི་ིམཉེམ་གིཞིགི་གི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ལ་བྱེསེ་ནསེ་དེའི་ིདོན་ཏེ། ཡུལ་ཡོིན་

པོསེ་དམ་པོའི་ིདོན་ནམ་དོན་དམ་པོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། རྣམ་རིགི་པོསེ་དོན་དམ་

བདེན་པོ་ཞིེསེ་པོའིི་དམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགིསེ་པོའིི་མཉེམ་གིཞིགི་ཟགི་མེད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསེ་

དང་། དོན་ཞིེསེ་པོ་དེའི་ིཡུལ་ལ་འིཆེད་ཅིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟེེ། 

རྟེོགི་གི་ེའིབར་བ་ལསེ། ཡོང་ན་དམ་པོའི་ིདོན་ཏ་ེརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགི་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་དམ་

པོའི་ིདནོ་ཡོནི་པོསེ་དམ་པོའི་ིདནོ་ན།ོ །ཞིསེེ་དམ་པོ་རགིིསེ་ཤེསེེ་ཟགི་མདེ་ལ་བྱེསེ་ནསེ་

དེའིི་ཡུལ་ཡོིན་པོསེ་དོན་དམ་པོའིོ། །ཞིེསེ་བཤེད་པོའིི་ཕྱོིར་དང་། རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་

རིགིསེ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསེ། དབུ་མ་པོ་གིཞིན་དགི་དམ་པོ་མཉེམ་གིཞིགི་ཟགི་མེད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེསེེ་དང་དནོ་དམ་དའེི་ིཡུལ་ལ་འིཆེད་པོ་ལྟར་མ་ིབཞིདེ་ཀྱི།ི དནོ་དང་དམ་པོ་གིཉེསིེ་

ཀ་དོན་དམ་བདེན་པོ་ཉེིད་ལ་བཞིེད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། སྟེོང་ཐུན་སྐོལ་

བཟང་མིགི་འིབྱེེད་ལསེ་ཀྱིང་། དོན་དམ་བདེན་པོའི་ིསྒྲི་དོན་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་

ཕེལ་ཆེ་ེབ་དགི །དམ་པོ་ཞིསེེ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པོའི་ིམཉེམ་གིཞིགི་ཟགི་པོ་མདེ་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེསེེ་དང༌། དནོ་ཞིེསེ་པོ་དའེི་ིཡུལ་ལ་འིཆེད་ཀྱིང༌། །ཞིེསེ་དང་། གིཞིན་ཡོང་འིདའིི་ིཐད་

ཀྱི་ིདྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་ལསེ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ན་ིརིགིསེ་པོ་དང་ལྡན་པོསེ་དམ་པོ་

ཡོང་ཡོིན་ལ་སྒྲིིབ་པོ་སྤེང་འིདོད་པོསེ་རྟེོགིསེ་བྱེའི་ིཆེེད་དུ་དོན་དུ་གིཉེེར་བ་དང་ཡོ་ེཤེེསེ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

དམ་པོ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོའི་ིདོན་ཏ་ེཡུལ་ཡོིན་པོསེ་དོན་དམ་མཚན་ཉེིད་པོར་བཤེད་ད་ོ

ཅསེེ་གིསུངསེ། 

འིད་ིལསེ་འིཕྲིོསེ་ནསེ་དོགིསེ་པོ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོསེ་གིང་

ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་དོན་དམ་བདེན་པོར་འིདོད་དམ་མ་ིའིདོད། མ་ིའིདོད་ན། འིདིར་

དྲིངསེ་མ་ཐགི་པོའི་ིདྲིང་ངསེེ་རྣམ་འིབྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དང་འིགིལ་ཞིངི་། དབུ་མ་སྣོང་བ་ལསེ་

ཀྱིང་། ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་ལ་བདགི་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ན་ིརིགིསེ་པོ་

དང་ལྡན་པོསེ་དམ་པོ་ཡོིན་ཞིིང་དོན་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ཏེ། སྒྲིིབ་པོ་སྤེོང་བ་དོན་དུ་གིཉེེར་བ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྟེོགིསེ་པོར་བྱེ་བའི་ིཆེེད་དུ་དོན་དུ་གིཉེེར་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་དང༌། 

ཡོ་ེཤེེསེ་དམ་པོ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོགི་པོའི་ིདོན་ཏེ། ཡུལ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དོན་དམ་པོ་ཞིེསེ་

བྱེའིོ། །ཞིེསེ་ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པོར་བཤེད་

ཅངི༌། རྗོ་ེབདགི་ཉེདི་ཆེནེ་པོསོེ་རང་རྒྱུད་པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིརྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ་ཀྱིང༌། དའེི་ི

ཕྱོིར་ཕུང་པོོའི་ིཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེགིསེ་ཀྱི་ིདགིགི་བྱེའི་ིསྤྲོོསེ་པོ་བཅད་

ཙམ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཟགི་པོ་མེད་པོསེ་རྙེེད་པོའི་ིདོན་ཡོིན་ལ། དེའི་ིངོར་

གིང་ཟགི་དང་ཕུང་པོོའི་ིགིཉེིསེ་སྣོང་གིི་སྤྲོོསེ་པོ་ཡོང་ཞིི་བ་ཡོིན་པོསེ་དོན་དམ་པོའིི་

བདེན་པོའིོ། །ཞིེསེ་ལུགིསེ་འིདིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱིང་དོན་དམ་བདེན་པོར་

འིདོད་པོར་གིསུངསེ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིབདེན་གིཉེིསེ་དར་ཊཱིིཀ་

ལསེ་ཀྱིང༌། ད་ེདགི་དང་མཐུན་པོར་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པོར་བཤེད་

པོསེ་ད་ེདགི་གི་ིདགིངོསེ་པོ་ཅ་ིཡོནི། ལར་སེམེསེ་ཙམ་པོསེ་དནོ་དམ་བདནེ་པོ་ལ་ཆེསོེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་དང་། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

གིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱིང་དོན་དམ་བདེན་པོར་འིདོད་ལ། རང་

རྒྱུད་པོསེ་ད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞིིགི །དོན་དམ་བདེན་པོ་ཡོིན་ན་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིདོན་དམ་བདེན་པོ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིལུང་རིགིསེ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་ཅ་ིཡོོད། ཅེསེ་འིདྲི་ིན། བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱི་ིམིགི་དང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ལ་དཀའི་གིནསེ་

ཡོནི་མནི་མ་ིཤེསེེ་ཀྱིང་། བློ་ོདམན་བདགི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་སུ་འིགྱུར་བསེ་བློ་ོ

ལྡན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་རིགིསེ་པོའི་ིལན་ཞིིགི་སྩལོ་བར་ཞུ། 

གིཞིན་ཡོང་འིདིའི་ིལུགིསེ་ལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་

མསེ་གིཉེིསེ་སྣོང་ནུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་པོར་བྱེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པོའི་ིམཚན་

ཉེདི་དང༌། རང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིབློསོེ་གིཉེིསེ་སྣོང་དང་བཅསེ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་

རྟེགོིསེ་པོར་བྱེ་བ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོའི་ིམཚན་ཉེདི་ཡོནི་པོ་ན།ི སྤྱིདོ་འིཇུགི་ལསེ། ཀུན་

རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་སྟེེ། །འིད་ིན་ིབདེན་པོ་གིཉེིསེ་སུ་འིདོད། །དོན་དམ་བློ་ོཡོ་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་མནི། །བློ་ོན་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོནི་པོར་བརྗོདོ། །ཅེསེ་པོའི་ིགིཞུང་འིདིའི་ིདགིངོསེ་དནོ་དུ་

བཤེད་པོ་ཡོནི། 

དེ་ལ་འིདི་ལྟར་དོགིསེ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགིསེ་པོའིི་འིཕེགིསེ་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞིགི་ལྟར་གིཉེསིེ་སྣོང་ནུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་མཉེམ་པོར་བཞིགི་པོ་ལསེ་མ་འིདསེ་པོསེ་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་དནོ་དམ་བདནེ་པོར་ཁསེ་ལནེ་དགིསོེ་པོར་འིགྱུར་སྙམ། ད་ེལ་

འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་གིཉེིསེ་སྣོང་ལ་རང་ལསེ་ཐ་དད་པོའི་ིགིཉེིསེ་སྣོང་དང་བདེན་སྣོང་དང་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ལ་གིཉེིསེ་སྣོང་དུ་བཤེད་པོ་གིསུམ་ཡོོད་པོའི་ིདང་པོ་ོགིཉེིསེ་མེད་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

ཀྱིང་ཐ་མ་ཡོོད་པོསེ་གིཉེིསེ་སྣོང་དང་བཅསེ་པོསེ་མ་ིའིགིལ་ལ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་། 

འིཕེགིསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་དེའི་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཡོོད་མེད་ན་ིགིང་

ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཡོིན་མིན་ལ་རགི་ལསེ་པོསེ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཡོིན་

པོ་ནི་ད་དུང་བསྒྲུབ་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི་གིཏན་ཚིགིསེ་སུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱོིར་སྙམ་དུ་

དགོིསེ་སེ།ོ །

འིཇིགིི་རྟེནེ་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟསོེ་ཏ་ེཡོང་ལགོི་གི་ིདོན་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ་ལ། འིཇུགི་པོ་

ལསེ། མཐོང་བ་རྫུན་པོའིང་རྣམ་པོ་གིཉེིསེ་འིདོད་དེ། །དབང་པོ་ོགིསེལ་དང་དབང་པོ་ོ

སྐྱོནོ་ལྡན་ན།ོ །སྐྱོནོ་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་ན།ི །དབང་པོ་ོལེགིསེ་གྱུར་ཤེེསེ་

ལྟསོེ་ལགོི་པོར་འིདདོ། །གིནོད་པོམདེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོདྲུགི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ། །གིཟུང་བ་གིང་

ཞིིགི་འིཇིིགི་རྟེེནགྱིིསེ་རྟེོགིསེ་ཏ།ེ །འིཇིིགི་རྟེེན་ཉེིད་ལསེ་བདེན་ཡོིན་ལྷགི་མ་ན།ི །འིཇིིགི་

རྟེནེ་ཉེདི་ལསེ་ལོགི་པོར་རྣམ་པོར་བཞིགི །ཅེསེ་གིསུངསེ། 

དེའི་ིཚིགི་དོན་ནི། ཤེེསེ་བྱེ་ལ་བདེན་པོ་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེ་ེབར་མ་ཟད། བརྫུན་པོ་

མཐོང་བའི་ིཡུལ་ཅན་ལ་ཡོང་ཐ་སྙད་པོའིིཚད་མ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་ཅན་ཡོང་དགི་དང་། 

ཡུལ་ཅན་ལགོི་པོ་ལ་སེགོིསེ་པོ་རྣམ་པོ་གིཉེསིེ་ཡོདོ་ད་ེའིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུསེ་མ་བསློད་

པོའིི་དབང་པོ་ོདྲུགི་དང་དེ་ལ་བརྟེེན་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་དྲུགི་དང༌། འིཕྲིལ་གྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུསེ་

བསློད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདྲུགི་དང་ད་ེལ་བརྟེནེ་པོའི་ིཤེསེེ་པོ་དྲུགི་དང་གིཉེསིེ་སེ།ོ །འིཕྲིལ་གྱི་ི

འིཁྲུལ་རྒྱུསེ་བསློད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་དྲུགི་ན་ིའིཕྲིལ་གྱིིའིཁྲུལ་རྒྱུསེ་མ་བསློད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་

དྲུགི་ལ་ལྟསོེ་ནསེ་ཡུལ་ཅན་ལགོི་པོ་དང༌། སྔོ་མ་དྲུགི་ན་ིད་ེལ་ལྟསོེ་ནསེ་ཡུལ་ཅན་ཡོང་

དགི་པོར་འིདདོ་ད།ོ །
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

ཡུལ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡོང་ཐ་སྙད་པོའིི་ཚད་མ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་ཡོང་དགི་དང་ལོགི་པོ་

གིཉེིསེ་ཡོོད་དེ། འིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགིནོད་པོ་མེད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་དྲུགི་གི་ིཡུལ་ན་ིཐ་

སྙད་པོའི་ིཚད་མ་ལལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་ཡོང་དགི་དང་། འིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུསེ་བསློད་པོའི་ི

ཤེེསེ་པོ་དྲུགི་གི་ིཡུལ་ན་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་ལོགི་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་

པོའི།ོ །

ལུགིསེ་འིདིར་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པོ་དང་ཐ་སྙད་

པོའི་ིཤེེསེ་པོ་རྣམསེ་འིཁྲུལ་ཤེེསེ་ཡོིན་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གིཉེིསེ་

ཀའི་ིཡོང་ལོགི་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིབཞིེད་ཅིང༌། སེ་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགི་མེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་

དྲུགི་ལ་མ་འིཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱིང་ད་ེདགི་གིིསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཡོོད་པོར་

འིཇིགོི་ཐུབ་པོའི་ིཚད་མ་ཡོནི་པོ་མ་ིའིགིལ་ཏ།ེ ཡུལ་བདནེ་པོ་འིཇིོགི་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་

འིཁྲུལ་བ་དགིོསེ་ཀྱིང་ཡུལ་བརྫུན་པོ་འིཇིོགི་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་འིཁྲུལ་པོ་ཉེིད་གྲེོགིསེ་སུ་

འིགྲེ་ོབ་ཡོནི་ན།ོ །དབུ་མ་པོ་གིཞིན་དགི་གིིསེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡོང་ལགོི་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབ་ན་ི

རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ཁསེ་ལེན་པོ་ལ་ཐུགི་ཅིང༌། འིདིར་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡོང་

ལོགི་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་མི་བྱེེད་པོ་ནི་རང་མཚན་ཁསེ་མི་ལེན་པོ་ལ་

ཐུགི་པོར་ཤེེསེ་དགིོསེ་སེ།ོ །གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཡོང་དགི་པོར་འིཇིོགི་ན་ད་ེདགི་གི་ིསྟེོང་

ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའིི་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་གིནོད་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡོང་ལོགི་གིཉེིསེ་སུ་མི་

འིབྱེེད་ཀྱིང༌། རིགིསེ་ཤེེསེ་ལ་མ་ལྟོསེ་པོར་ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེེསེ་ང་ོཙམ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་

ལོགི་གིཉེིསེ་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བྱེེད་དུ་རུང་སྟེེ། སྒྱུ་མའིི་རྟེ་དང་རྟེ་མཚན་ཉེིད་པོ་གིཉེིསེ་ལ་

རིགིསེ་ཤེེསེ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེབདེན་རྫུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིའིཐད་ཀྱིང༌། ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

ལྟསོེ་ཏ་ེབདནེ་རྫུན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཐབོ་ཏུ་རུང་བའི་ིཕྱོརི། ད་ེཡོང་འིཇིགིི་རྟེནེ་པོའི་ིཤེསེེ་ང་ོལ་

བལྟོསེ་ཏ་ེའིཇིོགི་པོ་དང་ཤེེསེ་ངོར་འིཇིོགི་པོ་གིཉེིསེ་མ་ིའིདྲི་སྟེེ། ཤེེསེ་པོ་གིཅིགི་གི་ིངོར་

ཡོང་དགི་ཀྱིང་ཡོནི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་ཡོནི་པོསེ་གིཞི་ིམཐུན་མེད་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གིཟུགིསེ་

ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མའི་ིངོར་ཡོང་དགི་ཏུ་འིཇིོགི་མ་ིནུསེ་ཏེ། དེར་བཞིགི་ན་ཐ་སྙད་

པོའི་ིཚད་མསེ་གྲུབ་པོའི་ིཡོང་དགི་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་ལ་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཐ་སྙད་

པོའི་ིཚད་མ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་དགི་ཏུ་འིཇིོགི་ནུསེ་ཏེ། ད་ེལ་ལྟོསེ་ཏ་ེསྣོང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པོར་འིཇིགིི་རྟེནེ་རང་དགིའི་བསེ་རྟེགོིསེ་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཆེསོེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། གིངོ་གི་ི

ཚགིི་དནོ་གྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བཤེད་པོ་ད་ེདགི་ན་ིསྤྱིརི་བཏང་ལ་ཡོནི་གྱི་ིདམགིིསེ་བསེལ་ལ་

ཁྱེབ་པོ་མེད་པོ་ནི། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། གིང་ཟགི་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་

འིཛནི་པོའི་ིརྟེགོི་པོ་ལྷན་སྐྱོསེེ་དང་། སྒྲི་རྟེགི་འིཛནི་རྟེོགི་པོ་རྣམསེ་འིཕྲིལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུསེ་

མ་བསློད་པོའི་ིཤེསེེ་པོ་ཡོནི་ཡོང་། འིཇིགིི་རྟེནེ་ཤེསེེ་ང་ོལ་ལྟསོེ་ཏ་ེལགོི་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

འིཕྲིལ་གྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུསེ་བསློད་པོའིི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གིང་རུང་ཡོིན་ན་འིཇིིགི་རྟེེན་

ཤེསེེ་ང་ོལ་ལྟསོེ་ཏ་ེལགོི་པོ་ཡོནི་པོསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གྲུབ་མཐའི་ངན་པོསེ་རྒྱུད་བསློད་པོའི་ི

དབང་གིིསེ་གིང་ཟགི་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་འིཐད་སྙམ་དུ་འིཛིན་པོའི་ིརྟེོགི་པོ་ད་ེའིཕྲིལ་གྱི་ི

འིཁྲུལ་རྒྱུསེ་བསློད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ཡོིན་ཡོང་། འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེལོགི་པོ་མ་

ཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར། 

དེསེ་ན་འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་ལོགི་གི་ིཁྱེད་པོར་ནི། ཤེེསེ་པོ་གིང་

ཞིགིི་སྟེངོ་ཉེདི་རྟེགོིསེ་མ་མྱངོ་བའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མསེ་ཁྱེདོ་ལགོི་

ཤེེསེ་སུ་རྟེོགིསེ་མ་ིནུསེ་པོ་ད་ེཁྱེོད་འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་ཅན་ཡོང་དགི་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

པོའིི་མཚན་ཉེིད། དེ་གིང་ཞིིགི་དེསེ་དེ་ལྟར་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོ་དེ་འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་

ལྟསོེ་ཏ་ེཡུལ་ཅན་ལོགི་པོའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། ཡུལ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་གིང་ཞིིགི་སྟེངོ་

ཉེདི་རྟེགོིསེ་མ་མྱངོ་བའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མསེ་ཁྱེདོ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་མ་ིནུསེ་པོ་ད།ེ ཁྱེདོ་འིཇིིགི་རྟེནེ་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་ཡོང་དགི་པོའི་ི

མཚན་ཉེིད། ད་ེགིང་ཞིིགི་དེསེ་ད་ེལྟར་རྟེོགིསེ་ནུསེ་པོ་དེ། ཁྱེོད་འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་

ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་གྱི་ིལོགི་པོའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ལ་ཡོང་དགི་

ཀུན་རྫོབོ་དང་ལགོི་པོའི་ིཀུན་རྫོབོ་གིཉེསིེ་སུ་མ་ིའིབྱེདེ་ད།ེ ཡོང་དགི་ཀུན་རྫོབོ་མདེ་པོའི་ི

ཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། 

འིད་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཁུལ་བྱེསེ་ན། ནམ་མཁའི་དང་ཤེེསེ་བྱེ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་ཆེོསེ་ཅན། འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡུལ་གྱི་ིལོགི་པོའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོིན་

པོར་ཐལ། མཚན་ཉེདི་དའེི་ིཕྱོརི། ཟུར་དང་པོ་ོསློ། གིཉེསིེ་པོ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེེ་ད་ེརང་སྣོང་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པོའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེགོིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་གྲུབ་ན་དརེ་ཐལ། 

དེསེ་དེ་རྣམསེ་རང་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཕྱོིར། མ་

གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་རང་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་ན་ནམ་

མཁའི་བདནེ་མདེ་དུ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོར་ཐལ། མ་གྲུབ་པོ་དའེི་ིཕྱོརི། འིདོད་ན། བུམ་པོ་

བུམ་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་ན་བུམ་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགིསེ་

དགིསོེ་པོར་ཐལ། འིདོད་པོའི་ིཕྱོརི། འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེབསེ་ད་ེལྟར་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར་ཏ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་ལསེ། ཁ་ོན་ར།ེ མད་ོསྡེ་ེཔོསེ་བུམ་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་བུམ་པོ་

བདེན་པོར་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ། དེསེ་ད་ེལ་བུམ་པོ་སྣོང་བ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་ན། དེསེ་བུམ་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་

ཐལ། འིདོད་པོའིི་ཕྱོིར་ཟེར་ན། འིོ་ན། མདོ་སྡེེ་པོསེ་མེ་ལོང་ནང་གིི་བྱེད་བཞིིན་གྱིི་

གིཟུགིསེ་བརྙེན་བྱེད་བཞིནི་དུ་སྣོང་བའི་ིདབང་ཤེསེེ་ལ་ད་ེབདནེ་པོར་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པོར་རྟེགོིསེ་པོར་ཐལ། ད་ེལ་ད་ེསྣོང་བ་གིང་ཞིགིི །དབང་ཤེསེེ་ལ་ད་ེསྣོང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་པོ་ཁསེ། འིདོད་ན། དེསེ་བྱེད་བཞིིན་གྱི་ིགིཟུགིསེ་

བརྙེན་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ། འིདོད་པོའིི་ཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། 

གིཞིན་ཡོང་ད་ེརྟེོགིསེ་པོར་ཐལ། དེསེ་བུམ་པོ་ད་ེཉེིད་རང་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་རང་གི་ིཆེ་

ཤེསེ་རྣམསེ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣོང་ཡོང་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་

ཏ།ེ དསེེ་ད་ེརང་གི་ིཆེ་ཤེེསེ་རྣམསེ་དང་ང་ོབ་ོགིཅིགི་ཏུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ བུམ་

འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་དགིགི་བྱེའིི་གིཉེིསེ་སྣོང་ཕྲི་རགིསེ་དུ་མ་ཡོོད་པོ་ལསེ་གིང་ཞིིགི་

ཁེགིསེ་ན་བུམ་པོ་བུམ་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོའི་ི

ཕྱོིར་སྟེེ། བྱེད་བཞིིན་གྱི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་ད་ེཉེིད་རང་འིཛིན་དབང་ཤེེསེ་ལ་བྱེད་བཞིིན་

དུ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་ན་བྱེད་བཞིིན་གིཟུགིསེ་བརྙེན་ད་ེད་ེལ་སྣོང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོ་གིང་ཞིིགི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་སྙམ་དུ་དོགིསེ་

སེ།ོ །ད་ེལ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་གིཟུགིསེ་བརྙེན་ན་ིའིཇིིགི་རྟེེན་ན་རྫུན་པོར་གྲེགིསེ་པོ་ཡོིན་

པོསེ་མ་ིའིདྲི་ཟརེ་ཡོང་ད་ེན་ིགིནསེ་སྐོབསེ་ཁ་བཀགི་པོ་ཙམ་ལསེ་གི་ོརྒྱུ་ཆེརེ་མདེ་སྙམ་

མ།ོ །

ཁ་ོབ་ོལྟར་ན་མད་ོསྡེ་ེབསེ་བུམ་པོ་བུམ་འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་

རྟེོགིསེ་ཀྱིང་། དེསེ་བུམ་པོ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་མ་རྟེོགིསེ་ཟེར་དགིོསེ་ཏེ། འིཇིིགི་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

རྟེེན་ན་རྫུན་པོར་མ་གྲེགིསེ་པོའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམསེ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་ན་

རང་བདེན་པོར་འིཇིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ། ད་ེརྟེོགིསེ་

ན་རང་ཉེིད་བདེན་པོར་འིཛིན་པོའིི་བདེན་འིཛིན་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་

དགིསོེ་པོའི་ིཕྱོརི་སྙམ་མ།ོ །

འི་ོན་རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་ཡོང་དགི་ཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་ན། ཡོང་དགི་དང་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་མ་ིདགིོསེ་ལ། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ལ་ད་ེལྟར་དགིོསེ་པོའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པོ་ཡོདོ་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང་བདནེ་པོའི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་

མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོིན་ཞི་ེན། ད་ེལ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་འིད་ིལྟར་གིསུངསེ་ཏེ། 

རང་རྒྱུད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་དང་བུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་རང་ཉེིད་

བདེན་པོར་འིཇིོགི་བྱེེད་ཀྱིི་བློོ་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གིནསེ་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་དང་། 

རང་སྣོང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པོའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོ་རྟེོགིསེ་མ་ིརྟེོགིསེ་དཔྱོད་པོའི་ི

སྐོབསེ་ཀྱི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་རང་འིགིའི་བའི་ིབློ་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་དགི་ཡོིན་པོསེ་ཡོང་དགི་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་འིཇིོགི་ལ། ལུགིསེ་འིདིར་ད་ེགིཉེིསེ་སེ་ོསེོར་མ་ིཕྱོ་ེབསེ་རང་སྣོང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པོའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མ་ིགིནསེ་པོའི་ིརྫུན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ཡོང་དགི་མིན་པོསེ། ད་ེ

ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་དགི་ཀུན་རྫོོབ་མ་ིའིདོད་པོར་མ་ཟད། ད་ེལ་ལྟོསེ་ཏ་ེརྫུན་པོ་མིན་པོསེ། 

འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ངོ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་ཀྱིང་ཡོང་དགི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མི་འིདོད་དོ། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོ་ད་ེབདནེ་པོའི་ིགིཏམ་ཞིིགི་ཏུ་མཐངོ་ང་ོ། །

ཡོང་ན་དབུ་མ་བ་རང་ལུགིསེ་ལ། ཡོང་དགི་ཀུན་རྫོོབ་ཁསེ་མ་བློངསེ་ཞིེསེ་པོའི་ི

ཡོང་དགི་དང་། འིཇིིགི་རྟེེན་ཤེེསེ་ང་ོལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཡོང་ལོགི་གི་ིཁྱེད་པོར་ཁསེ་ལེན་ཞིེསེ་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

པོའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིཡོང་དགི་གིཉེིསེ་མིང་མཚུངསེ་ཀྱིང་དོན་མ་ིའིདྲི་སྟེེ། སྔོ་མ་ན་ིརང་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ལ་བྱེེད་ཅིང་། ཕྱོི་མ་ནི་འིཇིིགི་རྟེེན་པོའིི་ཤེེསེ་ངོ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་

བདེན་པོའི་ིཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་གི་ིདོན་ལ་བྱེེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཡོང་དགི་སྔོ་མ་རང་གི་ིམཚན་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྐོབསེ་འིདིར་ཡོང་དགི་ཀུན་

རྫོབོ་ཁསེ་མ་བློངསེ་ཤེངི་རང་རྒྱུད་པོསེ་ད་ེཁསེ་ལནེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་བྱུང་བ་ཡོནི་སྟེ།ེ ད་ེ

གིཉེིསེ་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ལ་རིགིསེ་ཤེེསེ་གིནོད་མ་ིགིནོད་

ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཞིེསེ་པོ་ནི། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་པོ་གིཏ་ིམུགི་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིངོར་

བདནེ་པོསེ་ན་ད་ེལྟར་བཤེད་པོ་ཡོནི་པོསེ། བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པོའི་ིངརོ་བདནེ་པོའི་ིཆེསོེ་ཤེགིི་

ཡོོད་ན་ཀུན་རྫོོབ་དང་བདེན་པོའི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོོད་དགིོསེ་སྙམ་པོའི་ིདོགིསེ་པོ་ཡོོང་སེ་

མདེ་པོསེ་མ་ིའིདྲིའི།ོ །

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་བྱེ་མཁྱེེན་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་ཐུབ་བསྟེན་ལྷུན་

པོོའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་དུ་གིསེལ་བ་རྣམསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཙམ་ཞིིགི་འིདིར་འིགིོད་པོ་ནི། ད་ེ

ཉེིད་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་རང་ཉེིད་འིཇིལ་ཚུལ་ལ་མཁསེ་པོ་དགི་བཞིེད་པོ་

མ་ིའིདྲི་བ་མང་ཞིིང་རྗོེའི་ིསྲོསེ་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགིཉེིསེ་ཀྱི་ིབཞིེད་པོ་ལ་ཡོང་མཁསེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ

དགི་གིསིེ་དཔྱད་པོ་མང་དུ་སྣོང་ང་ོ། །སྟེངོ་ཐུན་ཆེནེ་མརོ་རྣམ་པོ་མ་ཤེར་བར་མཁྱེནེ་པོ་

འིདྲི་ཞིིགི་གིསུངསེ་པོ་དང༌། སྤྱིོད་འིཇུགི་དར་ཊཱིིཀ་ཏུ་རང་ཉེིད་ལ་རང་ཉེིད་མ་ིསྣོང་བར་

རྟེགོིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་དང༌། རྗོ་ེབདགི་ཉེདི་ཆེེན་པོོསེ་མ་ིསྣོང་ཡོང་རྟེགོིསེ་པོའི་ི

ཤུགིསེ་རྟེོགིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མ་ིརུང་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་ད་ེཡོང་རྣམ་པོ་ཤེར་ནསེ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

རྟེགོིསེ་དགིསོེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང༌། འིདའིི་ིསྐོབསེ་སུ་རང་རགིི་འིཐད་མ་ིའིཐད་དཔྱད་

པོ་བྱེསེ་པོའི་ིརང་ལུགིསེ་ཀྱིང་དྲིན་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་གུང་བསྒྲིིགིསེ་ན་

ཤེེསེ་པོ་རང་ཉེིད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཆེོསེ་མཐའི་དགི་སྣོང་ཞིིང་དེ་དགི་གིི་

རྣམ་པོ་ཡོང་ཤེར་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་རང་ཉེིད་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོ་དང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགིསེ་པོའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང༌། ད་ེཡོང་ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་འིཐད་པོ་ཡོིན་གྱི་ི

ད་ེལསེ་ལོགིསེ་སུ་རང་ཉེིད་རང་ལསེ་ཐ་དད་པོར་རིགི་བྱེ་རིགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣོང་

དགིོསེ་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། གིཞིན་དུ་ན་ཡོ་ེཤེེསེ་ད་ེསྣོང་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་བཟློགི་

ཏུ་མེད་ད།ོ །དེསེ་ན་རང་ཉེིད་རང་ལསེ་ཐ་དད་པོའི་ིགིཉེིསེ་སྣོང་མེད་པོསེ་གིང་དགི་ཡོ་ེ

ཤེེསེ་དེསེ་རང་ཉེིད་གིཞིལ་བའི་ིང་ོན་རང་ཉེིད་རང་དང་རིགི་བྱེ་རིགི་བྱེེད་ཐ་དད་པོའི་ི

སྣོང་བ་ཡོོད་པོར་འིདོད་པོ་ནི་ལེགིསེ་པོར་སྨྲསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ། །རྗོེའིི་སྲོསེ་ཀྱིི་ཐུ་བོ་

མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་རང་ལསེ་ཐ་དད་པོའིི་གིཉེིསེ་སྣོང་མེད་པོ་ལ་

དགིངོསེ་ནསེ་གིཉེསིེ་སྣོང་ནུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་རྟེགོིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ལ། ཕེལ་མ་ོཆེ་ེ

ཞིིགི་གིིསེ་དེ་མི་འིཐད་དེ། གིཉེིསེ་སྣོང་ལ་མང་དུ་ཡོོད་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་ལ་

གིཉེིསེ་སྣོང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིགིཉེིསེ་སྣོང་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་རང་ཉེིད་ཕྱོོགིསེ་སྔོ་མ་ལསེ་

མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ེཁུལ་གྱི་ིསུན་འིབྱེིན་སྨྲ་བ་ཡོང༌། མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལ་

གིནདོ་བྱེདེ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིརགིིསེ་པོ་ཞིགིི་ཡོནི་ཚདོ་དུ་མ་ིའིདུགི་གི ོ།དསེེ་ན་སྟེངོ་ཐུན་དང་

སྤྱིོད་འིཇུགི་དར་ཊཱིིཀ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིསུང་ལུགིསེ་སྒྲིསེ་ཟིན་ལ་ཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་

ཀྱིང་གིཉེསིེ་ཀའི་ིདགིོངསེ་པོ་ན་ིརང་དང་གྲུབ་བད་ེདབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོེ་མཐའི་དགི་

སྣོང་ཞིིང་ད་ེདགི་གི་ིརྣམ་པོར་ཤེར་བ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་ཉེིད་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོར་འིཇིོགི་
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བདེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྐོོར། 

གི།ི ད་ེལསེ་གིཞིན་པོའི་ིརྣམ་པོ་འིཆེར་ལུགིསེ་ལོགིསེ་པོ་ཞིིགི་མ་ིདགིོསེ་པོར་བཞིདེ་པོ་

ཡོནི་ལ་འིད་ིན་ིཡོབ་རྗོ་ེབདགི་ཉེདི་ཆེནེ་པོའོི་ིབཞིདེ་པོ་ཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ འིད་ིཔོའི་ིལུགིསེ་ཀྱི་ི

ཚད་མ་འིཇིོགི་ཚུལ་དང་རང་རིགི་འིགིོགི་ལུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོའི་ིའིགྲེོསེ་རྩ་ཤེ་ེ

དང་འིཇུགི་པོའིི་རྣམ་བཤེད་སེོགིསེ་ལསེ་ཞིིབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་

ནུསེ་སེོ། །ད་ེཙམ་གྱིིསེ་རང་ཉེིད་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོར་མ་ིའིཇིོགི་པོར་ད་ེལསེ་གིཞིན་

ཆེ་ཅན་རང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་ཚུལ་ལོགིསེ་པོ་ཞིིགི་བཙལ་ནསེ་འིཇིོགི་རྒྱུ་ཡོིན་ན་དབུ་མ་

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིགྲེལ་དུ་བཞུགིསེ་དཀའི་བར་འིདུགི་པོསེ་རིགིསེ་པོ་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

ད་དུང་དཔྱད་པོར་མཛདོ་ཅིགི་ཅསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འིད་ིའིདྲི་བའི་ིལེགིསེ་བཤེེད་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཡོབ་སྲོསེ་གིསུམ་གྱི་ིགིསུང་གི་ིསྒྲིསེ་

ཟིན་ཙམ་ལ་མ་ིམཐུན་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱིང་དོན་ལ་འིགིལ་མེད་དགིོངསེ་པོ་གིཅིགི་ཏུ་

འིབབ་པོར་གི་ོནུསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིསེ་རང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་ན་རྣམ་པོར་ཤེར་

བའི་ིསྒོ་ོནསེ་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། མ་ིསྣོང་ཡོང་

རྟེགོིསེ་པོའི་ིཤུགིསེ་རྟེགོིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བཞིགི་ཏུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱོརི་སྣོང་ནསེ་མཁྱེནེ་

དགིོསེ་སེོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། དེསེ་ད་ེགིཉེིསེ་སྣོང་དང་བཅསེ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་

རྟེོགིསེ་པོའིང་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིསེ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་སེ་ོསེ་ོལ་གིཉེིསེ་སྣོང་

བཅསེ་ནུབ་གྱིི་ཚུལ་གྱིིསེ་རྟེོགིསེ་པོའིི་མཁྱེེན་ཚུལ་སེོ་སེོར་ངེསེ་པོའིི་ཕྱོིར། སྤྱིོད་

འིཇུགི་དར་ཊཱིིཀ་ལསེ། ཤུགིསེ་རྟེོགིསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འིདོགིསེ་སེམ་མ་ིའིདོགིསེ་ཀྱིང་རུང་

མི་སྣོང་ཡོང་རྟེོགིསེ་པོའིོ། །ཞིེསེ་པོའིི་དགིོངསེ་པོ་ནི། དེའིི་ཚེ་ཆེ་ལསེ་ཆེ་ཅན་ཡོན་

དགིར་བའི་ིསྣོང་བ་མ་ིའིཆེར་བའི་ིདོན་ན།ོ །སྟེོང་ཐུན་སྐོལ་བཟང་མགིི་འིབྱེེད་ལསེ་རྣམ་
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འིདུལ་གསེར་འིོག་མ་བྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འིཕེེལ། 

པོར་མ་ཤེར་བའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་མཁྱེེན་པོར་གིསུངསེ་པོ་ད་ེན་ི། དེའི་ིཚ་ེཁ་ོརང་དང་འིདྲི་

བའི་ིའིདྲི་རྣམ་མ་ིའིཆེར་བ་ལ་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་གིཏན་ནསེ་མ་ིའིཆེར་བའི་ི

དནོ་མ་ཡོནི་ཏ་ེགིཞིན་དུ་ན་ལུང་རིགིསེ་ཀྱི་ིགིནདོ་པོ་དུ་མ་ཐོགི་ཏུ་འིབབ་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །
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དཀའི་གིནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུགི་པོ་ཤེེསེ་རྨོངསེ་པོའི་ི 

བླུན་གིཏམ་ལུང་ཚིགི་སྦྲགིསེ་མ། 

བྱེ་ཐུབ་སྐྱོབསེ། 

རྒྱལ་སྲོདི་དབང་དང་བྱེིསེ་པོའི་ིབད་ེལ་ཐུགིསེ་ཡོདི་གིཏངི་ནསེ་ཞིནེ་ལོགི་སྟེ།ེ །

འིཁརོ་འིདསེ་ཆེསོེ་ཀུན་རྟེནེ་འིབྱུང་རིགིསེ་པོསེ་སྣོང་སྟེངོ་རྣལ་མའི་ིསྡེམོ་ཚིགི་ཏུ། །

ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་གྲུབ་སྤེལེ་ལ་ཁྱེདེ་ན་ིའིཇིིགི་རྟེནེ་མིགི་འིབྱེདེ་པོ། །

དྲིང་སྲོངོ་སྟེནོ་པོ་ཉེ་ིམའི་ིགིཉེནེ་ལ་སྒོ་ོགིསུམ་བཏུད་ད་ེཕྱོགི་བགྱིིའི།ོ །

གཽི་ཏམ་བསྟེན་པོའི་ིཟབ་གིནད་འིཆེད་ལ་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམན་ངགི་འིཁྱེལི། །

བགྲེང་ཡོསེ་སྐྱོ་ེབའོི་ིརྨངོསེ་མུན་སྟུགི་པོརོ་བྱེམསེ་བརྩེའི་ིགི་ོཆེའི་ིསྒྲིནོ་མ་ེབཏེགིསེ། །

དུཿ ཁའི་ིམཚ་ོམའོི་ིརློབསེ་རྒྱུན་གིཅདོ་ལ་དྭངསེ་གིསེལ་རིགི་པོའི་ིགིཟ་ིའིདོ་འིཕྲི།ོ །

སྟེནོ་མཆེོགི་བློ་མ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚ་ོཚ་ེརབསེ་གིཏན་གྱི་ིགིཙུགི་ཏུ་བཀུར། །

ད་ེལ་འིདིར་གིང་གླེངེ་བར་བྱེ་བ་ན།ི ལུསེ་ཅན་འིགྲེ་ོབ་ཡོངོསེ་ཀྱི་ིགིཉེནེ་མཆེོགི་

མཚུངསེ་ཟླ་མ་མཆེིསེ་པོ་ཐུབ་དབང་འིཇིིགི་རྟེེན་མིགི་གིཅིགི་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཐུན་མོང་གིདུལ་བྱེའི་ིསྣོང་ངོར་དང་པོོར་ཐུགིསེ་ཡོིད་སྤྲོ་ོབསེ་ཁེངསེ་ཏ་ེརློབསེ་ཆེེན་

བྱེང་ཆུབ་མཆེོགི་ཏུ་སེམེསེ་བསྐྱོདེ། བར་དུ་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིགི་ོཆེ་བགིོསེ་ཏ་ེགྲེངསེ་མདེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

གིསུམ་གྱི་ིཚོགིསེ་བསེགིསེ། མཐར་གིདུལ་བྱེ་རིགིསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་ཐུགིསེ་རྗོ་ེཆེེན་

པོོསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེད་གིཅིགི་དཔོལ་གྱི་ིམགུལ་ལསེ་བཀའི་སྩལ་བ་ལསེ་ཆེེསེ་

རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་ཟབ་མ་ོསྟེོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེཉེིད་

བསྟེན་བྱེའིི་གིཙོ་བོ་མཛད་ནསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོར་མཛད། དེ་ཡོང་ལུསེ་ཅན་དགི་

འིཁརོ་བ་ལསེ་གིཏན་དུ་གྲེལོ་བའི་ིཕྱོརི་དུའི།ོ །

དེ་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བཀྲལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལུང་གིིསེ་

བསྔོགིསེ་པོའི་ིདཔོལ་མགིོན་འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་རིགིསེ་པོའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་མཐའི་

ཡོསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིསྲོོལ་ད་ེཉེིད་རྩལ་འིདོན་མཛད་

པོའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཁྱེད་དུ་འིཕེགིསེ་པོ་རིགི་ཚོགིསེ་དྲུགི་སེོགིསེ་མཛད་ལ། 

ྱ�ᨓའིི་ནང་ནསེ་ལུསེ་ལྟ་བུའིི་བསྟེན་བཅོསེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་དགིོངསེ་པོ་མིང་རྐྱེང་

བཏགིསེ་ཡོོད་ཙམ་ལ་གིཞི་ིལམ་འིབྲསེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི་སྨྲ་བའི་ིཆེེསེ་མཐ་ོབའི་ི

ལྟ་གྲུབ་ལ་ལུང་རིགིསེ་བརྒྱ་ཕྲིགི་གིིསེ་བརྒྱན་ཏེ་སྐོལ་ལྡན་སྐྱོེ་འིགྲེོའི་ིསྤྱིི་སྐོལ་དུ་

གིསེལ་ཁ་ལྷུར་བློངསེ་ཀྱི་ིསྡེོམ་ཚིགི་མཛད་མཁན་ན་ིདཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོ་ཡོིན་

པོར་བཞིདེ། 

སྤྱིརི་གིནའི་བའོི་ིའིཕེགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིདྲིང་སྲོངོ་དགི་གིསིེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་ིདགིངོསེ་པོ་

འིགྲེེལ་ཚུལ་མང་མོད། དེ་དགི་ལསེ་སློོབ་དཔོོན་གིང་དེསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མིགི་ལསེ་

འིཁྲུངསེ་པོའི་ིདབུ་མ་རྩ་བའི་ིཟབ་གིནད་འིགྲེེལ་ཚུལ་ལ་འིགྲེེལ་བྱེེད་གིཞིན་དང་ཐུན་

མོང་མིན་པོ་མང་ཡོང་གིནད་ཆེ་ེབ་ན་ིབརྒྱད་དེ། ད་ེཡོང་རྗོེསེ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ་

འིཇུགི་པོའིི་རྣམ་བཤེད་ཆེེན་མ་ོལསེ། འིཕེགིསེ་པོའིི་གིཞུང་འིགྲེེལ་ཚུལ་ལ་རང་གིི་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

མཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་གྲུབ་པོ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་ཀྱིང་བྱེ་བྱེདེ་ཐམསེ་ཅད་བཞིགི་པོསེ་ཆེགོི་པོའི་ི

འིགྲེལེ་ཚུལ་གྱི་ིལུགིསེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོ་འིཛནི་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་རྣམ་པོར་དགི་པོའི་ི

གྲུབ་མཐའི་འིགྲེལེ་བྱེདེ་གིཞིན་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོ་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེགིང་ཞི་ེན་ར་ེ

ཞིགིི་གིཙ་ོབ་ོརྣམསེ་བརྗོདོ་ན། ཞིསེེ་དཀའི་བའི་ིགིནད་བརྒྱད་དུ་བགྲེངསེ་པོ་ལྟར། རྣམ་

ཤེེསེ་ཚོགིསེ་དྲུགི་ལསེ་དོན་གིཞིན་པོའིི་ཀུན་གིཞིི་རྣམ་ཤེེསེ་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་

མིན་པོ་དང་། རང་རིགི་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ། ཕྱོི་དོན་མེད་པོར་འིདོད་པོ་

འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་

པོ། ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེགོིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ། བདནེ་འིཛནི་ཉེནོ་

སྒྲིིབ་ཡོིན་པོ། ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ། དུསེ་གིསུམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞིགི་འིཇིོགི་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མནི་པོ་བཅསེ་བརྒྱད་ཡོདོ་པོ་ལསེ། 

ད་ེཡོང་རང་སྡེ་ེའིོགི་མ་དགི་གིིསེ་གིཟུར་མེད་ལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་ལ་རང་

གིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའིི་ཚད་འིཇིལ་མ་ཐུབ་པོའིི་གིནད་ཀྱིིསེ་རྟེགི་མཐའིི་

གིཡོང་དུ་ལྷུང་བ་རེད། མགིོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་སྙེགི་པོའི་ིཐལ་འིགྱུར་བ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལསེ་འིབྲསེ་འིཆེོལ་མེད་ཀྱི་ིདྲིང་ཐིགི་ལ་ད་ེཉེིད་དཔྱོད་པོའི་ི

རིགིསེ་པོ་གྲེོགིསེ་སུ་བརྟེེན་ནསེ་ཕེེབསེ་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ལ་ོང་ོསྟེོང་ཕྲིགི་དུ་མའི་ིའིགྲུལ་

བཞུད་བརྒྱུད་ད་ེདེང་གི་ིདུསེ་འིདིར་སྟེོན་པོ་ཏཱ་ལའི་ིབློ་མའི་ིཐུགིསེ་རྗོེསེ་གིཟ་ིའིོད་ཀྱིིསེ་

གིོ་ལའིི་ནུབ་ངོསེ་སུ་འིཚོ་བའིི་ཕྱོི་གླེིང་བ་དགི་ཀྱིང་རྟེེན་འིབྱུང་ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱིི་འིཐེན་

ཤུགིསེ་ལ་ཁད་ཀྱིིསེ་འིཚང་བའིི་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་གིཞུང་

འིཛུགིསེ་པོར་མཛད་ད།ོ །
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

དེ་ལ་ཐོགི་མར་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞིལ་གྱིིསེ་མི་བཞིེད་པོ་

དང་། རང་རྒྱུད་པོསེ་ཐ་སྙད་དུ་ད་ེབཞིེད་པོའི་ིཁུངསེ་བཤེད་པོ་གིལ་ཆེ་ེབར་སྣོང་བསེ་

ཐལ་འིགྱུར་བསེ་ཐ་སྙད་དུའིང་རང་མཚན་མ་ིབཞིེད་པོ་ནི། ཤེེསེ་རབ་སྙིང་པོ་ོལསེ། 

ཕུང་པོོ་ལྔ་བོ་དེ་དགི་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པོ་རྣམ་པོར་ཡོང་དགི་པོར་རྗོེསེ་སུ་

བལྟའིོ། །ཞིེསེ་ཕུང་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའིི་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ལྟ་དགིོསེ་པོ་

གིསུངསེ་པོ་དང་། མད་ོསྡུད་པོ་ལསེ། ཆེསོེ་རྣམསེ་རང་བཞིནི་མདེ་པོ་ཡོངོསེ་སུ་ཤེེསེ་

གྱུར་པོ། །འིད་ིན་ིཤེེསེ་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྱོིན་མཆེོགི་སྤྱིོད་པོ་ཡོིན། །ཞིེསེ་རང་བཞིིན་མེད་

པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉེིད་ཤེེར་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པོའི་ིམཆེོགི་ཏུ་གིསུངསེ་ཤེིང་། ལང་

གིཤེགེིསེ་ལསེ། བློ་ོགྲེོསེ་ཆེནེ་པོ་ོངསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་ལ་

དགིོངསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་མ་སྐྱོེསེ་པོའིོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིོང་གི་ིམད་ོརྣམསེ་ཀྱི་ི

རྗོེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིཕེགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིཔོཎ་གྲུབ་དགི་གི་ིགིཞུང་ཁགི་ཅིགི་འིདིར་རིམ་

བཞིིན་འིགིོད་ན། དང་པོོ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ། གིལ་ཏེ་དངོསེ་རྣམསེ་རང་བཞིིན་

ལསེ། །ཡོདོ་པོར་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་བྱེདེ་ན། །ད་ེལྟ་ཡོདོ་ན་དངོསེ་པོ་ོཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པོར་

ཁྱེདོ་ལྟའི།ོ །བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ལསེ། ཞི་ིསྒོ་ོགིཉེིསེ་པོ་མདེ་པོ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམསེ་འིཇིིགི་

བྱེེད་ཀྱིང་། །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་གྱིིསེ་ཡུལ་གྱུར་པོ། །བདགི་མེད་ཅེསེ་ནི་བྱེ་བར་

བརྗོོད། །བུདྷཱ་པཱ་ལ་ིཏ་ལསེ། སྨྲསེ་པོ། གིལ་ཏ་ེདུསེ་ཀྱིང་མེད་རྒྱུ་དང་འིབྲསེ་བུ་དང་

ཚོགིསེ་པོ་ཡོང་མེད་ན་གིཞིན་ཅ་ིཞིིགི་ཡོོད་དེ། ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེན་ིམེད་པོར་སྨྲ་བ་ཉེིད་

ཡོིན་ནོ། །བཤེད་པོ། མ་ཡོིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་དུསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དགི་ང་ོབ་ོཉེིད་ལསེ་

ཡོདོ་པོར་ཡོངོསེ་སུ་རྟེགོི་པོར་བྱེདེ་པོ་ད་ེལྟར་མ་ིའིཐད་པོར་ཟད་ཀྱི།ི ད་ེདགི་བརྟེནེ་ནསེ་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གིདགིསེ་པོར་ན་ིའིགྲུབ་བ།ོ །ཟླ་བསེ་ཚགིི་གིསེལ་ལསེ་ཀྱིང་། ད་ེནསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ཆེོསེ་ཉེིད་འིད་ིགིང་ཞིིགི་ཡོིན་ཞི་ེན། ཆེོསེ་རྣམསེ་ང་ོབོའི།ོ །ང་ོབ་ོའིད་ིགིང་ཞི་ེན། རང་

བཞིནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་འིད་ིཡོང་གིང་ཡོནི། སྟེངོ་པོ་ཉེིད་ད།ོ །སྟེངོ་ཉེིད་འིད་ིགིང་ཡོནི་ཞི་ེ

ན། རང་བཞིིན་མེད་པོའི།ོ །ཞིེསེ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཉེིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུགི་ཏུ་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མཁསེ་པོ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་མདོ་དང་བསྟེན་བཅོསེ་འིདི་དགི་ལསེ་རང་བཞིིན་

གྱིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་དང་། མ་སྐྱོེསེ་པོ་དང་། རང་གིིསེ་མཚན་ཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་ཞིེསེ་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིཚགིི་ཟུར་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་དགི་ཆེསོེ་རང་རང་གི་ིཐུན་

མོང་མིན་པོའི་ིང་ོབོར་ངསོེ་བཟུང་ནསེ་ད་ེདགི་མ་གྲུབ་པོ་དང་། མ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིསྟེོང་པོ་ཁ་ོ

ནསེ། སྣོང་བའིི་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་དེ་ཉེིད་དཔྱོད་པོའིི་རིགིསེ་པོའིི་དགིགི་བྱེར་བཞིེད་

ད།ོ །ད་ེན་ིའིོགི་ཏུ་བཀདོ་པོའི་ིམད་ོབསྟེན་བཅོསེ་དགི་དང་འིགིལ་བསེ་མ་ིའིཐད་ད།ོ །

འི་ོན་མད་ོབསྟེན་བཅོསེ་གིང་དང་འིགིལ་ཞི་ེན། ད་ེདགི་རིམ་བཞིིན་འིགིོད་པོ་ལ། 

ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལསེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ། ཐོབ་པོ་དང་མངོན་པོར་རྟེོགིསེ་ན་ི

འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགིསེ་པོ་དང་། ལན་གིཅིགི་ཕྱོིར་འིོང་བ་

དང་། ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་། དགྲེ་བཅོམ་པོ་དང་། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་། བྱེང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔོའི་ཡོང་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོིན་གྱིི། དོན་དམ་པོ་ན་ིཐོབ་པོ་མེད་ཀྱིང་

མངོན་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་མེད་དོ། །སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། ཇིི་ལྟར་མཐོང་ཐོསེ་ཤེེསེ་པོ་

དགི །འིདིར་ན་ིདགིགི་པོར་བྱེ་མིན་ཏེ། །འིདིར་ན་ིསྡུགི་བསྔོལ་རྒྱུར་གྱུར་པོ། །བདེན་

པོར་རྟེོགི་པོ་བཟློགི་བྱེ་ཡོནི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིཟླ་འིགྲེེལ་ལསེ། ཁ་ོབ་ོཅགི་ན་ིའིདརི་དངསོེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

པོ་ོརྣམསེ་རང་ང་ོབོསེ་གྲུབ་པོ་འིགིོགི་གི།ི མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་བྱེསེ་ཤེིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཉེིད་ན་ིམ་ིའིགིོགི་གིོ །ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ད་ེ

ལྟར་ན་དངོསེ་པོོ་རང་བཞིིན་དང་བཅསེ་པོར་སྨྲ་བ་ལ་འིཕེགིསེ་པོའིི་བདེན་བཞིི་བོ་

རྣམསེ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་དང་། དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་དང་བཅསེ་པོར་སྨྲ་ན་

ཡོངོསེ་སུ་ཤེསེེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་མ་ིའིབྱུང་བ་འིབའི་ཞིགིི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིབྲསེ་

བུ་བཞི་ིདགི་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པོ་བཞིིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །ཞིེསེ་དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་

དང་བཅསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་པོ་བཞིི་དང་འིབྲསེ་བུ་བཞིི་དགི་ཀྱིང་མི་འིཐད་པོར་

གིསུངསེ་པོསེ་ཟླ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐ་སྙད་དུ་ད་ེདགི་བཞིེད་པོར་གིསེལ་ལ། དེསེ་ན་

སྣོང་བའི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རིགིསེ་པོསེ་མ་ིའིགིོགི་པོར་གྲུབ་བོ། །ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོ

ལསེ། ཅ་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་ད་ེཉེིད་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་པོའི་ིདགིགི་བྱེར་ཡོིན་ཚ་ེ

ད་ེདགི་ད་ེཉེིད་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་པོསེ་ཁེགིསེ་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེདགི་མེད་པོར་

རྙེེད་དགིོསེ་པོ་དང་མེད་གིོ་ཆེོད་དགིོསེ་པོ་དང་། མེད་གིོ་ཆེོད་ན་དེ་དགི་སྤྱིིར་མེད་

དགིསོེ་ལ། མདེ་པོར་འིདདོ་ན་ཚུར་མཐངོ་ཐ་མལ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་གིཉེསིེ་མདེ་དགིསོེ་

ལ་དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེགིཉེིསེ་མེད་ན་སེ་ོསྐྱོེསེ་འིཕེགིསེ་ལམ་ཐོབ་ཕྱོིར་ལམ་སྒོོམ་མ་ིདགིོསེ་

པོར་ཐལ་བ་སེོགིསེ་མཐའི་ཡོསེ་སེོ། །གིཞིན་ཡོང་། སྤྱིིར་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཡོོད་དང་

མེད། ཚད་མསེ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ། ཡོོད་ན་རིགིསེ་པོའི་ིདགིགི་བྱེར་འིོང་དོན་མེད་ལ། 

མེད་ན་འིཁོར་འིདསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པོའིི་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་མེད་དགིོསེ་ལ་དེ་ལྟར་ན་

སྐྱོབསེ་གིནསེ། བདེན་བཞི།ི གིཟུགིསེ་སྐུ་དམ་པོ་གིཉེིསེ་སེོགིསེ་མེད་དགིོསེ་པོསེ་སྐུ་

གིཉེིསེ་ཐོབ་ཕྱོིར་ཚོགིསེ་གིཉེིསེ་བསེོགི་མ་ིདགིོསེ་པོ་སེོགིསེ་འིགྱུར་ལ། ཚད་མསེ་མ་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གྲུབ་པོར་འིདོད་ན། ཟླ་བསེ་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། གིཞིལ་བྱེ་གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

ཚད་མ་བཞི་ིབཞིེད་པོ་མ་ིའིཐད་པོར་འིགྱུར་ཏེ། གིཞིལ་བྱེ་དང་ཚད་མ་སེོགིསེ་གིཏན་

ནསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེཉེིད་དཔྱོད་པོའི་ིརིགི་པོ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་

ཡོདོ་མདེ་འིཚལོ་བའི་ིརིགི་པོ་ཡོནི་པོ་ལསེ། གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་ཡོདོ་མདེ་འིཚོལ་བའི་ི

རིགི་པོ་མིན་པོར་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་བར་གིསུངསེ་ཤེིང་། ད་ེཉེིད་དཔྱོད་པོའི་ིརིགི་

པོསེ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མེད་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེགིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་

མ་རྙེདེ་པོ་ཡོནི་གྱི་ིམདེ་པོར་རྙེདེ་པོ་མ་ཡོནི་ལ། གིལ་ཏ་ེད་ེདགི་དེསེ་མདེ་པོར་རྙེདེ་ན་ཐ་

སྙད་པོའི་ིཚད་མའི་ིངོར་ད་ེདགི་མེད་དགིོསེ་ཏེ། དཔོེར་ན་མིགི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་

གིཞིལ་བའི་ིཚ་ེསྒྲི་མ་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་མེད་པོར་རྙེེད་པོ་མ་ཡོིན་ལ། གིལ་ཏ་ེམིགི་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་སྒྲི་མེད་པོར་རྙེེད་ན་རྣ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེམ་ིགིཞིལ་བར་ཐལ་བའི་ིརིགིསེ་པོ་ཤེར་ཙོང་

ཁ་པོ་བློ་ོབཟང་གྲེགིསེ་པོའི་ིདཔོལ་གྱིསིེ་བཏང་བ་ན་ིགིནད་དུ་ཁེལ་བའི་ིརིགིསེ་པོ་ཞིིགི་

གིོ། །འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ཐལ་རང་གིཉེིསེ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁྱེད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དོན་མིན་པོར་

སེེམསེ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པོསེ་ཆེོསེ་ཇིི་འིདྲི་ཞིིགི་འིཇིོགི་པོའིི་ཚེ་བློ་ོཡོིསེ་ཕེར་བཞིགི་ཙམ་

གྱིིསེ་མ་ཚིམ་པོར་ཡོོད་མེད་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་ནསེ་འིཇིོགི་པོ་ཤེ་སྟེགི་ཡོིན་ཏེ། ད་ེ

ཡོང་ཤེེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ེལསེ། ད་ེལ་གིལ་ཏ་ེགིཟུགིསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་པོ་དང་

ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པོའི་ིཀུན་བཏགིསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོགིང་ཡོིན་པོ་ད་ེམེད་ད་ོཞི་ེན་ནི། དངོསེ་པོ་ོ

ལ་སྐུར་བ་འིདེབསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་པོ་དང་ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པོ་ལ་སྐུར་བ་

འིདེབསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེདི་ལསེ། ཅ་ིསྟེ་ེགིང་ཡོང་རུང་བསེ་ད་ེཉེདི་

ཀྱིསིེ་དནོ་ཀུན་བཏགིསེ་པོ་ད་ེམདེ་ད།ེ དཔོརེ་ན་ཐགི་པོ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིབློ་ོབཞིནི་ན་ོཞི་ེན་ན།ི 
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ཀུན་བཏགིསེ་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེལ་རྣམ་པོ་འིདྲི་བའི་ིབློ་ོགྲེོསེ་འིཁྲུལ་བསེ་ཀུན་

བཏགིསེ་པོའི་ིདོན་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་ལ་ད་ེམེད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་

རོ། །ཞིེསེ་འིདོགིསེ་བྱེེད་སྒྲི་རྟེོགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པོར་མ་ཟད་གིདགིསེ་

གིཞི་ིཀུན་བཏགིསེ་ད་ེཡོང་རང་གིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པོར་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི་དང་། འིཇུགི་པོའི་ིརང་འིགྲེལེ་ལསེ། དསེེ་ཕྱོརི་ཁ་ཅགིི་གིསིེ་མད་ོསྡེ་ེཔོ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིལུགིསེ་གིང་ཞིིགི་དོན་དམ་པོར་སྨྲསེ་པོ་ད་ེཉེིད་དབུ་མ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

འིདོད་ད་ོཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

མངོན་པོར་མ་ིཤེེསེ་པོ་ཁ་ོནསེ་སྨྲསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

པོའིི་དོན་མདོ་སྡེེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་རང་གིིསེ་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

པོར་འིདོད་པོ་དེ་དབུ་མ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་པོ་དེ་དབུ་མའིི་བསྟེན་

བཅསོེ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མ་ིཤེེསེ་པོར་ཟླ་བསེ་གིསུངསེ་ན་དབུ་མ་པོ་

གིཉེིསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་རང་རྒྱུད་པོ་ལསེ་འིོསེ་མེད་པོསེ་ན་རང་རྒྱུད་པོསེ་གིཟུགིསེ་

སེགོིསེ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་བཞིདེ་པོ་ཤེནི་ཏུ་གིསེལ་ལ།ོ །

རང་རྒྱུད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

པོར་བཞིེད་པོ་དང་ཐལ་འིགྱུར་པོསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་

མིང་རྐྱེང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཙམ་དུ་བཞིེད་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགིསེ་པོའི་ི

རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་པོ་ལ། འིགྲེེལ་བྱེེད་གིཞིན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པོ་

མང་དུ་ཡོོད་པོ་ལསེ། ར་ེཞིིགི་གིཙ་ོབ་ོརྣམསེ་བརྗོོད་ན། རྣམ་ཤེེསེ་ཚོགིསེ་དྲུགི་ལསེ་

དོན་གིཞིན་པོའི་ིཀུན་གིཞི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཇི་ིལྟར་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ་དང་། རང་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

རགིི་འིགིགོི་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མནི་པོ། ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པོར་འིདོད་པོ་འིགིོགི་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གིཏན་ཚིགིསེ་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ། ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

མེད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ། བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོ། ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོོར་སྒྲུབ་

ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ། དུསེ་གིསུམ་གྱིི་རྣམ་བཞིགི་འིཇིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ་

བཅསེ་བརྒྱད་ཡོདོ་པོ་ལསེ། 

དཀའི་གིནད་དང་པོ།ོ 

དང་པོ།ོ རྣམ་ཤེེསེ་ཚོགིསེ་དྲུགི་ལསེ་དོན་གིཞིན་པོའི་ིཀུན་གིཞི་ིརྣམ་ཤེེསེ་འིགིོགི་

ཚུལ་ནི། སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ལསེ་ཀྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་མ་བརྟེགི་མ་དཔྱད་པོའི་ིང་

ཙམ་ཞིིགི་འིཇིོགི་མ་ཐུབ་པོར་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་བའི་ིམཐར་ཀུན་གིཞི་ིད་ེཉེིད་ལསེ་

ཀྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིདོད་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་མ་ིའིདོད་པོའི་ིདབུ་མ་

པོའི་ིལུགིསེ་ལ་ལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཀུན་གིཞི་ིཁསེ་མ་བློངསེ་ཀྱིང་ལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞིགི་འིཇིོགི་ནུསེ་ཏེ། ལསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་ིའིགིགིསེ་པོསེ་ན་ལསེ་ཀྱི་ིཞིིགི་པོསེ་

འིབྲསེ་བུ་འིབྱུང་བར་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ ལསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མ་ིའིགིགི་པོསེ་ན་ལསེ་

འིགིགི་པོ་གིཏན་མེད་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོལ་དེསེ་ན་ལསེ་ཀྱི་ིཞིིགི་པོསེ་ཕྱོིསེ་ཀྱི་ིའིབྲསེ་བུ་འིབྱུང་

བར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེེན་གིོ་རམསེ་པོའིི་ལྟ་བའིི་ཤེན་འིབྱེེད་ཐེགི་མཆེོགི་

གིནད་ཀྱི་ིཟླ་ཟེར་ལསེ། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིཀུན་གིཞི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཁསེ་ལེན་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་

དུ་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་འིགྲེེལ་གྱིི་ལུང་བཀོད་ནསེ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་ལུགིསེ་སུ་ཐལ་འིགྱུར་

བསེ་ཀུན་གིཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ཁསེ་ལནེ་པོར་བཞིདེ་པོ་མ་ིའིཐད་པོར་མངནོ་ཏ་ེའིཇུགི་པོའི་ི
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

རང་འིགྲེེལ་ལསེ། ཆེེསེ་ཐོགི་མར་ཀུན་གིཞིིའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་བསྟེན་

པོསེ་ནི་མུ་སྟེེགིསེ་ཀྱིི་ལུགིསེ་བསེལ་ནསེ་དེ་དགི་གིི་དོན་ཆེེན་པོོ་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར་

ཞིངི་། ཕྱོ་ིནསེ་གིསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལོགི་པོར་རིགི་པོ་རྣམསེ་རང་ཉེདི་ཀྱིིསེ་ད་ེ

དགི་སྤེངོ་བར་འིགྱུར་བསེ་ཡོནོ་ཏན་ཁ་ོན་འིབྱུང་གི་ིསྐྱོནོ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་ཀུན་གིཞི་ི

མེད་ཀྱིང་བདགི་ལྟའིི་བགི་ཆེགིསེ་ཅན་རྣམསེ་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱོིར་ཀུན་གིཞིི་

བསྟེན་པོ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་བའི་ིཕྱོིར། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་འིགྲེེལ་ལསེ། ད་ེབཞིིན་

ཀུན་གིཞི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ནི། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིདགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། སྤྱིིར་

སེེམསེ་རིགི་ཅིང་གིསེལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གིཞིིར་བཞིགི་པོ་དང་། ཁྱེད་པོར་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་

ཤེསེེ་པོ་ཡོནི་པོར་གིསེལ་པོརོ་བཤེད་པོར་མཛད་ད།ོ །

འི་ོན་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་སུ་དགི་ེམ་ིདགིེའི་ིལསེ་ཀྱི་ིབགི་ཆེགིསེ་འིཇིོགི་པོའི་ི

གིཞིིའིམ་རྟེེན་ཅ་ིཞིིགི་འིདོད་ཅ་ེན། འིད་ིལ་གིཏན་དུ་བགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོབའི་ིགིཞི་ིན་ིང་

ཙམ་དང་ར་ེའིགིའི་བའི་ིབགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོབའི་ིགིཞིིར་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་འིཇིོགི་དགིོསེ་

ཏེ། དབུ་མ་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིགིཞིིར་

གིསུངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། ང་ཙམ་ད་ེཉེིད་སེེམསེ་རྣམ་ཤེེསེ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་

པོའི་ིརྒྱུད་ཡོིན་པོསེ། སེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་ཀྱིང་བྱེ་ལ་སེེམསེ་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགིསེ་འིདྲི་ལ་

དེའི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཡོང་རེ་འིགིའི་བའིི་བགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོབའིི་གིཞིིར་གྱུར་

བའི།ོ །ཞིེསེ་རྣམ་ཤེེསེ་ར་ེའིགིའི་བའི་ིབགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོབའི་ིགིཞིརི་གིསུངསེ་སེ།ོ །

འི་ོན་རྣམ་ཤེེསེ་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིབསྒོ་ོགིཞིིར་འིཇིོགི་ན། དཀའི་གིནད་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཟནི་བྲིསེ་ལསེ། རྣམ་ཤེེསེ་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡོནི་པོ་འིགིོགི་པོ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། ད་ེ
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

ནི་སྤྱིིར་རྣམ་ཤེེསེ་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱིི་རྟེེན་ཡོིན་པོར་འིགིོགི་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི་བཏགིསེ་དོན་

བཙལ་བའི་ིརྣམ་ཤེེསེ་བགི་ཆེགིསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡོིན་པོར་འིགིོགི་པོ་ཡོིན་ནོ། །ང་ཙམ་དང་

སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུན་བགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོབའིི་རྟེེན་དུ་འིཇིོགི་པོ་ལ། དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོན་ལསེ། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་སྒོོམ་སྤེང་རྟེོགི་པོའི་ིསེ་

བོན་གྱི་ིརྟེེན་མ་ིརིགིསེ་ཏེ། དེའི་ིཚ་ེད་ེཟགི་མེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་ཟིན་པོསེ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་

སྒོོམ་སྤེང་རྟེོགི་པོའིི་སེ་བོན་ཡོོད་ན་ཟགི་བཅསེ་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར། ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ད་ེལྟར་གིསུངསེ་པོའི་ིདོན་ནི། ཐལ་འིགྱུར་པོསེ་རང་

རྒྱུད་པོ་ལ་རིགིསེ་པོསེ་འིཕུལ་བ་ཡོིན་གྱི་ིརང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་མཐོང་ལམ་བར་

ཆེད་མདེ་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒོམོ་སྤེང་རྟེགོི་པོའི་ིསེ་བནོ་ཡོདོ་ཅསེེ་ཟརེ། ད་ེན་ིའིཐད་པོར་

མ་མཐོང་སྟེེ། སྟེོང་ཐུན་སྐོལ་བཟང་མིགི་འིབྱེེད་ལསེ། མཐོང་ལམ་ལ་མཉེམ་པོར་

གིཞིགི་བཞིནི་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེང་བྱེ་གིང་གི་ིཡོང་སེ་བནོ་མདེ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་ན་སྤེང་བྱེ་ད་ེ

དགི་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིིསེ་ར་ེཞིིགི་མ་སྐྱོསེེ་པོ་ཡོནི་གྱི།ི གིཉེནེ་པོོསེ་

སློར་སྐྱོ་ེམ་ིརུང་དུ་བྱེསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོསེ། དེའི་ིཚ་ེསྤེང་བྱེ་ད་ེདགི་རྒྱུད་ལ་མེད་པོ་ཡོིན་

ཀྱིང་སྤེང་བྱེ་ད་ེདགི་སྤེངསེ་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཟེར་རོ། །ཞིེསེ་སེེམསེ་ཙམ་པོ་དང་

ཐལ་རང་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་བགི་ཆེགིསེ་བསྒོ་ོགིཞི་ིངོསེ་འིཛིན་སེ་ོསེོར་བཤེད་པོ་དང་། བྱེ་ེ

བྲགི་ཏུ་དེའི་ིཚ་ེསྤེང་བྱེ་ད་ེདགི་རྒྱུད་ལ་མེད་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་སྤེང་བྱེ་ད་ེདགི་སྤེངསེ་པོ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་རང་རྒྱུད་པོའི་ིལུགིསེ་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་

པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཟགི་མེད་ཡོིན་པོ་དང་དེའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེང་བྱེ་གིང་གི་ིསེ་

བོན་མེད་པོར་གྲུབ་བ།ོ །གིལ་ཏ་ེབར་ཆེད་མེད་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་ཟགི་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

བཅསེ་སུ་རང་རྒྱུད་པོསེ་འིདདོ་ན། སྤེང་བྱེ་གིང་གི་ིསེ་བནོ་མདེ་ཅསེེ་པོ་འིངོ་དནོ་གིཏན་

མེད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསེ་མཛད་པོའི་ིརྟེེན་

འིབྲེལ་མཐའི་དཔྱོད་ལསེ། ར་ེཞིིགི་ཉེོན་ཡོིད་ཡོོད་པོར་ཐལ། དམ་བཅའི་འིཐད་པོའི་ི

ཕྱོིར། འིདོད་ན། ཆེོསེ་ཉེིད་ལ་རྩ་ེགིཅིགི་ཏུ་མཉེམ་པོར་བཞིགི་པོའི་ིཐེགི་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་ཆེསོེ་མཆེགོི་འིབྲངི་ལ་གིནསེ་པོའི་ིསེམེསེ་དཔོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཉེནོ་ཡོདི་ཡོདོ་པོར་ཐལ། 

ཉེནོ་ཡོདི་ཡོདོ་པོ་གིང་ཞིགིི །ཉེནོ་ཡོདི་ད་ེགིནསེ་སྐོབསེ་གིསུམ་མ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིའིཁརོ་

བའི་ིགིནསེ་ཐམསེ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་ཆེོསེ་མངོན་པོ་ལསེ་བཤེད་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་མ་ི

ནུསེ་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འིཛིན་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ། ད་ེཉེདི་ཀྱིིསེ་མཛད་

པོའིི་སེ་ལམ་ཆེེན་མ་ོལསེ། ཁ་ཅིགི་ཐེགི་ཆེེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པོསེ་

མཐོང་སྤེང་རྟེོགི་པོའི་ིསེ་བོན་སྤེངསེ་པོར་ཐལ། དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམེད་པོའི་ིཕྱོིར་ན། དེསེ་

ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངསེ་པོར་ཐལ། དེའི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

གིཞུང་ད་ེདགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེང་བྱེ་གིང་

གི་ིསེ་བོན་མེད་པོར་བཞིེད་སྙམ་དུ་བསེམ་མོ། །དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་ཀུན་གིཞི་ི

མི་བཞིེད་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་ལསེ་ཀྱིི་བགི་ཆེགིསེ་སྒོོ་གིཞིིའིི་བདགི་བཏགིསེ་དོན་

བཙལ་ནསེ་མི་འིཇིོགི་པོར་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་གྱིི་བདགི་ལསེ་

འིབྲསེ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིདོད་པོསེ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ི

གིནད་ཀྱིིསེ་ཡོནི་ན།ོ །
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

དཀའི་གིནད་གིཉེིསེ་པོ། 

གིཉེིསེ་པོ། རང་རིགི་འིདོད་པོའི་ིསེེམསེ་ཙམ་པོསེ་འིད་ིལྟར་སྨྲ་སྟེེ། རང་རིགི་མ་ི

འིདོད་པོའི་ིདབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རང་རིགི་ངེསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་ཏེ། 

གིལ་ཏ་ེད་ེཁསེ་མ་ིལེན་ན་སྔོར་ཡུལ་འིད་ིམཐོང་ང་ོཞིེསེ་ཕྱོིསེ་སུ་ཡུལ་དྲིན་པོ་དང་སྔོར་

ངསེ་འིད་ིམཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་དྲིན་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་

རང་རིགི་ཡོོད་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། དྲིན་པོ་ལསེ་ཀྱིང་བདགི་རིགི་

གྲུབ། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། འི་ོན་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་རང་རིགི་ད་ེཇི་ིའིདྲི་ཞིིགི་ལ་

འིཇིོགི་པོའིམ་ཇི་ིའིདྲི་ཞིིགི་འིདོད་ཅ་ེན་རྟེོགི་གི་ེའིབར་བ་ལསེ། ཁྱེེད་འིད་ིསྐོད་ཅེསེ་རྣམ་

པོར་ཤེེསེ་པོ་ཉེདི་གིཉེིསེ་སུ་སྣོང་བར་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ རང་སྣོང་བ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་ཡུལ་དུ་

སྣོང་བའི་ིཕྱོ་ིརལོ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཡོངོསེ་སུ་གྱུར་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེསེེ་པོ་ཡུལ་དུ་སྣོང་

བསེ་ཡུལ་ཉེིད་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་ཟེར་ན། དེསེ་ཕྱོིར་བཤེད་པོ། གིལ་ཏ་ེཡུལ་དུ་སྣོང་བ་

ཉེིད། །སེེམསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པོ་ཡོིན་འིདོད་ན། །དེའི་ིདོན་ན་ིསེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པོར་གྱུར་པོའིི་གིཟུང་རྣམ་དེ་ཉེིད་འིཛིན་རྣམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེསེ་ནསེ་དེ་ཉེིད་ལ་

གིཉེིསེ་སྣོང་ཐམསེ་ཅད་ལོགི་པོ་དང་། ད་ེའིདྲི་བའི་ིཤེེསེ་པོ་དེསེ་ཁ་ོརང་གིིསེ་ཁ་ོརང་

རིགི་པོསེ་ན་རང་རིགི་ཏུ་འིདོད་པོའིོ། །ཞིེསེ་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་རང་རིགི་འིདོད་ཚུལ་

རྒྱསེ་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །དེ་ལྟར་འིདོད་པོ་དེ་འིགིོགི་པོ་ནི། འིཕེགིསེ་པོ་ལང་ཀར་

གིཤེེགིསེ་པོ་ལསེ། ཇིི་ལྟར་རལ་གྲེིསེ་རང་གིི་སེོ། །གིཅོད་པོར་མི་བྱེེད་སེོར་མོསེ་

ནི། །རང་ལ་རེགི་པོར་མ་ིབྱེེད་ལྟར། །རང་རིགི་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་རལ་

གྲེིསེ་རང་གིི་སེ་ོམི་གིཅོད་པོ་དང་སེོར་མོསེ་རང་ཉེིད་མི་རེགི་པོ་ལྟར་རང་རིགི་གིིསེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

རང་མ་ིརིགི་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། འིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེལེ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེགིཟུང་

བ་དང་འིཛིན་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་བ་གིཞིན་གྱི་ིདབང་ཡོོད་ན་དེའི་ིཡོོད་པོ་ད་ེ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་གིང་གིིསེ་དམིགིསེ། ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་ད་ེའིཛིན་པོ་ན་ིམ་ིའིཐད་ད་ེརང་གི་ི

བདགི་ཉེིད་ལ་བྱེེད་པོ་འིགིལ་བའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་དང་། རྟེོགི་གི་ེའིབར་བ་ལསེ། ཡུལ་དུ་

སྣོང་བ་མ་རྟེོགིསེ་པོར། །སེེམསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཉེདི་གིཞིན་ཅ་ིཡོདོ། །ཅེསེ་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་

ཁོ་བོ་ཅགི་གིིསེ་ནི་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་སྐྱོེསེ་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོར་

ཤེེསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོིན་པོར་མཐོང་གི།ི ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་མ་རྟེོགིསེ་པོར་སྣོང་བ་གིཞིན་

མ་མཐངོ་ང་ོ། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

རིགིསེ་པོ་ན།ི ཤེེསེ་པོསེ་རང་གིིསེ་རང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་མྱོང་བ་ཙམ་

མ་ིལྡོགི་སྟེེ། མར་མ་ེརང་གིིསེ་རང་གིསེལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་རང་གྲུབ་ཙམ་ནསེ་རང་

ཉེིད་གིསེལ་བའི་ིང་ོབོར་སྐྱོེསེ་པོ་བཞིིན་ནོ། །ཅ་ིཏ་ེད་ེལྟ་མིན་པོར་མར་མེསེ་རང་གིིསེ་

རང་གིསེལ་བར་བྱེེད་ད་ོསྙམ་ན། ད་ེལྟར་ན་མུན་པོསེ་རང་གིིསེ་རང་སྒྲིིབ་པོར་འིགྱུར་

ལ། ད་ེཡོང་འིདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པོ་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མུན་པོ་ཡོང་མ་ིམཐོང་

བར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིོང་དུ་དྲིང་བའི་ིམད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་འིད་ིདགི་གི་ིདོན་ལ་གི་ོརམསེ་པོ་བསེོད་

ནམསེ་སེེང་གིེསེ་ལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལསེ། རིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ིརང་རིགི་འིགིོགི་

པོ་ཡོནི་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་རང་རགིི་འིགིགོི་པོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོང་འིཐད་པོར་

མ་མཐོང་སྟེེ། འིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། འིོན་ཏ་ེའིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་

ཡོིན་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་རང་རིགི་པོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲིན་པོ་མ་ིསྲོིད་པོ་ཉེིད་ད།ོ །ཞིེསེ་རང་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

རགིི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོང་མ་ིབཞིདེ་པོ་ཆེསེེ་གིསེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་ལུགིསེ་ལ་རང་རིགི་མེད་ཀྱིང་ཕྱོིསེ་ཡུལ་ཅན་དྲིན་པོའིི་དྲིན་ཤེེསེ་མི་སྐྱོེ་བ་

དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉེིད་འིཇིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ན་ིམེད་ད།ེ ད་ེ

ཡོང་སྔོར་གྱི་ིསྔོོན་འིཛིན་དང་ཕྱོིསེ་ཀྱི་ིདྲིན་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིསེ་ོ

སེ་ོབ་མ་ཡོནི་ཞིངི་ཡུལ་སྔོནོ་པོ་ོལ་རྟེནེ་གིཅིགི་ཏུ་ཐུན་མངོ་དུ་འིཇུགི་པོའི་ིཕྱོརི། གིཞིན་

ཡོང་། ཡུལ་དྲིན་པོ་ན་ཡུལ་ཅན་སྤེངསེ་ནསེ་དྲིན་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གིཉེིསེ་འིབྲེལ་བར་དྲིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། གིཞིན་མྱོང་བ་དང་འིབྲེལ་བ་

ལསེ། །དྲིན་འིགྱུར་བྱེ་ིབའི་ིདུགི་བཞིནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། དའེི་ིདོན་ན་ིསྔོནོ་

འིཛིན་ལྟ་བུསེ་ཡུལ་སྔོོན་པོ་ོམྱོང་བའི་ིཚ་ེརྣམ་ཤེེསེ་རང་ཉེིད་མྱོང་བྱེེད་གིཞིན་མེད་ཀྱིང་

དུསེ་ཕྱོིསེ་སྔོོན་པོོ་དྲིན་པོའིི་ཚེ་སྔོོན་འིཛིན་དྲིན་པོ་མི་འིགིལ་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ། དཔོེར་ན་

དགུན་གྱི་ིདུསེ་སུ་བྱེ་ིབསེ་ལུསེ་ལ་རྨུགིསེ་པོ་ན་དུགི་བྱུགི་པོ་མ་མྱོང་ཡོང་དུསེ་ཕྱོིསེ་

འིབྲུགི་སྒྲི་ཐསོེ་པོ་ན་སྔོར་རྨུགིསེ་པོ་དྲིན་པོའི་ིམཐུསེ་དུགི་བྱུགི་པོ་དྲིན་པོ་བཞིནི་ན།ོ །

ཡུལ་ཅན་རང་ཉེདི་འིཇིགོི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མདེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་མདེ་ཚུལ་ན།ི 

རྩོད་བཟློགི་ལསེ། གིལ་ཏེ་རང་ལསེ་ཚད་མ་གྲུབ། །གིཞིལ་བྱེ་རྣམསེ་ལ་མ་ལྟོསེ་

པོར། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འིདརི། །གིཞིན་ལ་མ་ིབལྟོསེ་རབ་གྲུབ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་

གིསུངསེ་ཤེིང་། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། གིཞིལ་བྱེའི་ིརྣམ་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་བྱེེད་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་

ཚད་མ་དགི་གི་ིང་ོབོར་རྣམ་པོར་འིཇིོགི་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་ཚད་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིཞིལ་བྱེ་

གྲུབ་པོའི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིིསེ་རང་ཉེདི་རྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། འི་ོན་ཚད་མ་རྣམསེ་ན་ི

ད་ེལྟར་ཡོིན་མོད་ཀྱིང་ལོགི་ཤེེསེ་རྣམསེ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་སྙམ་ན་ལོགི་ཤེེསེ་རྣམསེ་ན་ི
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

རང་གི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ལ་ཚད་མར་མ་ིའིགྲེ་ོཡོང་རང་གི་ིསྣོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

ཡོིན་པོསེ་སྣོང་བ་གྲུབ་པོའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོ་ལེགིསེ་པོར་

གྲུབ་བ།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་རང་རིགི་མ་ིབཞིེད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། སྔོོན་འིཛིན་

གྱི་ིཤེེསེ་པོསེ་ཡུལ་སྔོོན་པོ་ོགྲུབ་པོ་ན་སྔོོན་པོ་ོའིགྲུབ་བྱེེད་ལསེ་གིཞིན་ཡུལ་ཅན་སྔོོན་

འིཛིན་འིགྲུབ་བྱེེད་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་མི་དགིོསེ་པོར། སྔོོན་འིཛིན་གྱིིསེ་སྔོོན་པོོ་

གིཞིལ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་སྔོོན་འིཛིན་ཤེེསེ་པོ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རང་ཉེིད་གྲུབ་པོར་འིདོད་པོསེ་

མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནད་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དཀའི་གིནད་གིསུམ་པོ། 

གིསུམ་པོ། རྣམ་རིགི་པོསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་དནོ་ལྔ་བ་ོད་ེཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པོའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཆེ་མེད་མེད་པོསེ་ད་ེབསེགིསེ་པོའི་ིརགིསེ་པོ་ཡོང་མེད། ཕྲི་

རགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་མེད་པོསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་མེད་པོར་བཞིེད་ད།ེ ད་ེཡོང་ཀུན་གིཞི་ིརྣམ་

ཤེེསེ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་ལསེ་ཀྱིིསེ་བགི་ཆེགིསེ་བཞིགི་

པོའིི་མཐུསེ་ནང་ཤེེསེ་པོའིི་རྫོསེ་ཀྱིི་སྟེེང་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་པོར་འིདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་

འིཐད་དེ། ལང་ཀར་གིཤེེགིསེ་པོ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་ནད་པོ་ནད་པོ་ལ། །སྨིན་པོསེ་སྨིན་

རྣམསེ་གིཏོང་པོ་ལྟར། །སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེབཞིིན་སེེམསེ་ཅན་ལ། །སེེམསེ་ཙམ་དུ་ཡོང་

རབ་ཏུ་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ནད་པོ་སེ་ོསེ་ོལ་སྨིན་སྟེེར་ན་ིསྨིན་པོའི་ིརང་དབང་

གིིསེ་མ་ཡོིན་པོར་ནད་པོའི་ིནད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྟོསེ་དགིོསེ་པོ་ལྟར་དུ། སེེམསེ་ཙམ་དུ་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གིསུངསེ་པོའིང་སྟེོན་པོའི་ིརང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་མ་ཡོིན་པོར་གིདུལ་བྱེ་དགི་གི་ི

ཁམསེ་དང་བསེམ་པོའི་ིདབང་གིིསེ་ཡོིན་པོར་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ་དྲིང་ངེསེ་ལེགིསེ་བཤེད་

སྙིང་པོོ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིཟུགིསེ་མེད་ན་ནི་

སེེམསེ་ཡོོད་མ་འིཛིན་ཅིགི །སེེམསེ་ཡོོད་ཉེིད་ནའིང་གིཟུགིསེ་མེད་མ་འིཛིན་

ཅིགི །ཅེསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིགིཟུགིསེ་མེད་པོར་འིདོད་ན་སེེམསེ་མེད་པོར་འིདོད་དགིོསེ་པོ་

དང་ནང་དུ་སེེམསེ་ཡོོད་པོར་འིདོད་ན་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གིཟུགིསེ་ཀྱིང་འིདོད་དགིོསེ་པོར་

ཆེསེེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

རིགིསེ་པོ་དེསེ་ཕྱོ་ིརོལ་ཆེ་མེད་འིགིོགི་ནུསེ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཡོོད་པོ་འིགིོགི་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ 

དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་རྒྱང་ཆེད་དུ་སྣོང་བ་འིད་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུའིང་

མ་གྲུབ་ན་འིདི་འིགིོགི་པོ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོསེ་པོར་ཐ་སྙད་

དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མསེ་ཁེགིསེ་དགིོསེ་ལ། ཕྱོ་ིདནོ་འིགིོགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་

ཐལ་འིགྱུར་པོསེ་མ་ིབཞིེད་ལ། སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིདོན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚད་མསེ་ཁེགིསེ་པོར་མ་ིསྨྲ་སྟེེ། ཕྱོ་ིདོན་འིགིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་རྣམསེ། རྣམ་རིགི་

པོསེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོར་འིདོད་པོའི་ིཕྱོིར། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚད་མསེ་དཔྱད་ནསེ་མ་གྲུབ་པོསེ་ཕྱོ་ིརོལ་མ་གྲུབ་བ་ོསྙམ་ན། ཕྱོ་ིདོན་མེད་ན་ཡོང་

ཤེསེེ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་བ་ོཟརེ་བ་མ་ིའིཐད་པོར་ཐལ། ད་ེཉེདི་དཔྱདོ་པོའི་ིརིགིསེ་

པོསེ་དཔྱད་ན་ཤེེསེ་པོ་ཡོང་མ་གྲུབ་པོར་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གིཞིན་ཡོང་། ཕྱོ་ིདནོ་

ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་ནང་ཤེེསེ་པོའི་ིབདགི་ཉེིད་དམ་ཤེེསེ་པོའི་ིང་ོབོར་

གྲུབ་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་མ་བརྟེགིསེ་མ་དཔྱད་པོའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

རང་གི་བསེ་གྲུབ་མ་ིནུསེ་པོསེ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེགོིསེ་བམེ་ཤེསེེ་གིང་གི་ིརང་བཞིནི་གྲུབ་

མིན་བརྟེགིསེ་དོན་བཙལ་བའི་ིརིགི་པོསེ་ཤེེསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ལ། 

ད་ེལྟར་ན་ད་ེདགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་དགིོསེ་པོསེ་ལྟོསེ་མེད་རང་དབང་དུ་

གྲུབ་དགིོསེ་པོར་འིགྱུར་ཞིེསེ་རིགིསེ་པོའི་ིའིགིོགི་པོར་མཛད་དོ། །འི་ོན་སེ་བཅུ་བའི་ི

མད་ོལསེ། ཁམསེ་གིསུམ་པོ་ོའིད་ིན་ིསེེམསེ་ཙམ་སྟེ།ེ ཞིསེེ་དང་། ལང་གིཤེེགིསེ་ལསེ། 

ཕྱོ་ིརལོ་སྣོང་བ་ཡོདོ་མནི་ཏ།ེ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདནོ་གིང་ཡོནི་ཞི་ེན། མད་ོསྔོ་

མའི་ིདོན་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་ཀྱི་ིདོན་མེད་པོར་སེེམསེ་ཀྱི་ིབདགི་ཉེིད་ཙམ་དུ་སྟེོན་པོ་མིན་ཏ།ེ ཕེ་

རོལ་པོོའི་ིའིདོད་པོའིི་བདགི་རྟེགི་པོ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱིི་བྱེེད་པོ་པོོ་ཡོིན་པོར་བཀགི་ནསེ་

སེམེསེ་ཙམ་ཞིགིི་འིཇིགིི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱེདེ་པོ་པོ་ོཡོནི་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡོནི་པོ་

ཡོང་ལུང་དེའི་ིའིཕྲི་ོཉེིད་ལསེ། སྲོིད་པོའི་ིཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོགིང་དགི་ད་ེབཞིིན་

གིཤེེགིསེ་པོསེ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབཀའི་སྩལ་བ་ད་ེདགི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་སེེམསེ་གིཅིགི་ལ་

བརྟེེན་པོ་དགི་གིོ །ཞིེསེ་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་པོ་ོསེེམསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་བ་དང་། 

སེམེསེ་ཙམ་ཞིེསེ་པོསེ་སེམེསེ་གིཙ་ོབ་ོཡོནི་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

མདོ་ཕྱོི་མའིི་དོན་ཡོང་མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམསེ་དང་གིཟུགིསེ་སྒྲི་

སེོགིསེ་སེེམསེ་ཙམ་དུ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིདྲིང་དོན་དགིོངསེ་པོ་ཅན་ཡོིན་ཏེ། སྐྱོ་ེབ་ོགིང་

དགི་གིཟུགིསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགིསེ་པོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དགི་གིིསེ་རང་དབང་མེད་པོར་

འིགྱུར་ཞིིང་། ད་ེདགི་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དགི་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིཉེོན་མོངསེ་

པོ་དགི་གིཞིམོ་པོའི་ིཕྱོརི་དུ་སེམེསེ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་ཕྱོི་དོན་མེད་པོར་མི་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་། 
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དང་ནང་གི་ིཤེེསེ་པོ་ཞིེསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་

སྙོན་མེད་དུ་གྲེགིསེ་པོ་ལྟར། ནང་ཤེེསེ་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་མ་བསྡུསེ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ལ་

ཕྱོ་ིདོན་ཞིེསེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འིཇིོགི་ཅིང་། བཏགིསེ་དོན་བཙལ་ནསེ་འིཇིོགི་མ་ིདགིོསེ་

པོསེ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནད་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོིན་

ན།ོ །

དཀའི་གིནད་བཞི་ིབ། 

བཞི་ིབ། རང་རྒྱུད་འིགིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པོ་བཤེད་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེེན་གི་ོ

རམསེ་པོ་བསེོད་ནམསེ་སེེང་གིེསེ་མཛད་པོའི་ིལྟ་བའི་ིཤེན་འིབྱེེད་ལསེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྟེགིསེ་མེད་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེེད་དུ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་མེད་པོ་

བཀདོ་པོ་ན་ིའིབྲལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིམ་ིའིཐད་ད།ེ ཚགིི་

གིསེལ་ལསེ། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁསེ་ལེན་བཞིིན་དུ་ཡོང་རང་རྒྱུད་སྦྱོོར་བའི་ིངགི་བརྗོོད་

པོ་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆེེསེ་ཤེིན་ཏུ་ཉེེསེ་པོ་དུ་མའི་ིཚོགིསེ་ཀྱི་ིགིནསེ་སུ་རྟེོགིསེ་ཏ་ེཞིེསེ་

གིསུངསེ་པོསེ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁསེ་ལེན་པོ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཁསེ་ལེན་པོ་ནང་

འིགིལ་འིགྲེོ་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟེགིསེ་ཞིེསེ་པོ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་

རྟེགིསེ་ལ་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། གིཞིན་ཡོང་། རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིདནོ་ན་ིརང་དབང་བའི་ིདནོ་དུ་འིཆེད་དགིསོེ་ཏ།ེ ཤེསེེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་ེལསེ། རང་དབང་

དུ་རྗོསེེ་སུ་དཔོགི་པོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པོའི་ིའིཐུསེ་འིདུ་བྱེདེ་རྣམསེ། རྣམ་པོ་ལསེ་ང་ོབ་ོ

ཉེདི་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་རང་དབང་བའི་ིདོན་དུ་གིསུངསེ་བའི་ི
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ཕྱོིར་དང་། སྒྲི་གིཞུང་འིཆེ་ིམེད་མཛོད་ལསེ་ཀྱིང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདགི་རང་

དབང་། །རང་དགིར་གིཞིན་གྱིིསེ་མ་བཟུང་བ། །ཞིེསེ་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཚིགི་

གིསེལ་ལསེ། དབུ་མ་པོ་ཡོནི་ན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་དཔོགི་པོར་བྱེ་བ་ཡོང་རིགིསེ་

པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའིམ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོའི་ིཕྱོོགིསེ་སེམ་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཁསེ་བློངསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མེད་

པོསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་མདེ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིདོན་གིང་ཡོིན་ཞི་ེན། རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ་མཛད་པོའི་ིདྲིང་

ངེསེ་ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ། ཕྱོ་ིརྒོལ་གྱི་ིཁསེ་བློངསེ་པོ་ལ་མ་འིཁྲིསེ་པོར་ཚད་

མསེ་དོན་གྱིི་སྡེོད་ལུགིསེ་ནསེ་རང་དབང་དུ་ཆེོསེ་ཅན་གིཉེིསེ་དང་རྟེགིསེ་ཀྱིི་ཚུལ་

རྣམསེ་གྲུབ་ཚུལ་ངེསེ་པོར་བྱེསེ་ནསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྗོེསེ་དཔོགི་སྐྱོེད་པོ་ཞིིགི་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་ཕྱོ་ིརྒོལ་གྱིིསེ་ཁསེ་བློངསེ་ཙམ་ལ་མ་

འིཁྲསིེ་པོར་ཚད་མསེ་དནོ་གྱི་ིསྡེདོ་ལུགིསེ་ཀྱི་ིངསོེ་ནསེ་གྲུབ་པོའི་ིཤེསེེ་འིདདོ་ཆེསོེ་ཅན་

དང་། དཔོེའིི་ཆེོསེ་ཅན་གིཉེིསེ་དང་རྟེགིསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ངེསེ་པོར་བྱེསེ་ནསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་

རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྗོེསེ་དཔོགི་སྐྱོེད་པོར་བྱེེད་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཤེིགི་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ཞིེསེ་

འིཇིགོི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟེགིསེ་མི་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་། 

ཚུལ་གིསུམ་རང་ངོསེ་ནསེ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་གིཞིན་གྲེགིསེ་ཀྱིི་གིཏན་ཚིགིསེ་ཙམ་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྗོེསེ་དཔོགི་སྐྱོེད་པོར་བཞིེད་པོསེ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་

རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནད་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

དཀའི་གིནད་ལྔ་བ། 

ལྔ་བ། ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་ན།ི སེ་བཅུ་བའི་ིམད་ོལསེ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་དགི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔོེར་ན་རྒྱལ་པོོའི་ི

རགིིསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོ་ན།ི སྐྱོསེེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་

རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེིན་གྱིིསེ་བློོན་པོོའི་ིཚོགིསེ་ཐམསེ་ཅད་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་གྱིི། རང་གི་ིབློོའི་ི

སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་དཔྱད་པོསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་བྱེང་སེེམསེ་སེ་དང་པོ་ོཔོསེ་

ཉེན་རང་བློོསེ་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་མ་ིནུསེ་ལ་སེ་བདུན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིཚ་ེཉེན་

རང་བློོའི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་ཉེན་རང་ལ་ཆེོསེ་རང་བཞིིན་

མེད་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་མེད་ན་སེ་དང་པོ་ོནསེ་བློོསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་མ་ིནུསེ་པོའི་ི

རྒྱུ་མཚན་མེད་པོའི་ིཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ། ཇི་ིསྲོིད་ཕུང་པོོར་

འིཛིན་ཡོོད་པོ། །ད་ེསྲོིད་ད་ེལ་ངར་འི᫇ᨑ᪄་ᨕྱ�། །ཅེསེ་ཕུང་སེོགིསེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འིཛིན་པོའི་ིའིཛིན་པོ་ཡོོད་པོ་ད་ེསྲོིད་དུ་ངར་འིཛིན་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་ཉེན་རང་

གིིསེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་ན་ཕུང་སེོགིསེ་བདེན་

པོར་འིཛིན་པོའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་བཟློགི་མ་ིདགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་ཉེན་རང་དགྲེ་

བཅོམ་ལ་བདགི་འིཛིན་ཡོོད་པོར་འིདོད་དགིོསེ་པོསེ་དེ་ལྟར་འིདོད་པོའིི་རང་སྡེེ་གྲུབ་

མཐའི་སྨྲ་བ་སུ་ཡོང་མེད་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། གིང་ཕྱོིར་ལུང་ལསེ་ལམ་

འིད་ིན།ི །མདེ་པོར་བྱེང་ཆུབ་མདེ་པོར་གིསུངསེ། །ཞིསེེ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིསྟེངོ་

བར་མཐངོ་བའི་ིལམ་འིད་ིཉེདི་མདེ་པོར་བྱེང་ཆུབ་གིསུམ་པོ་ོགིང་ཡོང་ཐབོ་པོ་མདེ་པོར་

གིསུངསེ་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུགི་འིགྲེེལ་ཆེེན་ལསེ། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལསེ་དངོསེ་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེསེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ཅན་ལ་ཐར་པོ་མེད་པོ་དང་། དུསེ་གིསུམ་ཀའི་ིརྒྱུན་ཞུགིསེ་ནསེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབར་

རྣམསེ་ཤེེར་ཕྱོིན་འིད་ིཉེིད་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཐོབ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དྲིངསེ་པོ་ལྟར། རྫོོགིསེ་

པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་རྐྱེང་པོ་ལ་བྱེེད་པོ་མིན་པོར་ཉེན་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ལ་ཡོང་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོསེ་སྟེོང་པོར་མཐོང་བའིི་ལམ་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། 

གིཞིན་ཡོང་། རྗོ་ེབློ་མའི་ིལྷགི་མཐངོ་ཆེནེ་མ་ོལསེ། དསེེ་ན་ཉེན་རང་ལ་ཆེསོེ་རང་བཞིནི་

མདེ་པོ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོན་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ི

མ་རིགི་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡོནི་པོར་ཤེེསེ་པོར་གྱིིསེ་ཤེགིི །ཞིེསེ་ཉེན་རང་ད་ེདགི་གིིསེ་

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བའི་ིཕྱོིར། འིད་ིལ་ཤེེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

བསྟེན་བཅོསེ་མང་དུ་མཆེསིེ་ཀྱིང་ད་ེཙམ་ལསེ་མ་བྲིསེ་སེ།ོ །

རིགིསེ་པོ་ན་ིའིཇུགི་འིགྲེེལ་ལསེ། དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ན་རིང་དུ་སེོང་བ་ཁ་ོན་ནསེ་

བཟུང་ནསེ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་རང་གི་ིབློོའི་ིསྟེོབསེ་བསྐྱོེད་པོསེ་ཀྱིང་ཉེན་ཐོསེ་

དང་། རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དགི་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིསེ་འིོགི་མ་རྣམསེ་སུ་ན་ི

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བྱེ་བར་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ལུང་འིད་ིལསེ་ན་ིཉེན་ཐོསེ་དང་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཤེེསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞིེསེ་

བྱེ་བར་གིསེལ་བར་ངེསེ་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་པོར་ཡོོངསེ་

སུ་ཤེེསེ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱོིར། འིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིའིདོད་ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ད་ེདགི་

ཀྱིང་སེེམསེ་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོསེ་ཀྱིང་རང་གི་ིབློོསེ་རྣམ་པོར་

དཔྱད་པོསེ་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིསེ་གིནོན་པོར་འིགྱུར་ལ། ཞིེསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལ་ཆེོསེ་

ཐམསེ་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་མེད་ན་ཞི་ིརགིསེ་རྣམ་པོ་ཅན་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གྱི་ིལམ་གྱིིསེ་སྲོིད་རྩ་ེམ་གིཏོགིསེ་པོའི་ིའིདོད་ཆེགིསེ་དང་བྲལ་བའི་ིདྲིང་སྲོོང་ལྟར་ཉེན་

རང་དགྲེ་བཅོམ་དེ་དགི་དོན་དམ་པོའིི་སེེམསེ་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོསེ་ཀྱིང་བློོའི་ིསྟེོབསེ་

ཀྱིསིེ་ཟལི་གྱིསིེ་གིནནོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་དང་། ཡོང་ཕྱོ་ིརལོ་པོ་བཞིནི་དུ་འིད་ིདགི་གིིསེ་

ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའི་ིཕྲི་རྒྱསེ་ཐམསེ་ཅད་སྤེངསེ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་

ཕྱོ་ིརོལ་མུ་སྟེེགིསེ་པོ་བཞིིན་དུ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ད་ེདགི་དངོསེ་པོ་ོརང་བཞིིན་མེད་

པོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཤེེསེ་རབ་མེད་ན་ཁམསེ་གིསུམ་ན་སྤྱིོད་པོའིི་ཕྲི་རྒྱསེ་སྤེང་བར་མི་

འིགྱུར་བར་གིསུངསེ་པོ་དང་། ཡོང་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརང་གི་ིང་ོབ་ོལ་དམིགིསེ་

པོསེ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱོིར་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོར་ཡོང་མ་ི

འིགྱུར་ཏ།ེ བདགི་ཏུ་གིདགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམགིིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེེ་ཉེན་རང་

དགྲེ་བཅོསེ་པོསེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཕུང་སེོགིསེ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་ཁེགིསེ་

ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོ་མ་ིརྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་

ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་རིགིསེ་པོ་འིདི་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་ལེགིསེ་པོར་

གྲུབ་བ།ོ །

སྐོབསེ་འིདིར་རིགིསེ་པོ་གིསུམ་པོའི་ིདོན་ལ་བཤེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན་པོ་

མང་དུ་འིདུགི་ཀྱིང་། འིཇུགི་པོ་རང་འིགྲེལེ་གྱི་ིདགིངོསེ་པོ་ན་ིརགིིསེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགི་རྗོ་ེ

བཙུན་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དཔོལ་བཟང་པོོསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ྱ�᪄་ᩏ་ྱ�གྲེ་

བཅོམ་ཆེོསེ་ཅན། ཁྱེོད་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་ཚད་མསེ་རྟེོགིསེ་པོའིི་གིང་ཟགི་མ་

ཡོིན་པོར་ཐལ། ཁྱེོད་གིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོབདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་

པོའི་ིགིང་ཟགི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ཡོནི་ཏ།ེ སྐོབསེ་འིདའིི་ིཕྱོགོིསེ་སྔོ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

མ་རང་རྒྱུད་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་

ཀྱིང་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོརོ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞིནེ་པོ་ལ་འིགིལ་བ་མདེ་ཅསེེ་སྨྲསེ་པོ་ལ་

ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་འིད་ིའིཕེངསེ་བར་མཛད་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་སྐོབསེ་འིདརི་བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྟེགོིསེ་རམི་དང་བདགི་འིཛནི་གིཉེསིེ་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེརིམ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལསེ་ཐོགི་མར་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

མེད་པོ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་ཏ་ེགྲེོལ་བ་དོན་དུ་གིཉེེར་བའི་ིགིདུལ་བྱེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའི་ི

ཉེེསེ་སྐྱོོན་བསེམསེ་ནསེ་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིསྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་

མཐོང་སྟེ།ེ ད་ེའིདོར་འིདོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེདགིོསེ་ལ། ད་ེཡོང་རྒྱུ་མ་ལྡོགི་པོར་འིབྲསེ་བུ་སྡུགི་

བསྔོལ་མ་ིལྡོགི་པོར་མཐོང་སྟེ།ེ སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་དཔྱད་པོ་ན་འིཇིིགི་ལྟ་མ་རིགི་པོ་

སྡུགི་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བར་འིགྲེ་ོཚུལ་ལ་ངེསེ་པོ་གིཏིང་ཚུགིསེ་འིདྲིོངསེ་ནསེ་ད་ེསྤེོང་འིདོད་

ཀྱི་ིབློ་ོརྣལ་མ་ཞིིགི་སྐྱོ་ེདགིོསེ་ལ། ད་ེཡོང་འིཇིིགི་ལྟ་ད་ེསྤེང་བ་ལ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་

ལྟར་གྱི་ིབདགི་དགིགི་དགིོསེ་པོར་མཐོང་སྟེེ། དེསེ་ཇི་ིལྟར་ཞིེན་པོའི་ིབདགི་ད་ེཡོོད་པོ་

ལ་གིནོད་བྱེེད་དང་མེད་པོའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ལུང་དང་རིགིསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ངེསེ་པོ་

རྙེེད་དགིོསེ་པོ་ནི་རྣམ་གྲེོལ་དོན་དུ་གིཉེེར་བའིི་གིང་ཟགི་ལ་མེད་པོའིི་ཐབསེ་མེད་དེ། 

འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་འིཁོར་བར་འིཁྱེམསེ་པོ་ན་ིཚུགིསེ་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོ

ཡོི་དབང་གིིསེ་བདགི་གིཞིན་སེོ་སེོར་ཕྱོེ་སྟེེ་བདགི་ལ་ཆེགིསེ་པོ་དང་གིཞིན་ལ་སྡེང་

བའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེསྟེ་ེཆེགིསེ་སྡེང་ད་ེདགི་གི་ིདབང་གིིསེ་ལསེ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་བསེགིསེ་ཏ་ེལསེ་

ཀྱི་ིདབང་གིསིེ་འིཁརོ་བར་འིཁྱེམསེ་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཉེནོ་

མོངསེ་སྐྱོོན་རྣམསེ་མ་ལུསེ་འིཇིིགི་ཚོགིསེ་ལ། །ཞིེསེ་དང་། རྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། བདགི་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

ཡོོད་ན་ན་ིགིཞིན་དུ་ཤེེསེ། །བདགི་གིཞིན་ཆེ་ལསེ་འིཛིན་དང་སྡེང་། །འིད་ིདགི་དང་ན་ི

ཡོོངསེ་འིབྲེལ་ལསེ། །ཉེེསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་དང་། གིང་ཞིིགི་

བདགི་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞིེསེ་རྟེགི་ཏུ་ཞིེན་པོར་འིགྱུར། །ཞིེན་པོསེ་བདེ་ལ་སྲོེད་

འིགྱུར་ཏ།ེ །སྲོདེ་པོསེ་སྐྱོནོ་རྣམསེ་སྒྲིབི་པོར་བྱེདེ། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། ཐར་འིདདོ་

ཀྱི་ིགིང་ཟགི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འིཇིིགི་ལྟ་ད་ེཉེིད་ཉེེསེ་སྐྱོོན་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་མཐོང་ནསེ་དེའི་ི

ཞིནེ་ཡུལ་འིགིགོི་པོ་ཡོནི་པོསེ་བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་ཆེེསེ་ཐོགི་མར་གིང་ཟགི་

གི་ིབདགི་མདེ་གིཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིཚུལ་གིཅིགི་དང་། 

ཡོང་བདགི་མེད་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདོན་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་ཐོགི་མར་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

མེད་ལ་འིཇུགི་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ བདགི་ཕུང་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བ་ཐོགི་མར་འིཚོལ་བའི་ིཚ་ེ

ཁྱེད་གིཞི་ིགིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེའི་ིབདགི་འིགིོགི་པོ་སློ་སྟེེ། དགིགི་བྱེ་འིགིོགི་

པོའི་ིགིཞི་ིགིང་ཟགི་ངེསེ་པོ་ན་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིང་ངེསེ་དགིོསེ་པོསེ་

ད་ེངསེེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་རགིསེ་པོའི་ིརྟེནེ་འིབྲལེ་ཞིགིི་ངེསེ་དགིསོེ་ལ། ད་ེལ་བརྟེནེ་

ནསེ་གིཞི་ིགིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟོསེ་མེད་རང་དབང་བའི་ིབདགི་ཁེགིསེ་སློ་བསེ་བདགི་

ཕུང་གིཉེིསེ་ལསེ་ཐོགི་མར་བདགི་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བ་གིཏན་ལ་དབབ་པོ་ཡོིན་ཏེ། དཔོེར་

ན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་ད་ེམིགི་རྣ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ངེསེ་དཀའི་ཤེིང་གིཟུགིསེ་བརྙེན་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ངེསེ་སློ་བ་བཞིནི་ན།ོ །

ད་ེཡོང་སྔོ་མ་གྲེལོ་བ་དནོ་དུ་གིཉེརེ་བ་དགི་གིསིེ་ལམ་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་པོའི་ིརམི་པོ་དང་

བསྟུན་ནསེ་བདགི་མདེ་པོ་གིཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིརམི་པོ་དང་། ཕྱོ་ིམ་ཁྱེད་གིཞིའིི་ིགིནད་

ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་ཐོགི་མར་བདགི་མེད་པོ་གིཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིརིམ་པོ་གིཉེིསེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

སུ་གིསུངསེ་པོ་གིང་གི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ཀྱིང་འིཐད་པོར་སྣོང་ང་ོ། །

བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརིམ་པོ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིང་ཟགི་

གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞི་ིབྱེདེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཡོང་ཐགོི་མར་གིང་ཟགི་ད་ེབློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་

བ་ན་གིང་ཟགི་ད་ེགིང་ལ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་ཆེོསེ་གིང་ཟགི་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་དགིོསེ་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་ཕུང་

པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ཙམ་ནསེ་ད་ེཉེིད་རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོ་བློ་ོལ་ཤེར་བ་ན་གིང་ཟགི་

རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོར་འིཛིན་པོའིི་བློོ་འིདྲིེན་པོར་བྱེེད་པོ་ཡོིན་པོསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་

འིཛནི་གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་གྱི་ིགིཞི་ིབྱེདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་ཉེན་རང་འིཕེགིསེ་པོ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་

པོའི་ིཁྱེབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། གིང་ཟགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་

པོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཕྲི་མོར་བཞིེད་པོའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ད་ེརང་གི་ིམཚན་ཉེིསེ་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་དུ་འིདོད་པོསེ་ཉེན་རང་གི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

པོ་ལ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་སྤེང་དགིོསེ་ཤེིང་། ད་ེལ་གིང་ཟགི་དང་ཆེོསེ་རང་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོར་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་པོསེ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་

ཉེདི་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགིནད་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དཀའི་གིནད་དྲུགི་པོ། 

དྲུགི་པོ། བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་

པོ་ལ། ལུགིསེ་འིདིསེ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀྱིི་འིཇིོགི་ཚུལ་ཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའིི་གིནད་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

ཀྱིིསེ་གིཞིིའི་ིལྟ་བ་ལ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་འིཇིོགི་ཚུལ་ལུགིསེ་གིཞིན་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡོནི་པོ་ཞིགིི་བྱུང་ལ། བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིའིཇིགོི་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོ་ད་ེགིང་ཞི་ེ

ན། བཞིི་བརྒྱ་བའིི་འིགྲེེལ་བ་ལསེ། དེ་ལ་བདགི་ཅེསེ་བྱེ་བ་ནི་གིང་ཞིིགི་དངོསེ་པོོ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིགིཞིན་ལ་རགི་མ་ལསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞིིན་ཏེ། ད་ེམེད་པོ་ན་ིབདགི་མེད་

པོའི།ོ །ད་ེན་ིཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིདབྱེ་ེབསེ་གིཉེིསེ་སུ་རྟེོགིསེ་ཏ།ེ ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་

པོ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

རྟེོགིསེ་པོ་ལ་རགི་མ་ལསེ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉེིད་ལ་དགིགི་བྱེའི་ིབདགི་ཅེསེ་བྱེ་ལ། ད་ེ

ཉེིད་ཁྱེད་གིཞི་ིགིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་མེད་པོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཕྲི་མ་ོདང་། མིགི་རྣ་

སེགོིསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་པོ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་དུ་གིསུངསེ་པོསེ་དགིགི་བྱེ་ད་ེགིང་

ཟགི་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འིཛིན་པོ་གིཉེིསེ་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་སུ་ཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་

བ།ོ །

དེསེ་ན་གིང་ཟགི་རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཏུ་

གྲུབ་ལ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ལ་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་ཡོིན་དགིོསེ་པོར་གྲུབ་མཐའི་

གིོང་འིོགི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་འིདོད་པོར་མཚུངསེ་པོསེ་ད་ེལྟར་འིཛིན་པོ་ད་ེཉེོན་མོངསེ་

ཅན་དུ་གྲུབ་བ།ོ །ཕུང་སེོགིསེ་རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་ཡོང་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་

དང་མ་རིགི་པོར་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། གིང་ཟགི་བདེན་པོར་གྲུབ་

པོར་འིཛིན་པོ་དང་ཕུང་སེོགིསེ་བདེན་པོར་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་གིཉེིསེ་མ་རིགི་པོར་

འིགྲུབ་ཚུལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་རིགི་པོའི་ིའིགིལ་བ་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགིསེ་སུ་གྲུབ་པོའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །གིཞིན་ཡོང་འིཇུགི་འིགྲེལེ་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞིིགི་སྲོདི་པོའི་ིཡོན་ལགི་གིསིེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ཡོངོསེ་སུ་བསྡུསེ་པོ་ཉེནོ་མངོསེ་ཅན་གྱི་ིམ་རགིི་པོའི་ིདབང་གིསིེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པོ་

རྣམ་པོར་བཞིགི་གིོ །ཞིེསེ་བདེན་འིཛིན་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་ཡོིན་པོ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོརི། 

སྐོབསེ་འིདིར་བདེན་འིཛིན་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིཆེགིསེ་སེོགིསེ་ཡོོད་མེད་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན། འིད་ིལ་མཁསེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོའིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཐུན་མོང་

མ་ཡོནི་པོའི་ིཆེགིསེ་སྡེང་ལྟ་བུ་འིདྲིནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེ་ནསེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཉེནོ་མངོསེ་

ཡོིན་པོར་འིཇིོགི་པོ་ལསེ་བདེན་འིཛིན་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིཆེགིསེ་སེོགིསེ་མེད་པོར་

གིསུངསེ་ཀྱིང་། ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་པོར་སྣོང་སྟེ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ལསེ། ལུསེ་ལ་ལུསེ་དབང་

ཇི་ིབཞིིན་ཏུ། །ཞིེསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིབཞི་ིའིགྲེེལ་ལསེ། གིཏ་ིམུགི་ན་ིད་ེརྣམསེ་ཇི་ི

ལྟར་བདེན་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ལསེ་རྨོངསེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་དངོསེ་པོ་ོབདེན་པོའི་ིརང་གི་ིང་ོ

བ་ོལྷགི་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོར་རབ་ཏུ་འིཇུགི་གིོ །འིདོད་ཆེགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དགི་ཀྱིང་

གིཏ་ིམུགི་གིིསེ་ཀུན་ཏུ་བཏགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཁ་ོན་ལ་སྡུགི་པོ་དང་མ་ི

སྡུགི་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་སྒྲི་ོའིདོགིསེ་པོར་འིཇུགི་པོ་ཉེདི་ཀྱིིསེ་ཕྱོརི། གིཏ་ིམུགི་

ལསེ་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་། གིཏ་ིམུགི་ལ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ། 

གིཏ་ིམུགི་གིཙ་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེེ་ཆེགིསེ་སེགོིསེ་གིཏ་ིམུགི་ལསེ་ཐ་མ་ིདད་པོར་

འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་ཤེིང་། གིཏ་ིམུགི་ལསེ་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ི

དནོ་ན་ིགིཏ་ིམུགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་འིཇུགི་པོ་ལ་བཤེད་དགིསོེ་ཏ།ེ དགིངོསེ་པོ་རབ་

གིསེལ་ལསེ། ཆེགིསེ་སེོགིསེ་རྣམསེ་གིཏ་ིམུགི་ལསེ་ཐ་མ་ིདད་པོར་འིཇུགི་པོ་ན།ི གིཏ་ི

མུགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་འིཇུགི་གིི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འིཇུགི་པོའིོ། །ཞིེསེ་དང་། 
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

གིཏ་ིམུགི་གིསིེ་བཏགིསེ་པོའི་ིབདནེ་གྲུབ་ཁ་ོན་ཆེགིསེ་སེགོིསེ་ཀྱི་ིདམགིིསེ་རྣམ་གིཉེསིེ་

ཀྱིི་ནང་ནསེ་དམིགིསེ་པོར་སྟེོན་པོ་མིན་ཏེ། བདགི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིཉེིསེ་ཀའིི་

དམིགིསེ་རྣམ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་པོ་གིཞི་ིགྲུབ་པོ་ཡོིན་ལ། ཆེགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱིང་གིཏ་ི

མུགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་ཡོནི་པོསེ་དམིགིསེ་པོ་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་མཚུངསེ་

ལྡན་ཡོིན་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་དམིགིསེ་པོ་མཚུངསེ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་། 

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མ་

དམིགིསེ་པོ་ན། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་རྟེོགི་པོའི་ིཆེགིསེ་

སེགོིསེ་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོསེ་རྣམསེ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བསེ། ཉེན་རང་རྣམསེ་ཡོང་སྲོདི་ལནེ་པོ་

མེད་པོར་མྱ་ངན་ལསེ་འིདའི་ལ། ཞིེསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་

རྟེོགི་པོའི་ིདོན་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་ཞིེན་པོ་ལསེ་གིཞིན་དུ་མེད་

པོའི་ིཕྱོརི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིདར་ཊཱིཀི་ལསེ་ཀྱིང་། དསེེ་ན་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་ཀའི་ིའིཛནི་

སྟེངསེ་ལ། བདེན་འིཛིན་གྱིི་འིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱིི་ཚུལ་འིདྲིེསེ་པོའིི་ཚུལ་ཤེེསེ་པོར་

བྱེའིོ། །ཞིེསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་བདེན་འིཛིན་དང་འིཛིན་སྟེངསེ་འིདྲིེསེ་པོར་གིསུངསེ་

པོའི་ིཕྱོིར། རིགིསེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགི་རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིམཐའི་

དཔྱོད་ལསེ། ཁ་ཅིགིའིདོད་ཆེགིསེ་དང་གིཏ་ིམུགི་གིཉེིསེ་འིགིལ་ཟེར་ན། གིང་ཟགི་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིཛིན་པོའི་ིབདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་དྲིངསེ་པོའི་ིསྲོེད་པོ་ཆེོསེ་ཅན། གིཏ་ིམུགི་

མ་ཡོིན་པོར་ཐལ། འིདོད་ཆེགིསེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། དེར་ཐལ། སྲོེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར། 

འིདོད་ན། ད་ེགིཏ་ིམུགི་ཡོནི་པོར་ཐལ། ད་ེབདགི་འིཛནི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། དརེ་ཐལ། དསེེ་

དྲིངསེ་པོའི་ིསྲོེད་པོ་ད་ེདང་གིང་ཟགི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པོའི་ིརྫོསེ་ཡོོད་དུ་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ལྟསེ་དྲིངསེ་པོའི་ིསྲོེད་པོ་གིཉེིསེ་ལ་འིཛིན་སྟེངསེ་ཡུལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡོོད་པོའི་ི

ཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཞུང་ད་ེདགི་གིིསེ་བདེན་འིཛིན་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱི་ིཆེགིསེ་སེོགིསེ་ཡོོད་པོ་

གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར། འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་གིཞུང་འིདི་བློ་མ་རྗོེ་བཙུན་པོསེ་

མཛད་པོ་མ་ཡོིན་པོར་སྨྲ་མོད་ཀྱིང་། དེ་ནི་འིཐད་པོར་མ་མཐོང་སྟེེ། པོཎ་ཆེེན་བདེ་

ལགེིསེ་ཉེ་ིམསེ་མཛད་པོའི་ིརྗོ་ེབཙུན་པོའི་ིརྣམ་ཐར་དངསོེ་གྲུབ་ཆེར་འིབབེ་ལསེ། བློ་མ་

རྗོ་ེབཙུན་པོསེ་མཛད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིམཐའི་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །

འི་ོན་ལུགིསེ་འིདིསེ་བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འིཇིོགི་ན་འིད་ིབའི་ིལུགིསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་

སྒྲིིབ་གིང་ལ་བྱེེད་ཅ་ེན། ཉེོན་མོངསེ་པོའི་ིབགི་ཆེགིསེ་དང་དེའི་ིའིབྲསེ་བུ་གིཉེིསེ་སྣོང་

འིཁྲུལ་བའི་ིཆེ་གིཉེིསེ་ལ་བྱེེད་ད།ོ །འིད་ིལ་མཁསེ་པོ་འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ་ཀུན་རྨོངསེ་ཉེེར་

གིཉེིསེ་སེོགིསེ་ཤེེསེ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཏུ་འིདོད་ད།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའིཐད་ད།ེ ལུགིསེ་

འིདིར་བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོར་ལན་དུ་མར་བསྒྲུབསེ་པོསེ་བདེན་འིཛིན་ཤེེསེ་

པོར་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་མ་ིའིཐད་ལ། གིང་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཏུ་འིཇིོགི་པོའི་ིཀུན་རྨོངསེ་ཉེེར་

གིཉེིསེ་པོ་ོཤེེསེ་པོ་ལསེ་འིོསེ་མེད་པོསེ་བློ་ོཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་ཏུ་འིདོད་དགིོསེ་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགི་

གི་ིབློ་ོལ་བདནེ་འིཛནི་ལསེ་ཕྲི་བ་མ་ིསྲོདི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་རིགིསེ་པོའི་ིདབང་

ཕྱུགི་རྗོ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔོལ་བཟང་པོོསེ་མཛད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་

ལསེ། དེསེ་ན་ཤེེསེ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཤེེསེ་སྒྲིིབ་མེད་ད་ེབདེན་འིཛིན་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིམཁསེ་པོའི་ིདབང་པོོའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྩལ་ལསེ་ཐོན་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

པོའི་ིལེགིསེ་བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི།ོ །འི་ོན་རྒྱུད་བློ་མ་ལསེ། འིཁོར་གིསུམ་རྣམ་པོར་

རྟེོགི་པོ་གིང་། །ད་ེན་ིཤེེསེ་བྱེའི་ིསྒྲིིབ་པོར་འིདོད། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོསེ་བདེན་འིཛིན་

ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཏུ་གིསུངསེ་པོ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན། ལུང་དེའི་ིདོན་ན་ིབདེན་འིཛིན་གྱི་ིབགི་

ཆེགིསེ་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཡོིན་པོའི་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིབདེན་འིཛིན་ཤེེསེ་སྒྲིིབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་། སྐྱོབསེ་འིགྲེ་ོབདུན་བཅུ་པོ་ལསེ། མ་རིགི་ཉེོན་མོངསེ་མིན་

ཡོོད་པོསེ། །རྣམ་པོ་ཀུན་མཁྱེེན་སྤེོང་པོ་ཡོིན། །ཞིེསེ་མ་རིགི་པོ་ལ་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་མ་

ཡོནི་པོ་ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ་པོ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། སྐྱོནོ་མེད་ད་ེལུང་དའེི་ིདནོ་ན་ིཤེེསེ་པོ་

གིཅགིི་གིསིེ་ཡུལ་བདནེ་པོ་གིཉེསིེ་ཅགིི་ཅར་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་གིཟགིིསེ་པོ་ལ་སྒྲིབི་པོའི་ི

སྒྲིིབ་བྱེེད་ཕྲི་མ་ོལ་མ་རིགི་པོ་ཞིེསེ་བཏགིསེ་པོ་ཡོིན་གྱི་ིམ་རིགི་པོ་དངོསེ་མིན་ཏ།ེ པོཎ་

ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསིེ། ཤེསེེ་པོ་གིཅགིི་གིསིེ་བདནེ་གིཉེསིེ་ཅགིི་ཅར་

དུ། །མངོན་སུམ་གིཟིགིསེ་པོའི་ིསྒྲིིབ་བྱེེད་ཕྲི་བ་ལ། །མ་རིགི་ཅེསེ་བཏགིསེ་ཤེེསེ་པོ་

དངསོེ་མནི་པོསེ། །ད་ེལ་འིགིལ་བ་ཆེ་ཙམ་ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་བདེན་འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། 

གིང་ཟགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཕྲི་མོར་བཞིེད་

པོསེ་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མ་ིབཞིེད་ལ། གིང་ཟགི་རང་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་ཏུ་འིདོད་པོསེ་བདེན་

འིཛིན་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞིེད་པོའི་ིགིནད་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་

གྲུབ་པོ་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

དཀའི་གིནད་བདུན་པོ། 

བདུན་པོ། ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་

པོ་ལ། སྒྲིིབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དང་རིགིསེ་པོ་གིཉེིསེ་ལསེ། དང་པོ་ོནི། སེ་བཅུ་བའི་ིམད་ོ

ལསེ། སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིརྒ་ཤེ་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆེད་ཀྱིང་རྟེོན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་ཞིགིི་པོ་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱོེསེ་

པོ་དང་། ཡོང་སེ་བཅུ་བ་ལསེ། འིཆེ་ིབ་ཡོང་བྱེ་བ་གིཉེིསེ་སུ་ཉེ་ེབར་གིནསེ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ 

འིད་ིབྱེེད་འིཇུགི་པོར་ཡོང་བྱེེད་པོ་དང་། ཡོོངསེ་སུ་མ་ིཤེེསེ་པོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོའི་ིརྒྱུ་

ཡོང་འིབྱེིན་པོའི།ོ །ཞིསེེ་ཞིིགི་པོསེ་འིབྲསེ་བུ་སྐྱོེད་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་ཤེ་ེལསེ་

ཀྱིང་། དངསོེ་དང་དངོསེ་དངོསེ་མདེ་འིདུསེ་བྱེསེ་ཡོནི། །ཞིེསེ་དངསོེ་པོ་ོམདེ་པོ་སྟེ་ེཞིིགི་

པོ་འིདུསེ་བྱེསེ་ཡོིན་པོ་གིསུངསེ་ཏེ། ལུང་དེའིི་དོན་འིཆེད་པོ་ལ་ཚིགི་གིསེལ་

ལསེ། །དངོསེ་པོ་ོན་ིརང་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཚོགིསེ་པོ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིཕྱོརི་འིདུསེ་བྱེསེ་

ཡོནི་ལ། དངསོེ་པོ་ོམདེ་པོ་ཡོང་དངསོེ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་དང་། སྐྱོ་ེབའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒ་ཤེ་ིཞིེསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་འིདུསེ་བྱེསེ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་ཞིིགི་པོ་འིདུསེ་བྱེསེ་

ཡོིན་པོ་ཆེེསེ་གིསེལ་བའི་ིཕྱོིར། གིཞིན་ཡོང་བཞི་ིབརྒྱ་པོ་ལསེ། འིབྲསེ་བུ་ཡོིསེ་ན་ིརྒྱུ་

ཞིིགི་པོ། །དེསེ་ན་རྒྱུ་ན་ིརྟེགི་མ་ཡོིན། །ཞིེསེ་རྒྱུ་འིགིགིསེ་པོ་འིབྲསེ་བུ་སྐྱོ་ེབཞིིན་པོསེ་

བྱེསེ་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་པོ་རིགིསེ་པོསེ་ཀྱིང་འིགྲུབ་

སྟེེ། ཞིིགི་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དངོསེ་པོ་ོརང་དུསེ་སྐོད་གིཅིགི་གིཉེིསེ་པོར་མ་

བསྡེད་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། རང་དུསེ་སྐོད་ཅིགི་གིཉེིསེ་པོ་མི་སྡེོད་པོ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་

དགིོསེ་པོསེ་སྐོད་ཅིགི་མ་ཡོིན་པོར་མི་འིཐད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་དགི་འིདུསེ་བྱེསེ་སུ་མི་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་རིགིསེ་པོ་ནི་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའིི་རིགིསེ་



 323  

དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

པོའིོ། །གིཞིན་ཡོང་། འིཇིིགི་རྟེེན་ན་ཆུ་ཟད་པོསེ་འིབྲསེ་ྱ�ᨓསེ་སེོ། །ཟསེ་ཟད་པོསེ་བུ་

ཤེིའི།ོ །ཞིེསེ་ཕྱོ་ིམ་ཞིིགི་པོ་སྔོ་མ་ཟད་པོསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱེསེ་པོར་བརྗོོད་པོའི་ིཕྱོིར། དེསེ་

ན་ཟསེ་དང་ཆུ་མ་ཟད་པོ་བུ་འིཚ་ོབ་དང་འིབྲསེ་ལེགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པོ་བཞིིན་དུ་ཟསེ་

དང་ཆུ་ཟད་པོ་ཡོང་བུ་ཤེི་བ་དང་འིབྲསེ་ཟད་པོའིི་རྒྱུར་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོའིི་ཕྱོིར་

རོ། །འིདོར་ན་དངོསེ་པོ་ོསྔོར་ཡོོད་ཕྱོིསེ་མེད་པོ་ན་ིཞིིགི་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེཉེིད་དངོསེ་པོ་ོ

རང་ཉེིད་སྐྱོ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དེསེ་སྐྱོེད་པོ་ཡོིན་པོསེ་ཞིིགི་པོ་དངོསེ་པོ་ོཡོིན་པོར་ལེགིསེ་

པོར་གྲུབ་བ།ོ །

འི་ོན་རྩ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་རིགིསེ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསེ། །ད་ེཡོང་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ན་བྲལ་འིབྲསེ་མ་གིཏོགིསེ་པོ་རྣམསེ་དངོསེ་པོ་ོལ་བྱེ་དགིོསེ་ལ་ད་ེ

མིན་པོའི་ིརྟེེན་འིབྱུང་རྣམསེ་ཆེོསེ་གིཞིན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཡོང་ལྟོསེ་སེ་ད་ེ

དེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མིན་ནོ། །ཞིེསེ་བྲལ་འིབྲསེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་བར་གིསུངསེ་

པོའིི་དོན་ནི་གིཉེེན་པོོ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རྟེགི་བརྟེན་འིགྱུར་མེད་ཀྱིི་

སེེམསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིཆེོསེ་ཉེིད་ད་ེདྲི་ིམ་ཇི་ེདགི་ཏུ་སེོང་བསེ་ན་ད་ེཉེིད་བྲལ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིང་ོ

བོར་འིབྱུང་བའིམ་གྲུབ་པོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེཉེིད་རྒྱུ་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུ་བྱེསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ། རྒྱལ་མཆེོགི་བཅུ་བཞི་ིབ་

ཆེེན་པོ་ོམཆེོགི་གིི་རྩ་ཤེེའིི་བཀའི་ཁྲིད་ཟིན་བྲིསེ་ལསེ། དེ་ལྟ་ནའིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུ་

བྱེསེ་ནསེ་བྲལ་འིབྲསེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེའིབྱུང་ན་བྲལ་འིབྲསེ་ད་ེདངོསེ་པོ་ོདང་

འིདུསེ་བྱེསེ་སུ་ཐལ་བར་འིགྱུར་བར་གིསུངསེ་པོསེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ན་

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུ་བྱེསེ་ནསེ་འིབྱུང་བསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

པོའི་ིཕྱོརི། དསེེ་ན་བྲལ་འིབྲསེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོ་དང་མྱུ་གུ་ཞིིགི་པོ་

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོ་གིཉེིསེ་དོན་གིཏན་མ་ིའིདྲི་སྟེེ། བྲལ་འིབྲསེ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོ་ནི་རང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་འིབྱུང་བསེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོ་ཡོིན་ལ། མྱུ་གུ་ཞིིགི་པོ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་པོའིི་དོན་ནི་མྱུ་གུ་རང་ཉེིད་འིཇིིགི་པོའིམ་ཞིིགི་པོ་དེ་

ཕྱོིསེ་འིབྱུང་གི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོར་མྱུ་གུ་རང་ཉེིད་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱོེད་པོ་

ཡོནི་པོསེ་དནོ་གིཏན་ནསེ་མ་ིའིདྲིའི།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་ཞིིགི་པོ་དངསོེ་པོོར་འིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་། ལསེ་

ཀྱི་ིཞིིགི་པོ་ལྟ་བུ་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་ནསེ་འིཇིོགི་མ་ིདགིོསེ་པོར་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་

ལསེ་སྔོར་ཡོོད་ཕྱོིསེ་མེད་པོ་ལ་ལསེ་ཀྱི་ིཞིིགི་པོ་ཞིེསེ་མིང་གིིསེ་ཕེར་བཏགིསེ་ཙམ་ལ་

འིདདོ་པོསེ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་མ་གྲུབ་པོ་ལ་ཐུགི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དཀའི་གིནད་བརྒྱད་པོ། 

བརྒྱད་པོ། དུསེ་གིསུམ་གྱི་ིའིཇིགོི་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་བཤེད་པོ་

ལ། དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགིསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གིསུམ་འིཇིོགི་ཚུལ་ནི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ི

འིགྲེེལ་བ་ལསེ། ད་ེལ་མ་འིོངསེ་པོ་ན་ིད་ལྟ་བའི་ིདུསེ་སུ་མ་ཕྱོིན་པོའི།ོ །འིདསེ་པོ་ན་ིད་ེ

ཉེདི་ལསེ་འིདསེ་པོའི།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིད་ལྟར་དམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་གིཙ་ོབ་ོཡོནི་གྱི་ིམ་

འིོངསེ་པོ་དང་རྒལ་བ་དགི་གིིསེ་མ་འིོངསེ་པོ་དང་འིདསེ་པོའིི་དུསེ་གིཉེིསེ་རྣམ་པོར་

འིཇིོགི་པོ་ན་ིགིཙ་ོབ་ོམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་དངོསེ་པོ་ོགིཞིན་ཞིིགི་སྐྱོེསེ་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

ཟིན་ཞིིགི་པོའི་ིཆེ་ལ་འིདསེ་པོ་དང་། སྐྱོ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ཀྱིང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིདབང་

གིིསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིཆེ་ལ་མ་འིོངསེ་པོ། སྐྱོེསེ་ལ་མ་འིགིགི་པོ་གིང་ཞིིགི་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་

སྤྱི་ིའིཆེར་བ་ཐལ་ཟིན་པོ་དང་མ་སློེབསེ་པོ་གིང་གི་ིསྤྱི་ིའིཆེར་བ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོ་ན་ིད་ལྟ་

བར་འིཇིགོི་ལ། ད་ེཡོང་རམི་པོ་བཞིནི་འིཇུགི་ངགོིསེ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་མྱུ་གུ་ཞིགིི་

པོ་དང་། དགུན་དུསེ་ཀྱི་ིཤེར་གྱི་ིཞིངི་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའི་ིསྟེབོསེ་ཀྱིསིེ་མྱུ་གུ་ར་ེཞིགིི་

མ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིཆེ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱོེསེ་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་ཡོནི་ན།ོ །

ད་ེཡོང་གིཙ་ོཕེལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན་ད་ལྟ་བ་ད་ེརང་ཉེིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ན་

འིདསེ་པོ་མ་འིོངསེ་གིཉེིསེ་གིང་རུང་གིི་ངོ་བོ་འིཆེར་བ་ལ་མི་ལྟོསེ་པོསེ་གིཙོ་བོ་དང་

གིཞིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིད་ལྟ་བ་ད་ེཞིིགི་པོ་དང་ར་ེཞིིགི་མ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇིོགི་

དགིསོེ་པོསེ་ཕེལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །

དུསེ་གིསུམ་དངོསེ་པོོར་འིཇིོགི་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདངོསེ་པོ་ོགིཅིགི་ཉེིད་རྒྱུན་སྔོ་

ཕྱོ་ིལ་ལྟོསེ་ཏ་ེཐལ་ཟིན་པོ་ལ་འིདསེ་པོ་དང་གིནསེ་བཞིིན་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་སློེབསེ་

པོ་ལ་མ་འིངོསེ་པོར་འིཇིགོི་སྟེ་ེའིདུསེ་བྱེསེ་གིཅགིི་གི་ིདུསེ་རྒྱུན་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་བཏགིསེ་

པོ་ཙམ་དུ་འིདོད་པོསེ་ད་ེཡོང་མཐར་གིཏུགི་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོའི་ི

གིནད་ཀྱིིསེ་ཡོིན་ལ་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མེད་དེ། ཇིི་སྐོད་དུ་༸གིོང་སེ་

མཆེོགི་གི་ིགིསུང་སེེམསེ་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེལསེ། བཏགིསེ་དོན་བཙལ་དུསེ་དཔོེར་ན་འིགྲེ་ོ

བའི་ིབྱེ་བ་ལྟ་བུར་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་གིཉེིསེ་པོའི་ིནང༌། ར་ེཞིིགི་

སེོང་ལ་མ་ིའིགྲེ་ོསྟེེ། །མ་སེོང་བ་ལའིང་འིགྲེ་ོབ་མིན། །སེོང་དང་མ་སེོང་མ་གིཏོགིསེ་

པོར། །བགིམོ་པོ་ཤེེསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་བཏགིསེ་དནོ་བཙལ་
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བྱེ་ཐུབ་སྐྱབསེ། 

ན་གིོམ་པོ་བཞིགི་མ་ིཤེེསེ། ད་ེབཞིིན་དུ་དུསེ་ལྟ་བུ་ད་ེཡོོད་པོ་ཡོིན་ནའིང་བཏགིསེ་དོན་

བཙལ་ན་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེའིདསེ་པོ་དང་མ་འིངོསེ་པོ་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོ་ཡོནི། ད་ལྟ་བ་

བཙལ་ན་དཔོེར་ན་ད་ལྟ་སྐོད་ཅིགི་གིཅིགི་གི་ིཕྱོེད་ཀ་འིདསེ་ཟིན་པོ་དང༌། ཕྱོེད་ཀ་འིོང་

རྒྱུ་ཡོིན། དེསེ་ན་འིདསེ་མ་འིོངསེ་གིཉེིསེ་མ་གིཏོགིསེ་ད་ལྟ་བ་མེད། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

ལྟར་ར།ོ །

རྩོམ་ཐུང་འིདིར་འིབད་པོསེ་འིཇུགི་པོའི་ིབཀུར་འིོསེ་ཆེོསེ་གྲེོགིསེ་ཡོོངསེ་ཀྱི་ིསྙན་

ལམ་དུ་ཞུ་དོན། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིདཀའི་གིནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིགི་གི་ི

ཟབ་གིནད་འིགྲེེལ་བ་ལ་བློ་ོདམན་པོ་བདགི་ལྟ་བུསེ་སྔོོན་བྱེོན་འིཕེགིསེ་བོད་མཁསེ་པོ་

དགི་གིིསེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྩལ་ལསེ་མ་ཐོན་པོའི་ིབརྗོོད་བྱེ་གིསེར་བ་ཞིིགི་དང་། སྡེེབ་

སྦྱོོར་གྱིིསེ་བརྒྱན་པོའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆེ་ཙམ་ཡོང་བཀུར་འིོསེ་ཆེོསེ་གྲེོགིསེ་དགི་གི་ིསྤྱིན་

ལམ་དུ་འིབུལ་མི་ཐུབ་མོད། འིོན་ཀྱིང་སེེར་བྱེེསེ་ཁྲིམསེ་བདགི་དགིེ་བསྐོོསེ་དགིེ་

བཤེེསེ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ་མཆེོགི་གིིསེ་བཀའི་གིསུང་སྤྱི་ིབོར་ཕེེབསེ་པོར་བརྟེེན་

བཀའི་གིསུང་བཟློགི་མ་ནུསེ་པོར་རང་ནུསེ་གིང་ལྕིོགིསེ་ཀྱིིསེ་འིབྲ་ིཁུལ་བྱེསེ་ཀྱིང་། 

ཀློོགི་པོ་པོ་ོསྐུ་ཉེིད་ཀྱི་ིདུསེ་ཚོད་ཆུད་ཟོསེ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལསེ་ཐུགིསེ་ཕེན་གིསེ་ོབའི་ིརམ་

འིདགེིསེ་ཤེགིི་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བར་ཕེན་པོ་ལསེ་གིནདོ་ཚབསེ་ཆེ་ེབ་ཞིགིི་ཀྱིང་འིགྱུར་སྲོདི་

ད།ེ ཇི་ིསྐོད་དུ། ཆེོསེ་རྗོ་ེགུང་ཐང་བསྟེན་པོའི་ིསྒྲིོན་མེསེ། རྒྱལ་བའི་ིདགིོངསེ་པོ་མཐའི་

དགི་མངནོ་གྱུར་པོ། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཡོསིེ་ཀྱིང་མ་ཐནོ་པོའི།ི །གིསེར་བཤེད་ཕྲི་མནེ་

མ་ཡོསིེ་སེ་ོནམ་དསེེ། །ཕེན་ལསེ་གིནདོ་པོ་ཆེ་ེབསེ་སྒྲིམིསེ་ཤེགིི་ཨང་། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་

པོ་ལྟར་ཡོིན་པོསེ་གིལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་འིགྱུར་ན་ལགི་ཟུང་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་ནསེ་བཀུར་
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དཀོའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ཤིེསེ་རྨོངསེ་པའིི་་ན་གཏམ་ལུང་ཚོིག་ལགསེ་མ།  

འིོསེ་དགི་གི་ིསྤྱིན་སྔོར་མཐོལ་ལ་ོའིཆེགིསེ་སེོ། །འིོན་ཀྱིང་བློ་ོགིསེར་བ་དགི་ལ་ཅུང་

ཙམ་ཕེན་ཡོང་སྲོིད་པོསེ་མདོར་ན་རྩོམ་ཐུང་འིད་ིམཁྱེེན་དཔྱོད་ཡོངསེ་པོའི་ིརིགིསེ་སྨྲ་

པོ་དགི་ལ་དཔྱད་གིཞིིའི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡོིན་པོསེ། འིད་ིབྱེསེ་པོའི་ིདགི་ེརྩ་ཅུང་ཟད་

འིཆེིསེ་ཚེ་དེ་ཉེིད་འིཇིིགི་རྟེེན་སྐྱོེ་འིགྲེོ་ཡོོངསེ་ཀྱིི་མིགི་འིབྱེེད་མཚུངསེ་མེད་ཞིི་བདེའིི་

ལམ་སྟེོན་པོ་སྐྱོབསེ་མཆེོགི་ཏཱ་ལའི་ིབློ་མའི་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟེན་ཅིང་མཛད་འིཕྲིིན་རྒྱསེ་པོ་དང་

སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་རབསེ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་མཆེོགི་ཁོང་གིིསེ་འིབྲལ་མེད་མཉེེསེ་བཞིིན་རྗོེསེ་སུ་

གིཟུང་བ་དང་འིགྲེ་ོཀུན་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་འིགྱུར་བའི་ིསྨིནོ་འིདུན་དང་བཅསེ་བྲསིེ་པོའི།ོ །
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ཚརོ་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལྟར་ཉེམསེ་སུ་མྱངོ་བའི་ིརྣམ་པོ་ 

ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་ཞིསེེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདནོ། 

ཚུལ་ཁྲམིསེ་བསེམ་གིཏན། 

རྗོ་ེབཙུན་བློ་མ་དམིགིསེ་པོ་མེད་པོའི་ིཐུགིསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཞིབསེ་

ལ་གུསེ་པོ་ཆེེན་པོོསེ་ཕྱོགི་འིཚལ་ཞིིང་སྐྱོབསེ་སུ་མཆེིའིོ། །དུསེ་དང་གིནསེ་སྐོབསེ་

ཐམསེ་ཅད་དུ་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་དུ་གིསེལོ། 

ཞིེསེ་བསྟེོད་ཕྱོགི་དང་གིསེོལ་འིདེབསེ་དེ་ཙམ་ཞིིགི་སྔོོན་དུ་བཏང་ནསེ། གིང་

བཤེད་པོར་བྱེ་བ་ནི། ད་ེཡོང་བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བར། ཚོར་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལྟར་

ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བའིི་རྣམ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ། གིཟུགིསེ་དང་སྒྲི་ལ་སེོགིསེ་པོ་བཞིིན་

དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཡོོངསེ་སུ་གིཅད་པོར་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདོན་

ཅུང་ཟད་བཤེད་པོར་བྱེ་བ་ལ། གིཞུང་ད་ེན་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་བཅུ་གིཅིགི་པོའི་ི

སྐོབསེ་ཀྱིི་དུསེ་གིསུམ་དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོའིི་སྐོབསེ་ཀྱིི་

འིགྲེེལ་ཚིགི་ཡོིན་ལ། དེའི་ིདོན་ན་ིདུསེ་གིསུམ་པོ་ོད་ེདུསེ་གིསུམ་གིང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་

འིདོགིསེ་པོའིི་གིཞིི་བུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ། དེའིི་སྒོོ་ནསེ་གིཏན་ལ་

འིབེབསེ་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེལསེ་གིཞིན་དུ་དུསེ་གིསུམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་

གིཞིགི་པོར་ནུསེ་པོ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ དུསེ་གིསུམ་པོ་ོད་ེཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་ལ་སེགོིསེ་པོ་ལྟར་
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

ནང་དུ་ཉེམསེ་མྱོང་གིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གིཅོད་པོར་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ། གིཟུགིསེ་སྒྲི་ལ་

སེོགིསེ་པོ་ལྟར་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཡོོངསེ་སུ་གིཅོད་པོར་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ། །དེའི་ི

ཕྱོིར་དུསེ་གིསུམ་གིང་ལ་འིདོགིསེ་པོའི་ིགིཞི་ིབུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་གིཞིིར་བཟུང་ནསེ་

དེའི་ིསྒོ་ོནསེ་དུསེ་གིསུམ་དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གིཏན་ལ་ཕེབ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་པོའི་ི

དནོ་ན།ོ །

དེསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལྟར་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བའི་ིརྣམ་པོ་མ་ཡོིན་ལ། ཞིེསེ་

སེོགིསེ་ཀྱིི་གིཞུང་འིདིའིི་སྐོབསེ་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འིཇིལ་བ་ལ་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་

གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་གིཅོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལྟར་ནང་དུ་

ཉེམསེ་མྱོང་གིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གིཅོད་པོའིི་སྒོོ་ནསེ་འིཇིལ་ཚུལ་གིཉེིསེ་གིསུངསེ་ལ། 

དེའིང་ཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་ལ་སེོགིསེ་པོསེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསྡུགི་མངོན་སུམ་

དུ་གིཅོད་པོའིམ་རྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ནི། ཡོིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

བདེ་སྡུགི་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་བཤེད་དགིོངསེ་པོ་རབ་

གིསེལ་ལསེ། འིད་ིཡོང་ཡོིད་ཤེེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོར་བ་གིསུམ་

གྱིིསེ་གིཟུགིསེ་སྒྲི་སེོགིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གིཅོད་དེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། སྟེོང་

ཐུན་སྐོལ་བཟང་མིགི་འིབྱེེད་ལསེ་ཀྱིང་། སྔོར་གྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་ཚིགི་ད་ེདྲིངསེ་

པོར་མཛད་ནསེ། དའེི་ིདནོ་བཀྲལ་བ་ན། ཡོདི་ཤེསེེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་སེགོིསེ་

ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བའིི་རྣམ་པོསེ་རང་གིི་གིཞིལ་བྱེ་མངོན་གྱུར་འིཇིལ་བའིི་ཚད་མར་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པོ་དང་དེའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བསེ་བད་ེསྡུགི་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསེམ་གཏན། 

སེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། འིདིའི་ིདོན་ལ་ཡོིགི་ཆེ་སེ་ོསེོའི་ི

བཤེད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ མད་ོསྔོགིསེ་རབསེ་འིབྱེམསེ་པོ་པོཎ་ཆེེན་

བསེོད་ནམསེ་གྲེགིསེ་པོའི་ིཡོིགི་ཆེ་ལསེ། འིདིའི་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིཚོར་བ་ད་ེརྟེོགི་མེད་ཡོིད་

ཤེེསེ་འིཁོར་གྱིི་ཚོར་བ་ཡོིན་པོར་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ཤེིང་། དེསེ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགིསེ་རྒྱུའི་ིགིཞིལ་བྱེ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམ་གིསུམ་གིང་ལ་བྱེེད་གིསེལ་ཁ་མེད་ཀྱིང་། 

དེའི་ིདགིོངསེ་པོ་འིགྲེེལ་བ་ན། ཟབ་དོན་གིདམསེ་པོའི་ིམིགི་འིབྱེེད་གིསེེར་གྱི་ིཐུར་མ་

ལསེ། རྟེགོི་མདེ་ཡོདི་ཤེེསེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བའི་ིགིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསྡུགི་སེོགིསེ་

ན་ིདབང་ཤེེསེ་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་ཡོིན་པོར་དཔོ་ེདང་བཅསེ་པོ་གིསེལ་བར་

གིསུངསེ་ཤེངི་། མཐའི་གིཞིན་ཁགེིསེ་པོའི་ིརིགིསེ་པོསེ་ཀྱིང་སྒྲུབ་པོར་མཛད་ད།ོ །

འིདི་ལྟར་ན་རྟེོགི་མེད་ཡོིད་མངོན་འིཁོར་གྱིི་ཚོར་བསེ་རང་ཡུལ་བདེ་སེོགིསེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་ད་ེའིདྲིེན་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་ཤེེསེ་ཤེིགི་ངེསེ་པོར་དགིོསེ་པོར་

གིསེལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིམ་དབྱེངསེ་བཞིད་པོ་དང་། མཁསེ་གྲུབ་བསྟེན་དར་

མཆེགོི་གི་ིཡོགིི་ཆེ་ལསེ། ཚརོ་བའི་ིམྱང་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསྡུགི་བཏང་སྙམོསེ་གིསུམ་

པོོ་གིང་རུང་ལ་ཤེེསེ་པོ་ཡོིན་མི་དགིོསེ་པོར་ཚོར་བ་རང་ཉེིད་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གྱིི་

སེེམསེ་སེེམསེ་བྱུང་རྣམསེ་དང་། གིང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབའི་ིཡུལ་དང་བཅསེ་པོ་

ཚོར་བའི་ིམྱང་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསྡུགི་སེོགིསེ་ཀྱི་ིམཚན་གིཞི་ིཡོིན་པོར། ལམ་རིམ་

ཆེེན་མ་ོལསེ་ད་ེཡོང་ཚོར་བ་ད་ེཁ་ོན་མིན་གྱི་ིད་ེདང་མཚུངསེ་པོར་ལྡན་པོའི་ིསེེམསེ་

སེེམསེ་བྱུང་གིཞིན་རྣམསེ་དང་གིང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབའི་ིཡུལ་ཟགི་བཅསེ་རྣམསེ་

ཀྱིང་འིགྱུར་བའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་ལ་ོཞིེསེ་སེོགིསེ་ཁུངསེ་སུ་མཛད་ནསེ་སྒྲུབ་པོར་མཛད་
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

ཀྱིང་། སྐོབསེ་འིདིའི་ིཚོར་བ་ད་ེརྟེོགི་པོ་དང་རྟེོགི་མེད་ཀྱི་ིཚོར་བ་གིང་ཡོིན་གིསེལ་ཁ་

རང་མདེ་ད།ོ །

རང་རེའིི་ཡོིགི་ཆེར། དབང་ཤེེསེ་ཀྱིི་འིཁོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་། མཉེམ་

གིཞིགི་གི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བསེ། རང་ཡུལ་བད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་

པོ་རྒྱསེ་པོར་དགིགི་པོར་མཛད་ནསེ། རང་ཡུལ་བད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་

པོའི་ིསྐོབསེ་འིདིའི་ིཚོར་བ་ན་ིབདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོའི་ི

འིཁོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིིགི་ལ་དགིོངསེ་པོར་གིསུངསེ་ཀྱིང་། དེའིི་གིཞིལ་བྱེར་

གྱུར་པོའི་ིབད་ེསེོགིསེ་གིང་ལ་བྱེེད་གིསེལ་ཁ་མེད་ད།ོ །

དེའིང་བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཚོར་བའི་ིགིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསྡུགི་སེོགིསེ་དབང་ཤེེསེ་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་འིབའི་

ཞིིགི་ལ་བྱེསེ་ན་དབང་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་སུ་མ་དྲིངསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོ་མཐའི་ཡོསེ་པོ་ཞིིགི་

ཡོདོ་པོསེ། ད་ེདགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚརོ་བའི་ིགིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེ

སེགོིསེ་རྣམསེ། དབང་ཤེེསེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བ་ལ་འིཇིོགི་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་དང་། 

ཡོང་ཚོར་བ་བད་ེསེོགིསེ་གིང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་དང་བཅསེ་

པོ་ཚརོ་བའི་ིགིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསེགོིསེ་ལ་འིཇིགོི་ན་དབང་ཤེསེེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་

བསེ་ཀྱིང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་

ཡོོད་པོསེ། རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ན། བཤེད་ཚུལ་སྔོ་མ་གིཉེིསེ་ཅུང་མ་ིའིཐད་

པོ་འིདྲིའི།ོ །

འིོ་ན་རྟེོགི་པོ་ཡོིད་ཤེེསེ་གྱིི་འིཁོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་གིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའིི་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསེམ་གཏན། 

བད་ེསེོགིསེ་གིང་ལ་བྱེེད་ཅ་ེན། ད་ེན་ིབདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

རྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ། རང་ཉེིད་སེེམསེ་བྱུང་ཚོར་བ་ཡོིན་

པོའི་ིཆེ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟེགོིསེ་ཀྱིང་བད་ེབ་ཡོནི་པོའི་ིཆེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོིསེ་པོ་ཡོནི་

ལ། ད་ེཡོང་བད་ེབ་ཡོིན་པོའི་ིཆེ་ད་ེཉེིད་མྱང་བྱེའི་ིགིཞིལ་བྱེ་དང་། སེེམསེ་བྱུང་ཚོར་བ་

ཡོིན་པོའི་ིཆེ་ད་ེཉེིད་མྱོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་ཚད་མར་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་བཤེད་

དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིབྱེེད་པོ་པོ་ོདང་། བྱེེད་པོ་

དང་། ལསེ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཚིགི་ཡོིན་པོསེ་གིང་ཟགི་འིདིསེ་ཚོར་བ་དང་། བྱེེད་པོ་

འིདིསེ་ཚོར་བ་དང་། འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིགི་ཚོར་བ་ཞིེསེ་པོ་གིསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ། །དེའིི་

གིཉེིསེ་པོ་ན་ིཚད་མ་སྟེ་ེསེེམསེ་བྱུང་ཚོར་བའི།ོ །གིསུམ་པོ་ན་ིགིཞིལ་བྱེ་ད་ེབད་ེབ་དང་

སྡུགི་བསྔོལ་དང་བཏང་སྙམོསེ་སེ་ོཞིསེེ་དང་། སྟེངོ་ཐུན་ཆེནེ་མ་ོལསེ། ཡོདི་ཤེསེེ་འིཁརོ་

གྱི་ིསེེམསེ་བྱུང་ཚོར་བ་ན་ིཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་། བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་ན་ི

གིཞིལ་བྱེ་ཡོནི་ཞིངི་ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདགིངོསེ་པོ་ཡོནི་སྙམ་མ།ོ །

གིལ་ཏེ་ཡོིད་ཤེེསེ་འིཁོར་གྱིི་ཚོར་བའིི་མྱང་བྱེར་གྱུར་པོའིི་བདེ་སེོགིསེ་རྣམསེ་

ཚོར་བ་རང་ཉེིད་ལསེ་ང་ོབ་ོཐ་དད་པོའི་ིདབང་ཤེེསེ་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་

རང་ཉེིད་གིང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོའིི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་སེོགིསེ་པོ་འིཇིོགི་ན། 

བཀགི་པོའི་ིརང་རིགི་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིརྩོད་པོ་འིོང་དོན་མེད་ལ། འིདིའི་ིསྐོབསེ་སུ་

བཀགི་པོའི་ིརང་རིགི་དང་མཚུངསེ་པོའི་ིརྩདོ་པོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འི་ོན་རྟེགོི་པོ་ཡོདི་ཤེེསེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབསེ། རང་ཉེིད་བད་ེབ་ཡོནི་པོའི་ིཆེ་

ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ན་བཀགི་པོའི་ིརང་རིགི་དང་མ་ིམཚུངསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ི
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

ཡོནི་ཞི་ེན། བཀགི་པོའི་ིརང་རིགི་ན་ིཤེེསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིགི་བྱེ་རིགི་བྱེདེ་

ཐ་དད་པོར་སྣོང་བ་ནུབ་པོའི་ིའིཛིན་རྣམ་ཡོན་གིར་བ་ཞིིགི་ལ་འིདོད་ཅིང་། ད་ེལྟ་བུའི་ི

འིཛནི་རྣམ་ཡོན་གིར་བ་ན།ི མད་ོསྡེ་ེལསེ་ཀྱིང་ཟུར་ཙམ་ཡོང་མ་གིསུངསེ་ཤེངི་། འིཇིགིི་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཛིན་རྣམ་ཡོན་གིར་བ་ཞིིགི་མེད་ལ། ད་ེཡོང་གྲུབ་

མཐསེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་ལསེ། རྟེོགི་པོསེ་ཡོིད་ཇི་ིཙམ་གིཏད་ཀྱིང་

རིགི་བྱེ་རིགི་བྱེེད་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སེ་ོསེོར་མ་ིའིཆེར་ལ། ཚོར་བའི་ིསྐོབསེ་འིདིར། བད་ེསྡུགི་

ལ་སེོགིསེ་པོ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉེིད་དུ་མདོ་སྡེེར་

གིསུངསེ་ཤེིང་། འིཇིིགི་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ལསེ་ཀྱིང་བདེ་བ་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་ང་ོ། །སྡུགི་

བསྔོལ་ཉེམསེ་སུ་མྱངོ་ང་ོཞིསེེ་བརྗོདོ་པོསེ། མྱང་བྱེའི་ིབད་ེསྡུགི་དང་། མྱངོ་བྱེདེ་ཚརོ་བ་

གིཉེིསེ་ཐ་དད་པོ་ཉེིད་དུ་འིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱོེསེ་ལའིང་སྣོང་བའི་ིཕྱོིར་ན། ཕྱོོགིསེ་

སྔོ་མསེ་འིདདོ་པོའི་ིརང་རིགི་དང་གིཏན་ནསེ་མ་ིའིདྲིའི།ོ །

མདོར་བསྡུསེ་ན་བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་

གྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབ་དསེེ། རང་ཉེདི་སེམེསེ་བྱུང་ཚརོ་བ་ཡོནི་པོའི་ིཆེ་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་མ་

རྟེོགིསེ་ཀྱིང་། བད་ེབ་ཡོིན་པོའི་ིཆེ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོསེ། བད་ེབ་ཡོིན་པོའི་ིཆེ་

ད་ེམྱང་བྱེའི་ིགིཞིལ་བྱེ་དང་། རང་ཉེིད་སེེམསེ་བྱུང་ཚོར་བ་ཡོིན་པོའི་ིཆེ་ནསེ་མྱོང་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་དུ་འིཇིོགི་པོསེ་ན། བཀགི་པོའི་ིརང་རིགི་དང་མཚུངསེ་མ་ིམཚུངསེ་ཀྱི་ི

རྩདོ་པོ་ད་ེའིབྱུང་གི་ིགིཞིན་དུ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩདོ་པོ་འིངོ་དནོ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེར། རང་ལུགིསེ་ན་ིབདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་

པོའི་ིརྟེོགི་པོ་ཡོིད་ཤེེསེ་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོང་། 
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསེམ་གཏན། 

ཚོར་བ་བད་ེསེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ི་བད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོ་

བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བར་གིསུངསེ་པོ་ད་ེབདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་

པོའི་ིརྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིིགི་ལ་བྱེེད་ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་གྱིི། ད་ེལྟ་

བུའིི་ཚོར་བ་ཡོིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའིི་བདེ་སེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོསེ་

ཁྱེབ་པོ་བསྟེན་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ། །ཡོིགི་ཆེ་ལསེ། རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་མ་ི

ལྡན་པོའིི་ཚུར་མཐོང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དུསེ་མཐའིི་སྐོད་ཅིགི་མའིི་ངོ་བོར་གྱུར་པོའིི་བུམ་

འིཛིན་རྟེོགི་པོ་ལྟ་བུ་རང་ཡུལ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་ནུསེ་མ་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་

དང་། དེསེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་ན། དུསེ་མཐའི་ི

སྐོད་ཅིགི་མའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིབད་ེསེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་

ན་ཕྲི་བའི་ིམ་ིརྟེགི་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་ཤེིང་། ད་ེལྟར་ན་རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་

སུམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

འི་ོན་འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྗོེསེ་དཔོགི་དང་མཚུངསེ་ལྡན་དུ་

གྱུར་པོའི་ིཚོར་བ་བད་ེསེོགིསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་ཆེོསེ་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ི

བདེ་སེོགིསེ་གིསུམ་པོོ་གིང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་ཐལ། བདགི་མེད་ཕྲི་

རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བ་གིང་ཞིགིི །དུསེ་མཐའི་ིསྐོད་

ཅགིི་མ་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། འིདོད་ན། དའེི་ིགིཞིལ་བྱེར་གྱུར་པོའི་ིའིདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིནམ་

མཁའི་དེ་ཆེོསེ་ཅན། མ་ཡོིན་དགིགི་ཡོིན་པོར་ཐལ། རང་འིཛིན་རྟེོགི་པོསེ་རང་གིི་

དགིགི་བྱེ་དངོསེ་སུ་བཅད་ནསེ་རང་ཡུལ་བད་ེསེོགིསེ་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཟེར་

ན། མ་ཁྱེབ་སྟེེ། འི་ོན་སྟེོང་ཉེིད་ཆེོསེ་ཅན། མ་ཡོིན་དགིགི་ཡོིན་པོར་ཐལ། རང་འིཛིན་
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

རྗོསེེ་དཔོགི་གིསིེ་རང་གི་ིདགིགི་བྱེ་བདནེ་གྲུབ་དངསོེ་སུ་བཀགི་ནསེ། རྗོསེེ་དཔོགི་རང་

ཉེདི་ཤུགིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཁྱེབ་པོ་འིགྲེགིི །དེའིང་བུམ་པོ་བདནེ་མདེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

རྗོསེེ་དཔོགི་གིིསེ། ཁྱེད་གིཞི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བདེན་གྲུབ་དངོསེ་སུ་བཀགི་པོ་ཡོིན་གྱི།ི 

ཁྱེད་གིཞི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་རྗོེསེ་དཔོགི་རང་ཉེིད་ཤུགིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་པོ་མིན་པོ་ད་ེབཞིིན་

དུ། འིདུསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་འིཛནི་པོའི་ིརྗོེསེ་དཔོགི་གིིསེ་ཀྱིང་། ཐགོིསེ་པོའི་ིརེགི་

བྱེ་དངོསེ་སུ་བཀགི་པོ་ཡོིན་ཀྱིང་། ཐགོིསེ་པོའི་ིརེགི་བྱེ་དངོསེ་སུ་བཀགི་པོའི་ིགིཞི་ིདེའི་ི

སྟེེང་དུ་རང་ཡུལ་བདེ་སེོགིསེ་དངོསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོ་མིན་པོསེ་མ་ཡོིན་དགིགི་ཏུ་ཐལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་མེད་ད།ོ །

ད་ེདགི་ཀྱིང་གུསེ་པོའི་ིརྨོངསེ་འིཆེར་ཙམ་ཞུསེ་པོ་ཡོིན་གྱི་ིམཐའི་གིཅིགི་ཏུ་འིཐད་

པོའི་ིངསེེ་པོ་མདེ་པོསེ་བློ་ོགྲེོསེ་ཅན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་དུང་དཔྱད་པོར་འིཚལ་ལ།ོ །གིངོ་དུ་

བཞིི་བརྒྱ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོར། ཚོར་བ་བདེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའིི་བདེ་

སེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོའིི་ཚོར་བ་བདེ་སེོགིསེ་གིསུམ་པོོ་དེ་

རྗོསེེ་དཔོགི་འིཁརོ་གྱི་ིཚརོ་བ་ལ་མ་ིབྱེདེ་པོ་འིདྲི་སྟེ།ེ །དའེི་ིསྐོབསེ་ནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་

པོའིི་བདེ་སེོགིསེ་རྣམསེ་ཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོར་རྣམ་བཤེད་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་

ལསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། ཡོིགི་ཆེ་ལསེ་ཀྱིང་ཡོིད་མངོན་དུ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་

ཡོང་རྣམ་བཤེད་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ན་ིགིཞི་ིདུསེ་ནསེ་

ཀྱིང་ཁསེ་བློངསེ་དགིོསེ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་བཞི་ིལསེ་མང་བ་འིདིར་ཡོང་མ་

བཤེད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་སུམ་དང་། དབང་པོོའི་ིམངོན་སུམ་དང་། 

རང་རིགི་མངནོ་སུམ་ཚད་མར་གིཞིགི་ཏུ་མ་ིརུང་བསེ། ཡོདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་དུ་བཞིགི་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསེམ་གཏན། 

སྟེ།ེ ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། ཡོགིི་ཆེ་ལསེ་ཀྱིང་། ཡོདི་མངནོ་ལ་དབྱེ་ེན་རྟེགོི་པོར་

གྱུར་པོའི་ིཡོདི་མངནོ་དང་། རྟེགོི་མདེ་ཡོདི་མངནོ་གིཉེིསེ་ལསེ། མཚན་གིཞི་ིན།ི བདགི་

མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་རུང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོིད་ཤེེསེ་སུ་གྱུར་པོའི་ི

རྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་དང་། སྔོོན་འིཛིན་

དབང་མངནོ་གྱི་ིརྗོསེེ་སུ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིསྔོནོ་པོ་ོདནོ་མཐུན་དུ་ངསེེ་པོའི་ིངསེེ་ཤེསེེ་ལྟ་བུ་དང་

པོོའི་ིམཚན་གིཞི་ིདང་། ཞིེསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་པོ་ོད་ེརྟེོགི་པོར་

གྱུར་པོའི་ིཡོདི་མངནོ་གྱི་ིམཚན་གིཞིིར་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་ད་ེནསེ་དངོསེ་སུ་བསྟེན་པོའི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་ཡོིད་

མངོན་དུ་འིཇིོགི་ན། ལུགིསེ་འིདིའི་ིམཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཡོིད་མངོན་གྱི་ིདོན་གིང་ཞི་ེ

ན། རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོིགི་ཆེ་ཕེལ་ཆེ་ེབ་ལསེ། ཡོིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པོའི་ིཚད་མའི་ིམཚན་ཉེིད་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ཀྱིང་། སྤྱིིར་ཡོིད་མངོན་གྱི་ིདོན་

གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོ་མ་ིསྣོང་ལ། ཡོདི་མངནོ་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚད་མའི་ིདནོ་ན།ི མངནོ་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་གིང་ཞིིགི །རང་གི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པོའི་ིབདགི་རྐྱེནེ་ཡོདི་དབང་ལསེ་

དངོསེ་སུ་སྐྱོེསེ་ཤེིང་། རང་གི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིགིཞིལ་བྱེ་ལ་མ་ིབསླུ་

བའི་ིརིགི་པོ་ད་ེཡོིན་ལ། ད་ེལའིང་བཤེད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་དུ་མ་ཞིིགི་འིདུགི་སྟེ།ེ སྟེོང་

ཐུན་ཆེེན་མོར། རང་གི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིབདགི་རྐྱེེན་ཡོིད་དབང་ལསེ་དངོསེ་སུ་

སྐྱོེསེ་ཤེིང་། ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་མ་བརྟེེན་པོར་རང་གི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ི

གིཞིལ་བྱེ་ལ་མ་ིསླུ་བའི་ིརགིི་པོ། ཡོདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མའི་ིམཚན་ཉེདི་དུ་གིསུངསེ་

ཤེངི་། མཁསེ་གྲུབ་བསྟེན་དར་མཆེོགི་གི་ིཡོགིི་ཆེ་ལསེ་ཀྱིང་། ཡོདི་མངནོ་གྱི་ིཚད་མའི་ི
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

མཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་རིགིསེ་གིནསེ་སྨིོསེ་པོ་ཙམ་ལསེ་དོན་སྟེོང་ཐུན་ནསེ་གིསུངསེ་

པོ་དང་འིདྲི་བསེ། ཁོང་རྣམ་པོ་གིཉེིསེ་ལྟར་ན། རྣལ་འིབྱེོར་མངོན་སུམ་ཡོིན་ན། ཡོིད་

མངནོ་མ་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་འིདྲིའི།ོ །

རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེར་ཡོིད་མངོན་ཡོིན་ན། ཡོིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེབ་དང་

མ་ཁྱེབ་གིསེལ་ཁ་མེད་ཀྱིང་། ཟབ་དོན་མིགི་འིབྱེེད་གིསེེར་གྱིི་ཐུར་མ་ལསེ། ཡོིད་

མངོན་ཡོིན་ན། ཡོིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོིན་པོསེ་མ་ཁྱེབ་པོར་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་

འིདུགི་ལ། དེསེ་ན་ཡོིད་མངོན་སྤྱི་ིཙམ་པོའི་ིདོན་ནི། རང་གི་ིརྟེེན་རྟེགིསེ་ཡོང་དགི་ལ་

བརྟེེན་ནསེ་དངོསེ་སུ་མ་སྐྱོེསེ་ཤེིང་། རང་གི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིབདགི་རྐྱེེན་ཡོིད་

དབང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་དངོསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིརིགི་པོའི།ོ །ཞིེསེ་བཞིགི་ན་འིགྲེིགི་གིམ་སྙམ་

སྟེ།ེ བདགི་འིཛནི་གིཉེིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ། ཡོདི་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ཡོང་། 

ཡོིད་མངོན་དུ་འིཇིོགི་པོ་ལ་ལུགིསེ་འིད་ིལ་འིགིལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེེ། བདགི་འིཛིན་

གིཉེསིེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རང་གི་ིསྣོང་ཡུལ་ལ་མངནོ་སུམ་ཚད་མ་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་། རང་གི་ི

སྣོང་ཡུལ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མར་བཞིགི་པོའིི་ཕྱོིར། དེ་ལྟར་ཡོང་རྣམ་

བཤེད་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། ཡོིད་ཤེེསེ་སྣོང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤེད་པོ་ད་ེ

རྣམསེ་ཀྱིང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམསེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མར་བྱེ་སྟེེ། 

མཐའི་གིཞིན་ཁེགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །འི་ོན་རྗོེསེ་དཔོགི་

ཆེོསེ་ཅན། ཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོར་ཐལ། རང་གི་ིསྣོང་ཡུལ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་མ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཟརེ་ན། མ་ིམཚུངསེ་ཏ།ེ རྗོསེེ་དཔོགི་ན།ི རང་གི་ིརྟེནེ་རྟེགིསེ་ཡོང་

དགི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་དངོསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིཤེེསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ། ཡོིད་མངོན་དུ་མ་ིའིཇིོགི་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསེམ་གཏན། 

གིོ །གིལ་ཏེ་རྗོེསེ་དཔོགི་ཡོིད་མངོན་ཡོིན་ན། དེ་ཡོིད་མངོན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚད་མར་

འིཇིོགི་དགིོསེ་ལ། ཡོིད་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚད་མ་ཡོིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོིན་

དགིོསེ་པོ་རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོིགི་ཆེ་ཕེལ་ཆེ་ེབ་ལསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་

ཏེ། ཡོིགི་ཆེ་ལསེམངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་གིང་ཞིིགི །རང་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་

བདགི་རྐྱེེན་ཡོིད་དབང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་དངོསེ་སུ་སྐྱོེསེ་ཤེིང་། རང་གི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིགིཞིལ་བྱེ་ལ་མ་ིབསླུ་བའི་ིརགིི་པོ། ཡོདི་མངནོ་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚད་མའི་ི

མཚན་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར་རོ། །འི་ོན་གིངསེ་ར་ིསྔོོན་པོོར་སྣོང་བའི་ིདབང་ཤེེསེ་

ཆེོསེ་ཅན། དབང་མངོན་ཡོིན་པོར་ཐལ། བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོའི་ི

ཕྱོིར་ཟེར་ན། འིདིར་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལུགིསེ་འིདིར་ཡོིད་མངོན་དང་རྟེོགི་པོའི་ིགིཞི་ིམཐུན་

འིཇིོགི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོ་ཞིིགི་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཡོང་གིངསེ་ར་ིསྔོོན་པོོར་སྣོང་

བའིི་དབང་ཤེེསེ་ཆེོསེ་ཅན། དབང་མངོན་ཡོིན་པོར་ཐལ། དབང་ཤེེསེ་དང་མངོན་

གིསུམ་གྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དབང་ཤེེསེ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་

ཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར། རྩ་བར་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཡོགིི་ཆེ་ལསེ། ད་ེཆེོསེ་ཅན། ཡོདི་མངནོ་མ་ཡོནི་པོར་

ཐལ། དབང་སྔོོན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དབང་ཤེེསེ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི། ཟརེ་ན། དཔྱད་པོར་འིཚལ་ལ།ོ །

ད་ེལ་སློར་ཡོང་དོགིསེ་པོ་འིད་ིཡོོད་དེ། རང་རེའི་ིཡོིགི་ཆེར་ཡོིད་མངོན་ལ་རྟེོགི་

པོར་གྱུར་པོའི་ིཡོིད་མངོན་དང་། རྟེོགི་མེད་དུ་གྱུར་པོའི་ིཡོིད་མངོན་གིཉེིསེ། མཚན་

གིཞི་ིན།ི བདགི་མདེ་ཕྲི་རགིསེ་གིང་རུང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོདི་ཤེེསེ་

སུ་གྱུར་པོའི་ིརྟེགོི་པོའི་ིའིཁརོ་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙམོསེ་གིསུམ་དང་། 
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ཚོོར་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟར་ཉིམསེ་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཞེེསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན།  

སྔོ་ོའིཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སྐྱོེསེ་པོའི་ིསྔོོན་པོ་ོདོན་མཐུན་དུ་ངེསེ་པོའི་ིངེསེ་ཤེེསེ་

ལྟ་བུའིོ། །ཞིེསེ་བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཡོིད་ཤེེསེ་སུ་གྱུར་པོའི་ི

རྟེོགི་པོའིི་འིཁོར་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་ཡོིད་མངོན་གྱིི་

མཚན་གིཞིིར་འིཇིོགི་པོར་མཛད་པོསེ། ད་ེལྟར་ན་བུམ་འིཛིན་རྗོེསེ་དཔོགི་གི་ིའིཁོར་དུ་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་ཆེོསེ་ཅན། རྟེོགི་པོར་

གྱུར་པོའི་ིཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོར་ཐལ། བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

རྟེོགི་པོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙོམསེ་གིསུམ་པོ་ོགིང་རུང་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་ན། ཡོིད་མངོན་ཡོིན་པོར་ཐལ། རྟེོགི་པོར་གྱུར་པོའི་ིཡོིད་མངོན་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱོརི། འིདདོ་མ་ིནུསེ་ཏ།ེ རྗོསེེ་དཔོགི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། མདརོ་ན་རང་རེའི་ིཡོགིི་ཆེར། 

རང་ལུགིསེ་ན་ིབདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་ཡོང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརྟེོགི་པོར་གྱུར་པོའི་ིཡོིད་

ཤེེསེ་འིཁོར་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། འིོགི་ཏུ་ཡོང་

བདགི་མེད་ཕྲི་རགིསེ་གིང་རུང་མ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོིད་ཤེེསེ་སུ་གྱུར་

པོའི་ིརྟེགོི་པོའི་ིའིཁརོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚརོ་བ་བད་ེསྡུགི་བཏང་སྙམོསེ་གིསུམ་ཡོདི་མངནོ་དུ་

གྱུར་པོའི་ིཚད་མའི་ིམཚན་གིཞིིར་གིསུངསེ་པོསེ། ད་ེགིཉེིསེ་གིནད་གིཅིགི་དུ་འིདུགི་

པོསེ། ད་ེལ་བརྟེེན་ནསེ་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིལོགི་ཤེེསེ་གྱི་ིའིཁོར་དུ་

བྱུང་བའིི་ཚོར་བསེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའིི་བདེ་སེོགིསེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགིསེ་མིན་

དང་། ད་ེདགི་ཡོིད་མངོན་དུ་འིཇིོགི་མིན་སེོགིསེ་ལ་དོགིསེ་པོ་གིཅོད་དགིོསེ་པོ་མང་དུ་

མཆེསིེ་ཀྱིང་ཡོགིི་ཚགོིསེ་མང་བར་འིགྱུར་བསེ་ར་ེཞིིགི་ད་ེཙམ་གྱིིསེ་རྫོགོིསེ་པོར་བྱེསེ་

སེ།ོ །རྩདེ་ཐང་དགི་ེབཤེེསེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོེ་འིཕེལེ་གྱི་ིགིསུང་རྒྱུན་བྲསིེ་པོ་དགིེའི།ོ །
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དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རང་རིགི་ཚད་མ་འིགིོགི་པོའི་ིཚུལ། 

ལྷ་ོམཁསེ་གྲུབ་ཤེེསེ་རབ། 

མ་རིགི་མུན་པོ་མ་ལུསེ་ཕྱོརི་བསེལ་ནསེ། །

མ་གྱུར་འིགྲེ་ོལ་ཞི་ིབའི་ིལམ་གིསེལ་བའི།ི །

མ་ཡུམ་ཤེེསེ་རབ་ཡོ་ེཤེེསེ་མངའི་བརྙེེསེ་ལྷསེ། །

མ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་གྱིིསེ་བདགི་སྐྱོངོསེ་ཨ། །

དེ་ལྟར་མཆེོད་པོར་བརྗོོད་པོ་མདོར་བསྡུསེ་ཙམ་ཞིིགི་ཕྱོགི་སྲོོལ་བཟང་པོོའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ནསེ། སྐོབསེ་བབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོར་བྱེ་བ་དབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོཟླ་བསེ་རང་

རིགི་ཚད་མ་འིགིོགི་པོའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ་ལ་གིཉེིསེ། རང་རིགི་སྨྲ་བ་རྣམསེ་

ཀྱིསིེ་རང་རགིི་འིདདོ་པོའི་ིཚུལ་དང་། ཟླ་བསེ་ད་ེའིགིགོི་པོའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོན།ི གིལ་

ཏ་ེགིཟུང་མེད་འིཛིན་པོ་ཉེིད་བྲལ་ཞིིང་། །གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པོའི་ིགིཞིན་དབང་དངོསེ་

ཡོོད་ན། །འིད་ིཡོ་ིཡོོད་པོ་གིང་གིིསེ་ཤེེསེ་པོར་འིགྱུར། །མ་གིཟུང་པོར་ན་ིཡོོད་ཅེསེ་བྱེ་

མ་ིརུང་། །ཞིེསེ་གིལ་ཏ་ེགིཟུང་བ་ཕྱོ་ིརོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་མེད་པོསེ་ད་ེདང་རྫོསེ་གིཞིན་

གྱི་ིའིཛིན་པོ་ཉེིད་དང་བྲལ་བ་ཏ་ེམེད་ཅིང་། གིཟུང་འིཛིན་རྫོསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཏ་ེརྫོསེ་ཐ་

དད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པོའི་ིགིཞིན་དབང་གི་ིདངོསེ་པོ་ོསེེམསེ་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ན། འིད་ིཡོ་ིཡོོད་པོ་

ད་ེཤེསེེ་པོ་གིང་གིསིེ་ཏ་ེཅ་ིའིདྲི་ཞིགིི་གིསིེ་ཤེསེེ་པོར་འིགྱུར། མ་གིཟུང་པོར་ན་ིཡོདོ་ཅསེེ་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རང་རིག་ཚོད་མ་འིགོག་པའིི་ཚུལ། 

ཁྱེདོ་ཅགི་གིིསེ་ཁསེ་ལེན་བྱེ་མ་ིརུང་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིསེེ་དྲིིསེ་པོ་ན། 

རང་རིགི་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ན་རེ། ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ངེད་ལ་གིཞིན་དབང་འིཛིན་བྱེེད་མེད་

པོའི་ིསྐྱོནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ རང་རིགི་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི། ད་ེཡོོད་པོ་གིང་གིིསེ་ཤེེསེ་ཤེ་ེན། ད་ེ

ན་ིརིགིསེ་པོསེ་གྲུབ་སྟེེ། ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔོར་སྔོོན་པོ་ོམཐོང་བ་ཕྱོིསེ་སུ་དྲིན་པོ་ན་སྔོར་འིད་ི

མཐོང་ཞིེསེ་ཡུལ་དྲིན་པོ་དང་ངསེ་སྔོར་འིདི་མཐོང་ཞིེསེ་ཡུལ་ཅན་དྲིན་པོ་གིཉེིསེ་ནི་

ཡོདོ་ལ། ད་ེའིདྲིའི་ིདྲིན་པོ་ཕྱོ་ིམ་ལསེ་སྔོར་གྱི་ིསྔོ་ོའིཛནི་ལ་མྱངོ་བ་ཡོདོ་པོར་བསྒྲུབསེ་པོ་

ཡོནི་ཏ།ེ དྲིན་པོ་ན་ིམྱངོ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ལསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེཕྱོརི་སྔོར་གྱི་ིསྔོ་ོའིཛནི་ལ་

རང་རིགི་ཡོོད་པོ་དབུ་མ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་ཏེ། ད་ེལྟ་

མནི་ན་དུསེ་ཕྱོིསེ་ཡུལ་ཅན་དྲིན་པོ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

འིདིར་རང་རིགི་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དྲིན་པོའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་བ་བསྒྲུབསེ་པོ་ཅ་ིཞིིགི་

འིབྲེལ་ཞི་ེན། འིད་ིན་ིའིབྲེལ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཡོོད་ད།ེ དུསེ་ཕྱོིསེ་དྲིན་པོ་ཡོོད་པོའི་ིརྟེགིསེ་

ལསེ་སྔོར་གྱི་ིསྔོ་ོའིཛནི་ལ་མྱངོ་བ་ཡོདོ་པོར་གྲུབ་པོ་ན། མྱངོ་བ་ད་ེརང་མྱངོ་དང་གིཞིན་

མྱོང་གིང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆེོད་ཅིང་། གིཞིན་མྱོང་ན་ིང་ཅགི་ཐུན་མོང་གིིསེ་མ་ིའིདོད་

པོསེ་རང་མྱོང་ཡོིན་པོ་འིོསེ་མེད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེལྟ་མིན་ན་སྔོ་ོའིཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་

ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ། སྤྱིི་རང་མྱོང་དང་གིཞིན་མྱོང་གིང་རུང་ཁེགིསེ་ན་བྱེེ་བྲགི་

མྱངོ་བ་ཡོང་ཁགེིསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

ད་ེཡོང་ཡུལ་གྱི་ིམྱོང་བ་སྔོ་ོའིཛིན་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིམྱོང་བ་རང་རིགི་གིཉེིསེ་དུསེ་

མཉེམ་ཡོིན་པོའི་ིདཔོ་ེན་ིའིད་ིལྟར། སྔོ་ོའིཛིན་མིགི་གི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལྟ་བུསེ་རང་ཡུལ་སྔོོན་

པོོ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་དུསེ་མཉེམ་དུ་སྔོོན་འིཛིན་མྱོང་བྱེེད་ཀྱིི་རང་རིགི་གིིསེ་སྔོོན་
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ལྷོོ་མཁསེ་གྲུབ་ཤིེསེ་རབ། 

འིཛིན་མྱོང་བ་ཡོིན་པོ་ན།ི སྒྲིོན་མ་ེདང་བུམ་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་ལསེ་གྲུབ་སྟེ།ེ དཔོེར་

ན། སྒྲིནོ་མ་ེརང་གིསིེ་རང་གིསེལ་བ་དང་རང་གིསིེ་གིཞིན་བུམ་སེགོིསེ་གིསེལ་བ་དུསེ་

མཉེམ་པོ་དང་། བུམ་པོ་ཞིེསེ་པོའི་ིསྒྲི་ད་ེཉེན་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་གི་ོབ་ན་དེསེ་ད་ེདང་དུསེ་མཉེམ་

དུ་དའེི་ིཡུལ་བུམ་པོ་གི་ོབ་བཞིནི་ན་ོཞིེསེ་ཟརེ། 

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དམིགིསེ་ངེསེ་སུ་བཤེད་ཀྱིང་དགིོངསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དུ་རྟེོགི་གིེ་

འིབར་བའི་ིལུང་དྲིངསེ་པོ་ན་ིའིད་ིལྟར། སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་གིཉེིསེ་སུ་

སྣོང་སྟེ།ེ རང་སྣོང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི།ོ །ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིརྣམ་ཤེསེེ་ན་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ི

ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པོར་གྱུར་ནསེ་རང་སྣོང་བའིི་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་འིདུགི་པོསེ། གྱུར་ནསེ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེེ་པོ་ན་ིའིདསེ་མ་འིོངསེ་ཀྱི་ིཚགིི་རང་དུ་

སྣོང་ང་ོ། །

ད་ེའིདྲིའི་ིམྱངོ་བ་ད་ེལ་རང་རགིི་ཅསེེ་བརྗོདོ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཁ་ོརང་གིསིེ་ཁ་ོརང་

རགིི་པོསེ་ཡོནི་པོ་ན།ི དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་ལསེ། སེམེསེ་ཙམ་པོསེ་ཤེསེེ་པོ་ཁ་ནང་

ལྟ་ལ་གིཉེིསེ་སུ་སྣོང་བ་ཐམསེ་ཅད་ལོགི་པོ་དང་། ད་ེའིདྲི་བའི་ིཤེེསེ་པོ་ད་ེཁ་ོརང་གིིསེ་

ཁ་ོརང་རགིི་པོའི་ིརང་རགིི་ཏུ་འིདདོ་ལ། ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །རིགི་པོསེ་ཞིེསེ་རྒྱུ་མཚན་

སྟེནོ་པོའི་ིཚགིི་ཡོནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །འིད་ིཡོན་ཆེད་ན་ིརང་རིགི་འིདདོ་པོའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ཟླ་བསེ་ད་ེའིགིོགི་ཚུལ་ན།ི རང་རིགི་འིདདོ་པོ་ཁྱེདེ་ཅགི་གིིསེ་བཤེད་པོ་

ལྟར་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གིཞིན་གིང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆེོད་ན་རང་མྱོང་ངེསེ་པོར་

འིདོད་དགིོསེ་པོ་བདེན་ཏེ། སྔོ་ོའིཛིན་ལ་མྱོང་བ་ནི་ཡོོད་ལ་གིཞིན་མྱོང་རིགིསེ་པོསེ་

ཁེགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར། མྱོང་བ་ཡོོད་པོ་གིང་གིིསེ་བསྒྲུབ། གིཞིན་མྱོང་རིགིསེ་པོ་གིང་གིིསེ་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རང་རིག་ཚོད་མ་འིགོག་པའིི་ཚུལ། 

ཁགེིསེ་ཤེ་ེན། 

དང་པོ་ོནི། སྔོ་ོའིཛིན་གྱིིསེ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་སྔོོན་པོ་ོམྱངསེ་པོ་དེསེ་སྔོ་ོའིཛིན་ཁ་ོ

རང་ལ་མྱོང་བ་ཡོོད་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ཏེ། དཔོེར་ན། སྔོོ་འིཛིན་གྱིིསེ་ཡུལ་སྔོོན་པོོ་

གིསེལ་ཞིངི་རིགི་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྔོ་ོའིཛནི་ལ་གིསེལ་རིགི་ཡོདོ་པོ་བཞིིན་ན།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ན།ི ཐུགི་མདེ་དུ་ཐལ་བ་དང་ཡུལ་གིཞིན་ལ་མ་ིའིཕེ་ོབའི་ིཐལ་བ་གིཉེིསེ་

ཀྱིིསེ་ཁེགིསེ་ལ། ད་ེཡོང་ཐུགི་མེད་དུ་ཐལ་ཚུལ་མ་བཤེད་པོའི་ིསྔོོན་དུ་རྟེོགིསེ་ལྡན་ལ་

སྐྱོ་ེབའི་ིདོགིསེ་པོ་མིན་པོ་ཞིིགི་གིསེར་བུ་རྣམསེ་འིཇུགི་བདེའི་ིཆེདེ་བཤེད་ན། 

སྤྱིརི་བཏང་རང་མྱངོ་དང་གིཞིན་མྱངོ་ཙམ་ཞིགིི་ན་ིཡོདོ་ད།ེ མྱང་བྱེ་དང་མྱངོ་བྱེདེ་

བདགི་ཉེིད་གིཅིགི་པོ་དང་ཐ་དད་གིཉེིསེ་སུ་ཡོོད་པོའིི་ཕྱོིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་ནི་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་མྱོང་བྱེེད་བདགི་ཉེིད་གིཅིགི་པོ་དང་སྔོོ་འིཛིན་ནི་སྔོོན་པོོའི་ིམྱོང་བྱེེད་དོན་

གིཞིན་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

འི་ོན་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གིཞིན་མྱོང་གིང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆེོད་པོ་དབུ་མ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིགིསེ་པོ་དུ་མསེ་བསྒྲུབསེ་པོ་ཅ་ིཕྱོིར་སྙམ་ན། ད་ེན་ིརང་རིགི་སྨྲ་

བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྔོ་ོའིཛིན་གྱི་ིམྱོང་བ་ཞིེསེ་པོ་སྔོ་ོའིཛིན་མ་ཡོིན་པོ་སྔོ་ོའིཛིན་དང་བདགི་

ཉེདི་གིཅགིི་པོའི་ིསྔོ་ོའིཛནི་མྱངོ་བྱེདེ་ལ་བཞིགི་ནསེ་ད་ེམདེ་པོར་ཡུལ་ཅན་སྔོ་ོའིཛནི་དྲིན་

པོ་མ་ིསྲོིད་པོར་འིདོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་གིཞིན་མྱོང་དུ་མ་ིའིཐད་པོསེ་རང་མྱོང་ངམ་རང་

རགིི་ཡོནི་ཞིསེེ་སྨྲ་བ་ད་ེདགིགི་པོའི་ིཕྱོརི་ཡོནི་ན།ོ །

དང་པོོ་ཐུགི་མེད་དུ་ཐལ་ཚུལ་ནི། གིལ་ཏེ་སྔོོ་འིཛིན་ལྟ་བུ་ལ་མྱོང་བྱེེསེ་དོན་

གིཞིན་ངེསེ་པོར་དགིོསེ་ན། དེ་འིདྲིའིི་མྱོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཤེེསེ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་མྱོང་བྱེེད་དོན་
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ལྷོོ་མཁསེ་གྲུབ་ཤིེསེ་རབ། 

གིཞིན་ངསེེ་པོར་དགིོསེ་པོ་གིངོ་གིིསེ་གྲུབ་ལ། ད་ེཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་མ་ིཆེགོི་སྟེ།ེ མྱངོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིམྱོང་བྱེེད་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ངེསེ་པོར་དགིོསེ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགི་མེད་དུ་

ཐལ་བ་ན་ིསློའི།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ཡུལ་གིཞིན་ལ་མི་འིཕེོ་བའིི་ཐལ་བ་ནི། སྔོོ་འིཛིན་ཡོོད་ན་ངེསེ་པོར་

འིབྱུང་ལ་ད་ེམེད་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིམྱོང་བྱེེད་དོན་གིཞིན་ཞིིགི་ཡོོད་ན། ད་ེགིཉེིསེ་དོན་

གིཞིན་གྱིི་རྟེེན་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་དགིོསེ་པོསེ་རྒྱུ་འིབྲསེ་ལསེ་འིོསེ་མེད་དོ། །དེ་ཡོང་སྔོ་

ལགོིསེ་སུ་འིངོ་སེ་མེད་པོསེ་དའེི་ིཕྱོ་ིལོགིསེ་སུ་བྱུང་བ་སྟེ་ེའིབྲསེ་བུ་ཡོནི་དགིོསེ་ལ། ད་ེ

ལྟར་སྔོ་ོའིཛིན་ཡོོད་ན་ངེསེ་པོར་འིབྱུང་ལ་མེད་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིམྱོང་བྱེེད་ཕྱོ་ིམ་ལ། སྔོ་ོ

འིཛིན་གྱིི་རྒྱུན་མིན་པོ་ནི་མེད་པོསེ་སྔོོ་འིཛིན་སྐོད་ཅིགི་གིཉེིསེ་པོ་སེོགིསེ་སུ་འིདོད་

དགིོསེ་སེོ། །ད་ེལྟར་སྔོ་ོའིཛིན་སྐོད་གིཅིགི་གིཉེིསེ་པོ་སེོགིསེ་ན་ིསྔོ་ོའིཛིན་སྔོ་མ་གིཟུང་

དོན་དུ་བྱེསེ་ནསེ་སྐྱོེསེ་པོ་ཡོིན་ན། ཡུལ་གིཞིན་སྔོོན་པོ་ོསེོགིསེ་མི་གིཅོད་པོའིམ་མི་

རྟེོགིསེ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་སྐོད་གིཅིགི་སྔོ་མ་སྐོད་གིཅིགི་ཕྱོ་ིམའི་ིགིཟུང་

དནོ་ཡོནི་ན་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོའི་ིརྒྱུན་མཐའི་དགི་ད་ེལྟར་ཡོནི་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེ

ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོའི་ིརྒྱུན་ལུགིསེ་ཏ་ེལུགིསེ་སྲོལོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། 

ད་ེལྟ་ན་ཡོང་སྔོ་ོའིཛིན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་གིཅིགི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྔོ་ོའིཛིན་གིཅོད་

པོའི་ིརྣམ་ཤེེསེ་དང་སྔོོན་པོ་ོགིཅོད་པོའི་ིརྣམ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་དུསེ་གིཅིགི་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་པོསེ་

སྐྱོོན་མེད་དོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་རྣམ་ཤེེསེ་རིགིསེ་མཐུན་རྫོསེ་ཐ་དད་པོ་གིཉེིསེ་གིང་ཟགི་

གིཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཅིགི་ཅར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོོད་པོ་ཐལ། ཉེེར་ལེན་རྣམ་ཤེེསེ་སྔོ་ོ

འིཛནི་གིཅགིི་ལསེ་སྐྱོསེེ་པོའི་ིརྣམ་ཤེེསེ་རྫོསེ་ཐ་དད་པོ་གིཉེསིེ་གིང་ཟགི་གིཅགིི་གི་ིརྒྱུད་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རང་རིག་ཚོད་མ་འིགོག་པའིི་ཚུལ། 

ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོོད་པོ་དེའི་ིཕྱོིར། འིདོད་ན། མད་ོལསེ་སེེམསེ་ཅན་རྣམསེ་རྣམ་

པོར་ཤེེསེ་པོ་རྒྱུད་གིཅིགི་པོ་སྟེ་ེར་ེར་ེབའི་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་འིགིལ་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེེ་པོའི།ོ །དེསེ་ན་རྣམ་ཤེེསེ་རིགིསེ་མཐུན་གྱི་ིདོན་ཉེེར་ལེན་རིགིསེ་མཐུན་ལ་བཞིེད་

དགིསོེ་པོ་གིཞུང་འིད་ིཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་བ།ོ །

འིདིའི་ིཐད་ཀྱི་ིརང་འིགྲེེལ་དུ། རྣམ་པོར་ཤེསེེ་པོ་ཨུཏྤལའི་ིའིདབ་མ་བརྒྱ་འིབིགིསེ་

པོ་ལྟར། རམི་གྱིིསེ་འིབྱུང་བ་རྣམསེ་འིཇུགི་པོ་མྱུར་བསེ་ཅིགི་ཅར་དུ་འིཇུགི་པོ་ལྟ་བུར་

མངནོ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་འིདུགི་ཀྱིང་། དགིངོསེ་པོ་རབ་གིསེལ་དུ་འིདརི་འིགྲེལེ་

པོ་ལསེ། རྣམ་པོར་ཤེསེེ་པོ་ཨུཏྤལའི་ིའིདབ་མ་བརྒྱ་འིབགིིསེ་པོ་ལྟར། རམི་གྱིསིེ་འིབྱུང་

བ་རྣམསེ་ཅིགི་ཅར་དུ་འིཇུགི་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་དྲིངསེ་འིདུགི་པོ་ནི། 

འིཇུགི་པོ་མྱུར་བསེ་ཞིེསེ་པོ་ཆེད་པོར་མངནོ་ན།ོ །

འིགྲེེལ་བཤེད་མཁན་པོོསེ་གིཞུང་འིདི་རང་ལུགིསེ་སུ་བཞིེད་པོ་ནི་རྒྱ་དཔོེ་མ་

དགི་པོ་མ་ཤེེསེ་པོསེ་ཡོིན་ལ། ཡུལ་ལྔ་འིཛིན་པོའི་ིརྣམ་ཤེེསེ་ལྔ་རིམ་གྱིིསེ་འིབྱུང་ཡོང་

འིཇུགི་པོ་མྱུར་བསེ་ཅིགི་ཅར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མངནོ་པོ་ཡོནི་ན་ོཞིསེེ་པོ་ན།ི རང་རིགི་འིདདོ་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པོར་ཤེེསེ་པོ་རྒྱུད་ར་ེར་ེབའི་ོཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་འིཇིོགི་པོ་ཡོང་མ་

ཤེསེེ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །

གིལ་ཏ་ེགིཞུང་འིད་ིརང་ལུགིསེ་སུ་བཞིདེ་ན། འིཇུགི་པོ་མྱུར་བསེ་ཞིསེེ་འིཇུགི་པོ་

མྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེསེ་ནསེ། ཅིགི་ཅར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པོའིམ་འིཁྲུལ་ཞིེསེ་འིཇིོགི་

དགིོསེ་པོ་ལ་འིཇུགི་པོ་མྱུར་བ་ཅིགི་ཅར་དུ་སྐྱོ་ེབ་འིཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རིགི་སྨྲ་

བ་མད་ོསེེམསེ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཁསེ་མ་ིལེན་ཏ།ེ འིཇུགི་པོ་མྱུར་བ་ཅིགི་ཅར་སྐྱོ་ེབ་འིཁྲུལ་
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ལྷོོ་མཁསེ་གྲུབ་ཤིེསེ་རབ། 

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོིན་པོ་རྣམ་འིགྲེེལ་དུ་གིཞུང་གིོང་འིོགི་གིཉེིསེ་སུ་བཀགི་པོའི་ིཕྱོིར་ཏེ། 

དང་པོ་ོན་ིརྣམ་འིགྲེལེ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེམགིལ་མ་ེམཐངོ་བ་བཞིནི། །དངསོེ་ཕྱོགོིསེ་སྟེབོསེ་

དང་ལྡན་འིདོད་ན། །ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ན་ིམགིལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་བལྟ་བའི་ིཚ་ེམགིལ་མ་ེ

སྔོ་ཕྱོི་ལ་བར་ཆེོད་ཡོོད་ཀྱིང་འིཇུགི་པོ་མྱུར་བསེ་བར་མ་ཆེོད་དུ་མཚམསེ་སྦྱོོར་བ་

སྟེབོསེ་དང་ལྡན་པོསེ་འིཁརོ་ལའོི་ིརྣམ་པོར་མཐངོ་བ་བཞིནི་དུ་འིཇུགི་པོ་མྱུར་བ་ཐམསེ་

ཅད་ད་ེལྟར་ཡོིན་པོར་འིདོད་ད་ོཞི་ེན། ད་ེའིགིོགི་པོ་ལ་ད་ེཉེིད་ལསེ། ད་ེན་ིགིཞིན་ལའིང་

མཚུངསེ་པོའི་ིཡོནི། །ཡོ་ིགིེའིང་ཅགིི་ཅར་ཐསོེ་པོར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ 

ར་ོམཚ་ོརིམ་ཅན་དུ་མ་ིགི་ོབར་ཐལ། ཡོ་ིགི་ེསེ་རཿར་སེཿའིང་ཅིགི་ཅར་ཐོསེ་པོར་འིཁྲུལ་

བའིི་ཕྱོིར་ཏེ། དེ་གིཉེིསེ་ཐོསེ་པོ་ཆེེསེ་མྱུར་བའིི་ཕྱོིར། དངོསེ་པོོ་འིཛིན་པོའིི་ཕྱོོགིསེ་

སྟེབོསེ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེན་ིམཚུངསེ་པོར་ཡོདོ་པོ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ན་ིརྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། ཡོིད་ཀྱི་ིརྟེོགི་པོ་འིབའི་ཞིིགི་ལའིང་། །རིམ་གྱིིསེ་

འིཛནི་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདནོ་ན།ི འི་ོན་ཁྱེདོ་རང་ལ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྟེགོི་པོ་

འིབའི་ཞིགིི་ཡུལ་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་ཡོང་དང་པོ་ོན་ིབཀྲ་ཤེསིེ་ཡོནི་སྙམ། དའེི་ིརྗོསེེ་སུ་ད་ེམ་

ཐགི་གིཉེིསེ་པོ་ན་ིབསྟེན་འིཛིན་ཡོིན་སྙམ་པོ་དེའི་ིརྗོེསེ་ད་ེམ་ཐགི་གིསུམ་པོ་ན་ིབསེོད་

ནམསེ་ཡོིན་སྙམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོང་རིམ་ཅན་དུ་འིཛིན་པོར་མི་འིགྱུར་བར་ཅིགི་ཅར་

འིཛནི་པོར་འིཁྲུལ་བར་ཐལ། འིཛནི་པོ་ཆེསེེ་མྱུར་བའི་ིཕྱོརི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་མྱོང་བ་གྲུབ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་གིཞིན་མྱོང་ཁེགིསེ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལྟར་རང་མྱོང་རང་

རིགི་ཁ་ོབོསེ་མ་ིའིདོད་ད།ེ མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གིཞིན་མྱོང་གིང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་མ་

ཆེོད་པོའི་ིཕྱོིར། ཁ་ོབ་ོཅགི་གི་ིལུགིསེ་ལ་ཁྱེོད་ལྟར་སྒྲིོན་མེསེ་རང་གི་ིབདགི་ཉེིད་དང་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་རང་རིག་ཚོད་མ་འིགོག་པའིི་ཚུལ། 

ཡུལ་བུམ་སེོགིསེ་དུསེ་མཉེམ་དུ་གིསེལ་བར་བྱེེད་པོ་མ་ིའིདོད་དེ། འི་ོན་མུན་པོ་མ་ི

མཐོང་བར་ཐལ། མུན་པོ་རང་གིིསེ་རང་བསྒྲིིབསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ སྒྲིོན་མ་ེརང་གིིསེ་རང་

གིསེལ་བར་བྱེསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཅེསེ་པོ་འིད་ིན་ིརང་རིགི་འིདོད་པོ་ཁྱེོད་ཅགི་ལ་ལན་གྱིིསེ་

ལྡོགི་པོར་མ་ིནུསེ་པོའི་ིཐལ་ངགི་རྣམ་དགི་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡོང་འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགིསུང་ལསེ། སྒྲིོན་མ་ེརང་དང་གིཞིན་གྱི་ིདངོསེ། །གིལ་ཏ་ེགིསེལ་བར་བྱེེད་གྱུར་

ན། །མུན་པོའིང་རང་དང་གིཞིན་གྱི་ིདངསོེ། །སྒྲིབི་པོར་འིགྱུར་ལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཅསེེ་པོ་

ན་ིབློ་མདེ་ཀྱི་ིགིཞུང་ང་ོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡོང་སྒྲིོན་མེ་གིསེལ་བའིི་བདགི་ཉེིད་དང་ཤེེསེ་པོ་གིསེལ་རིགི་གིི་ངོ་

བོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ན་ིཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ སྒྲིོན་མེསེ་ཡུལ་བུམ་སེོགིསེ་གིསེལ་བ་

དང་ཤེེསེ་པོསེ་ཡུལ་སྔོོན་པོོ་སེོགིསེ་གིསེལ་ཞིིང་རིགི་པོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིསེལ་བ་དང་

གིསེལ་རགིི་གི་ིང་ོབརོ་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིསློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུགིསེ་མཆེགོི་དམ་

པོའི།ོ །

འིདིསེ་མཚནོ་དགི་ེཀུན་མ་གྱུར་འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ། །

བསྟེན་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཤེསེེ་ནསེ་སྟེནོ་པོ་ལ། །

ཡོདི་ཆེསེེ་རྙེདེ་ནསེ་བཀའི་བཞིནི་བསྒྲུབ་པོ་ཡོ།ི །

ལགེིསེ་ཚགོིསེ་རྒྱུ་མཆེོགི་འིགྲུབ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགིི །
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བདགི་འིཛནི་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་སེོགིསེ། 

འིདུལ་གིསེར་གིངོ་མ་ལྭ་བ་བློ་ོབཟང་བསྟེན་པོ། 

བློ་མ་དང་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱེངསེ་ལ་ཕྱོགི་འིཚལ་ལ།ོ །

འིཇིགིིསེ་པོ་ཀུན་ལསེ་སྐྱོབོ་པོའི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདསེ། །

ལམ་མཆེོགི་དབུ་མའི་ིསྲོལོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སེོགིསེ། །

རྒྱན་དྲུགི་མཆེོགི་གིཉེིསེ་ལ་སེོགིསེ་རྒྱ་བདོ་ཀྱི།ི །

བཀའི་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིབློ་མ་རྣམསེ་ལ་འིདུད། །

ཅསེེ་མཆེདོ་པོ་བརྗོདོ་པོ་ཙམ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནསེ་སྐོབསེ་དནོ་བཤེད་པོར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཉེནོ་མངོསེ་སྐྱོནོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིཞུང་དནོ་འིཆེད་པོ་ལ་བཞི་ིལསེ། གིཞུང་འིདིའི་ི

དོན་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ་དང་། བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བྱེེད་ཚུལ་

སེགོིསེ་བཤེད་པོ་དང་། ད་ེསྤེངོ་བར་བྱེདེ་པོའི་ིཐབསེ་བདགི་མདེ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་

སེགོིསེ་བཤེད་པོ་དང་། བདགི་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་ིཤུར་བཤེད་པོའི།ོ །དང་པོ་ོགིཞུང་འིདའིི་ིཚགིི་

དོན་ཅུང་ཟད་བཤེད་པོ་ནི། ཐར་པོ་དོན་གིཉེེར་གྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་པོ་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅན། 

བདགི་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོ་འིགིགོི་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ད།ེ འིདདོ་ཆེགིསེ་

ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་དང་སྐྱོ་ེརྒ་ན་འིཆེ་ིལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསྐྱོོན་རྣམསེ་མ་ལུསེ་པོ་
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བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་བྱེེད་ཚུལ་སེོགསེ། 

འིཇིིགི་ཚོགིསེ་ལ་ལྟ་བ་ལསེ་བྱུང་བར་བློ་ོཡོིསེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། བདགི་ན་ིའིཇིིགི་ལྟ་

འིདིའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་དུ་རྟེོགིསེ་པོར་བྱེསེ་ནསེ་ཐར་འིདོད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོིསེ་ངར་

འིཛནི་ལྷན་སྐྱོསེེ་ཀྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབདགི་ན་ིའིགིོགི་པོར་བྱེདེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་བདགི་འིཛནི་གིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་སེགོིསེ་བཤེད་པོ་

ལ། བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་ཡོིན་པོར་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིཁུངསེ་

ལུང་བཤེད་པོ་དང་། དེ་དགི་གིིསེ་འིཁོར་བའིི་རྩ་བར་བསྟེན་ཚུལ་བཤེད་པོ་དང་། 

འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བའི་ིདནོ་བཤེད་པོ་དང་གིསུམ་ལསེ། བདགི་འིཛནི་གིཉེསིེ་འིཁརོ་བའི་ིརྩ་

བ་ཡོིན་པོར་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོདང་བསྟེན་བཅོསེ་ནི། འིཕེགིསེ་པོ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་

པོའི་ིགིསེང་བའི་ིམད་ོལསེ། ཇི་ིསྐོད་དུ་ཞི་ིབའི་ིབློ་ོགྲེོསེ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་ཤེིང་རྩ་བ་

ནསེ་བཅད་ན་ཡོལ་གི་དང་ལོ་མ་དང་ཡོལ་གི་ཕྲི་མོ་ཐམསེ་ཅད་བསྐོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞི་ིབའི་ིབློ་ོགྲེསོེ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིཇིགིི་ཚགོིསེ་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིན་ཉེནོ་མངོསེ་པོ་དང་

ཉེ་ེབའི་ིཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་གིསུང་པོ་དང་། ཡོང་ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་རྒྱལ་པོ་ོལསེ། གིལ་ཏ་ེབདགི་མེད་ཆེོསེ་ལ་རབ་རྟེོགི་ཅིང་། །ད་ེདགི་བརྟེགིསེ་

ནསེ་གིང་ཞིགིི་སྒོམོ་བྱེདེ་པོ། །འིབྲསེ་བུ་མྱ་ངན་འིདསེ་ཐབོ་རྒྱུ་ད་ེཡོནི། །རྒྱུ་གིཞིན་དགི་

གིསིེ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་མ་ིསྲོདི། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། 

བསྟེན་བཅོསེ་ནི། བསློབ་བཏུསེ་ལསེ། གིང་ཟགི་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ན་ིད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་

གྲུབ་པོ་ཡོིན་ན། དེའི་ིཕྱོིར་རྩ་བ་ཆེད་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་

ང་ོ། །ཞིསེེ་དང་། རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལསེ། ཇི་ིསྲོདི་ཕུང་པོརོ་འིཛནི་ཡོདོ་པོ། །ཞིསེེ་སེགོིསེ་

གིསུངསེ་པོ་དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཉེནོ་མངོསེ་སྐྱོནོ་རྣམསེ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་དང་། རྗོ་ེཡོབ་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློོ་བཟོང་བསྟན་པ། 

སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིཞུང་དང་ཡོིགི་ཆེ་སེོགིསེ་ལསེ་མང་དུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་གིཞུང་ད་ེདགི་གིིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། གིང་ཟགི་གིང་

དང་གིང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་དང་ཉེོན་མོངསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཇི་ིཙམ་བྱུང་བ་མ་

ལུསེ་པོ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་བདགི་འིཛནི་ད་ེགིཉེིསེ་ལ་ཐུགི་པོར་བསྟེན་པོ་དང་། འིཁརོ་

བའི་ིཉེེསེ་སྐྱོོན་རྣམསེ་ཡོོད་པོ་ད་ེསྲོིད་དུ་ད་ེགིཉེིསེ་ཡོོད་པོསེ་ཁྱེབ་པོ་དང་། ད་ེགིཉེིསེ་

ལྡོགི་པོ་དེ་སྲོིད་དུ་འིདོད་ཆེགིསེ་སེོགིསེ་འིཁོར་བའིི་ཉེེསེ་སྐྱོོན་ལྡོགི་པོར་བསྟེན་པོའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །

གིསུམ་པོ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བའི་ིདོན་བཤེད་པོ་ལ། འིཁོར་བའི་ིརྩ་བའི་ིདོན་ན།ི གིང་

ཟགི་གིང་དང་གིང་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ལ་གིཞིིའི་ིགིཙ་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་ཅན་

ད་ེཡོིན། ཡོང་ན། འིཁོར་བར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱེད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཉེོན་མོངསེ་

ཅན་ད་ེཡོིན། ཡོང་ན། འིཁོར་བ་གིང་དང་གིང་དུ་འིཁོར་བ་ལ་མཐར་གིཏུགིསེ་ན་གིང་

ལ་གིཏུགིསེ་སེའི་ིརྒྱུའི་ིགིཙ་ོབ་ོད་ེཡོིན་ནོ། །ཀུན་བཏགིསེ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བར་མ་ིརུང་

སྟེ།ེ ལུང་དང་འིགིལ་བ་དང་རགིིསེ་པོ་དང་འིགིལ་བའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དང་པོ་ོལུང་དང་འིགིལ་

བ་ནི། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ། ཀུན་བཏགིསེ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པོ་ན་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་ད་ེ

དགི་ཁ་ོན་ལ་ཡོོད་པོསེ་འིཁོར་བའི་ིརྩ་བར་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། 

རིགིསེ་པོ་དང་འིགིལ་བ་ནི་ཀུན་བཏགིསེ་ཞིེསེ་པོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཁསེ་

ལེན་དང་གྲུབ་མཐའི་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བྱུང་བའི་ིའིཛིན་པོ་ཀུན་བཏགིསེ་ད་ེཡོིན་ལ། འིད་ི

འིཁརོ་བར་འིཁཪོ་བའི་ིགིང་ཟགི་ཕེལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་ཅངི་། འིཁརོ་བའི་ིརྩ་བ་ཞིསེེ་

པོ་འིད་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་བའི་ིགིང་ཟགི་ཕེལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་དགིོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་
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བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་བྱེེད་ཚུལ་སེོགསེ། 

ཡོནི་ཡོང་ཡོགིི་ཆེ་གིཞིན་རྟེེན་འིབྲལེ་མཐའི་དཔྱདོ་ལསེ། ཡོན་ལགི་བཅུ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་དང་། འིཁོར་བའི་ིརྩ་བ་གྱུར་པོའི་ིམ་རིགི་པོ་དོན་གིཅིགི་

ཅསེེ་གིསུངསེ་འིདུགི །

གིཉེིསེ་པོ་ད་ེསྤེོང་བར་བྱེེད་པོའི་ིཐབསེ་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་སེོགིསེ་

བཤེད་པོ་ལ་གིཉེིསེ་ལསེ། རྣལ་འིབྱེོར་པོའིི་རྒྱུད་ལ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་རྟེོགིསེ་པོའིི་

ཤེེསེ་རབ་སྐྱོ་ེཚུལ་དང་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་རྟེོགིསེ་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ིགིཞུང་བཤེད་པོ་

དང་། བདགི་མདེ་གིཉེིསེ་སྒྲུབ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་བཤེད་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལ་གིཉེིསེ་

ལསེ། བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིཤེསེེ་རབ་སྐྱོ་ེཚུལ་དང་བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་

རམི་ཡོདོ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིགིཞུང་བཤེད་པོ་དང་། ད་ེལ་རང་གི་ིའིདདོ་ཚུལ་ཙམ་བཀདོ་

པོའི།ོ །དང་པོ་ོབདགི་མདེ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིཤེསེེ་རབ་སྐྱོ་ེཚུལ་དང་བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་

རྟེགོིསེ་པོའི་ིརམི་པོ་བསྟེན་པོའི་ིགིཞུང་ན།ི མདའོི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་ན། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྒྱལ་

པོོའི་ིམད་ོལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོིན་ལ། བསྟེན་བཅོསེ་ན།ི རྩ་ཤེ་ེལསེ། བདགི་ཉེིད་ཡོོད་པོ་མ་

ཡོནི་ན། །བདགི་གི་ིཡོདོ་པོ་གི་ལ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་དང་། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཇི་ིལྟར་ཤེངི་

རྟེ་ཚིགི་ན་དེའིི་ཡོན་ལགི་ཚིགི་པོསེ་མི་དམིགིསེ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འིབྱེོར་པོ་དགི་

གིིསེ་གིང་གིི་ཚེ་ཕུང་པོོའི་ིདངོསེ་པོོ་བདགི་གིི་བ་ཡོང་བདགི་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། ད་ེདང་མཐུན་པོར་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་སེོགིསེ་ལསེ་ཀྱིང་

མང་དུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་རང་གི་ིའིདོད་པོ་ཙམ་བཀོད་པོ་ནི། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་དང་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མདེ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་པོའི་ིརམི་པོ་ཡོདོ་པོ་ན།ི གིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློོ་བཟོང་བསྟན་པ། 

པོོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟེོགིསེ་པོ་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོར་འིཇིོགི་གིི། རྟེེན་

འིབྲལེ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟེགོིསེ་པོ་ཙམ་གྱིསིེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེགོིསེ་པོར་མ་ིའིཇིགོི་སྟེ།ེ 

ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་གིང་ཟགི་ཆེོསེ་ཅན། བདེན་པོར་མེད་དེ། རྟེེནའིབྲེལ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་

ཞིེསེ་བཀོད་པོའིི་ཚེ་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱིི་རྟེགིསེ་ཀྱིིསེ་གིང་ཟགི་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པོའིི་ཕྱོི་

རྒལོ་གྱིིསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྟེོགིསེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་སྒྲུབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་བཤེད་པོ་ནི། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

མེད་སྒྲུབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་སྐོབསེ་འིདིར་དངོསེ་སུ་མ་བཤེད་ལ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

མེད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིགིསེ་པོ་ནི། རྣམ་ལྔའིི་རིགིསེ་པོ་དང་རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགིསེ་པོ་

གིཉེསིེ་ལསེ། དང་པོ་ོརྣམ་ལྔའི་ིརིགིསེ་པོ་བསྟེན་པོའི་ིགིཞུང་ན།ི རྩ་ཤེ་ེལསེ། ཕུང་མནི་

ཕུང་པོ་ོལསེ་གིཞིན་མིན། །ད་ེལ་ཕུང་མེད་དེར་ད་ེམེད། །ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ཕུང་

ལྡན་མིན། །ཞིེསེ་པོ་འིདི་ཡོིན་ལ། རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགིསེ་པོ་བསྟེན་པོའིི་གིཞུང་ནི། 

འིཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེཕྱོིར་ངར་འིཛིན་རྟེེན་ན་ིདངོསེ་པོ་ོམིན། །ཞིེསེ་པོ་ནསེ། འིདུསེ་པོ་

ཙམ་མིན་དབྱེིབསེ་མིན་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་པོའི་ིབར་ཡོིན་ལ། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིགིསེ་

པོ་ན།ི གིང་ཟགི་ཆེསོེ་ཅན། ཁྱེོད་གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིསིེ་

གིཅིགི་མ་ཡོིན། ཁྱེོད་གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཐ་དད་མ་

ཡོནི། ཁྱེདོ་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལྡན་པོ་མ་ཡོནི། ཁྱེདོ་

ཀྱིིསེ་གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བརྟེེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན། ཁྱེོད་

ལ་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོ་ོརྣམསེ་ཀྱིསིེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་བརྟེནེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོནི། 

གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོགིསེ་ཙམ་ཡོང་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན། གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་
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བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་བྱེེད་ཚུལ་སེོགསེ། 

པོོའི་ིདབྱེིབསེ་ཁྱེད་པོར་བ་ཡོང་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་པོའིི་རིགིསེ་པོ་འིདི་ཡོིན་ལ། 

ཤེིང་རྟེ་དང་ཡོན་ལགི་གིཉེིསེ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་སྦྱོར་བར་བྱེའིོ། །རྩ་ཤེ་ེལསེ། རྣམ་ལྔ་

ལསེ་མ་གིསུངསེ་ཀྱིང་འིཇུགི་པོ་ལསེ་ད་ེལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོའོི་ིཚགོིསེ་

ཙམ་ཡོང་གིང་ཟགི་མ་ཡོནི། གིདགིསེ་གིཞིའིི་ིཕུང་པོའོི་ིདབྱེབིསེ་ཁྱེད་པོར་བ་ཡོང་གིང་

ཟགི་མ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིཉེིསེ་སྣོོན་པོའི་ིདགིོསེ་པོ་ན་ིཕུང་པོ་ོཚོགིསེ་པོ་གིང་ཟགི་ཁསེ་ལེན་

པོ་དང་། དབྱེིབསེ་ཁྱེད་པོར་བ་གིང་ཟགི་ཁསེ་ལེན་པོ་རྣམསེ་ད་ེདགི་གིང་ཟགི་མ་ཡོིན་

པོ་ཤེེསེ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་ཡོནི་ན།ོ །གིངཟགི་ཆེསོེ་ཅན། བདནེ་པོར་མདེ་ད།ེ རྣམ་བཅད་རྣམ་

པོ་བདུན་གྱིིསེ་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་རྙེེད་པོའི་ིཕྱོིར། དཔོེར་ན་ཤེིང་རྟེ་བཞིིན་ན་ོཞིེསེ་པོའི་ི

རྟེགིསེ་འིད་ིཡོིན་ནོ། །འིད་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་སྒྲུབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོའི་ིགིཙ་ོབ་ོཡོིན་

པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་སྒྲུབ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་མཐར་འིད་ི

ལ་ཐུགི་དགིོསེ་པོ་དང་། རིགིསེ་པོ་གིཞིན་ལསེ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་སྒྲུབ་པོའིི་

རགིིསེ་པོ་འིད་ིལ་བསེམ་བློ་ོབཏང་ན་ཤེནི་ཏུ་ནུསེ་པོ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བཞི་ིཔོ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་ིཤུ་བཤེད་པོ་ནི། མད་ོལསེ། གིང་ཕྱོིར་གིཟུགིསེ་དང་

ཚོར་བ་བདགི་མིན་པོ་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། གིཟུགིསེ་

བདགི་མ་ཡོིན་བདགི་ན་ིགིཟུགིསེ་ལྡན་མིན། །གིཟུགིསེ་ལ་བདགི་མེད་བདགི་ལའིང་

གིཟུགིསེ་ཡོདོ་མནི། །ད་ེལྟར་རྣམ་བཞི་ིཕུང་ཀུན་ཤེསེེ་བྱེ་སྟེ།ེ །ད་ེདགི་བདགི་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་ི

ཤུར་འིདདོ། །ཅེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཞུང་འིདིའི་ིདོན་ནི། དང་པོ་ོགིཟུགིསེ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་

བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་གིཟུགིསེ་དང་ལྡན་པོར་ལྟ་བ་དང་། གིསུམ་པོ་
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློོ་བཟོང་བསྟན་པ། 

གིཟུགིསེ་ལ་བདགི་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་ཡོདོ་པོར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ིཔོ་བདགི་ལ་གིཟུགིསེ་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ིལསེ། དང་པོ་ོན་ིལུགིསེ་འིདིའི་ིབདགི་འིཛིན་

ཕྲི་མ་ོམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཐ་སྙད་པོའི་ིབློོསེ་གིཟུགིསེ་བདགི་མ་ཡོནི་པོར་རྟེགོིསེ་ནུསེ་པོའི་ིཕྱོརི། 

གིཉེིསེ་པོ་ན་ིལུགིསེ་འིདིའི་ིབདགི་འིཛིན་ཕྲི་མ་ོཡོིན་ཏ་ེཐ་སྙད་པོའི་ིབདགི་ལ་དམིགིསེ་

ནསེ་རང་བཞིིན་གྲུབ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་དང་ལྡན་པོར་འིཛིན་པོསེ་སེོ། །ད་ེཡོང་དམིགིསེ་

ཡུལ་ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་ལསེ་གིང་ཟགི་ལ་དམིགིསེ་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

འིཛིན་ཡོིན་ནོ། །གིསུམ་པོ་ནི་ལུགིསེ་འིདིའིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་འིཛིན་ཕྲི་མོ་ཡོིན་ཏེ་

གིཟུགིསེ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་ལྟ་བའི་ིཕྱོིར། ད་ེཡོང་

དམིགིསེ་ཡུལ་ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ལ་དམིགིསེ་པོསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་འིཛནི་ཡོནི་ན།ོ །བཞི་ིཔོ་ན་ིལུགིསེ་འིདའིི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་ཕྲི་མ་ོཡོནི་ཏ་ེ

ཐ་སྙད་པོའི་ིབདགི་ལ་གིཟུགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་ལྟ་བའི་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེཡོང་

ཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་ལསེ་གིང་ཟགི་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོར་

འིཛིན་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་དུ་འིདོད་ལ། ད་ེལྟར་ན་དང་པོ་ོལོགི་རྟེོགི་ཙམ་

དང་། གིཉེིསེ་པོ་དང་བཞི་ིཔོ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་དང་གིསུམ་པོ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

འིཛནི་ཡོནི་པོསེ་དེསེ་མཚནོ་ནསེ་ཕུང་པོ་ོཕྱོ་ིམ་བཞི་ིལའིང་ཤེེསེ་དགིོསེ་སེ།ོ །

མཚནོ་ཚུལ་ཡོང་འིད་ིལྟར། དང་པོ་ོཚརོ་བའི་ིཕུང་པོ་ོབདགི་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གིཉེསིེ་

པོ་བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་ལྟ་བ་དང་། གིསུམ་པོ་ཚོར་

བའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་བདགི་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ིཔོ་བདགི་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོད་པོར་ལྟ་བ་དང་བཞིའིི།ོ །དང་པོ་ོའིདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ
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བདག་འིཛོིན་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་བྱེེད་ཚུལ་སེོགསེ། 

བདགི་ཏུ་ལྟ་བ། གིཉེིསེ་པོ་བདགི་རངབཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཕུངཔོ་ོདང་

ལྡན་པོ་ལྟ་བ་དང་། གིསུམ་པོ་འིདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་བདགི་ཡོོད་པོ་

ལྟ་བ་དང་། བཞིི་པོ་བདགི་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའིི་འིདུ་ཤེེསེ་ཡོོད་པོར་ལྟ་

བའི།ོ །འིདུ་བྱེདེ་ཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟར་ན་སྡེ་ེཚན་ལྔའི་ིདང་པོ་ོལྔ་ན་ིལོགི་རྟེོགི་ཙམ། གིསུམ་པོ་ལྔ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

འིཛིན། གིཉེིསེ་པོ་ལྔ་དང་བཞིི་པོ་ལྔ་སྟེེ་བཅུ་པོ་ོགིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་ཡོིན་པོར་

ཤེེསེ་པོར་བྱེའི།ོ །འིཇིིགི་ལྟ་ཉེ་ིཤུའི་ིནང་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་ལྔ་དང་གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་འིཛིན་བཅུ་ད་ེགིཉེིསེ་གིང་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ལྔ་བཅསེ་ཉེ་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ །འིཇིིགི་ལྟ་ཉེ་ི

ཤུ་པོ་ོད་ེདགི་ན་ིམད་ོདང་འིཇུགི་པོ་ལསེ་གིསུངསེ་ལ། རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ་ཉེེར་ལྔ་

གིསུངསེ་ཏེ། ཕུང་མིན་ཕུང་པོོ་ལསེ་གིཞིན་མིན་ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུང་པོ་དེ་ཡོིན་

ནོ། །གིཞུང་དོན་ནི། ཕུང་མིན་ཞིེསེ་པོསེ་དང་པོ་ོཕུང་པོ་ོལྔ་ཀ་བདགི་མིན་ཞིེསེ་པོའི་ི

ཤུགིསེ་ལ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ར་ེར་ེནསེ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། གིཉེིསེ་པོ་ཕུང་པོ་ོལསེ་གིཞིན་

མིན་ཞིེསེ་པོསེ་ཕུང་པོ་ོལསེ་གིཞིན་བདགི་མིན་ཞིེསེ་པོའི་ིཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་གིཟུགིསེ་ཕུང་

ལསེ་གིཞིན་པོའི་ིབདགི་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཚོར་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེེསེ་དང་འིདུ་ཤེེསེ་དང་འིདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལསེ་གིཞིན་པོའི་ིབདགི་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགིསེ་པོསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིལྟ་

བ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་ོལུགིསེ་འིདའིི་ིབདགི་འིཛནི་ཕྲི་མ་ོམནི་ན།ོ །གིསུམ་པོ་ད་ེལ་ཕུང་མདེ་

ཅེསེ་པོསེ་བདགི་ད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོམེད་ཅེསེ་པོའི་ིཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་

བདགི་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ལུགིསེ་འིདིའིི་འིཇིིགི་ལྟ་

ཡོནི་ལ། བཞི་ིཔོ་དརེ་ད་ེམདེ་ཅེསེ་པོསེ་ཕུང་པོ་ོལ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིིསེ་བདགི་མདེ་ཅེསེ་པོའི་ི
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འིདུལ་གསེར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློོ་བཟོང་བསྟན་པ། 

ཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་བདགི་ཡོོད་པོར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ་ན་ིལུགིསེ་

འིདིའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ལ། ལྔ་པོ་ད་ེབཞིིན་གིཤེེགིསེ་པོ་ཕུང་ལྡན་མིན་ཞིེསེ་

པོ་བསྒྱུར་ཏ་ེསྐྱོེསེ་བུ་ད་ེན་ིཕུང་ལྡན་མིན་ཞིེསེ་པོསེ་སྐྱོེསེ་བུ་ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་ཕུང་པོ་ོ

དང་ལྡན་པོ་མིན་ཞིེསེ་པོའི་ིཤུགིསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོེསེ་བུ་ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་

དང་ལྡན་པོར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ་ན་ིལུགིསེ་འིདིའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་ཡོིན་པོསེ་ན་ཉེེར་ལྔ་ལསེ་དང་

པོ་ོབཅུ་ན།ི ལུགིསེ་འིདིའི་ིབདགི་འིཛིན་ཕྲི་མ་ོམིན་པོ་དང་གིསུམ་པོ་ལྔ་དང་ལྔ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེ

བཅུ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་དང་བཞི་ིཔོ་ལྔ་ལུགིསེ་འིདིའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་

ན།ོ །

དགིའེི།ོ །༢༠༡༣། ༩། ༡༣། ལ་ཕུལ། 
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དཔྱད་རྩམོ་དད་པོའི་ིམཆེདོ་སྤྲོནི། 

ཏྲེ་ེཧརོ་དངསོེ་གྲུབ་དཔོལ་ལྡན། 

རྗོེ་བཙུན་བློ་མ་དམིགིསེ་པོ་མེད་པོའིི་ཐུགིསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསེ་ལ་ཕྱོགི་

འིཚལ་ཞིངི་སྐྱོབསེ་སུ་མཆེིའི།ོ །དུསེ་ཀུན་ཏུ་རྗོསེེ་སུ་གིཟུང་དུ་གིསེལོ་ལ།ོ །

དང་པོརོ་ཚུགིསེ་ཐུབ་ནད་ཅིགི་མཐངོ་། །

ད་ེནསེ་ཚརོ་པོ་ོང་ལ་ཆེགིསེ། །

དསེེ་བསྐྱོདེ་བདགི་གིརི་རྟེོགི་བྱེདེ་པོསེ། །

རང་ཆེགིསེ་གིཞིན་སྡེང་བཙན་པོ་ོའིཚང་། །

དསེེ་ཀྱིང་ལུསེ་ངགི་གིཡོརོ་བྱེདེ་ད།ེ །

སྲོདི་པོར་ཀུན་ནསེ་ཀུན་ཏུ་འིཁརོ། །

ཚུལ་འིད་ིཆེསོེ་འིདའིི་ིགིཞི་ིཡོ་ིསྲོགོི །

རྟེགོིསེ་ཚ་ེའིད་ིཡོ་ིཆེ་ེབ་མཐངོ་། །

ཚུལ་འིད་ིལྡགོི་སྟེ་ེགིམོསེ་བྱེསེ་ན། །

ད་ེཚ་ེའིད་ིདང་གིཏན་བྲལ་ཞིེསེ། །

དྲིང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོེ་དགུང་སྔོནོ་ནསེ། །
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

སྐོད་གིསེང་མཐནོ་པོོསེ་ཕྱོོགིསེ་ཀུན་བསྒྲིགིསེ། །

ཞིེསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་ལུགིསེ་འིཇུགི་ལྡོགི་གི་ིརང་གིཤེིསེ་མཐོང་བའི་ིཆེོསེ་འིད་ིཔོའི་ི

ལུགིསེ་ལ་བསྟེོད་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ལམ་ཡོངསེ་པོོར་ཕྱོ་ེསྟེེ། སྟེོང་གིསུམ་རིན་ཆེེན་བདུན་

གྱིིསེ་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ནའིང་བཀའི་དྲིིན་གིཞིལ་དུ་མེད་པོའི་ིགྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཆེོགི་

གིསིེ་སྤྱིརི་སློབོ་གིཉེརེ་གིངོ་འིཕེལེ་དང་། ཁྱེད་པོར་དུ་མ་འིངོསེ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིའིཛནི་

གྲྭ་འིོགི་མ་དགི་ལ་དབུ་མའི་ིགིཞུང་ལ་གི་ོརྟེོགིསེ་བསྐྱོེད་པོའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་གིཟིགིསེ་

ནསེ་ཕྲིན་ལ་དབུ་མའི་ིདཀའི་གིནད་ཀྱི་ིདོན་ཚན་འིགིའི་ལ་དཔྱད་རྩོམ་ཁ་གིསེལ་ཞིིང་

གི་ོབད་ེབ་ཞིིགི་ཕྲིིསེ་ཞིེསེ་བཀའི་ལུང་སྤྱི་ིབོར་ཕེབ་པོ་ལྟར་རང་བློོསེ་གིང་ལྕིོགིསེ་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་དགིའི་གུསེ་དད་གིསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་གྲྭ་ཚང་རནི་པོ་ོཆེ་ེམཆེགོི་གི་ིབཀའི་སྒྲུབ་པོ་

ལ་འིཇུགི་པོར་བྱེའི།ོ །

འིད་ིལ་གིཉེིསེ། དཔྱད་བྱེའི་ིདོན་ཚན་ངོསེ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་དཔྱོད་

པོའི་ིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོནི། བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ི

རྟེོགིསེ་རིམ། གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་འིཇིོགི་ཚུལ། འིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་

པོ་སྟེ་ེབཞིིའིོ། །གིཉེིསེ་པོ་ལ་བཞི་ིལསེ་དང་པོ་ོལ་གིཉེིསེ། གིང་སྐྱོ་ེརིམ་དུ་འིཇིོགི་པོའི་ི

བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ངོསེ་བཟུང་བ་དང་། ད་ེགིཉེིསེ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབའི་ིརིམ་པོའི།ོ །དང་པོ་ོ

ནི། སྤྱིིར་བྱེང་སེར། ང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པོར་དང་རིལ་པོོར་འིཛིན་པོའི་ིརྣམ་རྟེོགི་གིསུམ་

གྱིིསེ་འིཇིིགི་ལྟ་སྐྱོ་ེཞིིང་། དེསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་སེོགིསེ་ཉེོན་མོངསེ་གིཞིན་རྣམསེ་བསྐྱོེད་

ནསེ་འིཁརོ་བར་འིཁརོ་ཚུལ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། རྟེགོི་པོ་ཡོདི་ཤེེསེ་ལ་ལྟོསེ་པོའི་ིཆེསོེ་ཀྱི་ི

བདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་འིཇིིགི་ལྟའི་ིརྩ་བ་བྱེེད་པོར་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་ཁསེ་བློངསེ་ལ། ད་ེ
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

བཞིིན་དུ་ཉེ་ིསྣོང་དང་རྒྱན་སྣོང་འིགྲེེལ་ཆུང་སེོགིསེ་ལསེ་ཀྱིང་། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་

གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་གྱིི་གིཞིིར་བྱེེད་པོར་ལན་གིཅིགི་མ་ཡོིན་པོར་དུ་མ་

ཞིིགི་གིསུངསེ་པོསེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་དགི་གིིསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་བསྐྱོདེ་པོར་འིདདོ་ད།ོ །

བཞིི་བརྒྱ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་གིང་ཟགི་རང་གིི་ངོ་བོའི་ིངོསེ་

ནསེ་སྡེདོ་ལུགིསེ་སུ་ཡོདོ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་དང་། ཕུང་ཁམསེ་

སྐྱོ་ེམཆེདེ་ཀྱིསིེ་བསྡུསེ་པོའི་ིཆེསོེ་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་ཡོདོ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་

འིཛིན་གིཉེིསེ་ན་ིའིདིར་བཤེད་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཡོིན་ནོ། །ད་ེཡོང་ཆེོསེ་བདེན་

པོར་འིཛནི་པོ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདནེ་འིཛནི་ཡོནི་པོསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་ཡོནི་པོ་ལྟར། གིང་

ཟགི་བདེན་པོར་འིཛིན་པོའིང་གིང་ཟགི་གི་ིབདེན་འིཛིན་ཡོིན་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

འིཛིན་ཡོིན་པོ་ནི་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མཚུངསེ་ཞིེསེ་དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་དུ་གིསུངསེ་པོ་

ལྟར་རོ། །རྣམ་འིགྲེེལ་ལསེ། ང་ཞིེསེ་མཐོང་བ་མེད་པོར་ནི། །འིགིའི་ཡོང་བདགི་ལ་

ཆེགིསེ་མ་ཡོིན། །བདགི་ལ་སྲོེད་པོ་མེད་པོ་ཡོང་། །བད་ེབ་འིདོད་པོསེ་མངོན་རྒྱུགི་

མིན། །ཞིེསེ་དང་། གིང་ཞིིགི་བདགི་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞིེསེ་རྟེགི་ཏུ་ཞིེན་པོར་

འིགྱུར། །ཞིནེ་པོསེ་བད་ེལ་སྲོདེ་འིགྱུར་ཏ།ེ །སྲོདེ་པོསེ་སྐྱོནོ་རྣམསེ་སྒྲིབི་པོར་བྱེདེ། །ཡོནོ་

ཏན་མཐོང་བསེ་ཡོོངསེ་སྲོེད་པོ། །ང་ཡོ་ིཞིེསེ་དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལེན། །དེསེ་ན་བདགི་ལ་

མངོན་ཆེགིསེ་པོ། །དེ་སྲོིད་དེ་ནི་འིཁོར་བར་འིགྱུར། །བདགི་ཡོོད་ན་ནི་གིཞིན་དུ་

ཤེེསེ། །བདགི་གིཞིན་ཆེ་ལསེ་འིཛིན་དང་སྡེང་། །འིདི་དགི་དང་ནི་ཡོོངསེ་འིབྲེལ་

ལསེ། །ཉེེསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་དང་མཐུན་པོར། 
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

འིཇུགི་པོ་ལསེ་ཀྱིང་། དང་པོརོ་ང་ཞིསེེ་བདགི་ལ་ཞིནེ་གྱུར་ཅངི་། །བདགི་གི་ིའིད་ིཞིེསེ་

དངོསེ་ལ་ཆེགིསེ་བསྐྱོེད་པོ། །ཟ་ོཆུན་འིཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པོ་ཡོ།ི །འིགྲེ་ོལ་སྙིང་

རྗོེར་གྱུར་གིང་ད་ེལ་འིདུད། །ཅེསེ་པོ་དང་། ཉེོན་མོངསེ་སྐྱོོན་རྣམསེ་མ་ལུསེ་འིཇིིགི་

ཚོགིསེ་ལ། །ལྟ་ལསེ་བྱུང་བ་བློ་ོཡོིསེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞིེསེ་དང་། རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་

ལསེ་ཀྱིང་། སྐྱོ་ེདགུ་འིད་ིན་ིམ་ལུསེ་པོ། །ངར་འིཛིན་པོ་ལསེ་བྱུང་བ་དང་། །ང་ཡོིར་

འིཛིན་ལྡན་སྐྱོེ་དགུ་ལ། །ཕེན་པོ་གིཅིགི་ཏུ་གིསུང་བསེ་གིསུངསེ། །ཞིེསེ་ཐོགི་མར་

བདགི་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་ངར་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟ་སྐྱོེ་ཞིིང་། དེསེ་ང་ཡོི་བར་འིཛིན་པོའིི་

འིཇིགིི་ལྟ་འིདྲིནེ་ལ། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནསེ་ཉེནོ་མངོསེ་གིཞིན་རྣམསེ་བསྐྱོདེ་ནསེ་འིཁརོ་བར་

འིཁོར་ཚུལ་གིསུངསེ་པོ་མ་གིཏོགིསེ། ཐོགི་མར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོ་ེཞིིང་དེསེ་

གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་དྲིངསེ་ནསེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་ཚུལ་གིསེལ་པོོར་མ་

གིསུངསེ་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་རྩ་ཤེ་ེསེོགིསེ་རིགིསེ་ཚོགིསེ་གིཞིན་དང་། ཆེོསེ་དབྱེིངསེ་

བསྟེོད་པོ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པོ། སྤྱིོད་འིཇུགི་སེོགིསེ་དབུ་མའི་ིགིཞུང་ཆེ་ེབ་མང་དགི་

ཅགིི་ལསེ་ཀྱིང་། ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིསིེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་

ཅེསེ་གིསེལ་པོོར་གིསུངསེ་པོ་མ་མཐོང་མོད། འིོན་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིཞིིར་བྱེེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་ཁུངསེ་མེད་པོ་ན་ིམ་

ཡོིན་ཏ།ེ ཤེེར་ཕྱོིན་རྡོ་ོརྗོ་ེགིཅོད་པོ་ལསེ། ཤེ༤པོར། ཆེོསེ་སུ་འིདུ་ཤེེསེ་འིཇུགི་ན་ཡོང་

ད་ེཉེིད་ད་ེདགི་གིིསེ་བདགི་ཏུ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་། སེེམསེ་ཅན་དུ་འིཛིན་པོ་དང་། 

སྲོོགི་ཏུ་འིཛིན་པོ་དང་། གིང་ཟགི་ཏུ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་། ཞིེསེ་དང་། དབུ་མ་རིན་

ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་ཀྱིང་། ཇིི་སྲོིད་ཕུང་པོོ་འིཛིན་ཡོོད་པོ། །དེ་སྲོིད་དེ་ལ་ང་འིཛིན་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

ཡོོད། །ངར་འིཛིན་ཡོོད་ན་ཡོང་ལསེ་ཏེ། །ད་ེལསེ་ཡོང་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོིན། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

མང་ང་ོ། །

འི་ོན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་པོའི་ི

ཚུལ་དངསོེ་གིང་ཞི་ེན། འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་སུ་མཐངོ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་རནི་

ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལསེ་དཔོ་ེདོན་གིཉེིསེ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཐོགི་ནསེ་གིསུངསེ་པོ་ད་ེམཐོང་ན་གི་ོསློ་

བསེ་ད་ེབཤེད་ན། དང་པོོར་མ་ེལོང་མཐོང་ད་ེནསེ་དེའི་ིནང་གི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་མཐོང་

བ་ལྟར། དང་པོརོ་ཕུང་པོ་ོམཐངོ་ཞིངི་ད་ེནསེ་ད་ེལ་བརྟེནེ་པོའི་ིང་མཐངོ་ཞིསེེ་རྗོསེེ་འིགྲེའོི་ི

སྒོ་ོནསེ་བཤེད་ཅིང་། མ་ེལོང་ལ་མ་བརྟེེན་པོར་གིཟུགིསེ་བརྙེན་མ་ིམཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་

པོ་ོལ་མ་བརྟེེན་པོར་ངར་འིཛིན་པོའིང་མེད་ཅེསེ་ལྡོགི་འིགྲེོའི་ིསྒོ་ོནསེ་བཤེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་

མ་ེལངོ་བརྟེནེ་ནསེ་སུ། །རང་བཞིནི་གིཟུགིསེ་བརྙེན་སྣོང་མདོ་ཀྱི།ི །ད་ེན་ིཡོང་དགི་ཉེིད་

དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ན་ིཡོོད་མིན་པོ། །ད་ེབཞིིན་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་བརྟེེན་ནསེ། །ངར་

འིཛིན་པོ་ན་ིདམིགིསེ་པོར་འིགྱུར། །རང་གི་ིབཞིིན་གྱི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་བཞིིན། །ཡོང་

དགི་ཉེིད་དུ་དེ་འིགིའི་མེད། །ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེེན་པོར། །རང་བཞིིན་གིཟུགིསེ་

བརྙེན་མི་སྣོང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་ལ་མ་བརྟེེན་པོར། །ངར་འིཛིན་པོ་ཡོང་དེ་དང་

འིདྲི། །ཞིསེེ་སེ།ོ །

ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་པོའི་ིཚུལ་

ལ་འིདི་ལསེ་ཁ་གིསེལ་ཞིིང་གིོ་བདེ་བའིི་དབུ་མའིི་གིཞུང་ཆེེ་བ་ཞིིགི་མ་མཐོང་བསེ་

ཤེིན་ཏུ་ནསེ་ལེགིསེ་བཤེད་ཀྱི་ིསྐྱོེསེ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགི་ཡོིན་ན།ོ །དང་པོོར་མ་ེལོང་མཐོང་ད་ེ

ནསེ་དེའི་ིནང་གི་ིགིཟུགིསེ་བརྙེན་མཐོང་བའི་ིཤེེསེ་པོ་སྐྱོ་ེབསེ། མ་ེལོང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

གིཟུགིསེ་བརྙེན་མཐོང་བའིི་ཤེེསེ་པོ་སྐྱོེ་བའིི་རྟེེན་བརྟེེན་པོ་དེ། དུསེ་མཉེམ་པོའིི་རྟེེན་

བརྟེེན་པོར་མ་ིརིགིསེ་པོ་ལྟར། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནསེ་ངར་འིཛིན་སྐྱོ་ེབའི་ིརྟེེན་བརྟེེན་པོ་

ཡོང་དུསེ་མཉེམ་པོ་མ་ིརིགིསེ་སེོ། །དང་པོོར་རྐང་ལགི་སེོགིསེ་ཕུང་པོོའི་ིགིཡོ་ོའིགུལ་

གྱིི་བྱེ་བ་མཐོང་བའིི་ཚེ་དེ་དགི་ཚུགིསེ་ཐུབ་སྡེོད་ལུགིསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་

བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་སྐྱོ་ེཞིིང་། ད་ེནསེ་དེའི་ིའིཛིན་སྟེངསེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ཏ་ེབྱེ་བ་དེའི་ི

བྱེདེ་པོ་པོ་ོརང་དབང་དུ་གྲུབ་པོར་འིཛནི་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛནི་སྐྱོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །

དང་པོོར་ང་ཞིེསེ་བདགི་ལ་ཞིེན་གྱུར་ཅིང་། །བདགི་གིིསེ་འིདི་ཞིེསེ་དངོསེ་ལ་

ཆེགིསེ་བསྐྱོེད་པོ། །ཞིེསེ་པོསེ་འིཁྲུལ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ། ཁ་ཅིགི །གིང་ཟགི་རང་ཉེིད་

དང་འིབྲེལ་བའི་ིབདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་ལ། སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་

དང་ད་ེནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོ་ེབ་དང་། གིང་ཟགི་གིཞིན་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབདགི་

འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་ལ། སྔོོན་དུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་དང་ད་ེནསེ་གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་འིཛིན་སྐྱོེ་བ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར་བ་ནི་མི་འིཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་

འིཛིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་པོསེ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་

གྱིིསེ་གིང་ཟགི་བདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་ནསེ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་

འིཛིན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིེར་བྱེེད་ཅེསེ་རྗོ་ེཡོབ་སྲོསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་མ་

གིསུངསེ་པོ་ལའིང་རྒྱུ་མཚན་མདེ་ད།ོ །

ལུང་དེསེ་ན་ིབདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་བསྟེན་པོ་མིན་གྱི་ིངར་འིཛིན་འིཇིིགི་

ལྟ་དང་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་པོསེ་གིཞུང་

དོན་ད་ེལྟར་དུ་གི་ལ་ཡོིན་ཏ་ེམིན་ནོ། །མ་ཟད་གིང་ཟགི་རང་ཉེིད་བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོར་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

འིཛིན་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོ་ེལུགིསེ་མ་ཤེེསེ་པོའི་ིགིཏམ་དུའིང་སྣོང་སྟེེ། གིང་ཟགི་རང་

ཉེིད་བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་ན་ིགིང་ཟགི་རང་ཉེིད་རང་དབང་བའི་ི

ན་བ་པོ་ོདང་། འིགྲེ་ོབ་པོ།ོ མཐོང་བ་པོ།ོ ཟ་བ་པོ་ོཞིེསེ་ཕུང་པོོའི་ིབྱེ་བྱེེད་སེོགིསེ་དང་མ་

བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཚུགིསེ་ཐུབ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟ་

བུའིི་བྱེ་བྱེེད་དང་མ་བྲལ་བའིི་སྒོ་ོནསེ་དེ་ལྟར་འིཛིན་པོའིི་བློ་ོསྐྱོེ་བ་ལ་བྱེ་བྱེེད་དེ་དགི་

མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགིོསེ་པོསེ་དེའིི་ཚེ་དེ་དགི་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་

འིཛནི་ཡོང་ངང་གིསིེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །ཕུང་པོའོི་ིཚགོིསེ་པོ་དང་ཆེ་ཤེསེ་གིང་ཡོང་སྔོནོ་དུ་

མ་མཐོང་བར་གིང་ཟགི་རང་དང་གིཞིན་གིང་ཡོང་བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའིི་

བདགི་འིཛིན་སྐྱོེ་སེ་མེད་ཅིང་། སེོ་སེོ་སྐྱོེ་བོ་གིང་ལའིང་ཡོོད་མེད་གིང་ཡོིན་ཡོང་དེ་

མཐོང་བའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབ་ལ་ད་ེབདགི་ཏུ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ངང་

གིིསེ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ིསྲོིད་དོ། །དེའི་ིཕྱོིར་རྗོ་ེཡོབ་སྲོསེ་སེོགིསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་

གྱིིསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་གྱི་ིགིཞིིར་བྱེེད་ཅེསེ་ལན་གིཅིགི་མ་ཡོིན་པོར་མང་དུ་

གིསུངསེ་པོ་ན་ིལུང་དང་རགིིསེ་པོ་གིཉེསིེ་ཀསེ་གྲུབ་པོའི་ིལགེིསེ་བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཞིིགི་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡོང་ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེེལ་སྒྲིོན་མ་ེལསེ། ༥༡༣ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་

ནསེ་འིདགོིསེ་ཚུལ་ཡོང་། བློ་ོལྷན་སྐྱོསེེ་རང་དགིའི་བ་འིད་ིལ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབ་ན།ི 

སྔོོན་དུ་རང་གི་ིཕུང་པོ་ོཚོགིསེ་པོའིམ་ཕུང་པོོའི་ིཆེ་གིང་རུང་གིཅིགི་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་

ལ་བརྟེེན་ནསེ་ངའི་ོསྙམ་དུ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་གྱི།ི རང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོགིསེ་པོའིམ་ཕུང་

པོོའི་ིཆེ་གིང་ཡོང་བློ་ོལ་མ་ཤེར་བ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེམ་ིསྲོིད་དེ། ཞིེསེ་སེོ། །བློ་ོལྷན་

སྐྱོེསེ་རང་དགིའི་བ་འིད་ིལ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབ་ན།ི ཞིེསེ་པོ་འིདིསེ་ཀྱིང་དམིགིསེ་པོ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

གིང་ཟགི་རང་དང་འིབྲེལ་བའིི་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ལའིང་སྐྱོེ་རིམ་ངེསེ་པོ་ཅན་ཡོིན་

པོའིང་གིསེལ་ཏེ། གིང་ཟགི་གིཞིན་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ངའི་ོསྙམ་པོའིི་ངར་འིཛིན་ལྷན་

སྐྱོེསེ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། རང་གི་ིཕུང་པོ་ོཞིེསེ་པོའི་ིཚིགི་གི་ིནུསེ་པོསེ་ཀྱིང་

ཤེསེེ་སེ།ོ །འིཇུགི་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་ཆེནེ་མ་ོལསེ་ཀྱིང་། སྔོནོ་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་མ་བཟུང་

བར་འིཇིིགི་ལྟསེ་བདགི་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིནུསེ་པོསེ། ཞིེསེ་སྔོོན་དུ་ཕུང་པོ་ོབློ་ོ

ཡུལ་དུ་ཤེར་ཏ་ེད་ེནསེ་དའེི་ིརྗོསེེ་སུ་བདགི་ཏུ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་དགིསོེ་པོར་གིསེལ་བར་

གིསུངསེ་སེ།ོ །ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲདི་དུའིང་། ༢༣༦སྤྱིརི་ངར་འིཛནི་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ི

བློ་ོལ་ཕུང་པོའོི་ིསྣོང་བ་མ་ིའིཆེར་ཞིངི་ཁྱེད་པོར་ངའི་ིསྙམ་པོའི་ིབློ་ོདང་དུསེ་མཉེམ་དུའིང་

མ་ིའིཆེར་ར།ོ །འི་ོན་ཕུང་པོའོི་ིསྣོང་བ་ཁ་ོལ་འིཆེར་བ་འིདྲི་བ་ཞིགིི་འིངོ་གི་ིའིདུགི་པོ་སྙམ་

ན། ད་ེཁོའི་ིསྔོ་ལགོིསེ་སུ་བྱུང་བ་ཡོནི་གྱི་ིཁ་ོལ་སྣོང་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ི

ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་བ་དང་། ད་ེནསེ་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་

ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་འིབྱུང་ཞིེསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོསེ་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ི

སྔོོན་དུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་སྐྱོ་ེབའིང་གིསེལ་ལོ། །བདགི་

འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརིམ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིལེགིསེ་བཤེད་འིད་ིལྟར་ཡོོད་བཞིིན་

དུ་དནོ་གིཞིན་དུ་འིགྲེལེ་བ་ན་ིཁུངསེ་ལུང་མདེ་པོའི་ིཅ་ཅ་ོཡོནི་པོསེ་ཡོདི་ཆེསེེ་བྱེ་ཐབསེ་

མདེ་ད།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་རིམ་ལ་གིསུམ། གིང་རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་

མེད་དཔྱད་པོའི་ིགིཞི་ིབདགི་མེད་གིཉེིསེ་ངོསེ་བཟུང་བ་དང་། རྩ་ཤེ་ེསེོགིསེ་དབུ་མའི་ི

གིཞུང་ཆེ་ེབ་དགི་ལསེ་ད་ེགིཉེིསེ་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཤེད་ཚུལ་བཀོད་པོ། ད་ེགིཉེིསེ་ལ་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་མེད་དཔྱད་པོ་དངོསེ་སེ།ོ །དང་པོ་ོནི། སྤྱིིར་སེེམསེ་ཙམ་པོ་དང་རང་

རྒྱུད་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་དགིགི་བྱེ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་རྟེོགིསེ་

རིམ་ཡོོད་པོར་འིདོད་ཀྱིང་། འིདིར་ན་ིདགིགི་བྱེ་མིང་དུ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་མིན་པོར་དོན་

གྱིི་ངོསེ་ནསེ་སྡེོད་ལུགིསེ་སུ་ཡོོད་པོ་དེ་ཁོ་ནསེ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་སུ་འིཇིོགི་པོསེ། 

དགིགི་བྱེ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིའིབྱེེད་ཀྱི་ིསྟེོང་གིཞི་ིགིང་ཟགི་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་གྱིིསེ་

བདགི་མེད་གིཉེིསེ་སུ་འིཇིོགི་པོ་ན་ིབཞི་ིབརྒྱ་པོ་དང་འིཇུགི་པོ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་

ར།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ན།ི རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་དང་པོོསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་མདརོ་བསྟེན་པོ་དང་། 

རབ་བྱེདེ་གིཉེསིེ་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་མདརོ་བསྟེན་ཅངི་། རབ་བྱེདེ་གིསུམ་པོ་

ནསེ་བརྒྱད་པོའིི་བར་གྱིི་རབ་བྱེེད་དྲུགི་གིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྒྱསེ་པོར་བཤེད་

ནསེ། རབ་བྱེདེ་དགུ་པོ་ནསེ་བཅུ་གིཉེསིེ་པོའི་ིབར་རབ་བྱེདེ་བཞིསིེ་གིང་ཟགི་བདགི་གི་ི

ང་ོབ་ོདང་དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དང་བཅསེ་པོ་བཀགི་ནསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྒྱསེ་པོར་

བཤེད་པོསེ་རྩ་ཤེེར་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་སྔོོན་དང་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་

བཤེད་དོ། །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ཡོང་རྩ་ཤེེར་མཐའི་བཞི་ིསྐྱོ་ེའིགིོགི་གི་ིརིགིསེ་པོ་

རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནསེ་བཤེད་པོ་ཡོིན་པོསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་སྔོོན་དང་གིང་ཟགི་གིི་

བདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་བཤེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མ་འིཇུགི་པོསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགི་མེད་སྔོོན་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་བཤེད་པོ་ན་ིརྩ་ཤེེའི་ིགི་ོརིམ་དང་

བསྟུན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིལའེུ་དང་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསེ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པོ་ལ་བརྟེནེ་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་བཤེད་པོ་ཡོནི་པོསེ་ལའེུ་བཞི་ིཔོསེ་བདགི་དང་བདགི་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

གིི་བ་འིགིོགི་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བའིི་རགིསེ་པོའིི་བདགི་མེད་ཙམ་ཡོིན་ལ། ལེའུ་ཕྱོི་མ་

བརྒྱད་ཀྱིིསེ་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པོ་ལ་བརྟེེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བཤེད་པོ་ཡོིན་པོསེ་

ལེའུ་དགུ་པོསེ་བདེན་གྲུབ་སྤྱིིར་བཀགི་ཅིང་ལེའུ་བཅུ་པོསེ་མུ་སྟེེགིསེ་པོ་སེོ་སེོསེ་

བཏགིསེ་པོའིི་བདགི་སེོ་སེོར་བཀགི་ནསེ་གིང་ཟགི་རང་གིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་

འིགིོགི་པོ་ན་ིམཚན་ཉེིད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགིསེ་པོའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཡོིན་ལ། ད་ེ

ནསེ་ལེའུ་འིོགི་མ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་དུསེ་སེོགིསེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིགིོགི་པོ་ན་ིཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་ཡོིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ན་བཞི་ིབརྒྱ་པོསེ་སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་བདགི་མེད་དང་། 

དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་བཤེད་པོར་གྲུབ་བོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་

དང་། སྤྱིདོ་འིཇུགི་ཏུའིང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་སྔོནོ་དང་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་རྗོསེེ་སུ་

བཤེད་ད།ོ །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ན་ིགིདུལ་བྱེསེ་ད་ེཁ་ོཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་

བསྟུན་ནསེ་ཡོནི་ན།ོ །

གིསུམ་པོ་ན།ི འིཕེགིསེ་པོ་ཡུལ་འིཁརོ་སྐྱོངོ་གིསིེ་ཞུསེ་པོའི་ིམད་ོལསེ། ༣༤ཁྱེདོ་

ཀྱིིསེ་འིགྲེ་ོའིད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །གིར་ལ་ལྟ་དང་རྨ་ིལམ་འིདྲི་བ་དང་། །བདགི་མེད་

སེེམསེ་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོོགི་འིགྲེོ་མེད། །ཆེོསེ་རྣམསེ་སྨིིགི་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འིདྲི་བར་

མཁྱེནེ། །ཞིེསེ་དང་། ཤེརེ་ཕྱོནི་སྡུད་པོ་ལསེ། བདགི་ཅ་ིའིདྲི་བ་སེམེསེ་ཅན་ཐམསེ་ཅད་

ད་ེའིདྲིར་ཤེསེེ། སེེམསེ་ཅན་ཅ་ིའིདྲི་བ་ད་ེའིདྲིར་ཆེོསེ་ཀུན་ཤེེསེ། ཞིསེེ་དང་། ཡོབ་སྲོསེ་

མཇིལ་བའིི་མད་ོལསེ། ༧༥སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོསེ་མེད་པོ་ལ། །སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགིསེ་ཆེེན་

མངནོ་སྤྲུལ་ན། །ད་ེལ་སེམེསེ་ཅན་གིདགིསེ་མ་མཆེསིེ། །སྲོགོི་དང་གིང་ཟགི་མ་མཆེསིེ་

ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ཕུང་པོ་ོཁམསེ་རྣམསེ་དང་། །དབང་པོ་ོདགི་དང་སྐྱོ་ེམཆེདེ་ཀྱིང་། །ཡོང་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

དགི་མ་ཡོིན་སྒྱུ་མ་ཞིེསེ། །སྐྱོེསེ་བུ་དམ་པོསེ་བསྟེན་པོ་མཛད། །ཅེསེ་དང་། ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་རྒྱལ་པོོའི་ིམད་ོལསེ། ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བདགི་གི་ིའིདུ་ཤེེསེ་ནི། །ཤེེསེ་པོ་ད་ེ

བཞིིན་ཀུན་ལ་བློོསེ་སྦྱོར་བྱེ། །ཞིེསེ་དང་། མད་ོསྡེ་ེཔོ་པོ་འིཕེགིསེ་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགི་

པོར་འིཇུགི་པོ་ཞིེསེ་བྱེ་བའིི་མདོ་ལསེ། ཇིི་ལྟར་ན་བདགི་སྟེོང་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོསེ་

ཐམསེ་ཅད་སྟེོང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་བདགི་མིང་དུ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་མངི་དུ་བཏགིསེ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །ཞིེསེ་མད་ོཚན་ལྔ་པོ་ོའིདིསེ་

སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ཏ་ེད་ེནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགི་ོ

རམི་ཞིགིི་གིསུངསེ་ཤེངི་། ད་ེབཞིནི་དུ་རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལསེ་ཀྱིང་། སྐྱོསེེ་བུ་སེ་མནི་ཆུ་

མ་ཡོནི། །མ་ེམནི་རླུང་མནི་ནམ་མཁའི་མནི། །རྣམ་ཤེསེེ་མ་ཡོནི་ཀུན་མནི་ན། །ད་ེལསེ་

གིཞིན་ན་སྐྱོསེེ་བུ་གིང་། །སྐྱོེསེ་བུ་ཁམསེ་དྲུགི་འིདུསེ་པོའི་ིཕྱོརི། །ཡོང་དགི་མ་ཡོནི་ཇི་ི

ལྟ་བ། །ད་ེབཞིནི་ཁམསེ་ན་ིར་ེར་ེའིང་། །འིདུསེ་ཕྱོིར་ཡོང་དགི་ཉེདི་དུ་མནི། །ཞིེསེ་སྐྱོེསེ་

བུ་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོ་དཔོེར་བྱེསེ་ནསེ་ཁམསེ་དྲུགི་ཀྱིང་བཏགིསེ་

དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་སྔོོན་དང་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་གིསུངསེ་སེོ། །ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ་ལསེ། 

ཚིགི་གིསེལ་དང་བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལསེ་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་ཐོགི་མར་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ནསེ་འིཇུགི་པོར་བཤེད་པོའི་ིཕྱོིར་དང་། ཞི་ིབ་ལྷསེ་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་ཐགོི་མར་གིང་ཟགི་

གི་ིབདགི་མེད་ནསེ་འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་པོའི་ིཚིགི་གིསེལ་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ། ཞི་ི

བ་ལྷའི་ིགིསུང་ད་ེགིང་ཡོནི་ཞི་ེན། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་ལསེ། བདགི་ཉེདི་ཡོདོ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

པོ་མ་ཡོིན་ན། །བདགི་གི་ིཡོོད་པོར་གི་ལ་འིགྱུར། །ཞིེསེ་པོའི་ིཐད་ཀྱི་ིབུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་

ལསེ། ༢༦༩བདགི་དེ་ཡོང་མེད་དེ་དེ་མེད་ན་དེའིི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ་བྱེ་བར་ཇིི་ལྟར་

འིཐད་པོར་འིགྱུར། ད་ེལྟ་བསེ་ན་བདགི་གི་ིཡོང་མ་ིའིཐད་ད།ོ །ཞིསེེ་པོ་དང་། དའེི་ིཐད་ཀྱི་ི

ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ༢༨༨བདགི་མ་ིདམིགིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་བདགི་ཏུ་གིདགིསེ་པོའི་ིརྒྱུ་ཕུང་

པོ་ོལྔ་པོ་ོདངོསེ་པོ་ོབདགི་གི་ིབ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཆེེསེ་དམིགིསེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་

བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བདགི་གིི་བ་རང་བཞིིན་

གྱིིསེ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་གིོ་རིམ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་

རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་ཅེསེ་བུད་དྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་གིསུངསེ་ཞིེསེ་པོ་ན་ིལུང་

ཚགིི་འིད་ིཞིསེེ་ཟརེ་མཁན་འིདུགི་ཀྱིང་། བདགི་གི་ིབ་རང་བཞིནི་མདེ་པོ་ད་ེགིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་མེད་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་གིང་ཡོིན་མིན་ལ་ཧ་ཅང་གི་ིདབྱེ་ེམཚམསེ་དཀའི་

བའི་ིགིནསེ་སུ་འིདུགི་པོསེ་གིཞིན་དུ་དཔྱད་པོར་བྱེའིོ། །སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ་ཀྱིང་། སེ་ོ

དང་སྐྲོ་སེནེ་བདགི་མ་ཡོནི། །ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཀྱིསིེ་བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྟེགོིསེ་རམི་ལྟར་

རིམ་བཞིིན་བསྟེན་པོསེ་ཞི་ིབ་ལྷསེ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་འིཇུགི་པོ་ན་སྔོོན་དུ་གིང་ཟགི་

གི་ིབདགི་མེད་ནསེ་འིཇུགི་པོར་གིསུངསེ་པོའིང་གྲུབ་བ།ོ །དབུ་མ་འིཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེ

ཕྱོརི་ངར་འིཛནི་རྟེནེ་ན་ིདངསོེ་པོ་ོམནི། །ཞིསེེ་སེགོིསེ་ཚགིིསེ་བཅད་གིཉེསིེ་ཀྱིསིེ་ཤེངི་རྟེ་

མཐའི་བདུན་དུ་མདེ་པོ་དཔོརེ་བྱེསེ་ནསེ་བདགི་མཐའི་བདུན་དུ་མདེ་ཚུལ་བཤེད་པོསེ་

སྔོོན་དུ་ཤེིང་རྟེ་མཐའི་བདུན་དུ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་ཏ་ེད་ེནསེ་བདགི་མཐའི་བདུན་དུ་མེད་

པོར་རྟེོགིསེ་པོའི་ིཚུལ་ལུགིསེ་ཀྱིང་གིསུངསེ་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ། བདགི་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་

མེད་པོའི་ིདཔོ་ེལ་སྒྱུ་མ་དང་བྲགི་ཆེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པོར་ཡོོད་པོསེ་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

སྔོོན་དུ་སྒྱུ་མ་སེོགིསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་མ་ིབདེན་པོར་གྲེགིསེ་པོ་ཞིིགི་བདེན་མེད་རྟེོགིསེ་ཏ་ེ

དེ་ནསེ་བདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཚུལ་ཡོང་གིསུངསེ་སེོ། །རྗོེ་

བདགི་ཉེིད་ཆེེན་པོོསེ་ཀྱིང་། ལྟ་བའི་ིརྣམ་བཤེད་ཆེེན་མ་ོལྔ་ཀར་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་

རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་ཅེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེོསེ་རྗོེསེ་སྤྱིོད་འིཇུགི་རྣམ་བཤེད་

དུ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློའིང་མེད་ཅིང་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོའིང་མེད་

ཅསེེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། རྒྱུད་བློ་མའི་ིརྣམ་བཤེད་དུའིང་། དགིགི་གིཞི་ིགིང་ཟགི་དང་ཕུང་

པོ་ོལ་རྫོསེ་ཡོོད་དང་བཏགིསེ་ཡོོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཕྲི་རགིསེ་དང་དགིགི་བྱེའི་ིཆེོསེ་རང་

རང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསིེ་གྲུབ་པོ་ལ་ཕྲི་རགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ་དཔོགི་ན་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་མེད་པོ་དང་རྟེོགིསེ་

པོའིི་རིམ་པོའིང་མེད་ཅེསེ་བཞིེད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགི་འིདུགི་ཀྱིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུགི་པོའིི་

བསྡུསེ་དནོ་དུ། བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་རྟེགོིསེ་དཀའི་སློ་ཡོདོ་པོ་དང་རྟེགོིསེ་པོའི་ིརམི་པོའིང་

ཡོདོ་ཅསེེ་གིསུངསེ་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་བདནེ་གིཉེསིེ་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་དང་ལྟ་བའི་ིཁྲདི་དུའིང་

༤༢༡ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །མཁསེ་གྲུབ་རནི་པོ་ོཆེསེེ་ཀྱིང་། རྗོའེི་ིགིསུང་ཟནི་

བྲིསེ་སུ་བཀོད་པོ་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིད་དུ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

རིམ་པོ་ཡོོད་ཅེསེ་གིསུངསེ་ལ། ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེེལ་སྒྲིོན་མེ་ལསེ་ཀྱིང་། བདགི་མེད་

གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་ཅེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གིདན་སེ་གིསུམ་སེ་ོསེོའི་ི

ཡོིགི་ཆེ་མཁན་པོོ་དགི་ལ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་ཅེསེ་པོ་དང་མེད་

ཅསེེ་བཞིདེ་སྲོལོ་མཐའི་ཡོསེ་པོ་ཞིིགི་ཀྱིང་འིདུགི་གི ོ།

དེ་ལྟར་མདོ་དང་དབུ་མའིི་བསྟེན་བཅོསེ་རྒྱ་གིཞུང་ཆེེ་ཁགི་དང་རྗོེ་ཡོབ་སྲོསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

གིསུམ་གྱི་ིགིསུང་སྲོོལ་ཙམ་བཀོད་ནསེ་ད་ན་ིརང་གི་ིའིཆེར་སྣོང་ཙམ་གྱི་ིད་ེདགི་གི་ི

དོན་སྙིང་པོ་ོབསྡུསེ་ནསེ་བཤེད་པོར་བྱེ་སྟེེ། བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་རིམ་ཡོོད་

པོའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་པོ་ན་ཟབ་ལམ་དབུ་མའིི་ལྟ་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེེལ་སྒྲིོན་མེ། 

ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ། དབུ་མ་འིཇུགི་པོའི་ིབསྡུསེ་དོན། དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་སེོགིསེ་

ཐམསེ་ཅད་དུ། གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་སློ་བ་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་

དཀའི་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཉེགི་གིཅིགི་གིིསེ་བཤེད་ཅིང་ཁྱེད་པོར་དུ་ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ་

ལསེ། བདགི་མདེ་གིཉེསིེ་ལ་རྟེགོིསེ་དཀའི་སློ་ཡོདོ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཁྱེད་གིཞིའིི་ིགིནད་

ཀྱིིསེ་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ཁྱེད་གིཞིིའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་ཡོོད་པོའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ན།ི ཁ་ཅིགི་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགིང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིང་གིང་ཟགི་གི་ི

མཚན་ཉེིད་ཡོིན་པོསེ་ཁྱེད་གིཞི་ིགིང་ཟགི་ངེསེ་པོ་ན་གིང་ཟགི་ད་ེགིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོ

ལ་ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེེན་འིབྱུང་རགིསེ་པོ་ཞིིགི་མ་མཐའི་ཡོང་ངེསེ་དགིོསེ་ལ་ཕུང་པོ་ོངེསེ་

པོ་ན་ཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟེེན་འིབྱུང་རགིསེ་པོ་ངེསེ་པོའི་ིཚུལ་ལུགིསེ་མེད་པོསེ་

ཡོནི་ཞིེསེ་ཟརེ། འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིའིཐད་པོའི་ིལོགི་རྟེོགི་རགིསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ན་གིང་ཟགི་རང་ལྡོགི་ནསེ་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་དགིོསེ་སེམ་མི་

དགིོསེ། དང་པོ་ོལྟར་ན་དམ་བཅའི་བ་བདེན་མེད་རྟེོགིསེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་

རྟེོགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོར་ཐལ་བ་དང་། གིཞུང་ཆེེན་མ་ོདགི་ལསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་

རྟེོགིསེ་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་སྤེངསེ་པོ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་

ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་། གིང་ཟགི་རང་ལྡོགི་ནསེ་བདེན་མེད་མ་རྟེོགིསེ། གིཞིི་ལྡོགི་རྣལ་

འིབྱེོར་པོ་རང་ཉེིད་བདེན་མེད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་སྤེངསེ་པོ་དང་ཐར་པོ་ཐོབ་པོར་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

འིགྱུར་ཞིེསེ་མ་གིསུངསེ་པོར་ཐལ་བ། ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ནའིང་ཆེོསེ་རང་

ལྡོགི་ནསེ་བདེན་མེད་རྟེོགིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོའི་ིཐལ་བ། གིདགིསེ་གིཞི་ིགིཟུགིསེ་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོབདེན་མེད་རྟེོགིསེ་ནའིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགི་ོམ་ིཆེོད་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་། རྟེནེ་འིབྱུང་ལྟསོེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགི་ོབའི་ིཚུལ་ལུགིསེ་ཀྱི་ིཐོགི་ནསེ་ངསེེ་མ་ིདགིོསེ་པོའི་ིང་

ཙམ་དང་ཕུང་པོ་ོགིཉེིསེ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་བདེན་གྲུབ་འིགིོགི་དཀའི་སློའིང་མེད་པོར་

ཐལ་བ་དང་། ད་ེགིཉེིསེ་ལ་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་རྫོསེ་བཏགིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་འིཇིོགི་པོའི་ི

གིནད་ཀྱིང་མེད་པོའི་ིཐལ་བ་སེོགིསེ་མཐའི་ཡོསེ་སེ།ོ །གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན། གིང་ཟགི་གི་ི

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟོསེ་གྲུབ་རགིསེ་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་མ་ངེསེ་པོསེ་

རྩ་བའི་ིདམ་བཅའི་ཉེམསེ་སེ།ོ །ཁ་ཅིགི་བདགི་རང་ངོསེ་ནསེ་མ་གྲུབ་ཅེསེ་པོ་ན་ིབདགི་

གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོོའི་ིངོསེ་ནསེ་མ་གྲུབ་ཅེསེ་པོའི་ིདོན་ཡོིན་པོསེ་བདགི་རང་ངོསེ་

ནསེ་གྲུབ་པོ་དེ། གིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོརང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོའི་ིལྡོགི་པོསེ་ཁྱེད་པོར་

ཕྱོ་ེབའི་ིགིསེལ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོནི་ལ། ད་ེལྟར་ན་བདགི་རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོ་ད་ེཕུང་པོ་ོ

རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོའི་ིཆེ་ཤེསེ་བྱེ་ེབྲགི་ཙམ་དང་། ཕུང་པོ་ོརང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོ་ད་ེ

དེའིི་སྤྱིི་ཙམ་ཡོིན་པོསེ་སྤྱིི་ཁེགིསེ་ན་བྱེེ་བྲགི་ཁེགིསེ་ཀྱིང་། བྱེེ་བྲགི་ཁེགིསེ་ན་སྤྱིི་

ཁེགིསེ་མ་ིདགིོསེ་པོསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་སྔོོན་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་

རྟེོགིསེ་པོའི་ིགི་ོརིམ་ངེསེ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར། འིད་ིཡོང་མ་ིའིཐད་དེ། བདགི་རང་ངོསེ་

ནསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོའི་ིའིཛིན་པོ་དེསེ་ཕུང་པོ་ོརང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོར་

ཐལ། འིདདོ་པོ་དའེི་ིཕྱོརི། འིདདོ་ན། ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །གིནདོ་པོ་གིཞིན་

ཡོང་དཔོགི་ཏུ་མདེ་ད།ོ །
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། རིགིསེ་པོསེ་གིཞི་ིགིང་གི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་ལ་གིནོད་པོ་

སྟེོན་སློ་བ་གིཞི་ིདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་འིགིོགི་སློ་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་རིགིསེ་པོསེ་གིཞི་ི

གིང་གི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་ལ་གིནོད་པོ་སྟེོན་དཀའི་བ་གིཞི་ིདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་འིགིོགི་

དཀའི་བ་ན་ིམྱོང་བསེ་གྲུབ་ལ། གིཞི་ིགིང་ཟགི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཁམསེ་

དྲུགི་སྐྱོ་ེམཆེདེ་བཅུ་གིཉེསིེ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིའིབྱུང་འིགྱུར་སེགོིསེ་རང་གི་ིཡོན་ལགི་དུ་མ་

དང་ལྡན་པོའི་ིབདགི་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིདངསོེ་པོ་ོཞིིགི་ཡོནི་ལ། ད་ེཉེདི་རང་གི་ིང་ོབོསེ་གྲུབ་པོ་

ཡོིན་ན། གིདགིསེ་གིཞིི་དེ་དགི་གིི་ཚོགིསེ་པོ་དང་ཡོ་གྱིལ་རྒྱུན་སེོགིསེ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་

བཙལ་ན་རྙེེད་དགིོསེ་པོ་ལ་དེ་དགི་གིི་སྟེེང་དུ་རྙེེད་ཅེསེ་ཟེར་ན་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པོ་

བདུན་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་གིནོད་པོ་འིབབ་སློ་ལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་ཁམསེ་དྲུགི་དང་

སྐྱོ་ེམཆེེད་བཅུ་གིཉེིསེ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གིང་ཟགི་ལྟར་རང་མ་ཡོིན་

པོའི་ིརང་རང་གི་ིཆེ་ཤེསེ་སེམ་ཡོན་ལགི་འིད་ིརེད་ཅེསེ་ངོསེ་བཟུང་སློ་བ་མེད་པོསེ་ད་ེ

དགི་རང་རང་གི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིངོསེ་ནསེ་མེད་ཚུལ་སྒྲུབ་དཀའི་ཞིིང་། ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་

པོ་ལའིང་རྣམ་པོ་བདུན་གྱིི་རིགིསེ་པོསེ་གིནོད་པོ་སྟེོན་དཀའི་བསེ་གིདགིསེ་གིཞིི་དེ་

དགི་གིི་སྟེེང་དུ་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་དཀའི་ལ་གིང་ཟགི་གིི་སྟེེང་དུ་བདགི་མེད་དེ་ཙམ་

རྟེོགིསེ་མི་དཀའི་བར་གྲུབ་བོ། །འིོན་ཀྱིང་གིདགིསེ་གིཞིི་དེ་དགི་ཡོིན་ན་དེའིི་སྟེེང་དུ་

བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་དཀའི་བསེ་མ་ངེསེ་ཏེ། གིཟུགིསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའིི་

མགི་ོདང་རྐང་པོ་ལགི་པོ་ལྟ་བུ་ན་ིཤེིང་རྟེ་ལྟར་བཏགིསེ་དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོར་

སྒྲུབ་སློ་བའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ལགི་པོ་རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ན་གིདགིསེ་གིཞི་ིསེནེ་མ་ོལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་

བཙལ་ན་རྙེེད་དགིོསེ་མིན་སེོགིསེ་རང་དབང་དུ་དཔྱོད་པོ་བྱེ་ཐབསེ་མང་བའིི་ཕྱོིར་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

ར།ོ །ཤེིང་རྟེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་ལའིང་སྤྱིིར་བདགི་མེད་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློའི་ིཁྱེད་པོར་

མེད་མོད་འིོན་ཀྱིང་གིང་ཟགི་སེ་ོསེོའི་ིཁམསེ་དང་མོསེ་པོ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདབང་གིིསེ་འིགིའི་

ཞིིགི་ལ་ཤེིང་རྟེ་དང་འིགིའི་ཞིིགི་ལ་གིང་ཟགི་གི་ིསྟེེང་དུ་དགིགི་བྱེ་འིགིོགི་སློ་བའིང་ཡོོད་

ད།ོ །གིང་ཟགི་དང་རྐང་ལགི་ལྟ་བུ་ལའིང་དགིགི་བྱེ་འིགིགོི་དཀའི་སློའི་ིཁྱེད་པོར་ཡོང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཤེེསེ་སེ།ོ །

དསེེ་ན་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མདེ་དང་ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་ལ་རྟེགོིསེ་དཀའི་སློ་ཡོདོ་

ཅེསེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་མེད་ན་ིཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིཆེོསེ་ཙམ་གྱི་ི

བདནེ་མདེ་ལ་མ་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི གིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་པོ་ོབདནེ་མདེ་ལ་བྱེདེ་ཅངི་དེའིང་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་དང་ཁམསེ་དྲུགི་སྐྱོ་ེམཆེེད་བཅུ་གིཉེིསེ་འིབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུའི་ིགིང་ཟགི་གི་ིགིདགིསེ་

གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱེེད་ཀྱིི། རྐང་ལགི་ལྟ་བུའི་ིཡོན་ལགི་དང་ཡོན་ལགི་ཅན་རྟེོགི་པོསེ་

རང་དབང་དུ་སེ་ོསེོར་བཟུང་སློ་བའི་ིགིདགིསེ་གིཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་མ་ིབྱེེད་པོ་ན་ིགིོང་དུ་

སྒྲུབསེ་ཟནི་ཏ།ོ །ཤེངི་རྟེ་མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་ིརྙེདེ་པོ་དཔོའེིམ་སྒྲུབ་བྱེདེ་བྱེསེ་

ནསེ་བདགི་མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོོད་པོ་ལྟར། རྐང་

ལགི་མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བའིི་ཚེ་མི་རྙེེད་པོ་དཔོེའིམ་རྒྱུ་མཚན་བྱེསེ་ནསེ་བདགི་

མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བའིི་ཚེ་མི་རྙེེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོའིང་ཡོོད་ཆེོགི་པོསེ། ཆེོསེ་ཀྱིི་

བདགི་མེད་སྔོོན་དུ་རྟེོགིསེ་ནསེ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོའིང་ཡོོད་

ད།ོ །དེསེ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབདགི་མདེ་གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་མདེ་པོ་དང་རྟེོགིསེ་པོའི་ི

རིམ་པོ་མེད་པོ་ལ་དགིོངསེ་ནསེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེོསེ་རྗོེསེ་སྐོབསེ་འིགིར་བདགི་མེད་

གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་དང་རྟེོགིསེ་པོའི་ིརིམ་པོ་མེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

དུ་སེམེསེ་སེ།ོ །བདགི་མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་ིརྙེདེ་པོ་དཔོེའིམ་རྒྱུ་མཚན་བྱེསེ་

ནསེ་ཕུང་པོ་ོཁམསེ་སྐྱོ་ེམཆེེད་སེོགིསེ་ཆེ་དང་ཆེ་ཅན་སེ་ོསེོར་བཟུང་བ་སློ་བ་མེད་པོ་

རྣམསེ་མཐའི་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ིཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོར་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་། ད་ེདགི་མཐའི་

བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་ིརྙེེད་པོ་རྒྱུ་མཚན་བྱེསེ་ནསེ་བདགི་མཐའི་བདུན་བཙལ་བའི་ི

ཚ་ེམ་ིརྙེེད་པོ་རྟེོགིསེ་པོ་ན་ིམེད་པོསེ་གིཞུང་ཆེེན་མ་ོདགི་ལསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་

སྔོོན་དང་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགི་མེད་རྗོེསེ་སུ་རྟེོགིསེ་པོའིི་གི་ོརིམ་ཡོོད་ཅེསེ་སྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱིི་

མཐའི་གིཅིགི་ཏུ་གི་ོརིམ་ངེསེ་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །དྲིང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེེད་དུ། འིཁྲིད་པོའི་ི

རིམ་པོ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ། །ཞིེསེ་པོ་དང་། ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེེལ་སྒྲིོན་མ་ེལསེ། དགིོསེ་པོ་

སེོགིསེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མསེ་ཞིེསེ་པོའིི་ཚིགི་གིི་ནུསེ་པོ་ལ་དཔོགི་ནའིང་བདགི་མེད་

གིཉེིསེ་ལ་རྟེོགིསེ་དཀའི་སློ་ཡོོད་པོསེ་རྟེོགིསེ་སློ་བ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་སྔོོན་དུ་སྟེོན་

ད་ེནསེ་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་ད་ེདཔོེའིམ་རྒྱུ་མཚན་བྱེསེ་ཏེ། རྟེོགིསེ་དཀའི་བ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགི་

མེད་སྟེོན་ན་གི་ོབ་བསྐྱོེད་པོའི་ིརིམ་པོ་འིགིངསེ་ཆུན་པོའི་ིལེགིསེ་བཤེད་དུ་འིགྱུར་ཞིེསེ་

པོའི་ིདོན་ཙམ་ལསེ་མཐའི་གིཅིགི་ཏུ་རྟེོགིསེ་པོའི་ིགི་ོརིམ་ངེསེ་པོ་ན་ིརིགིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོགིང་

ནསེ་དཔྱད་ཀྱིང་ནམ་ཡོང་བསྒྲུབ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པོ་གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་འིཇིོགི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིགི །རྩ་ཤེ་ེ

རབ་བྱེེད་དགུ་པོ་ལསེ། ཅི་ཡོིསེ་གིང་ཞིིགི་གིསེལ་བར་བྱེེད། །གིང་གིིསེ་ཅི་ཞིིགི་

གིསེལ་བར་བྱེེད། །ཅསེེ་པོའི་ིདོན་དུ་བསེམསེ་ནསེ་བློ་ོཡུལ་དུ་གིསེལ་བྱེ་གིསེལ་བྱེེད་

ད་ེགིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར། འིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ། གིང་ལ་

བརྟེནེ་ནསེ་ཆེསོེ་གིང་ཞིགིི་བཏགིསེ་པོ་དའེི་ིཚ་ེགིདགིསེ་པོའི་ིགིཞི་ིགིང་ཞིགིི །ཆེསོེ་དའེི་ི
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

ཆེ་ཤེསེ་སེམ་ཡོན་ལགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེཆེསོེ་དའེི་ིགིདགིསེ་གིཞིའིི་ིདནོ་དང་། གིཞི་ིདའེི་ིཆེ་

ཅན་ནམ་ཡོན་ལགི་ཅན་ཡོིན་པོ་ད་ེགིཞི་ིདེའི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ཞིེསེ་ཟེར། ལ་

ལསེ། གིཞིི་གིང་རྟེོགི་པོ་འིཆེར་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ཆེོསེ་འིདིའི་ོསྙམ་པོའིི་བློ་ོངང་

གིསིེ་འིདྲིནེ་པོར་བྱེདེ་པོའི་ིགིཞི་ིད་ེགིདགིསེ་གིཞིའིི་ིདནོ་དང་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནསེ་འིད་ིའིདའིི་ོ

སྙམ་པོའི་ིབློ་ོངང་གིསིེ་སྐྱོ་ེསེའི་ིཆེོསེ་ད་ེབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདནོ་འིཇིོགི་ཅསེེ་ཟརེ་ར།ོ །དང་

པོ་ོལ་བུམ་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་པོར་གྱི་ིགིཞིིར་བཟུང་ནསེ་ད་ེཉེིད་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་པོསེ་མ་ིརྟེགི་

པོའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེབྱེསེ་པོ་ད་ེཉེིད་མ་ིརྟེགི་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་གིསེལ་བྱེེད་དང་མ་ི

རྟེགི་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་གིསེལ་བྱེ་ཡོིན་པོསེ་དེའི་ིཚ་ེད་ེགིཉེིསེ་གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་

སུ་འིགྱུར་བར་ཐལ། འིདོད་པོའི་ིཕྱོིར། འིདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ། དེའི་ིཚ་ེབུམ་པོ་གིདགིསེ་

གིཞིིར་བཟུང་བ་ལསེ་བྱེསེ་པོ་གིདགིསེ་གིཞིིར་བཟུང་བ་མིན་པོ་འིདོགིསེ་བྱེེད་ཙམ་དུ་

བཟུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ། །འིོན་ཀྱིང་སྤྱིིར་བྱེསེ་པོ་གིདགིསེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ་མ་ིརྟེགི་པོར་

བཏགིསེ་པོ་ཡོོད་ད།ེ བྱེསེ་པོ་ཁྱེད་པོར་གྱི་ིགིཞིིར་བཟུང་ནསེ་འིད་ིན་ིམ་ིརྟེགི་པོའི་ོསྙམ་

པོའིི་བློོ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་བྱེསེ་པོ་མི་རྟེགི་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་དང་མི་རྟེགི་པོ་བྱེསེ་པོའིི་

བཏགིསེ་ཆེོསེ་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཡོང་སྔོོ་འིཛིན་ཚད་མ་སྔོོན་པོོ་གིཞིལ་བྱེའིི་

གིདགིསེ་གིཞིིར་འིགྱུར་ཏ།ེ དེའི་ིགིསེལ་བྱེེད་ཡོིན་པོསེ་སེ།ོ །རྩ་ཤེེའི་ིལུང་དེསེ་ན་ིགིང་

བློོ་ཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་བཏགིསེ་ཆེོསེ་ལ་

གིསེལ་བྱེ་གིསེལ་བྱེེད་ཡོིན་དགིོསེ་ཞིེསེ་བསྟེན་པོ་ལསེ་གིསེལ་བྱེ་གིསེལ་བྱེེད་ལ་

གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཡོནི་དགིསོེ་ཞིསེེ་པོའི་ིདནོ་མནི་ན།ོ །

གིཉེིསེ་པོ་ལ་དང་པོོར་བྱེསེ་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་ད་ེནསེ་ད་ེགིཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེའིད་ིན་ི
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

མི་རྟེགི་པོའིོ་སྙམ་པོའིི་བློོ་སྐྱོེ་བ་ཡོོད་པོསེ་དེའིི་ཚེ་བྱེསེ་པོ་མི་རྟེགི་པོའིི་ཆེ་ཤེསེ་སེམ་

ཡོན་ལགི་ཡོནི་པོར་ཐལ། དའེི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོནི་པོསེ་སེ།ོ །འིདདོ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །དགིནོ་

པོའི་ིདགི་ེསྐོོསེ་དང་ཡུལ་གྱི་ིདཔོོན་པོོར་འིོསེ་པོའི་ིའིོསེ་ཆེོསེ་ཚང་ཞིིང་ད་ེཉེིད་དགི་ེསྐོོསེ་

དང་དཔོནོ་པོའོི་ིམངི་བཏགིསེ་པོ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོིསེ་པོ་ན་དགི་ེསྐོསོེ་དང་དཔོནོ་པོའོི་ིཆེ་

ཤེསེ་ཡོནི་པོར་ཐལ། དའེི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོནི་པོའི་ིཕྱོིར། འིད་ིཡོང་འིདདོ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ །

གིསུམ་པོ་ལ་འིབྱུང་བསེ་གིདགིསེ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ་སྔོོན་པོ་ོལ་སེོགིསེ་པོ་དང་

མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་བཏགིསེ་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདགི་གི་ིགིདགིསེ་གིཞིིར་གྱུར་པོའི་ིའིབྱུང་བ་

རྟེགོི་པོ་ལ་འིཆེར་བ་ན་སྔོནོ་པོ་ོལ་སེོགིསེ་པོ་དང་མིགི་ལ་སེགོིསེ་པོ་ལ་འིད་ིའིད་ིའི་ོསྙམ་

པོའིི་བློོ་ངང་གིིསེ་འིདྲིེན་ནུསེ་པོར་ཐལ། དེ་དེ་དགི་གིི་གིདགིསེ་གིཞིི་ཡོིན་པོསེ་

སེ།ོ །འིདདོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ།ོ །

རང་ལུགིསེ་ན།ི གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ལ་ཆེ་གིསུམ་དུ་དབྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ ཉེན་

ཐོསེ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིམད་ོལསེ། ཇི་ིལྟར་ཡོན་ལགི་ཚོགིསེ་རྣམསེ་ལ། །བརྟེེན་ནསེ་ཤེིང་

རྟེར་བརྗོདོ་པོ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ཕུང་པོ་ོརྣམསེ་བརྟེནེ་ནསེ། །ཀུན་རྫོབོ་སེམེསེ་ཅན་ཞིེསེ་

བྱེ་འིོ། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་གིང་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ི

གིདགིསེ་གིཞིི་བཏགིསེ་ཆེོསེ་དང་། དབུ་མ་འིཇུགི་པོའིི་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། ཇིི་ལྟར་

འིབྱུང་བ་དགི་རྒྱུར་བྱེསེ་ནསེ་འིབྱུང་བ་ལསེ་གྱུར་པོ་སྔོནོ་པོ་ོལ་སེགོིསེ་པོ་དང་མགིི་ལ་

སེོགིསེ་པོ་བཏགིསེ་མོད་ཀྱིི། ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་གིང་རྩོམ་གིཞི་ིཡོོད་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་དང་། ལྷགི་མཐངོ་ཆེནེ་མ་ོལསེ། གིལ་

ཏ་ེཤེངི་རྟེ་ལྟར་བུམ་པོ་རང་གི་ིཡོན་ལགི་འིདུསེ་པོའི་ིདབྱེིབསེ་མ་ཡོནི་ན། ལྟ་ོལྡརི་བ་ལ་



 377  

དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

སེགོིསེ་པོ་དའེི་ིམཚན་ཉེདི་མ་ཡོནི་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདགི་ན་ིདབྱེབིསེ་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར་ོ

སྙམ་ན། གིང་གིི་ལྟ་ོབ་ལྡིར་བ་དང་མགྲེིན་པོ་རིང་བ་སེོགིསེ་དེ་ནི་བུམ་པོ་ཡོིན་པོར་

འིདོད་ཀྱི།ི ལྟ་ོབ་ལྡིར་བ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིདབྱེིབསེ་བུམ་པོར་མ་ིའིདོད་ད།ེ གིཞིན་དུ་ན་ལྟ་ོབ་

དང་མགྲེིན་པོར་ཡོང་འིདོད་དགིོསེ་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་གིང་ལ་

བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་སེའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་དང་གིསུམ་ཡོོད་ཅངི་། དང་

པོ་ོདང་གིཉེིསེ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་འིགིལ་ཏེ། ཤེིང་

རྟེའིི་ཡོན་ལགི་ཚོགིསེ་པོ་དང་ཆེ་ཤེསེ་དང་རྒྱུན་ཐམསེ་ཅད་ཤེིང་རྟེ་གིང་བློོ་ཡུལ་དུ་

འིཆེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོིན་ཡོང་ད་ེཐམསེ་ཅད་ཤེིང་རྟེ་

མིན་པོ་དང་། འིབྱུང་བསེ་རྩོམ་གིཞིིར་བྱེསེ་ནསེ་སྔོོན་པོ་ོཞིེསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་

གིཞིིར་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེསྔོོན་པོ་ོམིན་པོ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་

ལ་དགིོངསེ་ནསེ་ལྷགི་མཐོང་ཆེ་ེཆུང་གིཉེིསེ་དང་དྲིང་ངསེེ་རྣམ་འིབྱེེད་དུ་གིདགིསེ་གིཞི་ི

བཏགིསེ་ཆེོསེ་སུ་མི་འིཐད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོིན་གྱིི་སྤྱིིར་གིདགིསེ་གིཞིི་བཏགིསེ་

ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ལ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིམིན་ནོ། །ཚུལ་འིད་ིན་ིརིགིསེ་པོའི་ིདབང་ཕྱུགི་རྗོ་ེ

བཙུན་ཆེོསེ་རྒྱལ་མཚན་མཆེོགི་གིིའིང་དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་གིཞིན་གྱིིསེ་

གིཞིན་དུ་བཤེད་པོ་ནི་མང་ངོ་། །གིསུམ་པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་

བཏགིསེ་ཆེོསེ་མ་ིའིགིལ་ཏ།ེ ལྟ་ོལྡིར་ཞིབསེ་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོོར་གྱི་ིདོན་བྱེེད་ནུསེ་པོ་གིསུམ་

པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་པོའི་ིབུམ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །འིོན་ཀྱིང་གིསུམ་

པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་ལ་བཏགིསེ་ཆེོསེ་དེ་ཡོིན་པོའིང་མ་ངེསེ་ཏེ། 

ཡུལ་གྱི་ིདཔོོན་པོོར་འིོསེ་པོའི་ིའིོསེ་ཆེོསེ་ཚང་ཞིིང་ད་ེཉེིད་ལ་དཔོོན་པོ་ོཞིེསེ་མིང་ཐོགིསེ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགིསེ་པོའི་ིཚ་ེད་ེཉེིད་དཔོོན་པོ་ོཞིེསེ་གིང་ལ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་

གིཞི་ིཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཁ་ཅིགི །གིདགིསེ་གིཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་

གིཞིི་དང་ཐ་སྙད་བཏགིསེ་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོེ་ནསེ་དང་པོོའི་ིདབང་དུ་

བྱེསེ་པོའིི་གིདགིསེ་གིཞིི་བཏགིསེ་ཆེོསེ་འིགིལ་ཡོང་གིཉེིསེ་པོའིི་དབང་དུ་བྱེསེ་པོའིི་

གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་མ་ིའིགིལ་ཞིེསེ་བཤེད་སྲོོལ་སྣོང་མོད་འིོན་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་

པོར་སེེམསེ་ཏེ། བརྟེེན་ནསེ་བཏགིསེ་པོའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཡོང་ཐ་སྙད་བཏགིསེ་པོའི་ི

གིདགིསེ་གིཞིི་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར་ཏེ། བཏགིསེ་པོ་ནི་ཐ་སྙད་བཏགིསེ་པོ་རང་ཡོིན་པོསེ་

སེ།ོ །ཁ་ཅིགི །རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བརྒྱད་པོ་ལསེ། ད་ེབཞིནི་ཉེརེ་ལནེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེ། །ལསེ་

དང་བྱེེད་པོ་ོབསེལ་ཕྱོིར་ར།ོ །བྱེེད་པོ་པོ་ོདང་ལསེ་དགི་གིིསེ། །དངོསེ་པོ་ོལྷགི་མ་ཤེེསེ་

པོར་བྱེ། །ཞིེསེ་དང་། དེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཚིགི་གིསེལ་ལསེ། ཤེེསེ་རབ་ཅན་གྱིིསེ་ལསེ་དང་

བྱེེད་པོ་པོོ་དང་ཉེེ་བར་བློངསེ་པོ་དང་ཉེེ་བར་ལེན་པོ་པོོ་ལསེ་ཐ་དད་པོའིི་དངོསེ་པོོ་

གིཞིན་དགི་བསྐྱོེད་བྱེ་དང་སྐྱོེད་བྱེེད་དང་། འིགྲེ་ོབ་དང་འིགྲེ་ོབ་པོ་ོདང་། བལྟ་བྱེ་དང་ལྟ་

བྱེདེ་དང་། མཚན་ཉེདི་དང་མཚན་གིཞི་ིདང་། འིབྱུང་བར་བྱེ་བ་དང་འིབྱུང་བར་བྱེདེ་པོ་

དང་། ད་ེབཞིིན་དུ། ཡོན་ལགི་དང་ཡོན་ལགི་ཅན་དང་། ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་། 

ཚད་མ་དང་གིཞིལ་བྱེ་ལ་སེོགིསེ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ལསེ་དང་བྱེེད་པོ་པོ།ོ 

ཉེེར་བར་བློང་བྱེ་དང་ཉེ་ེབར་ལེན་པོ་པོ།ོ བསྐྱོེད་བྱེ་དང་སྐྱོེད་བྱེེད། འིགྲེ་ོབའི་ིབྱེ་བ་དང་

འིགྲེ་ོབ་པོ།ོ བལྟ་བྱེ་དང་ལྟ་བྱེདེ། མཚན་ཉེདི་དང་མཚན་གིཞིིའིམ་མཚནོ་བྱེ། འིབྱུང་བྱེ་

དང་འིབྱུང་བྱེདེ། ཡོན་ལགི་དང་ཡོན་ལགི་ཅན། ཡོནོ་ཏན་དང་ཡོནོ་ཏན་ཅན། ཚད་མ་

དང་གིཞིལ་བྱེ། ད་ེབཞིིན་དུ་རིང་པོ་ོདང་ཐུང་ངུ་། ཕེ་ར་ིདང་ཚུ་ར་ིསེོགིསེ་ཐམསེ་ཅད་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་སུ་འིདོད་པོ་ན་ིམ་ིའིཐད་དེ། ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་གྲུབ་ཡོིན་ན་

གིདགིསེ་གིཞི་ིབཏགིསེ་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བཞི་ིཔོ་འིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་པོ་དཔྱད་པོ་ན།ི ངར་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་པོ་

ལ་ང་ཡོནི་པོསེ་ཁྱེབ་ཅསེེ་ཡོངོསེ་སུ་གྲེགིསེ་ཀྱིང་དཔྱད་པོར་བྱེ་བ་འིད་ིཡོདོ་ད།ེ ནང་གི་ི

སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུགི་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་འིད་ིན་ིངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡོོད་དང་མེད་གྲེང་། དང་པོ་ོལྟར་ན་ད་ེཉེིད་འིཇིིགི་ལྟ་མིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་དཀའི་

ལ། གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པོ་མན་ཆེད་ཀྱི་ིལུགིསེ་ལ་ད་ེལྟར་ཡོོད་ལ་ལུགིསེ་འིད་ི

ལ་མདེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོདོ་ཚལོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་སུ་ཆེོསེ་རྗོ་ེ

ངགི་དབང་དཔོལ་ལྡན་པོསེ་ཀྱིང་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ང་ཡོ་ིབར་འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་ལྟསེ་མགིི་སྣོ་སེགོིསེ་ལ་མ་ིདམིགིསེ་པོ་དང་། འིཇིགིི་

ལྟ་ལ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་འིཛིན་ཡོིན་དགིོསེ་པོ་ནི་འིཇུགི་པོའིི་རྣམ་བཤེད་ཆེེན་མོ་

སེོགིསེ་ལསེ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ལ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་མིགི་སྣོ་སེོགིསེ་ལ་

དམིགིསེ་ན་བདགི་འིཛིན་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིགིཞི་ིམཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ང་ཡོ་ིབ་བདགི་ཏུ་

མེད་པོ་བདགི་མེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་ཀྱི་ིཁོངསེ་སུ་བསྡུསེ་

ནསེ་རྩ་ཤེ་ེདང་འིཇུགི་པོ་རྩ་འིགྲེེལ་ཚིགི་གིསེལ་སེོགིསེ་ལསེ་གིསུངསེ་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་ཡོནི་ན།ོ །ཁ་ཅགིི །འིཇིགིི་ལྟ་ལ་དམགིིསེ་པོ་ལ་བདགི་ལ་དམགིིསེ་པོ་ཞིགིི་དགིོསེ་

ཏེ། དབུ་མ་འིཇུགི་པོའིི་རང་འིགྲེེལ་ལསེ། དེའིི་དམིགིསེ་པོ་ནི་བདགི་ཁ་ོན་ཡོིན་ཏེ། 

ཞིསེེ་དང་། གིང་ལསེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེགོིསེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་བདགི་ཉེདི་ཡོནི་པོ་བཀགི་པོ་

ད་ེལསེ་ན་ིབརྟེེན་ནསེ་གིདགིསེ་པོའི་ིབདགི་འིཇིིགི་ཚོགིསེ་ལ་ལྟ་བའི་ིཡུལ་ཞིེསེ་པོ་འིད་ི
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

གིཉེིསེ་དྲིངསེ་ཀྱིང་ལུང་ཕྱོ་ིམ་འིད་ིཁུངསེ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུར་སྣོང་ནའིང་ལུང་དང་པོོསེ་

ན་ིངར་འིཛིན་འིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་པོ་བདགི་ཁ་ོན་ཡོིན་ཞིེསེ་པོའི་ིདོན་ཏེ། དེའི་ིའིོགི་ད་ེ

མ་ཐགི་ཏུ། ངར་འིཛནི་པོ་ན་ིབདགི་གི་ིཡུལ་ཅན་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་སེ།ོ །

འིནོ་ཀྱིང་དཀའི་གིནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟནི་བྲསིེ་ལསེ། ང་ཡོ་ིབར་འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་ལྟ་

གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་མིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །འི་ོན་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་

ལྟ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ན་དེསེ་རང་གི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་གིང་ཟགི་ལ་ཇི་ིལྟར་

དམིགིསེ་ཞི་ེན། མཁསེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོཁ་ཅིགི །ནརོ་ཅན་ལ་ནོར་པོ་དང་རྟེ་ཅན་ལ་རྟེ་པོ་

ཞིེསེ་བརྗོོད་པོ་བཞིིན་ང་ཡོ་ིབའིང་མིགི་རྣ་སེོགིསེ་གིང་གི་ིཡོིན་པོ་ལ་བདགི་གི་ིབའིམ་

བདགི་གི་ིཅན་ཞིེསེ་བརྗོདོ་པོ་ཡོནི་པོསེ་ང་ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་ཡོནི་ལ་དེའི་ིཕྱོིར། ང་ཡོ་ིབར་

འིཛིན་པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་དམིགིསེ་ཡུལ་གིང་ཟགི་ལ་དམིགིསེ་པོ་འིཐད་པོསེ་གིང་ཟགི་

གི་ིབདགི་འིཛིན་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ང་ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་མིན་ན་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་

པོའི་ིའིཇིིགི་ལྟསེ་དམིགིསེ་པོ་གིང་ཟགི་ལ་དམིགིསེ་པོ་བཤེད་དཀའི་བར་སྣོང་ནའིང་ང་

ཡོ་ིབ་གིང་ཟགི་ཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་ན་ིགིཏན་ནསེ་མ་ིའིཐད་དེ། ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། 

རང་གི་ིཁོལ་པོ་ོདང་རང་གི་ིནོར་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ་དགི་བདགི་གི་ིབ་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་

ཤེངི་། རྩ་ཤེ་ེརྣམ་བཤེད་ཆེནེ་མ་ོདང་ལྷགི་མཐངོ་ཆེ་ེཆུང་གིཉེསིེ་འིཇུགི་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་

ཆེེན་མ་ོསྟེོང་ཐུན་ཆེེན་མ་ོསེོགིསེ་ལསེ། མིགི་རྣ་སེོགིསེ་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ་བདགི་གི་ིབ་

ཡོིན་པོར་ལན་གིཅིགི་མ་ཡོིན་པོར་དུ་མ་ཞིིགི་གིསུངསེ་ཤེིང་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དང་

ཡོང་མི་མཐུན་ནོ། །མཁསེ་པོའིི་དབང་པོ་ོའིགིའི་ཞིིགི་གིིསེ། ང་ཡོི་བར་འིཛིན་པོའིི་

འིཇིིགི་ལྟའི་ིདམིགིསེ་པོ་ལ་གིཙ་ོཕེལ་གིཉེིསེ་སུ་ཕྱོ་ེནསེ་མིགི་སྣོ་སེོགིསེ་དམིགིསེ་པོ་
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དཔྱད་རྩོོམ་དད་པའིི་མཆེོད་སྤྲིིན། 

ཕེལ་བ་དང་ང་དམིགིསེ་པོ་གིཙ་ོབ་ོཡོིན་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཀྱིང་འིཇུགི་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་

ཆེེན་མ་ོདང་མ་ིམཐུན་པོ་མ་ཟད་ང་དང་མིགི་སྣོ་གིཉེིསེ་ཀ་ལ་དམིགིསེ་དོན་གིཏན་ནསེ་

མདེ་ད།ོ །

འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེན། འིད་ིལྟར་བཤེད་དུ་ཡོདོ་ད།ེ ང་ཡོ་ིབར་འིཛནི་པོའི་ིའིཇིགིི་

ལྟ་ཞིེསེ་པོའི་ིར་ཡོིགི་ན་ིལ་དོན་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྲིད་ཡོིན་ཞིིང་དེའི་ིགི་ོདོན་ཡོང་གིནསེ་ཚོད་

བདེན་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་བྱེེད་དགིོསེ་ལ། ད་ེལྟར་ན། ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིབདགི་ཏུ་

འིཛིན་པོའི་ིཤེེསེ་རབ་ཉེོན་མོངསེ་ཅན་ལ་གིཉེིསེ་སུ་དབྱེ་ེཆེོགི་སྟེ།ེ ང་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་

མིགི་རྣ་སེོགིསེ་ང་ཡོ་ིའི་ོསྙམ་དུ་རང་མཚན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་དང་། མིགི་སྣོ་

སེོགིསེ་ལ་དམིགིསེ་ནསེ་ད་ེཉེིད་ང་ཡོ་ིའི་ོསྙམ་དུ་རང་མཚན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོ་

གིཉེིསེ་ཡོོད་དོ། །སྔོ་མསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་པོསེ་འིཇིིགི་ལྟ་འིཇིོགི་ཆེོགི་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམསེ་ད་ེ

ལྟར་མ་ིདམིགིསེ་པོསེ་འིཇིིགི་ལྟ་མིན་ཡོང་ང་ཡོ་ིབར་འིཛིན་པོའི་ིབདགི་འིཛིན་ཙམ་ན་ི

ཡོིན་ནོ། །དེསེ་ན་ང་ཡོི་བ་ཞིེསེ་བརྗོོད་པོའིི་སྒྲིསེ་ང་དངོསེ་སུ་བརྗོོད་པོསེ་ང་ཡོི་བར་

འིཛིན་པོའིི་འིཇིིགི་ལྟསེ་ང་ལ་དམིགིསེ་དགིོསེ་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོིན་གྱིི་སྤྱིིར་ང་ཡོི་བ་

ཞིེསེ་བརྗོོད་པོའི་ིསྒྲིསེ་ང་དངོསེ་སུ་བརྗོོད་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ང་ཡོ་ིབ་ལ་དམིགིསེ་ན་ང་ལ་

དམིགིསེ་དགིོསེ་པོར་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། ངའི་ིམ་ིརྟེགི་ཅེསེ་པོ་དང་ངའི་ིམིགི་རྣ་ཞིེསེ་

བརྗོོད་པོསེ་ང་དངོསེ་སུ་བརྗོོད་པོསེ་ད་ེདགི་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་

པོསེ་ང་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་མི་ནུསེ་ཏེ། 

ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛིན་མིན་པོའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ང་ཡོ་ིབ་ལ་དམིགིསེ་ནའིང་ང་ལ་

དམགིིསེ་པོསེ་ཁྱེབ་པོར་བསྟེན་པོའིང་མནི་ཏ།ེ མགིི་སྣོ་སེགོིསེ་སུ་གྱུར་པོའི་ིང་ཡོ་ིབ་ལ་
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ཏྲེེ་ཧོོར་དངོསེ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

དམིགིསེ་ནསེ་རང་མཚན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་པོསེ་ང་ཡོ་ིབ་ལ་དམིགིསེ་ཀྱིང་ང་ལ་

མ་དམགིིསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་འིཛནི་ཡོནི་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཚུལ་འིདའིི་ིསྐོརོ་ལ་

བརྗོདོ་པོར་བྱེ་བ་མང་ཡོང་དུསེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པོསེ་ར་ེཞིིགི་མཇུགི་བསྡུ་བར་བྱེའི།ོ །

ཤེེསེ་བྱེའིི་གིནསེ་ལ་ཕེ་མཐའི་བྲལ། །རྟེོགི་དཔྱོད་རིགི་པོའིི་དཔྱོད་རྩལ་

རྟུལ། །བརྩནོ་པོའི་ིའིཇུགི་པོ་ལྷདོ་པོསེ་ན། །འིད་ིའིདྲིའི་ིལསེ་འིད་ིམ་ིའིཚམ་མདོ། །དམ་

པོ་གིོང་མའི་ིཕྱོགི་སྲོལོ་བཞིནི། །གིཞུང་ལུགིསེ་ཆེནེ་མ་ོདཔོང་བཙུགིསེ་ནསེ། །གིཟུར་

གིནསེ་བློ་ོཡོིསེ་ལསེ་བྱེསེ་པོ། །དགི་ེམཚན་ཆེ་ཙམ་ཡོོད་ད་ོསྙམ། །ད་ེཕྱོིར་དྲིང་པོོའི་ི

ལསེ་འིད་ིན།ི །བློ་མ་དགྱིསེེ་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་དང་། །འིགྲེ་ོཀུན་བད་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། །བསྟེན་

པོ་རྒྱསེ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ།ོ །ཞིེསེ་བསྔོ་ོསྨིནོ་དང་བཅསེ་ཏ་ེ༢༠༡༣། ༩། ༡༨དགིངོ་མོར་

མཇུགི་གྲུབ་པོར་བྱེསེ་སེ།ོ །
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲིསོེ་པོའི་ིདོགིསེ་སློོང་།

ཚུལ་ཁྲམིསེ་སྐོལ་བཟང་། 

དམར་སེརེ་མཚམསེ་སྤྲོནི་གིསེར་པོའི་ིགུར་ཁང་ནསེ། །

ཤེསེེ་རབ་རལ་གྲེ་ིབསྣོམསེ་པོའི་ིལྷ་མཆེོགི་དསེེ། །

ཐུགིསེ་རྗོའེི་ིའིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཉེེར་སྤྲོོསེ་ནསེ། །

བདགི་ཡོདི་པོད་དཀར་འིཛུམ་པོའི་ིཤེསིེ་པོ་སྩལོ། །

ད་ེལ་འིདིར་སྔོོན་བྱེོན་དམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིསུང་གི་ིབརྡོ་ཆེད་སྦྱོོར་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་

བའི་ིཁྱེད་པོར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལསེ་འིདིར་ཟབ་ཅིང་ཕྲི་བའི་ིདཀའི་གིནད་ལསེ་འིཕྲིོསེ་

པོའི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞིེད་མིན་ཀྱིིསེ་དབང་ལསེ་ཆེོསེ་ཅན་སྣོང་བ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་འིད་ི

དགི་མ་ིའིགིགོི་ན་ད་ེདགི་ལ་དམགིིསེ་པོའི་ིསྲོདེ་ཞིནེ་བཟླགོི་མ་ིཐུབ་པོའི་ིཐུགིསེ་དགོིསེ་

མང་དུ་མཛད་པོ་ལ་རང་གི་ིརྣམ་རྟེོགི་ལ་འིཆེར་སྒོ་ོཙམ་ཞུསེ་ན། ད་ེལ་ཁ་བའི་ིཡུལ་

ལྗོངོསེ་འིདརི་ཐགེི་གིསུམ་དམ་པོའི་ིཆེསོེ་ཚུལ་རངི་ནསེ་དར་ཞིངི་མཁསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱོསེེ་

བུ་དམ་པོ་ཟམ་མ་ཆེད་པོ་བྱེནོ་མདོ། ཟབ་དནོ་དཀའི་བའི་ིགིནད་ལ་དམགིིསེ་ཕུགི་ནསེ་

ཞིིབ་འིགྲེེལ་གིནང་མཁན་གྱི་ིཐོགི་མ་ན་ིཤེར་ཙོང་ཁ་པོ་བློ་ོབཟང་གྲེགིསེ་པོ་ཉེིད་ཡོིན་

ཞིིང་། ད་ེཡོ་ིདབང་ལསེ་རྗོ་ེཉེིད་ཕེེབསེ་ནསེ་དབུ་མའི་ིགིཞུང་ལ་དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརློབསེ་

ཕྲིངེ་དུསེ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཟད་མདེ་དུ་རྡོལོ་བ་འིད་ིབྱུང་བ་གིརོ་མ་ཆེགིསེ། དསེེ་ན་འིདརི་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

དང་པོ་ོཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མ་ིབཞིེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིསུང་ཚུལ་རགིསེ་རིམ་ཙམ་ཞིིགི་

འིགིདོ་ན། 

དང་པོ་ོཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མ་ིབཞིདེ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིསུང་ཚུལ་འིགིདོ་པོ་ལ་དྲུགི །ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་འིཚོལ་བའི་ིདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོསེ་སྣོང་ཞིིང་སྲོིད་པོའི་ིཤེེསེ་བྱེ་

ཡོོད་ད་ོཅོགི་ཁེགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། སྐྱོ་ེབ་ལ་མཐའི་བཞི་ིགིང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆེོད་ཅིང་ད་ེ

བཞི་ིགིང་ལསེ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་སྤྱིིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ཁེགིསེ་པོ་ཡོིན་ཏེ། ད་ེ

ལྟར་མནི་ན་མཐའི་བཞི་ིསྐྱོ་ེམདེ་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་ལསེ་དནོ་དམ་པོའི་ིསྐྱོ་ེསེགོིསེ་ཀྱིང་འིགིགོི་མ་ི

ནུསེ་ཏ།ེ ད་ེབཞི་ིགིང་ཡོང་མ་ཡོནི་པོའི་ིསྐྱོ་ེཚུལ་ཞིགིི་ཡོདོ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། བློ་ོམ་འིཁྲུལ་

བ་གིཤེིསེ་ལུགིསེ་འིཇིལ་བའི་ིའིཕེགིསེ་པོའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ེའིགིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་

ཅ་ིཡོང་མདེ་པོར་གིཟགིིསེ་པོསེ་དསེེ་གིཞིལ་བ་ལྟར་དནོ་ལ་གིནསེ་དགིསོེ་པོའི་ིཕྱོརི་སྐྱོ་ེ

བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོོད་པོར་མ་ིབཞིེད་ཅིང་། གིང་ཟགི་ཀྱིང་རྣམ་པོ་བདུན་གྱིིསེ་དཔྱད་

ནསེ་གིནསེ་ལུགིསེ་འིཚོལ་བའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིརྙེེད་པོསེ་བདགི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་

པོ་མ་ིའིཐད་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དང་པོ་ོཤཱཀྱི་མཆེོགི་ལྡན་དྲི་ིམདེ་ལེགིསེ་པོའི་ིབློ་ོགྲེསོེ་ཀྱི་ིབཞིེད་པོ་འིགིདོ་པོ་ལ་གིཉེིསེ། 

དང་པོོ་གིསུང་ཚུལ་འིགིོད་པོ་ནི། བདགི་ནི་འིདི་ཡོི་ཡུལ་དུ་རྟེོགིསེ་བྱེསེ་

ནསེ། །རྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོིསེ་བདགི་ན་ིའིགིོགི་པོར་བྱེེད། །ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིདམིགིསེ་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ིབདགི་དང་དགིགི་བྱེའི་ིབདགི་གིཉེིསེ་མ་ིའིདྲི་བ་ལ་ངའིམ་སྐྱོེསེ་བུ་

ཙམ་ཞིིགི་བདགི་འིཛནི་གྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་ཡོནི་ཞིངི་། ད་ེན་ིཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅངི་ཡོདོ་ལ། 
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ད་ེལ་ཚུགིསེ་ཐུབ་ཀྱིིསེ་སེམ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ན་ིགིཏན་ནསེ་མེད་ཅེསེ་རྗོ་ེབདགི་

ཉེདི་ཆེནེ་པོསོེ་བཞིདེ་པོ་ལ། པོཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་མཆེགོི་གིསིེ། གིང་ལ་བདགི་ཏུ་འིཛནི་པོསེ་

དམིགིསེ་གིཏད་པོའི།ི །བདགི་ད་ེབཅིངསེ་གྲེོལ་ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསྨྲ། །མུ་སྟེེགིསེ་གིཞུང་

དང་ཁྱེད་པོར་མ་རྙེེད་པོའིི། །ཆེོསེ་ལུགིསེ་འིདི་དགི་དོགིསེ་པོའིི་གིནསེ་སུ་

མཐངོ་། །ཞིསེེ་བདགི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཅངི་དསེེ་དགི་ེསྡེགིི་གི་ིལསེ་བསེགོི་ཅངི་བགྱིསིེ་ཏ་ེ

དཀར་ནགི་བསླུ་བ་མེད་པོའི་ིལསེ་འིབྲསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ལསེ་བཅིངསེ་གྲེོལ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་

གིཞིགི་མཛད་པོ་ན་ིགིཞིན་སྡེ་ེབདགི་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གིཅིགི་མཚུངསེ་སུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ད་ེལ་དོགིསེ་པོ་སློངོ་བ་ན།ི དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ཆེོསེ་གིང་ཞིགིི་རང་ཉེདི་

གྲུབ་པོ་གིཞིན་ལ་རགི་མ་ལསེ་ཤེིང་མ་ལྟོསེ་པོའིི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པོར་ལ་བདགི་

གིམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ལ་མཛད་ནསེ་དེ་མེད་པོ་ནི་བདགི་མེད་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་

གིསུངསེ་ཏ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། ད་ེལ་བདགི་ཅེསེ་བྱེ་ན་ིགིང་ཞིིགི་དངོསེ་

པོ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིགིཞིན་ལ་རགི་མ་ལསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞིིན་ཏ།ེ ད་ེམེད་པོ་ན་ིབདགི་མེད་

པོའི།ོ །ད་ེན་ིཆེོསེ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིདབྱེ་ེབསེ་གིཉེིསེ་སུ་རྟེོགིསེ་ཏ།ེ ཆེསོེ་ཀྱི་ིབདགི་མདེ་

པོ་དང་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོ་ཞིེསེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

ཅི་སྟེེ་ངའིོ་སྙམ་པོ་འིདི་ཙམ་ཞིིགི་བདགི་ཏུ་ལྟ་བའིམ་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་དང་

བདགི་གིམ་ང་ན་ིཐ་སྙད་དུའིང་མེད་ན་ཟླ་བསེ་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་

དང་འིཛིན་སྟེངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གིཉེསིེ་ལགོིསེ་སུ་ཕྱོ་ེདནོ་མེད་ད།ེ ང་ཉེིད་དེའི་ིདམིགིསེ་རྣམ་

གིཉེིསེ་ཀ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱོིར་དང་། གིཞིན་ཡོང་མ་སྐྱོེསེ་པོའིི་རྟེགིསེ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་མུ་

སྟེེགིསེ་པོའིི་བཏགིསེ་པོའིི་བདགི་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་ཡུལ་ཡོིན་པོར་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཡོང་འིགིོགི་མ་ིརིགིསེ་ཏ།ེ དེའི་ིདམིགིསེ་ཡུལ་གྱི་ིབདགི་ཐ་སྙད་དུའིང་མེད་ན་མ་སྐྱོེསེ་

པོ་དང་ཇི་ིའིགིལ་སྙམ་དུ་དགོིསེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་འིཇུགི་པོ་ལསེ། བདགི་ན་ིའིད་ིཡོ་ིཡུལ་དུ་

རྟེོགིསེ་བྱེསེ་ནསེ། །རྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོིསེ་བདགི་ན་ིའིགིོགི་པོར་བྱེེད། །ཅེསེ་དང་། མ་ོ

གིཤེམ་བུ་ལྟར་སྐྱོ་ེབ་དང་བྲལ་ཕྱོརི། །ད་ེལྟར་གྱུར་པོའི་ིབདགི་ན་ིཡོདོ་མནི་ཞིངི་། །ཞིསེེ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་གི་ོརམསེ་པོ་བསེདོ་ནམསེ་སེངེ་གིའེི་ིགིསུང་ཚུལ། 

ཡོང་རྗོ་ེརིན་པོ་ོཆེེསེ། གིཟུགིསེ་ནསེ་མཐའི་ཡོ་ིའིབྲསེ་བུའི་ིབར་དུ་བརྟེགིསེ་ཤེིང་

དཔྱད་ན་རྙེེད་པོ་གིཏན་ནསེ་མེད་ཀྱིང་མ་བརྟེགིསེ་སྣོང་བ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་འིད་ིདགི་ཀུན་

ཇི་ིལྟར་སྣོང་ཞིིང་ཉེམསེ་སུ་མྱོང་བ་ཉེིད་དུ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པོར་

གིསུངསེ་པོ་ལ། ཀུན་མཁྱེེན་གི་ོབ་ོརབ་འིབྱེམསེ་པོསེ། ཆུ་ཕེོར་པོ་གིང་གི་ིགི་ོསེ་ན། 

རིགིསེ་དྲུགི་གི་ིམིགི་ཤེེསེ་དྲུགི་གིིསེ་བལྟསེ་པོའི་ིཚ།ེ མིགི་ཤེེསེ་དྲུགི་པོ་ོམ་འིཁྲུལ་པོར་

མཚུངསེ་པོསེ་དེའི་ིཡུལ་དྲུགི་པོ་ོཡོོད་མཚུངསེ་སུ་འིདོད་པོ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་

བའི་ིལུགིསེ་ལསེ་འིདསེ་ཤེིང་། དངོསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་དང་ཡོང་འིགིལ་ཏེ། ཞིེསེ་

པོ་དང་། དངོསེ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིརིགིསེ་པོ་དང་ཇི་ིལྟར་འིགིལ་ན། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིགིཟུགིསེ་

གིཅིགི་ལ་མཛེསེ་མ་ིམཛེསེ་ཀྱི་ིརྫོསེ་གིཉེིསེ་ཡོོད་པོར་ཐལ། ད་ེལ་ལྟ་བའི་ིའིོད་སྲུང་གི་ི

མིགི་ཤེེསེ་དང་། རྫོོགིསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིགི་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་མ་འིཁྲུལ་བར་མཚུངསེ་པོའི་ིཕྱོིར། 

ཞིེསེ་པོ་དང་། དེསེ་ན་མིའི་ིམིགི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བལྟསེ་པོའི་ིཚ་ེའིགྲེ་ོབ་གིཞིན་གྱི་ིམིགི་ཤེེསེ་

ཀྱིིསེ་བལྟསེ་པོ་དང་མ་བལྟསེ་པོ་གིང་ཡོིན་རུང་། མིགི་ཤེེསེ་དེའིི་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ལསེ་གིཞིན་མ་དམིགིསེ་ཤེིང་དོན་དམ་པོར་ན་ིཆུ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགིསེ་པོ་ལ། ཁྱེོད་

རྫོསེ་དྲུགི་ཅར་ཚང་བར་བྱེེད་པོ་ན་ིདངོསེ་འིཛིན་ལྷགི་པོ་ོབསྣོན་པོའི།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་པོར་འིཇིོགི་ཚུལ་ལ་དགིགི་པོ་ལན་མང་མཛད་ད།ོ །

གིསུམ་པོ་འིཇུ་མ་ིཕེམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚའོི་ིགིསུང་ཚུལ། 

ཡོང་རྗོ་ེཉེིད་ཀྱིསིེ། ཡོོད་པོ་དང་རང་ངསོེ་ནསེ་ཡོདོ་པོ་གིཉེིསེ་ལ་ཤེན་ཕྱོེསེ་ཏ་ེརང་

ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཞིིགི་མེད་ཀྱིང་ཆེོསེ་ར་ེར་ེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིམཚན་

ཉེིད་ར་ེཡོོད་ཅིང་དེའི་ིང་ོབོར་གྲུབ་ལ། དཔོེར་ན། གིདུང་འིདེགིསེ་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་ནུསེ་པོ་

ལ་ཀ་བ་ཞིེསེ་ཇི་ིལྟར་གྲེགིསེ་པོ་བཞིིན་དུ་དོན་ལ་ཡོང་གྲུབ་ཅིང་ཡོོད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་

ལ། འིཇིམ་མགིནོ་མ་ིཕེམ་གྱིིསེ། མ་ིསྟེངོ་བུམ་པོའི་ིཕེ་རལོ་ན། །བདེན་པོར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་

ཞིིགི་ཡོིན། །དགིགི་བྱེའི་ིསྣོང་ཚུལ་ངེསེ་སེ་ོལོ། །ཞིེསེ་མ་ིའིདོད་པོའི་ིཐལ་བ་འིཕེངསེ་

ཤེིང་། ཀ་བ་དང་ཀ་བའི་ིབདེན་གྲུབ་གིཉེིསེ་གིཅིགི་ཁེགིསེ་ན་གིཅིགི་ཤེོསེ་ཀྱིང་ཁེགིསེ་

དགིོསེ་པོ་ལསེ་རང་ཅགི་ཐ་མལ་བའི་ིསྣོང་ངོར་གྱི་ིཀ་བ་འིད་ིལསེ་གིཞིན་པོའི་ིཀ་བའི་ི

བདེན་གྲུབ་ཅེསེ་པོ་ཞིིགི་ཟུར་དུ་འིགིོགི་རྒྱུ་མེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་ཏེ། ངེསེ་ཤེེསེ་སྒྲིོན་མ་ེ

ལསེ། ཀ་བ་ཀ་བའིི་བདེན་གྲུབ་གིཉེིསེ། །གིཅིགི་ན་གིཅིགི་ཁེགིསེ་གིཅིགི་ཀྱིང་

ཁེགིསེ། །གིཞིན་ན་ཀ་བ་མ་ཡོིན་པོའི།ི །བདེན་གྲུབ་ཁེགིསེ་ཀྱིང་ཀ་བ་ན།ི །གིང་གིིསེ་

མ་ིསྟེོང་དཔྱད་བཟོད་འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་ལ། ལྷགི་དོན་བུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ི

ཤེེསེ་བྱེའི་ིདངོསེ་པོ་ོཇི་ིསྙེད་པོ་མཐའི་དགི་རང་ཉེིད་རང་གིིསེ་མ་ིསྟེོང་པོ་ལ་བདེན་པོར་

གྲུབ་པོ་སྟེ་ེརང་ངོསེ་ནསེ་སེམ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མདེ་ཅེསེ་བཞིདེ་པོ་ལ། སྟེངོ་གིཞི་ི
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

བུམ་སེོགིསེ་ཤུལ་དུ་བཞིགི་ནསེ་ད་ེཉེིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་བ་འིདོད་པོ་ན་ིབཤེད་

པོའི་ིཁུངསེ་ལུང་དང་མ་ིམཐུན་ཞིངི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིིསེ་པོ་དང་འིགིལ་བའི་ིགིཞིན་སྟེངོ་

སྨྲ་བ་ཞིགིི་ཡོནི་ཞིསེེ་དགིགི་པོ་མཛད་ད།ེ ད་ེཉེདི་ལསེ། ཀ་བ་ཀ་ནསེ་དགི་པོ་ཡོ།ི །ཤུལ་

ན་མི་སྟེོང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀ་བ་མེད་ཅེསེ་མ་བཀགི་ན། །ཀ་བ་མིན་ཞིེསེ་ཅི་ཞིིགི་

ཡོནི། །ཀ་བ་ཁགེིསེ་པོའི་ིསྟེངོ་པོ་དང་། །ཤུལ་ན་ལུསེ་པོའི་ིསྣོང་བ་གིཉེསིེ། །སྟེངོ་དང་མ་

སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགི་ཏུ། །མ་ིརུང་སྲོད་བུ་སྒྲིམི་པོ་བཞིནི། །ཀ་བ་ཀ་བསེ་མ་ིསྟེངོ་དང་། །ཆེསོེ་

ཉེིད་ཀ་བསེ་སྟེོང་ང་ོཞིེསེ། །སྟེོང་གིཞི་ིབཞིགི་ནསེ་གིཞིན་སྟེོང་པོ། །ཚིགི་དང་དོན་གྱི་ི

གིཞིན་སྟེོང་གིཉེིསེ། །ཨེ་མ་དེསེ་དེ་མ་སྟེོང་ན། །སྟེོང་གིཞིི་མི་སྟེོང་ལྷགི་མར་

ལུསེ། །གིཟུགིསེ་ན་ིགིཟུགིསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་ང་ོཞིེསེ། །ལུང་དང་རིགིསེ་པོར་བཅསེ་ལསེ་

འིགིལ། །ཅསེེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

རང་གིིསེ་བསེམསེ་ན་བུམ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དགིགི་བྱེ་མིན་ཞིིང་ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིསེ་སེམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་མེད་ཅེསེ་རང་རེའི་ིརྒྱུན་དུ་ཡོིད་ངོར་གིོམསེ་ཤེིང་

སྨྲ་བ་ལ་བྱེང་བ་འིད་ིཙམ་ལ་མ་ིཞིེན་པོར་ཞིིབ་མོའི་ིབློ་ོཡོིསེ་ལེགིསེ་པོར་དཔྱད་དགིོསེ་

པོ་སྣོང་སྟེ།ེ འིད་ིཙམ་ཞིགིི་སྟེངོ་ལ་འིད་ིཙམ་ཞིིགི་མ་ིསྟེངོ་ཞིསེེ་ཁ་ཚནོ་བཅད་ནསེ་སྨྲ་བ་

ལ་བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པོར་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཚུལ་ངོསེ་ཟིན་དགིོསེ་

ཤེངི་། ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་ཤེགིི་སྟེ།ེ བློ་མ་གིངོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གིསུང་རྒྱུན་

དུ། ཞིེད་སྣོང་ངམ་དངངསེ་སྐྲོགི་སྐྱོ་ེབ་ལ་སེོགིསེ་པོ་འིབྱུང་བའི་ིསྐོབསེ་སུ་ངོསེ་འིཛིན་

དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་ཀྱིང་། དེའི་ིཚ་ེངའི་ོསྙམ་པོའི་ིབློ་ོཤུགིསེ་དྲིགི་པོ་ོཞིིགི་སློེབསེ་པོ་

ཚོར་ཀྱིང་ངར་འིཛིན་ནམ་བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་གིང་ཡོིན་པོ་དང་ང་འིཛིན་པོའིི་བློ་ོ
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

དནོ་མཐུན་པོ་ད་ེད་དུང་གིང་ཡོནི་སྤུ་རིསེ་ཤེནི་ཏུ་འིབྱེདེ་དཀའི་བསེ་སེ།ོ །

བཞི་ིཔོ་ཀརྨ་པོ་མ་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགིསུང་ཚུལ། 

ཡོང་རྗོ་ེཐམསེ་ཅད་མཁྱེེན་པོསེ། དོན་དམ་པོར་སྐྱོ་ེབྱེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ི

རྟེེན་འིབྱུང་གི་ིསྣོང་བ་སྣོ་ཚོགིསེ་པོ་འིད་ིདགི་ཀུན་གིཏན་ནསེ་མེད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་སྐྱོ་ེབ་

དང་འིཇིིགི་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ན་ིགིཞིན་ངོར་ཁ་ོན་ལ་སྐྱོེལ་བ་མིན་པོ་དབུ་མ་པོ་རང་གི་ི

ལུགིསེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་འིབྲསེ་སླུ་བ་མེད་པོའི་ིདཀར་ནགི་གི་ིལསེ་ལམ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིཐད་

ཅིང་འིདོད་ལ་ཁསེ་ལེན་པོ་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་པོ་ལ། ཀརྨ་མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗོེསེ། དེསེ་ན་

གིངསེ་ཅན་པོ་ཁ་ཅགིི་དབུ་མ་པོསེ་རྟེནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེའིགིགི་རང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིའིཐད་པོསེ་

འིཇིོགི་པོ་ན་ིཐུན་མོང་མིན་པོའི་ིཁྱེད་ཆེོསེ་ཏེ། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱོ་ེའིགིགི་ཉེིད་

ལེགིསེ་པོར་གྲུབ་པོསེ་ཆེད་མཐའི་སེེལ་ཆེེད་དུ་བསྔོགིསེ་པོའི་ིཕྱོིར་ཞིེསེ་ཟེར་བ་ད་ེལ་

ན་ིདབུ་མའི་ིདྲི་ིཙམ་མ་ིབྲ་ོབར་ཟད་ད།ེ ཞིེསེ་པོ་དང་། ཁ་ཅིགི་དབུ་མ་པོ་ལ་དམ་བཅའི་

ཡོོད་ཟེར་བ་ན་ིམ་ིའིཐད་དེ། དམ་བཅའི་དང་ཁསེ་ལེན་དང་འིདོད་པོ་རྣམསེ་ན་ིཕྱོོགིསེ་

གིང་ཡོང་རུང་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང་། དངོསེ་པོ་ོལ་རྣམ་པོར་རྟེོགི་པོ་ལསེ་བྱུང་

བ་ཡོིན་ན། བདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཀ་ཡོང་རིགིསེ་པོསེ་དཔྱད་ན་རྙེེད་པོ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིཆེ་

ཤེསེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བགིོསེ་པོ་ཙམ་ཡོང་མེད་ཅིང་། འིཕེགིསེ་པོའི་ིམཉེམ་གིཞིགི་ལ་རྣམ་

པོར་རྟེོགི་པོ་གིང་ཡོང་མི་མངའི་བསེ་དབུ་མ་པོསེ་ཕྱོོགིསེ་གིང་ཡོང་ཁསེ་བློངསེ་པོ་

མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། གིང་རུང་ཞིིགི་ཁསེ་བློངསེ་ཤེངི་། མངནོ་ཞིནེ་ཡོདོ་ན་ན་ིདབུ་མ་པོར་མ་ི

འིགྱུར་གྱི།ི ཕྱོགོིསེ་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཐར་ལྷུང་བ་ཉེདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ད་ེལྟར་ན་ཡོོད་མིན་ཡོིན་མིན་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཕྱོོགིསེ་བཞི་ིགིང་ཁསེ་བློངསེ་ཀྱིང་

མཐར་འིཛིན་གྱིི་ལྟ་བ་ཉེིད་དུ་བཞིེད་ཅིང་རྟེོགི་པོ་ཐམསེ་ཅད་ལོགི་ཤེེསེ་སུ་མཚུངསེ་

པོའིི་བཤེད་སྲོོལ་འིདི། རྒྱ་ཡོི་མཁན་པོ་ོཧྭ་ཤེང་གིིསེ་ཅི་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེེད་པོ་ཉེིད་

སེངསེ་རྒྱསེ་པོའིི་ཐབསེ་ཡོིན་གྱིི་བཟང་ངན་གྱིི་རྟེོགི་པོ་ཅི་བྱུང་ཡོང་སེངསེ་རྒྱ་བ་ལ་

གིེགིསེ་སུ་འིགྱུར་ཏེ། ཁྱེ་ིདཀར་ནགི་གིང་གིིསེ་སེ་ོརྒྱབ་ཀྱིང་རྨསེ་པོ་མཉེམ་ལ་སྤྲོིན་

དཀར་ནགི་གིང་གིིསེ་བསྒྲིིབསེ་ཀྱིང་བསྒྲིིབསེ་པོ་མཚུངསེ་པོའིི་ཕྱོིར་ཞིེསེ་པོ་དང་མི་

གིཅགིི་ཚུལ་ལ་གིཟུ་བའོི་ིབློོསེ་དཔྱད་དགིོསེ་པོར་སེམེསེ། 

གིཞིན་ཡོང་། ཀུན་མཁྱེེན་གི་ོརམསེ་པོསེ། རྗོ་ེབློ་མསེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

རིགིསེ་ཤེེསེ་རྗོེསེ་དཔོགི་གིིསེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་མཐོང་ཞིིང་ངེསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་ལ་

དགིོངསེ་པོ་ཡོིན་ནམ། ཆེོསེ་ཅན་བདེན་པོར་རམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་བཀགི་

ཀྱིང་ད་ེབཀགི་པོའི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་ལ་མངོན་ཞིེན་དགིགི་ཏུ་མ་ིརུང་བ་འིདོད་པོ་ན་ིདབུ་

མའི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིགིནད་ཆེེན་པོ་ོའིཆུགི་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་དགིགི་པོ་གིནང་སྟེ།ེ ལྟ་བའི་ི

ཤེན་འིབྱེདེ་ལསེ། བདནེ་པོ་བཀགི་ཟནི་ནསེ་ད་ེབཀགི་པོའི་ིསྟེངོ་ཉེདི་དུ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་

པོ་བཀགི་ཏུ་མ་ིརུང་བར་འིདོད་པོ་ན་ིདབུ་མའི་ིགིཞུང་ལུགིསེ་ཀྱི་ིགིནད་ཆེེན་པོ་ོའིཆུགི་

པོ་སྟེེ། མད་ོབསྡུསེ་པོ་ལསེ། ཕུང་འིད་ིསྟེོང་ཞིེསེ་རྟེོགི་ནའིང་བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔོའི་

ན།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱིདོ་སྐྱོ་ེམདེ་གིནསེ་ལ་དད་མ་ཡོནི། །ཅེསེ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལསེ། 

གིཟུགིསེ་སྟེོང་ཞིེསེ་བྱེ་བར་སྤྱིོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་དོ། །གིཟུགིསེ་མ་ིསྟེོང་ཞིེསེ་བྱེ་

བར་སྤྱིོད་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིཉེིསེ་འིཛིན་མཐའི་དགི་དགིགི་བྱེར་

གིསུངསེ་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

འིད་ིདགི་ལ་བསེམ་དགིོསེ་པོ་ཞིིགི་ན།ི དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོན་དུ། གིང་ཟགི་གི་ིཐ་སྙད་

བཏགིསེ་པོའི་ིབཏགིསེ་དོན་བཙལ་བའི་ིཚ་ེན་གིང་ཟགི་མ་རྙེེད་པོ་ད་ེགིང་ཟགི་བདེན་

མེད་རྙེེད་པོའི་ིདོན་ཡོིན་པོར་ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོོའི་ིལུང་དྲིངསེ་ནསེ་བསྒྲུབསེ་ཤེིང་། 

ཡོང་དའེི་ིའིགོི་ཏུ་གིང་ཟགི་རྣམ་བཅད་རྣམ་པོ་བདུན་གྱིིསེ་བཙལ་བསེ་མཐར་མ་རྙེདེ་པོ་

ད་ེགིང་ཟགི་གི་ིགིནསེ་ལུགིསེ་རྙེེད་པོའི་ིདོན་ཡོིན་པོར་མད་ོཡོ་ིལུང་ཁུངསེ་སུ་མཛད་

ནསེ་བསྒྲུབསེ་སེོ། །འིོན་ཏང་དཔྱད་ནསེ་མ་རྙེེད་པོ་ཙམ་ཞིིགི་བདགི་ལྟ་བུ་ཐོསེ་རྐྱེང་

གིིསེ་ཞུགིསེ་པོ་དགི་ལ་ཡོང་ཡོོད་པོསེ་ངེསེ་དོན་ཟབ་མ་ོཅ་ིལ་གིོ །དཔྱད་ནསེ་མ་རྙེེད་

པོ་ཙམ་ཞིིགི་མིན་ལ་མ་རྙེེད་པོའི་ིདོན་ད་ེལ་བསེམསེ་ནསེ་རང་བཞིིན་ནམ་རང་དབང་

དུ་གྲུབ་པོ་མེད་ཅེསེ་བསེམ་ཞིིང་དྲིན་ནསེ་བློ་ོཡོིསེ་ཕུགི་ཐགི་ཆེོད་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་སེ་ོ

སྙམ་ན། དྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབློ་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་ིབདགི་པོོསེ། བུམ་པོ་ལྟ་བུའི་ིསྟེོང་ཉེིད་

གིཞི་ིརུ་འིཛནི་ཅངི་འིད་ིསྟེངོ་པོའི་ོཞིསེེ་དྲིན་ན་སྟེངོ་ཉེདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིཛནི་པོའི་ིཉེནེ་ཁ་

ཡོདོ་པོར་གིསུངསེ་ཏ།ེ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་ཁྲདི་ལསེ། གིལ་ཏ་ེདགིགི་བྱེ་

བཀགི་ཙམ་གྱིི་སྟེོང་སེང་ཤེར་བ་ན་འིདི་སྟེོང་ཉེིད་རེད་སྙམ་པོ་དྲིན་ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་སྒྲི་

དོན་ནམ། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱིི། ཡོང་ན། སྟེོང་ཉེིད་བདེན་པོར་སྣོང་བ་སློེབསེ་ཡོོང་བ་

ཡོིན། དེའི་ིངང་ནསེ་འིད་ིབདེན་སྙམ་དུ་དྲིན་པོའིམ་འིད་ིབདེན་བསེམ་པོའི་ིའིཛིན་ཚུལ་

སློབེསེ་ནསེ་སྟེངོ་ཉེདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིཛནི་པོའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། ཅསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དེསེ་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ངེསེ་ཤེིང་རྙེེད་པོའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞིེསེ་དྲིིསེ་ན། དེའི་ིལན་

དུ་ཚད་མསེ་གྲུབ་ཚུལ་ཡོིན་ཞིེསེ་བརྗོོད་ན་སུསེ་ཀྱིང་དགིགི་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱིི། དེ་ནི་

གིནད་ལ་ཁལེ་ཞིངི་དནོ་ལ་འིབྱེརོ་བའི་ིལན་ཞིིགི་ཨ་ེཡོནི་སྙམ་མ།ོ །དེསེ་ན་འིད་ིམང་པོ་ོ
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཞིིགི་གིིསེ་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྙེེད་ན་རིགིསེ་པོའི་ིདཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པོར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཏ་ེརིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཅ་ིཡོང་མ་ངསེེ་སེ་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་། རྗོ་ེཙངོ་ཁ་

པོསེ་ད་ེན་ིརགིིསེ་པོསེ་རྙེདེ་པོ་དང་དཔྱད་བཟདོ་དུ་གྲུབ་པོ་གིཉེསིེ་ཁྱེད་ཕྱོ་ེམ་ཤེསེེ་པོསེ་

ལན་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །ཕྱོགི་ན་པོད་དཀར་འིཆེང་བ་རྒྱལ་བ་དོན་གྱིི་བདགི་པོོསེ། 

ཡུལ་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ངེསེ་ཤེིང་རྙེེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་ཞུགིསེ་པོའིམ་ཐིམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགི་

དགིསོེ་པོར་གིསུངསེ་སེ།ོ །འིད་ིམངསེ་བསེ་དོགིསེ་ནསེ་ཞིབི་ཏུ་མ་དཔྱད་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་ཟབ་མོ་ངེསེ་ཚུལ་འིདི་ཡོིན་ཞིེསེ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནསེ་སྨྲ་མ་ནུསེ་པོསེ། རྣམ་

དཔྱོད་ཀྱིི་ལོ་འིབྲསེ་སྨིིན་པོའིི་ཆེོསེ་གྲེོགིསེ་དགི་གིིསེ་ཚིགི་འིཁྲི་ཙམ་མིན་པོ་གིཞུང་

ལུགིསེ་ལ་ཁུངསེ་བཅོལ་ཞིིང་རང་གི་ིམྱོང་བ་ལ་སྦྲེལ་ཏ་ེདཔྱད་པོ་ཞིིབ་མ་ོམཛད་གིལ་

ཆེ།ེ 

ལྔ་པོ་མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲམིསེ་བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱི་ིགིསུང་ཚུལ་འིགིདོ་པོ་ལ་གིཉེིསེ། 

དང་པོ་ོགིསུང་ཚུལ་འིགིདོ་པོ་ན།ི ཡོང་རྗོ་ེཙངོ་ཁ་པོསེ། ཕྱོ་ིནང་གི་ིཤེེསེ་བྱེ་ཇི་ིསྙདེ་

པོ་མཐའི་དགི་རང་ངོསེ་ནསེ་སེམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་མ་ིའིཐད་ན་ཡོང་། 

དཔོལ་མགིོན་འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ། གིང་ལ་སྟེོང་པོ་ཉེིད་རུང་བ། །ད་ེལ་ཐམསེ་

ཅད་རུང་བར་འིགྱུར། །ཞིེསེ་ཇི་ིསྐོད་གིསུངསེ་པོ་ལྟར། རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིཚུལ་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ེབྱེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིབྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིཐད་ཅིང་

མ་ིབསླུ་བ་ཉེདི་དུ་འིཇིགོི་དགིསོེ་པོར་གིསུངསེ་ཤེངི་བཞིདེ་པོ་ལ། དཔོལ་བློ་རུང་མཁན་

པོ་ོཚུལ་ཁྲིམསེ་བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱིིསེ། འིདིར་དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་དགི་ལསེ་རང་གི་ིམཚན་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིགིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརང་

རང་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ལ་སྦྱོར་ཞིིང་། གིཟུགིསེ་

སེོགིསེ་དེའི་ིང་ོབོར་མ་གྲུབ་པོ་བསྟེན་པོསེ་ན་ལུགིསེ་འིདིསེ་སྐྱོ་ེའིཇིིགི་གི་ིརྣམ་གིཞིགི་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཞིལ་གྱིིསེ་མི་བཞིེསེ་པོར་བསྒྲུབསེ་ཏེ། དབུ་མའིི་དྲིིསེ་ལན་ལསེ། 

གིཞིན་དགི་ཐལ་འིགྱུར་བསེ་ཀྱིང་བུམ་སེོགིསེ་བདེན་གྲུབ་འིགིོགི་གིི་སྣོང་ཙམ་མི་

འིགིགོི་ཅསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དགིོསེ་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིགིསུངསེ་ཡོནི་མདོ། 

རིགིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། ཅ་ིསྐྱོ་ེབ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་ཀྱིང་བློ་སྟེ་ེཐ་སྙད་

དུ་གིཟུགིསེ་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ཚོར་བ་སྐྱོེསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱེ་བསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེེམསེ་ན། 

ཀྱི་ེམ་ལམ་ལོགི་པོར་སེོང་བར་གིདོན་མ་ིཟའིོ། །མཁསེ་པོསེ་ན་ིགིཟུ་བ་ོལྟ་བུའི་ིབློོསེ་

རྣམ་པོར་དཔྱད་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་སྙམ། རང་བཞིིན་དུ་ན་ིགིང་མ་སྐྱོེསེ། །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེཞིེསེ་ཇི་ི

སྐོད་བྱེ། །སེའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ན་ིསྲོ་བ་སྟེ།ེ གིལ་ཏ་ེད་ེརང་གི་ིམཚན་ཉེདི་དུ་མ་སྐྱོསེེ་

པོར་སེེམསེ་ན། ཆུ་གིཤེེར་བའིི་མཚན་ཉེིད་དུ་སྐྱོེ་བ་ཞིེསེ་བརྟེགི་ཏུ་ནི་མི་རུང་ན་དེ་

གིཞིན་གིང་ཅ་ིཞིིགི་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་བརྟེགི །ད་ེབསེ་ན་བདགི་དང་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྲོིད་

པོསེ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པོར་གྲུབ་བ།ོ །ཞིེསེ་རྩ་བ་ལསེ། རང་བཞིནི་ལསེ་མ་སྐྱོེསེ་པོ་གིསུངསེ་

པོ་འིགྲེེལ་བསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ལ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཤེིང་ད་ེཡོང་དངོསེ་པོ་ོརང་རང་གི་ི

འིཇིོགི་བྱེེད་སེའིི་སྲོ་བ་སེོགིསེ་ལ་བཀྲལ་ནསེ་དེ་ཐ་སྙད་དུའིང་མ་གྲུབ་པོ་གིསུངསེ་

པོསེ་སྣོང་ཙམ་འིགིོགི་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་ཏེ་གིཞིན་དུ་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེསེ་མི་

གིསུངསེ་པོར་སེ་སྲོ་བའིི་ངོ་བོར་མ་སྐྱོེསེ་ཞིེསེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་གིསུངསེ། ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་སེ།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

གིཉེིསེ་པོ་དེ་ལ་དོགིསེ་པོ་སློོང་བ་ནི། འིདི་ཐར་འིདོད་རྣམསེ་ལ་འིབྲེལ་ཆེེ་ཞིིང་

དཀའི་བའིི་གིནད་དམ་པོ་ཞིིགི་ཀྱིང་ཡོིན་པོསེ་ལུང་གིི་ཚིགི་ཟིན་རེ་ཙམ་ལ་འིཐམ་

འིཇུསེ་མ་ིམཛད་པོར་གིཞུང་དནོ་ལེགིསེ་པོ་ོགིངོ་བསྒྲིིགིསེ་ཏ་ེདཔྱད་ན། ད་གིཟདོ་གིཞི་ི

ནསེ་གིང་ཞིིགི་བཀགི་པོ་དང་མི་བཀགི་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ཤེེསེ་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་

མ།ོ །དེསེ་ན་འིད་ིདབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་དགི་ལསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་པོར་

གིསུངསེ་པོ་ན་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའིཇིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ིམ་

འིབྲེལ་ཏེ། ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཙམ་པོསེ་མད་ོསྡེ་ེདགིོངསེ་འིགྲེེལ་གྱིིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཉེིད་

འིཐད་ཕྱོོགིསེ་སུ་བཟུང་ནསེ། ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་མཚན་ཉེིད་གིསུམ་དུ་དབྱེ་ེཞིིང་ཐ་སྙད་

མཛད་ནསེ། ད་ེདགི་ལསེ་ཀུན་བཏགིསེ་ལ་མཚན་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པོའི་ོཞིེསེ་བཞིདེ་

དོ། །འིདིར་ཀུན་བཏགིསེ་ལ་མཚན་ཉེིད་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོར་གིསུངསེ་པོ་ནི་ཀུན་

བཏགིསེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིི་མཚན་ཉེིད་མེད་ཅེསེ་གི་ལ་གིསུངསེ་ཏེ། ཀུན་

བཏགིསེ་ལའིང་རང་ཉེིད་མཚོན་པོར་བྱེེད་པོའི་ིབྱེེད་ཆེོསེ་ཤེིགི་ངེསེ་པོར་དུ་ཡོོད་པོའི་ི

ཕྱོིར། ད་ེལྟར་མིན་ན། ཀུན་བཏགིསེ་ལ་རང་ཉེིད་འིཇིོགི་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ཙམ་ཞིིགི་

མེད་ན་ཀུན་བཏགིསེ་མེད་པོ་འིགྱུར་ཞིིང་། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགིསེ་མེད་ཅེསེ་མ་

གིསུངསེ་པོ་ད་ེལ་མཚན་ཉེདི་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་ཅསེེ་ཅའིི་ིཕྱོརི་གིསུངསེ་ལགིསེ་སེ།ོ །དེསེ་

ན་སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ། ཀུན་བཏགིསེ་མཚན་ཉེིད་ངོ་བོ་ཉེིད་མེད་པོ་ཀུན་

བཏགིསེ་འིདགོིསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་རྟེགོི་མདེ་ཅསེེ་ཟརེ་རམ་བཏགིསེ་པོའི་ིཀུན་བཏགིསེ་མདེ་

པོ་འིདོད་ཅསེེ་བརྟེགིསེ་པོ་གིནང་ཞིངི་། དང་པོ་ོལྟར་ན་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེགིཉེསིེ་དངསོེ་པོ་ོ

རུ་བསྡུསེ་པོསེ་ད་ེལ་མཚན་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་ད་ོཞིེསེ་སྨྲ་ན་ན་ིགིཞིན་དབང་ལ་སྐུར་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

འིདེབསེ་ཀྱིིསེ་ཆེད་པོའིི་མཐར་ལྟུང་ལ། གིཉེིསེ་པོ་ལྟར་ན་ཡོང་མི་འིཐད་དེ། དེ་ལ་

དགིགི་བྱེ་ཀུན་ཏུ་བཏགིསེ་པོ་དགི་མེད་ཀྱིང་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པོར་ལ་

ཀུན་ཏུ་བཏགིསེ་པོ་ཐ་སྙད་པོའིི་ཚད་མསེ་གིཞིལ་བ་དགི་ནི་མེད་པོར་མི་འིཐད་པོའིི་

དཔོ་ེདོན་དང་བཅསེ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་ཏ།ེ ཤེེསེ་རབ་སྒྲིོན་མ་ེལསེ། ད་ེལ་

འིདིར་གིལ་ཏ་ེགིཟུགིསེ་ཞིེསེ་བྱེ་བར་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་པོ་དང་ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པོའི་ིཀུན་

བཏགིསེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེམེད་ད་ོཞི་ེན་ནི། དངོསེ་པོ་ོལ་སྐུར་པོ་འིདེབསེ་

པོ་ཡོིན་ཏེ་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་པོ་དང་ཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པོ་ལ་སྐུར་པོ་འིདེབསེ་པོའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཅ་ིསྟེ་ེགིང་ཡོང་རུང་བསེ་ད་ེགིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་དོན་ཀུན་

བཏགིསེ་པོ་དེ་མེད་དེ། དཔོེར་ན། ཐགི་པོ་ལ་སྦྲུལ་གྱིི་བློོ་བཞིིན་ནོ་ཞིེ་ན་ནི། ཀུན་

བཏགིསེ་པོ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པོ་འིདྲི་བསེ་བློོ་གྲེོསེ་འིཁྲུལ་བསེ་ཀུན་

བཏགིསེ་པོའི་ིདོན་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་ལ་ད་ེམེད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་

ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ཀུན་བཏགིསེ་འིདོགིསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་རྟེོགི་དང་བཏགིསེ་

པོའི་ིཀུན་བཏགིསེ་གིཉེིསེ་ཀ་རང་གི་ིམཚན་ཀྱིིསེ་མ་གྲུབ་པོ་ལ་གིནོད་བྱེེད་བསྟེན་པོ་

ལསེ་སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་རང་གིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོར་ཞིལ་གྱིིསེ་

བཞིེསེ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གྲུབ་བ།ོ །ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་རང་གི་ི

མཚན་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའིམ་རང་མཚན་ཞིལ་གྱིིསེ་བཞིེསེ་པོ་དེ་ཉེིད་ལ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་

བསེ་དམིགིསེ་ཕུགི་ནསེ་དགིགི་པོ་ནན་མོར་མཛད་ཅིང་། དཔོལ་མགིོན་འིཕེགིསེ་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགིོངསེ་པོ་སེངསེ་རྒྱསེ་བསྐྱོངསེ་ཀྱིིསེ་བཀྲལ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ངོསེ་ནསེ་

སེམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པོར་རྡུལ་ཙམ་ཞིིགི་མེད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབྱེ་སྐྱོེད་བྱེེད་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ི
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

བྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིད་ིཆེེསེ་འིཐད་པོ་ཉེིད་དུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དེའི་ིགིནད་ཀྱིིསེ་ཐལ་

རང་གིཉེིསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགིསེ་དང་ཆེོསེ་ཅན་མཐུན་སྣོང་འིདོད་མ་ིའིདོད་ལ་སེོགིསེ་

པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིིགི་ཏུ་ཡོོད་མེད་རྩོད་པོ་གིཏན་མིན་ཏ།ེ སློོབ་

དཔོོན་གིཉེིསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་འིཇིོགི་ཚུལ་མ་ིགིཅིགི་མོད་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་ཞིལ་

གྱི་ིབཞིེསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མཚུངསེ་པོསེ་སེོ། །ད་ེཡོང་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ལསེ་དང་རྣམ་

པོར་སྨིིན་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དཀར་ནགི་བསླུ་བ་མེད་པོའི་ིདགི་ེསྡེིགི་གི་ིའིཇུགི་ལྡོགི་རིམ་

པོ་འིད་ིདགི་ཀུན་དོན་དམ་པོ་ལ་བཀགི་ཅིང་མ་ིའིཐད་ན་ཡོང་། ཐ་སྙད་དུ་མ་འིཁྱེོལ་བ་

བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་འིཇིོགི་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་ཏེ། བཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འིགྲེེལ་

ལསེ། ཁ་ོབ་ོཅགི་གི་ིརྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ་ནི། རང་བཞིིན་འིཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཁ་ོབ་ོཅགི་ན་ིའིདརི་དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་རང་གི་ིང་ོབོསེ་གྲུབ་པོ་འིགིོགི་གི།ི མགིི་

ལ་སེོགིསེ་པོ་བྱེསེ་ཤེིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཉེིད་

ན་ིམ་ིའིགིོགི་གིོ །དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེཡོོད་པོསེ། གིང་ཞིིགི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཉེིད་དུ་བསྟེན་པོ་

མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བསེ་གིང་ཞིིགི་

བཀགི་པོ་དང་མི་བཀགི་པོའིི་ཁྱེད་པོར་གིསེལ་བར་ཕྱོེསེ་ཏེ། མིགི་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་

དངོསེ་པོ་ོརྣམསེ་རང་གི་ིང་ོབོསེ་གྲུབ་པོའིམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་འིགིོགི་པོ་ལསེ། 

དེ་དགི་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དགི་ཇིི་ལྟར་

ཉེམསེ་སུ་མྱངོ་བ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་ཅངི་མ་ིའིགིགོི་པོར་གིསུངསེ་བཞིནི་དུ། ད་དུང་ཟླ་བའི་ི

རང་ལུགིསེ་ལ་ཐ་སྙད་དུའིང་མདེ་ད་ོཞིསེེ་ཅའིི་ིཕྱོརི་གིསུངསེ་སྙམ་དུ་དགོིསེ་སེ།ོ །འི་ོན། 

རིགིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ། ཅ་ིསྐྱོ་ེབ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་མེད་ཀྱིང་བློ་སྟེ་ེཐ་སྙད་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

དུ་གིཟུགིསེ་སྐྱོེསེ་སེ།ོ །ཚོར་བ་སྐྱོེསེ་སེ་ོཞིེསེ་བྱེ་བསེ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེེམསེ་ན། 

ཀྱི་ེམ་ལམ་ལོགི་པོར་སེངོ་བར་གིདོན་མ་ིཟའི།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཇི་ིཡོནི་ཞི་ེན། 

ད་ེན་ིསློབོ་དཔོནོ་ལགེིསེ་ལྡན་གྱིསིེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེགོིསེ་པོའི་ིགིཞིན་དབང་གི་ིདངསོེ་པོ་ོ

འིད་ིདགི་ཀུན་རང་ངསོེ་ནསེ་སྐྱོེསེ་ཤེངི་འིཇིིགི་པོ་ཉེདི་དུ་འིདདོ་པོ་ལ། ཟླ་བསེ་རང་ངོསེ་

ནསེ་སེམ་རང་དབང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དོན་དམ་པོ་ལ་མ་ིརུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའིང་

མ་ིའིཐད་ད་ོཞིསེེ་པོ་ན་ིདཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིདགིངོསེ་པོ་རྨ་མདེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ འིཇུགི་འིགྲེལེ་

ལསེ། དནོ་དམ་པོར་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པོསེ་བདགི་དང་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་དགིགི་ལ་རགི་མདོ། 

གིཟུགིསེ་དང་ཚོར་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་གིང་དགི་མངོན་སུམ་དང་རྗོེསེ་སུ་དཔོགི་པོ་དགི་

གིསིེ་དམགིིསེ་པོ་ད་ེདགི་གི་ིརང་བཞིནི་ན་ིགིདནོ་མ་ིཟ་བར་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་

རོ། །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིའིདོད་ན་ན་ིབདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཅ་ིསྟེ་ེབརྗོོད་དེ། བདེན་པོ་གིཅིགི་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེལྟར་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སྐྱོ་ེབ་གིཞིིར་

བྱེསེ་པོ་ལ་དོན་དམ་པོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོསེ་ཞིེསེ་དོན་དམ་པོ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་

དོན་དམ་པོར་བདགི་དང་གིཞིན་ལསེ་སྐྱོ་ེབ་དགིགི་པོ་རགི་ཅིང་ཆུགི་མོད། ཐ་སྙད་དུ་

གིཟུགིསེ་དང་ཚོར་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་མངོན་སུམ་དང་རྗོེསེ་སུ་དཔོགི་པོ་དགི་གིིསེ་ཇི་ི

ལྟར་གིཞིལ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ངོསེ་ནསེ་སྐྱོ་ེབར་གིདོན་མ་ིཟ་བར་ཏ་ེངེསེ་པོར་དུ་ཁསེ་

ལེན་དགིོསེ་སེ་ོཞིེསེ་ལེགིསེ་ལྡན་ལ་སེོགིསེ་པོ་རང་རྒྱུད་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་བཀོད་

ནསེ། དེ་ལ་ཟླ་བསེ་གིཞུང་གིོང་འིོགི་ཀུན་ཏུ་མཐར་ཆེགིསེ་སུ་དགིགི་པོ་ནན་མོར་

མཛད་པོ་ཡོིན་ཏེ། འིཇུགི་འིགྲེེལ་ལསེ། དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ཅིགི་གིིསེ་མད་ོསྡེ་ེཔོ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ལུགིསེ་གིང་ཞིིགི་དོན་དམ་པོར་སྨྲསེ་པོ་དེ་ཉེིད་དབུ་མ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

འིདོད་ད་ོཞིེསེ་སྨྲསེ་པོ་གིང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

མངོན་པོར་མ་ིཤེེསེ་པོ་ཁ་ོནསེ་སྨྲསེ་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་ཤེེསེ་པོར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

སེ།ོ །ད་ེལྟར་མད་ོསྡེ་ེཔོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དནོ་དམ་པོར་ཁསེ་ལནེ་པོའི་ིརང་མཚན་ནམ་རང་

གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ད་ེཉེིད་དབུ་མ་པོསེ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུའིམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་

འིདོད་པོ་ནི་དབུ་མའིི་བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱིི་གིནད་མ་རྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོ་འིདིསེ་ཅི་

ཞིིགི་བསྟེན་ཞི་ེན། གིང་ཁསེ་ལེན་རྒྱུ་ན་ིརང་མཚན་ནམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་དང་

ཁསེ་ལེན་པོ་པོ་ོན་ིདབུ་མ་པོར་ཡོིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གྲུབ་བ།ོ །ད་ེལྟར་ན། དབུ་

མ་པོ་ལ་ཐལ་རང་གིཉེིསེ་སུ་ངེསེ་ཤེིང་ཐལ་འིགྱུར་བསེ་རང་གི་ིམཚན་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་

ཁསེ་མ་ིལེན་ཞིིང་ད་ེལྟར་ཁསེ་ལེན་ན་ོཞིེསེ་གིསུང་མཁན་ཡོང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིམཁསེ་གྲུབ་

ཚད་ལྡན་སུ་ཡོང་མ་བྱུང་པོསེ་འིད་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་ལསེ་འིོསེ་མེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན། 

ལེགིསེ་ལྡན་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་པོ་ཁསེ་ལེན་ཞིིང་ཡོོད་པོ་ཉེིད་དུ་འིདོད་པོ་ལ། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ི

བསྟེན་བཅོསེ་ཀྱི་ིདོན་མ་རྟེོགིསེ་པོ་ཡོིན་ཞིེསེ་དགིགི་པོ་གིནང་བའི་ིཚུལ་ལ་སེོགིསེ་པོ་

འིད་ིལེགིསེ་པོར་མཁྱེེན་ན། དབུ་མའི་ིབསྟེན་བཅོསེ་དགི་ལསེ་མཚན་ཉེིད་ང་ོབ་ོམེད་

པོར་གིསུངསེ་པོའིི་མཚན་ཉེིད་ནི་ཅི་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་པོ་བདེ་བློགི་ཏུ་འིཁུམ་ནུསེ་

སེོ། །ཡོང་འིད་ིལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེའིཇིིགི་གི་ིརྣམ་གིཞིགི་མཛད་པོ་

ལ་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པོར་ལ་མ་ིརུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའིང་

མ་ིའིཐད་ད་ོཞིེསེ་རང་བཞིིན་སྐྱོ་ེབ་གིཞིིར་བྱེསེ་པོ་འིད་ིབསེམ་བཞིིན་དུ་ལྷན་ཐབསེ་སུ་

མཛད་པོ་ཡོནི་ན་ོསྙམ་ན། ཚུལ་འིད་ིན་ིཟླ་བའི་ིགིཞུང་ལ་ལགེིསེ་པོརོ་མ་གིཟགིིསེ་པོསེ་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ལན་ཏ།ེ དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོ་ཉེིད་བསྐྱོར་བསྡུསེ་ཀྱིིསེ་

མགིི་སྔོ་རུ་འིདྲིནེ་ཏ་ེགིཟགིིསེ་སུ་འིཇུགི་པོ་ཙམ་ཞིགིི་ཡོནི་ཏ།ེ འིཇུགི་འིགྲེལེ་ལསེ། དའེི་ི

ཕྱོིར་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་འིད་ིན་ིབདེན་པོ་གིཉེིསེ་ཆེར་དུ་ཡོང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་

ན་ོཞིེསེ་མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ཡོང་གིདོན་མ་ིཟ་བར་ཁསེ་བློང་བར་བྱེའིོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོ་ལ་ལེགིསེ་པོོར་གིཟིགིསེ་ན་མཁྱེེན་པོར་འིགྱུར་རོ། །ཡོང་འིད་ིདབུ་མའི་ི

བསྟེན་བཅོསེ་རྣམསེ་སུ་མེད་ཅེསེ་གིསུངསེ་པོ་ཡོོད་ཚད་མཉེམ་གིཞིགི་ལ་ཡོིན་ཞིིང་

ཡོོད་ཅེསེ་སྨྲ་བ་མཐའི་དགི་རྗོེསེ་ཐོབ་ལ་དགིོངསེ་སེ་ོཞིེསེ་མཉེམ་གིཞིགི་དང་རྗོེསེ་ཐོབ་

ལ་སྦྱོོར་བ་ན་ིཆེེསེ་ཤེིན་ཏུ་མ་འིབྲེལ་ཏེ། སློོབ་དཔོོན་གིཉེིསེ་ཀསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་འིཇིལ་

བའི་ིའིཕེགིསེ་པོའི་ིམཉེམ་གིཞིགི་གི་ིངོར་སྐྱོ་ེའིཇིིགི་གི་ིརྣམ་གིཞིགི་མེད་ཅིང་མ་ིརུང་ན་

ཡོང་། རྗོེསེ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྐོབསེ་སུ་བྱེ་བྱེེད་ཕེན་གིནོད་འིདྲིེན་པོའི་ིཚུལ་འིད་ིཆེེསེ་འིཐད་པོ་

ཉེདི་དུ་འིདདོ་པོ་ཀུན་ནསེ་མཚུངསེ་པོསེ། དགིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརློབསེ་ཕྲིངེ་འིད་ིདགི་ཀུན་ཅ་ི

ལ་འིོང་ཏ་ེབྱུང་དོན་མེད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་། སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ་སྐྱོ་ེསེོགིསེ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་ཁསེ་ལེན་ཞིིང་འིདོད་ན་ཡོང་། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་ད་ེདགི་ཐ་སྙད་ཙམ་

ཞིིགི་ཏུ་ཡོོད་པོ་ཞིལ་གྱིིསེ་མི་བཞིེསེ་པོསེ་བརྒལ་བརྟེགིསེ་ཀྱིི་རིམ་པོ་འིདི་དགི་

བརྩིགིསེ་སེ་ོཞིེསེ་སྨྲསེ་ཀྱིང་སྐྱོོན་སྤེོང་མ་ིནུསེ་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིད་ིཇི་ིལྟར་

འིཇིོགི་པོའི་ིཚུལ། སྟེོན་མཆེོགི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པོ་མཉེམ་མེད་ཤཱཀྱི་སེེང་གི་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་གིསེལ་བ་གིསུངསེ་ཏ།ེ འིཇུགི་འིགྲེེལ་དུ་མད་ོདྲིངསེ་པོ་ལསེ། འིཇིིགི་རྟེེན་ང་དང་

ལྷན་ཅིགི་རྩོད་ཀྱི།ི ང་ན་ིའིཇིིགི་རྟེེན་དང་མ་ིརྩོད་ད།ེ གིང་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་ཡོོད་པོར་འིདོད་

པོ་ད་ེན།ི ང་ཡོང་ཡོདོ་པོར་འིདདོ་ད།ོ །ཞིསེེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ཚུལ་ད་ེཉེདི་ཟླ་བསེ་ཀྱིང་དྲིང་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

དོན་དགིོངསེ་པོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྲེེལ་པོར་དོན་དམ་དུ་མེད་པོའི་ིཚུལ་ད་ེཉེིད་ལ་བྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྣམ་གིཞིགི་འིད་ིཇི་ིལྟར་འིཇིིགི་རྟེེན་ལ་གྲེགིསེ་ཤེིང་གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཇིོགི་ཏེ། སྣོང་

སྟེངོ་གིཉེསིེ་འིགིལ་བ་ལྟ་ཅ་ིགིཅགིི་གྲེགོིསེ་གིཅགིི་ཏུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཚུལ་འིད་ིཐུགིསེ་དམ་གྱི་ི

གིནད་དུ་བཟུང་སྟེེ་ཁོང་གིིསེ་མཛད་པོའིི་དབུ་མའིི་གིཞུང་ལུགིསེ་ཕེལ་མ་ོཆེེར་འིདི་

ཉེིད་བཤེད་པོ་གིཙོ་འིདོན་མཛད་པོ་ལསེ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡོང་། 

འིཇུགི་པོ་ལསེ། ད་ེཉེིད་ཡོན་ལགི་ཅན་ད་ེཆེ་ཤེསེ་ཅན། །ཤེིང་རྟེ་ད་ེཉེིད་བྱེེད་པོ་ོཞིེསེ་

འིགྲེོར་བསྙད། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ་ལ་ལེན་པོ་ོཉེིད་དུ་འིགྲུབ། །འིཇིིགི་རྟེེན་གྲེགིསེ་པོའི་ིཀུན་

རྫོོབ་མ་བརློགི་ཅིགི །ཅེསེ་ཚོགིསེ་དྲུགི་གི་ིཤེེསེ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་འིཇིིགི་རྟེེན་པོསེ་ཇི་ིལྟར་

ཐ་སྙད་མཛད་པོ་ལསེ་གིཞིན་དུ་འིདའི་མ་ིརུང་བར་གིསུངསེ་ཤེིང་། གིཞིན་ཡོང་རང་

བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ཁསེ་ལེན་ན་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་སེོགིསེ་པོ་འིཇིིགི་

རྟེེན་པོསེ་ཐ་སྙད་མཛད་པོའི་ིརྣམ་གིཞིགི་ཐམསེ་ཅད་མ་ིའིཐད་པོར་གིསུངསེ་ཏེ། དབུ་

མ་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། གིལ་ཏ་ེཁྱེདོ་རང་བཞིནི་དང་བཅསེ་པོར་འིདདོ་ན། དའེི་ིཚ་ེཁྱེདོ་

ཀྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་གིནོད་པོ་བྱེསེ་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེལ་གིནོད་པོ་བྱེསེ་

པོསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིཐ་སྙད་ད་ོཅོགི་ལ་གིནོད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསེ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོིར། ཞིེསེ་

གིསུངསེ། ཚུལ་འིད་ིན་ིཟླ་བསེ་རང་བཟ་ོབྱེསེ་པོ་མིན་ཞིིང་དཔོལ་མགིོན་འིཕེགིསེ་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགིངོསེ་པོ་ཡོནི་ཏ།ེ རགིིསེ་པོ་དྲུགི་ཅུ་པོ་ལསེ། རྟེནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་

བ་ཡོི། །སྟེོང་པོ་ཉེིད་ལ་གིནོད་བྱེེད་གིང་། །འིཇིིགི་རྟེེན་པོ་ཡོ་ིཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའིང་

གིནོད་པོ་བྱེེད་པོ་ཡོིན། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །དེསེ་ན་ཟླ་བསེ་གིཞིན་ལ་རང་ངོསེ་ནསེ་

གྲུབ་པོར་ཁསེ་ལེན་ན་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིབྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕེན་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

གིནོད་འིད་ིདགི་ཀུན་མ་ིའིཐད་པོའི་ིཐལ་བ་འིཕེེན་བཞིིན་དུ། རང་ལ་ཚུར་ལྡོགི་དུསེ་

སྐྱོོན་སྤེོང་གིཏན་ནསེ་མཛད་མ་ཤེེསེ་པོར་ཁསེ་ལེན་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅེསེ་མ་ིསྨྲ་བའི་ིརྟུལ་

ཞུགིསེ་འིཛནི་པོར་འིདདོ་པོ་ན་ིཅུང་མ་ིབད་ེབའི་ོསྙམ་མདོ། བྱེསིེ་པོའི་ིརྨངོསེ་བློ་ོལ་ཡོདི་

གིཏད་མེད་པོསེ་གིཟུར་གིནསེ་མཁསེ་པོ་དགི་གིིསེ་རིསེ་ཆེད་ཀྱི་ིགིཡོང་སེ་ལསེ་ལྡང་

ཏ་ེགུ་ཡོངསེ་ཀྱི་ིརྟེོགི་དཔྱདོ་ལ་ཞུགིསེ་པོར་འིཚལ་ཞིེསེ་གིསེལོ་ལ།ོ །

འི་ོན། སློོབ་དཔོོན་ལེགིསེ་ལྡན་གྱིིསེ། གིཟུགིསེ་སྒྲི་ར་ོདང་རེགི་པོ་དང་། །དྲི་ིདང་

ཆེོསེ་དགི་འིབའི་ཞིིགི་པོ། །ཞིེསེ་དང་། དེའི་ིའིགྲེེལ་བ་ལསེ་འིབའི་ཞིིགི་པོ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་

མེད་པོ་སྟེེ། ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་དྲིི་ཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་མ་གིོསེ་པོ་དགི་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོར་གིསུང་ཚད་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་

པོ་མེད་པོ་ལ་སྦྱོར་དགིོསེ་པོའིི་ངེསེ་པོ་ཅི་ལ་ཡོོད་དེ། ལུགིསེ་སེོ་སེོའི་ིདགིགི་བྱེའིི་

བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་སྟེེ། ད་ེམེད་པོ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པོ་ཞིེསེ་ཐ་

སྙད་མཛད་པོ་ཙམ་མོ། །ལར་ནསེ་ལུང་གི་ིཚིགི་ཟིན་ར་ེཙམ་ལ་འིཇུསེ་ནསེ་བསེམ་

བཞིིན་དུ་རང་ཕྱོོགིསེ་སུ་འིཐེན་པོ་ན་ིགིཞུང་དོན་ལེགིསེ་པོར་གི་ོབའི་ིགིེགིསེ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོིན་ཏེ། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསེ་འིཛིན་ལསེ། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡོི་བློོ་གིསེལ་འིགིའི་

ཞིིགི །ཚུགིསེ་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སེོགིསེ་བརྡོ་ལ་ཞིེན་པོསེ། །སྣོང་བ་ལང་ལིང་འིད་ིརང་

སེོར་བཞིགི་ནསེ། །དགིགི་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིིགི་འིཚོལ་བ་སྣོང་སྟེེ། །ཞིེསེ་པོའི་ིགིསུང་གི་ི

ཚིགི་ཟིན་འིད་ིཙམ་ཞིིགི་ལ་འིཐམ་ནསེ་ཁོང་གིིསེ་སྣོང་ཙམ་ཡོང་དགིགི་པོ་མཛད་ད་ོ

ཞིེསེ་གིསུངསེ་པོ་བཞིིན་ཏེ། སྤྱིིར་ཁོང་གིིསེ་རྩོམ་གིནང་མཛད་པོའི་ིདབུ་མའི་ིགིཞུང་

ལུགིསེ་རྣམསེ་དང་ཁྱེད་པོར་དུ་གིཞུང་འིད་ིཉེིད་ལསེ་ཀྱིང་། ཁསེ་ལེན་ཅ་ིཡོང་མེད་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

པོའི་ིཡོོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་འིད་ིཐུགིསེ་མ་མཉེེསེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་བསྟེན་འིདུགི་པོ་

སྟེ།ེ སེ་སྙངི་ཀར་འིབྲུགི་གི་ིམཁསེ་གྲུབ་མང་པོོསེ། །གིསེལ་སྟེངོ་འིཛིན་མདེ་ཀྱི་ིརང་གི་ི

རགིི་པོ། །ཀ་དགི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞིལ་། །མ་བཅོསེ་ལྷན་སྐྱོསེེ་ཀྱི་ིཕྱོགི་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ།ོ །ཡོདོ་མནི་མདེ་མནི་ཀྱི་ིཁསེ་བློང་བྲལ་སེོགིསེ། །སྣོ་ཚོགིསེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཞིལ་ཕེ་ོ

སྒྲིགོིསེ་ཀྱིང་། །གིཤེསིེ་ལུགིསེ་ཐགིིསེ་པོ་ོཞིགིི་ཡོནི་ན་ལགེིསེ་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོའིཛུགི་སེ་

ད་ེཅ་ིཞིིགི་ཡོིན་ཨང་། །ཞིེསེ་པོའི་ིགིསུང་འིད་ིདགི་མ་གིཟིགིསེ་པོ་གིཏན་ནསེ་ཡོིན་མ་ི

སྲོིད་ཀྱིང་། གིཟིགིསེ་ཀྱིང་མ་གིཟིགིསེ་ཁུལ་མཛད་དེ་ཐུགིསེ་དོགིསེ་ཙམ་ཞིིགི་མི་

གིནང་བ་ཅ་ིཡོིན་ནམ་སྙམ་མ།ོ །ཡོང་ཇི་ིལྟར་རང་ཅགི་གིིསེ་ཐོསེ་ཤེིང་མཐོང་བའི་ིསྣོང་

བ་འིད་ིདགི་ཀུན་མ་ིའིགིོགི་པོ་ཞི་ིབ་ལྷསེ་ཀྱིང་གིསུངསེ་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། ཇི་ིལྟར་

མཐོང་ཐོསེ་ཤེེསེ་པོ་དགི །འིད་ིན་ིདགིགི་པོར་བྱེ་མིན་ཏེ། །འིདིར་ན་ིསྡུགི་བསྔོལ་རྒྱུར་

གྱུར་པོ། །བདནེ་པོ་རྟེོགི་པོ་བཟློགི་བྱེ་ཡོནི། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། ད་ེལྟར་དབང་སེོགིསེ་ལ་

སྣོང་བའི་ིགིཟུགིསེ་སྒྲི་དྲི་ིར་ོལ་སེགོིསེ་པོ་མ་ིའིགིགོི་པོར་ད་ེདགི་བདེན་པོར་ཞིེན་པོ་ཉེིད་

བཟློགི་བྱེ་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་པོསེ་སྣོང་ཙམ་མ་ིའིགིོགི་པོ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་ལ།ོ །གིནད་

འིདི་དགི་ཀུན་ལུགིསེ་འིདིསེ་དངོསེ་འིགིལ་གྱིི་རིགིསེ་འིགྲེོསེ་དང་ཚད་མའིི་རྣམ་

གིཞིགི་ཁསེ་ལནེ་མནི་ལ་ཐུགི་འིདུགི་པོསེ་འིད་ིནན་ཏན་གྱིསིེ་བསྒྲུབ་དགིསོེ་མདོ། འིནོ་

ཏང་འིདརི་མང་བསེ་དོགིསེ་ཏ་ེམ་བྲསིེ་ཤེངི་འིགོི་ཏུ་དཔྱད་པོར་བྱེའི།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་རྗོ་ེཙངོ་ཁ་པོསེ་ཇི་ིལྟར་གིསུང་ཚུལ་འིགིདོ་པོ་ལ་དྲུགི

འི་ོན། རྗོ་ེབདགི་ཉེིད་ཆེེན་པོོསེ་ཇི་ིལྟར་གིསུངསེ་སེམ་སྙམ་ན། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

མ་ོལསེ། ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིགིཞུང་ལ་སྦྱོངསེ་པོའི་ིགྲེོགིསེ། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབློ་ོངོར་རང་བཞིིན་

མེད་པོ་ལ། །རྒྱུ་འིབྲསེ་རྟེེན་འིབྲེལ་འིཇིོགི་པོ་དཀའི་མོད་ཀྱིང་། །དེ་འིདྲི་དབུ་མའིི་

ལུགིསེ་ནི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསེ། །དེ་སྐོད་སྨྲ་བའིི་ཚུལ་ལ་བརྟེེན་ན་མཛེསེ། །ཞིེསེ་ཇིི་སྐོད་

གིསུངསེ་པོ་བཞིིན་སྟེོང་པོསེ་སྣོང་བ་མ་ིའིགིོགི་ཀྱིང་སྣོང་བསེ་སྟེོང་པོ་ལ་མ་ིགིནོད་པོ་

སྣོང་སྟེོང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏ།ེ ཆེོསེ་གིཞིན་ལ་རྟེེན་ཅིང་ལྟོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོ་སྟེ་ེགིཞིན་ལ་རགི་

ལསེ་ཅན་ཞིིགི་ཡོིན་པོའི་ིཕྱོིར་ན། རང་ངོསེ་ནསེ་སེམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པོ་མེད་ཀྱིང་། 

རང་དབང་དུའིམ་ཆེོསེ་ཁ་ོརང་གིིསེ་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་པོ་མེད་པོསེ་ན་འིབྱུང་འིཇིིགི་ལ་

སེོགིསེ་པོ་རྒྱུ་འིབྲསེ་མ་འིཁྱེོལ་བ་སླུ་མེད་དུ་གིཞིགི་ཆེོགི་པོ་ན་ིལུགིསེ་དམ་པོ་འིད་ིཡོ་ི

ཁྱེད་ཆེསོེ་སུ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དང་པོ་ོཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པོ་འིཇིགོི་ཚུལ། 

འིདརི་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཞིིགི་མདེ་ཅངི་བཀགི་མདོ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོ་ེ

བ་སེོགིསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་ལ་གྲེགིསེ་ཤེིང་གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཇིོགི་དགིོསེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། ད་ེལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོཡོིསེ་མ་ིགིནོད་པོ་དང་། 

ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེེསེ་པོའི་ིངོར་གྲུབ་པོ། ད་ེལ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་གིཞིན་གྱིིསེ་མ་ིགིནོད་པོ་

སྟེ།ེ ཁྱེད་ཆེོསེ་གིསུམ་ཚང་དགིོསེ་པོ་གིསུངསེ་ཏ།ེ ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ། ད་ེལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་མེད་པོར་འིདོད་པོ་ན་ིཇི་ིའིདྲི་ཞིིགི་གི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇིོགི་པོ་

ཡོནི་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པོའི་ིཤེསེེ་པོ་ལ་གྲེགིསེ་པོ་ཡོནི་པོ་དང་ཇི་ིལྟར་གྲེགིསེ་པོའི་ིདནོ་ད་ེ

ལ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་གིཞིན་གྱིསིེ་གིནདོ་པོ་མདེ་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོཉེདི་ལའིང་རང་བཞིནི་

ཡོོད་མེད་དཔྱོད་པོའི་ིརིགིསེ་པོསེ་གིནོད་པོ་མ་ིའིབབ་པོ་ཞིིགི་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོར་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

འིདོད་ལ། ད་ེདགི་ལསེ་ལྡོགི་པོ་ན་ིམདེ་པོར་འིདདོ་ད།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་སྒྱུ་

མའི་ིརྟེ་གླེང་དང་སྨིིགི་རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དགི་ལ་ན་ིམ་བརྟེགིསེ་འིཁྲུལ་བའི་ིཐ་སྙད་

པོའི་ིཤེེསེ་ངོར་གྲུབ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཡོོད་མེད་འིཚོལ་བའི་ིདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོ

ཡོིསེ་མ་ིགིནོད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་གིཞིན་ཞིིགི་ཏ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྟེ་གླེང་སེོགིསེ་མ་

ཡོིན་པོ་ངེསེ་པོའི་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་འིཇིོགི་པོ་ལ་གིནོད་པོ་དང་། 

ཡོང་བདགི་གིཉེསིེ་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིཐ་སྙད་པོའི་ིཤེསེེ་ངརོ་གྲུབ་ཅངི་ད་ེལ་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་

གིཞིན་གྱིིསེ་མ་ིགིནོད་མོད་ཀྱི།ི ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་འིཇིལ་བའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་ཚད་མསེ་གིནོད་

པོསེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ིའིདོད་ད།ོ །ད་ེཡོང་བུམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉེིད་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་པོར་འིཇིགོི་པོ་ལ་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིིསེ་ཤེསེེ་ཚད་མསེ་མ་ིགིནདོ་

པོའི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ། རང་བཞིིན་ཡོོད་མེད་འིཚོལ་བའི་ིརིགིསེ་ཤེེསེ་དེསེ་བུམ་པོ་

ལ་སེགོིསེ་པོ་རང་བཞིནི་གྱིིསེ་གྲུབ་ན་རགིིསེ་ཤེསེེ་དསེེ་རྙེདེ་དགིསོེ་ཀྱི།ི ཀུན་རྫོབོ་བམ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པོ་ལ་ན་ིདསེེ་གིཟགིིསེ་མ་ིདགིོསེ་ཏ།ེ རགིིསེ་ཤེེསེ་དེསེ་རང་བཞིནི་ཡོདོ་

མདེ་འིཚལོ་བ་ལྷུར་ལནེ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་མདེ་མ་དཔྱད་པོའི་ིཕྱོིར། ད་ེལྟར་ཡོང་། 

བྱེང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལསེ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིསྐྱོ་ེའིགིགི་རྣམསེ་ཀྱིང་ཐ་

སྙད་པོའིི་ཤེེསེ་པོསེ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་གྱིི། དེ་དགི་ཡོོད་ཀྱིང་རིགིསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མི་འིགྲུབ་

པོསེ་དེསེ་མ་རྙེདེ་པོསེ་ད་ེདགི་ཇི་ིལྟར་ཁེགིསེ་ཏ།ེ དཔོརེ་ན། མགིི་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲི་མ་རྙེདེ་

ཀྱིང་དེསེ་མ་ིཁེགིསེ་པོ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་བཟང་

ངན་གིཙང་གིཙོགི་ལ་སེོགིསེ་པོ་བྱེ་བྱེེད་ཕེན་གིནོད་འིདྲིེན་པོའི་ིསྣོང་བ་འིད་ིདགི་ཀུན་

ཁྱེད་ཆེོསེ་ད་ེགིསུམ་དང་ལྡན་པོསེ་ན་ཐ་སྙད་དུའིམ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པོ་རྗོ་ེཙོང་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ཁ་པོསེ་བཞིེད་ད།ོ །ད་ེདགི་ལསེ་འིདིར་ཐ་སྙད་པོའི་ིཚད་མ་གིཞིན་གྱིིསེ་མ་ིགིནོད་པོའི་ི

ཚུལ་འིད་ིརང་གི་ིབློ་ོལ་ལྟསོེ་ན་ཤེནི་ཏུ་ནསེ་དཀའི་བའི་ིགིནསེ་ཤེགིི་སྟེ།ེ འིགྲེ་ོབ་རགིིསེ་

དྲུགི་གིིསེ་ཆུ་ཕེོར་པོ་གིང་ལ་དུསེ་གིཅིགི་ཏུ་བལྟ་བའི་ིཚ་ེད་ེདགི་གི་ིམིགི་ཤེེསེ་ཐམསེ་

ཅད་ཚད་མ་ཡོིན་པོར་གིསུངསེ་ཤེིང་འིདོད་པོསེ། དེ་ཡོང་མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅད་

མཁྱེེན་པོསེ། བརློན་ཞིིང་གིཤེེར་པོ་གིཞི་ིབྱེསེ་པོ་ལ་ཕེོར་བ་གིང་གི་ིགི་ོསེ་ན་ཕེོར་བ་

གིཞིན་ཡོང་ཡོོད་ཅེསེ་མི་འིདོད་ཀྱིང་རང་རང་གིི་དབང་སེོགིསེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣོང་བ་

བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་ནུསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པོ་ོར་ེགྲུབ་ལ་དབང་ཤེེསེ་དགི་ཀྱིང་ཆུ་དང་རྣགི་ལ་

སེོགིསེ་པོ་དེ་དགི་གིི་དངོསེ་པོོའིམ་རྫོསེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་སེོང་གིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ཞིིགི་

གིནསེ་པོའི་ིཆེ་ལ་ཚད་མ་འིགྲེ་ོམ་ིདགིོསེ་ཞིསེེ་གིསུངསེ་ཏ།ེ སྟེངོ་ཐུན་སྐོལ་བཟང་མགིི་

འིབྱེེད་ལསེ། མིགི་ཤེེསེ་ད་ེདགི་བྱེ་བ་བྱེེད་ནུསེ་ཀྱི་ིརྣགི་ཙམ་དང་སྣོང་གིཞི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་

ནུསེ་ཀྱིི་བདུད་རྩི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སེོང་གིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་དུ་སྣོང་བའིི་ཚད་ཀྱིི་ཆེ་ལ་

ཚད་མར་མ་སེོང་ངོ་ཞིེསེ་སྨྲསེ་པོསེ་སུསེ་ཀྱིང་དགིགི་ཏུ་མེད་པོའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །འིོན་ཀྱིང་འིགྲེ་ོབ་རིགིསེ་མ་ིམཐུན་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ཐུན་མོང་དུ་

བལྟསེ་ཤེིང་ཕེོར་པོ་གིང་བ་ར་ེམཐོང་བ་ཉེིད་ན། གིཉེིསེ་ཀ་ཕེོར་བ་གིང་ར་ེཡོོད་ཅེསེ་སྨྲ་

དགིསོེ་སེམ་གིང་རུང་ཞིགིི་ཕེརོ་པོ་གིང་ཡོདོ་ཅསེེ་ཁསེ་ལནེ་དགིསོེ་སེམ་སྙམ། གིཉེསིེ་

ཀ་ལ་འིདདོ་ན། གི་ོསེ་མ་ིནོན་པོའི་ིགིནདོ་བྱེདེ་འིཇུགི་ཅངི་། གིང་རུང་ཞིིགི་ཏུ་འིདདོ་ན། 

གིཅིགི་ཕེོར་པོ་གིང་ཡོོད་ལ་གིཅིགི་ཤེོསེ་མེད་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་རྙེེད་དཀའི་བ་སེེམསེ། 

ཡོང་གི་ོརམསེ་པོསེ་སྟེོན་པོ་ཐུབ་པོ་དབང་པོོའི་ིསྐུ་ལ་མཛེསེ་མ་ིམཛེསེ་ཀྱི་ིཆེ་གིཉེིསེ་

ཡོདོ་པོ་སེོགིསེ་སུ་ཐལ་བ་འིཕེངསེ་པོ་ལ། ཤཱཀ་ལན་དུ། མཐངོ་ན་མ་ིམཐུན་པོ་མདེ་པོ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཞིེསེ་དྲིངསེ་ནསེ་ད་ེལ་ལེགིསེ་པོ་འིབའི་ཞིིགི་སྣོང་བ་ལསེ་མ་ིལེགིསེ་པོའི་ིཆེ་ཙམ་ཡོང་

སྐྱོ་ེབ་ོསུསེ་ཀྱིང་མཐོང་མ་ིསྲོིད་པོར་གིསུངསེ་ཏེ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་བཤེེགིསེ་པོ་ལ་

ངན་སེམེསེ་ཀྱིསིེ་ཁྲགི་ཕྱུང་བ་དགི་དང་ལགོི་ལྟ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགི་གིིསེ་ཀྱིང་ལགེིསེ་པོ་

འིབའི་ཞིིགི་མཐོང་བར་འིདོད་དགིོསེ་ན་ཡོང་མ་བད་ེསྟེེ། རང་ཉེིད་ལ་ཡོིད་འིོང་གི་ིརྣམ་

པོ་ཅན་དུ་སྣོང་ཞིིང་ལེགིསེ་པོ་འིབའི་ཞིིགི་སེེམསེ་པོ་ལ་མ་ིའིདོད་པོའི་ིསྡེང་ཟུགི་སྐྱོ་ེབའི་ི

སྐོབསེ་གི་ལ་སྲོདི་སྙམ་མ།ོ །གིཞིན་ཡོང་ཁྱེད་གིཞི་ིགིཅགིི་ལ་རང་ར་ེལ་རྒྱུན་དུ་གྲེགིསེ་

ཤེིང་ཐ་སྙད་མཛད་པོ་དེའི་ིལྡོགི་ཕྱོོགིསེ་ཏགི་ཏགི་ཡུལ་ལུང་གིཞིན་ཞིིགི་ནསེ་ཐ་སྙད་

སྦྱོོར་ཞིིང་བཏགིསེ་ན་གིང་ཚད་མ་ཉེིད་དུ་འིདོད་དགིོསེ་སེམ་སྙམ། ད་ེལ་རྒྱལ་བ་དགི་ེ

འིདུན་རྒྱ་མཚསོེ། གིཉེསིེ་ཀསེ་གླེངེ་ཞིངི་ཁསེ་ལནེ་པོ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པོར་འིདདོ་དགིསོེ་

པོར་གིསུངསེ་ཏ།ེ དབུ་མ་ཐར་འིདོད་འིཇུགི་ངོགིསེ་ལསེ། ཡོང་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་

རིགིསེ་མ་ིགིཅིགི་པོའི་ིདབང་གིིསེ་རང་ཅགི་རྣམསེ་ལ་བུམ་པོ་ཞིེསེ་གྲེགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་

པོོ་འིདི་ལ་གིཞིན་དུ་ཀ་བ་ཞིེསེ་གྲེགིསེ་པོ་ཡོང་སྲོིད་པོསེ་དེའིི་ཚེ་དེ་དགི་གིི་ཐ་སྙད་

འིཇིོགི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞི་ེན། ཡུལ་གིང་དང་གིང་དུ་ཐ་སྙད་ད་ེདང་ད་ེབསྙོན་མེད་དུ་

གྲེགིསེ་པོའི་ིཡུལ་ད་ེདགི་ན་ིཐ་སྙད་ཇི་ིལྟར་གྲེགིསེ་པོ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེསེ་པོ་ལ་ཡུལ་དུསེ་

ད་ེཀའི་ིའིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་ཅིང་མ་ིགིནོད་པོསེ་ཇི་ིལྟར་གྲེགིསེ་པོ་ལྟར་དུ་

འིཇིོགི་དགིོསེ་ཏེ། དངོསེ་པོ་ོཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རང་ཅགི་བོད་རྣམསེ་ལ་གྲེགིསེ་པོ་

ཁ་ོན་ལྟར་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐམསེ་ཅད་དུ་བྱེེད་པོར་འིདོད་ན་ན་ིཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 

རང་ཅགི་རྣམསེ་ལྟ་ོལྡིར་བ་ལ་བུམ་པོའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པོ་ལ་འིཇིིགི་རྟེེན་གིཞིན་དུ་ཀ་བར་

གྲེགིསེ་པོ་ཡོང་ཡོོད་སྲོིད་ཀྱིང་དེསེ་མ་ིགིནོད་པོ་བཞིིན་དུ་གིཞིན་ལའིང་མཚུངསེ་པོའི་ི
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ཕྱོིར་དང་། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ན། ལྟ་ོལྡིར་བ་ལ་བུམ་པོ་ཞིེསེ་ཐ་སྙད་

སྦྱོར་བའིི་གིཞིི་བུམ་པོ་འིདི་ཡོང་ཐ་སྙད་དུའིང་མ་གྲུབ་པོར་ཐལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པོའིི་

ཚད་མ་གིཞིན་གྱིིསེ་གིནདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེལ་འིཇིིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམསེ་གིཞིན་དུ་ཀ་བ་ལ་

སེགོིསེ་པོ་གྲེགིསེ་པོ་ཡོདོ་སྲོདི་པོ་གིང་ཞིགིིགྲེགིསེ་པོ་ལྟར་ཡོདོ་པོ་ཉེདི་དུ་འིདདོ་དགིསོེ་

པོའི་ིཕྱོིར། ཞི་ེན། ལན་ཇི་ིལྟར་གིདབ་དགིོསེ་སེམ་སྙམ་ཏེ། རང་ཕྱོོགིསེ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་

ཐུགིསེ་བརྩོན་མི་མཛད་པོར་གིཟུ་བོའི་ིབློོསེ་ཞིིབ་དཔྱད་ལེགིསེ་པོོར་མཛད་དགིོསེ་

པོར་འིདདོ་ལགིསེ་སེ།ོ །

གིཉེསིེ་པོ་ཚད་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི །

གིཞིན་ཡོང་ཚུལ་འིདི་དགི་དང་འིབྲེལ་བའིི་དཀའི་བའིི་གིནད་གིཞིན་ཞིིགི་ནི། 

ལུགིསེ་འིདིར་གིཅིགི་ཡོིན་ན་གིཅིགི་ཤེོསེ་ད་ེམ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིགིཉེིསེ་མིན་གྱི་ིཕུང་

སུམ་མ་ིསྲོིད་པོའི་ིདངོསེ་འིགིལ་གྱི་ིརིགིསེ་འིགྲེོསེ་དང་། གིང་ཞིིགི་ཡོིན་པོ་ཐགི་བཅད་

ཅིང་ངེསེ་གིཏན་མཛད་པོ་དེ་ལསེ་གིཞིན་དུ་འིདའི་མི་རུང་བའིི་ཁྲིམསེ་སེམ་སྒྲིིགི་

འིཛུགིསེ་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིརྣམ་གིཞིགི་འིད་ིཡོནི་ཞིངི་། ད་ེཡོང་མད་ོལསེ་། མགིི་

དང་རྣ་བ་སྣོ་ཡོང་ཚད་མ་མིན། །ལྕི་ེདང་ལུསེ་དང་ཡོིད་ཀྱིང་ཚད་མ་མིན། །གིལ་ཏ་ེ

དབང་པོ་ོའིད་ིདགི་ཚད་ཡོིན་ན། །འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་གྱིིསེ་སུ་ལ་ཅ་ིཞིིགི་བྱེ། །ཞིེསེ་པོ་

དང་། འིཇུགི་པོ་ལསེ། རྣམ་ཀུན་འིཇིིགི་རྟེེན་ཚད་མིན་ད་ེཡོ་ིཕྱོིར་ཅེསེ་སེོགིསེ་སྒྲི་སེོར་

བཞིགི་མཛད་ནསེ་ལུགིསེ་འིདིར་ཚད་མ་ཁསེ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེསེ་སྔོ་ཕྱོ་ིམཁསེ་པོ་དུ་མ་

ཞིིགི་གིིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ། ལུང་དེསེ་དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་

ད་ེདགི་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ཚད་མ་ཡོིན་པོར་བཀགི་པོ་ཡོིན་གྱིི། སྤྱིིར་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཚད་མ་ཡོིན་པོ་བཀགི་པོ་མིན་ནོ་ཞིེསེ་འིཇུགི་འིགྲེེལ་ལུང་ཁུངསེ་སུ་མཛད་ནསེ་

བསྒྲུབསེ་ཏེ། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ། འི་ོན། རྣམ་ཀུན་འིཇིིགི་རྟེེན་ཚད་མིན་ཞིེསེ་

སེོགིསེ་གིསུངསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་འིཐད་སྙམ་ན། འིདིསེ་ན་ིའིཇིིགི་རྟེེན་པོའི་ིམིགི་ལ་སེོགིསེ་

པོའི་ིཤེེསེ་པོ་རྣམསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ཚད་མ་ཡོིན་པོ་བཀགི་གི་ིཡུལ་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཚད་

མ་ཡོིན་པོ་བཀགི་པོ་མིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡོང་། འིཇུགི་འིགྲེེལ་ལསེ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་བསེམ་པོ་ལ་འིཕེགིསེ་པོ་རྣམསེ་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡོིན་གྱིི། འིཕེགིསེ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

དགི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །

དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་འིདི་ཡོིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོའིི་གྲུབ་

མཐའི་འིོགི་མ་དགི་གིིསེ་ཚད་མ་ཅ་ིའིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་ཡོང་ཡུལ་གིང་ལ་ཚད་མ་སེོང་ན་

ཡུལ་དེ་རང་ངོསེ་ནསེ་སེམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་པོ་ལ་ཚད་མ་འིགྲེོ་དགིོསེ་པོར་

བཞིེད་པོ་ལ། ད་ེལྟར་ན། དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ད་ེདགི་ཆེོསེ་ཅན། རང་གི་ི

ཡུལ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ཀྱི་ིགིཤེིསེ་ལུགིསེ་འིཇིལ་བའིི་བློ་ོཡོིན་པོར་ཐལ། གིཟུགིསེ་

སེོགིསེ་རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོ་ལ་ཚད་མ་སེོང་བའི་ིཕྱོིར། ཁྱེབ་པོ་ཡོོད་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོར་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་དེ་དགི་གིིསེ་

ཞིལ་གྱིིསེ་བཞིེསེ་ཤེིང་། རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་ན་ད་ེཉེིད་ཆེོསེ་དེའི་ིགིཤེིསེ་ལུགིསེ་ཡོིན་

དགིོསེ་པོར་ལུགིསེ་འིདིསེ་ཚད་གྲུབ་མཛད་པོ་ཡོིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འི་ོན་དབང་པོོའི་ི

ཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་འིད་ིརྣམསེ་ཡུལ་ད་ེདགི་ལ་ཚད་མ་སེོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། 

ད་ེལ་ཡོང་འིགིའི་ཤེསེ་ཤེིགི་གིིསེ་གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ད་ེདགི་སྣོང་བ་ན་ད་ེརང་ངོསེ་

ནསེ་གྲུབ་པོར་ཡོང་སྣོང་དགིོསེ་ཤེིང་སྣོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོང་གིནསེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

གྱིསིེ་ཡོནི་ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེན་ིམ་འིབྲལེ་ཏ།ེ ཚད་མ་ད་ེདགི་གིིསེ་མ་ངསེེ་པོ་ལ་ད་ེ

ལ་སྣོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ། ད་ེརྣམསེ་གིཟུགིསེ་སེོགིསེ་ད་ེདགི་གི་ིགིཤེིསེ་ལུགིསེ་འིཇིལ་

བའི་ིཐལ་བ་དང་། འིཕེགིསེ་པོའི་ིལམ་གྱིིསེ་དགིོསེ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སེོགིསེ་འིཕེེན་དོན་

མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ །འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་

ད་ེདགི་གིསིེ་གིཟུགིསེ་སེགོིསེ་ད་ེདགི་རང་ངསོེ་ནསེ་གྲུབ་པོར་འིཛིན་ཅིང་ངསེེ་པོ་ཡོིན་

ཏེ། ལྷགི་མཐོང་ཆེེན་མ་ོལསེ། རྟེོགི་པོ་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་ན་ིམངོན་

སུམ་ཉེདི་དུ་འིདདོ་ད།ོ །ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉེདི་ཇི་ིལྟར་གིནསེ་

པོ་ལྟར་འིཛིན་པོར་བྱེེད་པོསེ་དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོའིི་མངོན་སུམ་ལྔ་གིསེ་རང་མཚན་

འིཇིལ་བསེ་ན་གིཟུགིསེ་སྒྲི་ལ་སེོགིསེ་པོའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ན་ིམངོན་སུམ་ལྔ་པོ་ོད་ེ

དགི་གིི་གིཞིལ་བྱེ་ཡོིན་པོསེ། དེ་དགི་ཚད་མ་འིགྲེོ་སེ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་བོ་དེའིི་རང་གིི་

མཚན་ཉེིད་ཡོིན་པོར་འིདོད་ད།ོ །ཞིེསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉེིད་ལསེ། སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་འིཚ་ོ

ལ་སེོགིསེ་པོ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པོར་བཞིེད་པོ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྔོོན་པོོ་ལ་

སེོགིསེ་པོ་རྣམ་བདེན་པོའི་ིའིདོད་པོ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེེསེ་པོའི་ིརྫོསེ་སུ་བཞིེད་པོསེ། ད་ེ

དགི་སྣོང་བའི་ིདབང་ཤེེསེ་རྣམསེ་ད་ེདགི་ལ་ལྟོསེ་ཏ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོའི་ི

དོན་འིཛིན་པོ་ཡོིན་པོསེ་སྔོོ་ཙམ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་འིཁྲུལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེསེ་སེོགིསེ་

གིསུངསེ་པོ་མང་ང་ོ། །དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོང་ཁ་ོབོསེ་བསེམསེ་ན་འིད་ིཡོིན་ཏེ། དབང་

པོའོི་ིཤེསེེ་པོསེ་ཤེངི་སྡེངོ་ལྟ་བུ་ཞིགིི་མཐངོ་བ་ན་དབང་ཤེསེེ་དསེེ་ཤེངི་གི་ིསྡེངོ་པོ་ོད་ེངསོེ་

ནསེ་ཡོདོ་པོ་མཐངོ་ཚུལ་དང་ད་ེམཐངོ་ཚུལ་གིཉེསིེ་ལགོིསེ་སུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་དུ་མདེ་ད།ེ 

ཤེིང་སྡེོང་མཐོང་བ་ཉེིད་ན་ད་ེངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོའིམ་ལང་ལིང་པོ་ོཞིིགི་མཐོང་ཞིིང་འིཛིན་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཏ།ེ ལུགིསེ་འིད་ིདགི་གིིསེ་དབང་པོོའི་ིཤེེསེ་པོ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་

ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་སྣོང་བའི་ིཆེ་ལ་འིཁྲུལ་ན་ད་ེདགི་ཡོོད་པོར་འིཇིོགི་མ་ིཐུབ་པོར་གིསུངསེ་

ལ། གིཟུགིསེ་ལ་སེོགིསེ་པོ་རྣམསེ་རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོར་སྣོང་བ་ཙམ་ཞིིགི་ལསེ་ད་ེ

རྣམསེ་རང་ངསོེ་ནསེ་སེམ་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་ཡོདོ་པོར་མ་ིའིཛནི་ན་ད་ེདགི་ཡོདོ་པོ་ཅ་ིལ་

འིཇིོགི་མ་ིཐུབ་སྟེེ། རང་གི་ིསྣོང་བ་ལ་འིཁྲུལ་ཀྱིང་འིཛིན་སྟེངསེ་དོན་མཐུན་དུ་གིནསེ་

པོའི་ིཕྱོིར་ར་ོསྙམ་མ།ོ །འི་ོན་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ་ཇི་ིལྟར་གིསུངསེ་སེམ་སྙམ་ན། སྤྱིིར་ཚད་

མའི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པོར་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འིཇིོགི་ཚུལ་ལ་སེོགིསེ་པོ་གྲུབ་མཐའི་

འིོགི་མ་དགི་དང་མ་ིམཐུན་པོ་མང་མོད་ཀྱིི། ཚད་མ་སྤྱིིར་མ་ིའིདོད་པོ་ན་ིམིན་ན་ོཞིེསེ་

འིཆེད་དོ། །ད་ེཡོང་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བསེ་གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མ་དགི་གིིསེ་ཚད་མ་འིཇིོགི་

ཚུལ་སྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་འིདོད་ཚུལ་སེོགིསེ་ལ་དགིགི་པོ་ལན་

མང་མཛད་ཅངི་། ཟླ་བའི་ིརང་ལུགིསེ་སུ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ེབ་བཞི་ིམཛད་ད།ེ མངནོ་རྗོསེེ་

གིཉེིསེ་དང་ལུང་གི་ིཚད་མ་དང་དཔོེསེ་འིཇིལ་བའི་ིཚད་མ་བཞི་ིརུ་དབྱེ་ེཞིིང་། ད་ེཡོང་

གྲུབ་མཐའི་འིོགི་མ་ཕེལ་མ་ོཆེེསེ་ཡུལ་ཡོོད་པོ་ཡུལ་དེ་རྟེོགིསེ་པོའིི་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་

ནསེ་བཞིགི་ཀྱིང་ཚད་མ་རང་ཉེིད་ཡོོད་པོ་ཡུལ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིསེ་འིཇིོགི་མི་ནུསེ་པོར་

རང་ཉེིད་འིཇིོགི་བྱེེད་རང་རིགི་མངོན་སུམ་ཞིེསེ་པོ་ཤེེསེ་པོ་རང་ཉེིད་གིཅིགི་པུར་ཡུལ་

དུ་བྱེེད་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་རང་གིི་གིསེལ་ཞིིང་རིགི་ཙམ་གྱིི་ཆེ་ཞིིགི་ཡོོད་དགིོསེ་པོར་

གིསུངསེ་པོ་ན། ཟླ་བསེ་ཚད་མ་ཡོོད་པོ་ཡུལ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིསེ་ཆེོགི་སྟེེ། ཚད་མ་དང་

ཡུལ་དགི་ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་ནསེ་འིཇིོགི་གི་ིརང་གི་ིགིཞིལ་བྱེ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པོའི་ིའིཇིལ་བྱེེད་

ཚད་མ་གྲུབ་ཏུ་མདེ་ད་ོཞིེསེ་གིསུངསེ་ཏ།ེ དབུ་མ་ཚགིི་གིསེལ་ལསེ། དའེི་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ཚད་མ་བཞི་ིལསེ་འིཇིིགི་རྟེེན་གྱི་ིདོན་རྟེོགིསེ་པོར་རྣམ་པོར་འིཇིོགི་པོ་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེདགི་

ཀྱིང་ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་པོསེ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དགི་ཡོོད་ན་གིཞིལ་བྱེའི་ིདོན་

དགི་ཏུ་འིགྱུར་ལ། གིཞིལ་བྱེའི་ིདནོ་དགི་ཡོདོ་ན་ཚད་མ་དགི་ཏུ་འིགྱུར་གྱི།ི ཚད་མ་དང་

གིཞིལ་བྱེ་གིཉེིསེ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ཟླ་

བསེ་གིཞིན་གྱིིསེ་ཚད་མ་འིཇིོགི་ཚུལ་ལ་དགིགི་པོ་ནན་མརོ་མཛད་ཅངི་། རང་ལུགིསེ་

ལ་ཚད་མའི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིརུ་མཛད་ལ། ད་ེདགི་ཀྱིང་ཕེན་ཚུན་ལྟོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་

འིཇིོགི་ཚུལ་སེོགིསེ་ཤེིན་ཏུ་གིསེལ་བར་གིསུངསེ་པོསེ་ཟླ་བའི་ིརང་ལུགིསེ་ལ་ཚད་མ་

མ་ིབཞིེད་པོར་གིསུངསེ་པོ་ན་ིགིཞུང་དོན་ལ་མ་རེགི་པོ་ཞིིགི་གི་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེཡོང་ཚད་

མ་ཞིེསེ་པོ་ཇི་ིལྟར་རང་གིིསེ་འིཛིན་པོ་བཞིིན་དུ་གིནསེ་ཤེིང་ངེསེ་པོའི་ིབསླུ་བ་མེད་པོ་

ཞིགིི་ལ་འིཇིགོི་སྟེ།ེ རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལསེ། འིདརི་ཚད་མའི་ིམཚན་ཉེདི་མ་ིསླུ་བ་ན་ིའིཇིགིི་

རྟེེན་ན་ཇི་ིལྟར་འིཇིོགི་པོ་བཞིིན་དུ་བཞིེད་ལ་འིཇིིགི་རྟེེན་ན་གིསེར་དུ་སླུ་མ་ིསླུའི་ིཁྱེད་མ་

ཕྱོ་ེབར་སྤྱིིར་མ་ིསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འིཇིོགི་པོསེ། ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་དཔོེར་ན། 

བརློན་ཞིིང་གིཤེེར་བ་ལ་ཆུ་དང་རྟེའི་ིགིདགིསེ་གིཞི་ིཕུང་སེོགིསེ་ལ་རྟེེན་ནསེ་རྟེའི་ོསྙམ་

དུ་འིཛིན་ཅིང་ངེསེ་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་ངེསེ་པོ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་རྟེའི་ིདོན་བྱེེད་པོ་ལ་མ་ིབསླུ་བ་

སྟེ་ེཚད་མ་ཞིསེེ་ཐ་སྙད་མཛད་ད།ོ །ད་ེཡོང་བརློན་ཞིངི་གིཤེརེ་བ་དང་སྨིགིི་རྒྱུ་ཆུ་འིཛནི་

པོའི་ིདབང་མངོན་གིཉེིསེ་ལ་འིཁྲུལ་བ་དང་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིཁྱེད་མེད་ན། གིཅིགི་གིིསེ་ཆུ་

ཡོ་ིདནོ་བྱེདེ་ཀྱིང་གིཅགིི་ཤེསོེ་ཀྱིསིེ་མ་ིབྱེདེ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཅ་ིལ་འིངོ་སྟེ།ེ དབང་མངནོ་ད་ེ

གིཉེིསེ་ཀ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་ཉེིད་དུ་མཚུངསེ་པོསེ་སེ།ོ །གིཞིན་ཡོང་། ཉེམ་ཐགི་པོའི་ི

འིགྲེོ་དོན་ལ་མཐའི་གིཅིགི་ཏུ་ཕེན་པོར་བཞིེད་པོའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་དང་སྐྱོེ་དགུ་



 412  

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

རྣམསེ་སྐྱོ་ེབ་ཐོགི་མེད་ནསེ་གིཡོང་དུ་ཁྲིད་པོའི་ིརྨོངསེ་ཆེེན་གྱི་ིམ་རིགི་པོ་གིཉེིསེ་ཕྱོིན་

ཅ་ིལོགི་གི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཤེེསེ་པོ་ཉེིད་དུ་མཚུངསེ་ན། གིཅིགི་གིིསེ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ་སྐྱོ་ེབའི་ི

ཕྲིེང་བ་ཀུན་ཏུ་མུན་པོ་མུན་ནགི་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་གིཡོང་དུ་འིཐེན་ལ། གིཞིན་དེསེ་ཐར་

འིདོད་ཀྱི་ིསྐྱོེསེ་བུ་རྣམསེ་ལ་ལམ་གིོང་མའི་ིགིོང་མ་སེོགིསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྦྱོིན་ཞིིང་མཐར་

བློ་མེད་ཀྱིི་གིོ་འིཕེང་ལ་བཀྲི་བའིི་ཁྱེད་པོ་འིདི་ཅི་ལ་འིོང་ཏེ་བྱུང་དོན་མི་འིདུགི་པོསེ་

སེོ། །གིཞིན་ཡོང་གྲེངསེ་མེད་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདགི་ཀུན་བཟོད་དཀའི་བའི་ིསྡུགི་བསྔོལ་

བརྒྱ་ཡོིསེ་མནར་ཞིིང་གིདུང་བ་འིདི་མཐོང་ཞིིང་འིཛིན་པོའིི་ཤེེསེ་པོ་ཡོང་ལོགི་པོའིི་

ཤེེསེ་པོ་ཞིིགི་ཡོིན་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ིཐུགིསེ་སྲོསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདགི་གི་ིསྡུགི་

བསྔོལ་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ་མ་ིབཟདོ་པོའི་ིརློབསེ་ཆེནེ་གྱི་ིགིཞིན་ཕེན་འིདསིེ་མ་ོགིཤེམ་གྱི་ི

བུ་བཙསེ་པོ་ལ་སྡུགི་བསྔོལ་ལ་ོསྙམ་ནསེ་སྙངི་རྗོ་ེབ་དང་ཀུན་ནསེ་མཚུངསེ་སེ།ོ །དེསེ་

ན་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཐབསེ་ཤེེསེ་གིཉེིསེ་དང་ཐོབ་པོའི་ིའིབྲསེ་བུ་ཆེོསེ་གིཟུགིསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡོ་ིརྣམ་གིཞིགི་དང་བཅསེ་པོ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་། ད་ེལྟར་ན། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔོའི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐོལ་པོ་གྲེངསེ་མེད་པོའི་ིརིང་དུ་ལམ་ཐབསེ་ཤེེསེ་ཟུང་ལ་གིོམསེ་

པོ་ལྷུར་ལེན་གྱིིསེ་འིབྲསེ་བུ་ཆེོསེ་གིཟུགིསེ་གིཉེིསེ་ཐོབ་དོན་དུ་དཔོགི་པོར་དཀའི་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུསེ་ཇིི་སྙེད་པོ་ཞིིགི་མཛད་པོ་མཐའི་དགི་འིབྲསེ་མེད་ཀྱིི་སྦུན་པོ་འིཕྱོར་བ་

བཞིནི་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲིགི་བསྟེནེ་པོ་དང་མཉེམ་པོ་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ །

གིསུམ་པོ་དངསོེ་འིགིལ་གྱི་ིརྣམ་གིཞིགི །

ཡོང་ཆེོསེ་གིང་ཡོིན་ཡོང་འིདིའི་ོསྙམ་དུ་འིཛིན་པོ་ཉེིད་བདེན་འིཛིན་ནམ་མ་རྟེོགི་

འིཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འིདདོ་པོསེ་ན་ཟླ་བསེ་གིཅིགི་ཡོནི་ན་གིཅགིི་ཤེསོེ་མ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ི
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

དངསོེ་འིགིལ་གྱི་ིརྣམ་བཞིགི་འིད་ིཞིལ་གྱིིསེ་མ་ིབཞིེསེ་སེ།ོ །ཞིེསེ་མཁསེ་པོ་སྔོ་མ་དགི་

གིསུངསེ་སེོ། །འིོན་ཏང་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ། ལུགིསེ་འིད་ིལ་ཡོང་དངོསེ་འིགིལ་གྱི་ིརྣམ་

བཞིགི་འིད་ིངེསེ་པོར་དུ་ཁསེ་ལེན་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་སེོ། །ད་ེཡོང་དཔོལ་མགིོན་

འིཕེགིསེ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིམ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

མདེ་པོར་ཉེདི་ལསེ་ལགོིསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསིེ་གྲུབ་པོར་འིགྱུར་བར་གིསུངསེ་ཏ།ེ རྩདོ་

བཟློགི་ལསེ། རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཉེིད་ལོགིསེ་ན། །རང་བཞིིན་ཉེིད་དུ་རབ་གྲུབ་

འིགྱུར། །ཞིེསེ་གིསུངསེ། གིལ་སྟེ་ེདངསོེ་འིགིལ་གྱི་ིརིགིསེ་འིགྲེསོེ་འིད་ིཁསེ་མ་ིལེན་ན་

རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོ་ལསེ་ལོགིསེ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་གྲུབ་པོར་ཅི་ལ་འིགྱུར་

དགིོསེ་ཏེ། གིཅིགི་ཡོིན་ན་གིཅིགི་ཤེོསེ་མ་ཡོིན་དགིོསེ་པོའི་ིདངོསེ་འིགིལ་གྱི་ིརིགིསེ་

འིཕྲུལ་འིད་ིཁསེ་མ་ིལེན་ཅིང་། ད་ེལསེ་གིཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅ་ིཡོང་འིགིོད་དུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱོརི་ར་ོསྙམ་མ།ོ །

བཞི་ིཔོ་དགིགི་བྱེ་ངོསེ་ཟནི་དགིསོེ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན། 

ཡོང་འིདིར་སྔོོན་བྱེོན་གྱིི་མཁསེ་པོ་དུ་མ་ཞིིགི་གིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ཡོོད་མེད་

དང་སྤྱིིར་ཡོོད་མེད་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཕྱོ་ེསྟེ་ེདགིགི་བྱེའི་ིམཚམསེ་ལེགིསེ་པོོར་ངོསེ་

མ་ཟིན་པོའི་ིདབང་ལསེ། རེསེ་འིགིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་ན་ཆེད་པོའི་ིམཐའི་རུ་ལྟུང་

བ་ལ་བསེམསེ་ནསེ་རང་གི་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པོ་སྨྲསེ་ཤེིང་། ལ་ལསེ་ཟབ་དོན་ལ་

མོསེ་ཁུལ་གྱིིསེ་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོ་དང་མེད་པོ་གིཉེིསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་མཛད་པོར་

སྣོང་བ་ཐམསེ་ཅད་བཀགི་ཅངི་ཅ་ིཡོང་མ་ིསེམེསེ་པོ་ལ་བརྩནོ་པོ་མཛད་ད།ོ །དེསེ་ན་རྗོ་ེ

ཙོང་ཁ་པོསེ། སྟེོང་པོ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོ་ལ་གིནད་བཞི་ིཚང་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཏེ། ལྷགི་མཐོང་ཆུང་བ་ལསེ། འིདི་ལ་གིནད་བཞིི་ཡོོད་པོའིི་དང་པོ་ོནི་རང་རྒྱུད་ལ་

བརྟེགིསེ་ཏེ་གིང་ཟགི་གིི་བདགི་ཏུ་འིཛིན་ལུགིསེ་ངོསེ་ཟིན་པོར་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ། དེ་ནི་

སྔོར་བཤེད་ད།ོ །ཞིེསེ་དང་ད་ེལྟར་བཞི་ིཚང་ན་ད་ེནསེ་གིང་ཟགི་གི་ིབདགི་མེད་པོའི་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགིསེ་པོའི་ིལྟ་བ་རྣམ་དགི་སྐྱོེའི།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེཡོང་དང་པོོར་ངར་

འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཇིི་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་ངེསེ་པོའིི་ཚུལ་ཏེ་དགིགི་བྱེ་ངེསེ་པོའིི་

གིནད་དང་། གིཅགིི་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ིརྟེགིསེ་ཀྱི་ིམཚན་གིཞི་ིངེསེ་པོའི་ིགིནད་གིཉེིསེ་

དང་། ད་ེལ་ཁྱེབ་པོ་ངེསེ་པོའི་ིགིནད་གིཅིགི་ཏ་ེབཞིིའི།ོ །འིདིར་གིནད་བཞི་ིགིསུངསེ་པོ་

ན་ིགིཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟེགིསེ་ལ་བརྟེེན་པོའི་ིགིཏན་ཚིགིསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ 

སྤྱིིར་ད་ེལ་གིནད་གིསུམ་དང་དགུ་ལ་སེོགིསེ་པོ་དུ་མ་ཞིིགི་ཡོོད་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ དབུ་མ་

ཐར་འིདོད་འིཇུགི་ངོགིསེ་ལསེ། རྗོ་ེཡོབ་སྲོསེ་ཀྱི་ིགིསུང་རབ་རྣམསེ་སུ་གིནད་བཞིིའི་ི

དཔྱད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསེ་ལྟ་བ་གིཏན་ལ་ཕེབ་ཅིང་ད་ེན་ིགིཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསེ་

ཀྱིི། བདགི་མེད་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོའི་ིརིགིསེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་ལ་དེསེ་མ་ཁྱེབ་པོ་ཉེིད་

ཀྱིསིེ་ཏ།ེ རྟེེན་འིབྲལེ་གྱི་ིརིགིསེ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གིནད་་གིསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིགིསེ་

པོ་ལ་གིནད་དགུ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ཚང་དགིོསེ་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིེསེ་གིསུངསེ་སེ།ོ །ད་ེདགི་

ལསེ་འིད་ིགིནད་ཆེ་ེཤེོསེ་ན་ིདགིགི་བྱེ་ངེསེ་པོའི་ིགིནད་འིད་ིཡོིན་ཏེ། གིང་ཞིིགི་བཀགི་

པོ་དང་མི་བཀགི་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ལེགིསེ་པོར་ངོསེ་མ་ཟིན་པོར་ཕེོ་ཚོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་ན་

ཐར་འིདོད་རྣམསེ་གིཡོང་དུ་ཁྲིད་ཉེེན་ཆེ།ེ དེར་བརྟེེན་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོསེ་སྟེོང་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་

འིཆེར་བ་ལ་ནི་དགིགི་བྱེ་ངོསེ་ལེགིསེ་པོར་ཟིན་དགིོསེ་པོ་ནན་ཏན་གྱིིསེ་བསྒྲུབསེ་

སེ།ོ །ད་ེཡོང་ཟླ་བསེ་འིཁརོ་བའི་ིཉེེསེ་སྐྱོོན་མཐའི་དགི་ཉེནོ་མངོསེ་ཀྱིིསེ་བྱེསེ་ཤེངི་ད་ེཡོ་ི
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

རྩ་བ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྨོངསེ་པོ་མ་རིགི་པོ་ཡོིན་ལ། ད་ེབཟློགི་པོ་ན་ིབདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་རྣམ་ཅི་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཐོགི་མར་དེའིི་

དམིགིསེ་རྣམ་ལ་རྟེོགི་ཅིང་དགིགི་བྱེའི་ིམཚམསེ་ལེགིསེ་པོོར་ངོསེ་འིཛིན་དགིོསེ་པོར་

གིསུངསེ་ཏ།ེ འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཉེནོ་མངོསེ་སྐྱོནོ་རྣམསེ་མ་ལུསེ་འིཇིིགི་ཚགོིསེ་ལ། །ལྟ་

ལསེ་བྱུང་བར་བློོ་ཡོིསེ་མཐོང་གྱུར་ཞིིང་། །བདགི་ནི་འིདི་ཡོི་ཡུལ་དུ་རྟེོགིསེ་བྱེསེ་

ནསེ། །རྣལ་འིབྱེརོ་པོ་ཡོསིེ་བདགི་ན་ིའིགིོགི་པོར་བྱེདེ། །ཅེསེ་གིསུངསེ་ཤེངི་། ད་ེབཞིནི་

དུ་ཚིགི་གིསེལ་ལསེ་ཀྱིང་བདགི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་འིཛིན་པོའིི་བདགི་དེ་ཅི་འིདྲི་

ཞིིགི་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཐོགི་མར་བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོའི་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་དགིོསེ་པོ་གིསུངསེ་ཏེ། 

ཚིགི་གིསེལ་ལསེ། གིང་ཞིིགི་བདགི་ཏུ་འིཛིན་པོའི་ིཡུལ་བདགི་ཅེསེ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིཅ་ི

ཞིིགི་ཅེསེ་ཆེེསེ་ཐོགི་མར་བདགི་ཁ་ོན་ལ་ཉེེ་བར་རྟེོགི་པོར་བྱེེད་དོ། །ཞིེསེ་གིསུངསེ་

སེ།ོ །དེསེ་ན་ཟླ་བསེ་བདགི་ཏུ་འིཛིན་པོའི་ིརྨོངསེ་པོ་མ་རིགི་པོ་འིད་ིབཟློགི་པོ་ལ་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་འིཚོལ་དགིོསེ་པོ་དང་། དེ་ཡོང་བདགི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིི་དམིགིསེ་རྣམ་ལ་

དཔྱད་དེ་ཐོགི་མར་བདགི་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཅི་འིདྲི་ཞིིགི་ཡོིན་པོར་ཤེེསེ་དགིོསེ་པོར་

གིསུངསེ་པོསེ། སྟེོང་པོ་མ་ནོར་བ་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་ཐོགི་མར་གིང་ཞིིགི་བཀགི་

པོ་དང་མ་ིབཀགི་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཕྱོ་ེསྟེ་ེདགིགི་བྱེ་ལེགིསེ་པོར་ངོསེ་ཟིན་དགིོསེ་པོ་གྲུབ་

བ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱལ་བའི་ིསྲོསེ་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷསེ་ཀྱིང་། བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིངར་འིཛནི་ལྷན་

སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ཏུ་བཏགིསེ་པོའིི་དངོསེ་པོ་ོསྟེེ་བདགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཉེིད་ལ་མ་རེགི་པོ་སྟེེ་

ལེགིསེ་པོར་ངོསེ་མ་ཟིན་པོར་ད་ེམེད་པོའི་ིདངོསེ་པོ་ོམེད་པོ་སྟེ་ེབདགི་མེད་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིརྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་ཏ།ེ སྤྱིོད་འིཇུགི་ལསེ། བཏགིསེ་པོའི་ིདངོསེ་ལ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

མ་རེགི་པོར། །ད་ེཡོ་ིདངོསེ་མདེ་འིཛནི་མ་ཡོནི། །ཞིེསེ་དགིགི་བྱེའི་ིབདགི་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་

ལེགིསེ་པོར་མ་ཤེེསེ་པོར་བདགི་མེད་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ིརྟེོགིསེ་པོར་གིསུངསེ་པོསེ། 

བདགི་མེད་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ལ་ན་ིདགིགི་བྱེ་སྤྱིིར་ལེགིསེ་

པོར་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆེར་བ་ཞིིགི་དགིོསེ་པོ་སློོབ་དཔོོན་གིཉེིསེ་ཀསེ་བཞིེད་པོར་གིསེལ་

ལོ། །འི་ོན། སྟེོང་པོ་གིཏན་ལ་འིབེབསེ་པོ་ལ་དགིགི་བྱེ་ལེགིསེ་པོར་ངོསེ་ཟིན་དགིོསེ་

པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི། ད་ེངོསེ་ཟིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོིན་ནམ། ད་ེལྟར་ངོསེ་འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོད་ེ

རྟེོགིསེ་བློ་ོའིམ་མ་རྟེོགིསེ་འིཁྲུལ་བ་ཅན་ཞིིགི་ཏུ་འིདོད་ཅ་ེན། ད་ེཡོང་དཔོེར་ན། གིཞི་ི

གིང་ཞིིགི་ཏུ་མི་འིདི་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ཞིིགི་མེད་པོར་ངེསེ་པོ་ལ་གིང་མེད་རྒྱུ་མི་དེ་ངོ་ཤེེསེ་

དགིསོེ་པོ་ལྟར་བདགི་མདེ་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ངསེེ་པོ་ལ་ཡོང་གིང་མདེ་རྒྱུ་བདགི་ཏུ་གྲུབ་

པོ་ད་ེངསོེ་ཟནི་དགིསོེ་པོར་འིདདོ་ད།ོ །ད་ེཡོང་མ་ིད་ེང་ོཤེསེེ་པོ་ན་ིམ་ིདའེི་ིམངི་གི་ོབ་ཙམ་

གྱིིསེ་མི་ཆེོགི་པོར་མི་དེའིི་དབྱེིབསེ་དང་རིང་ཐུང་སེོགིསེ་ལེགིསེ་པོར་ཤེེསེ་དགིོསེ་

ཤེིང་། མདོར་ན་མ་ིད་ེམ་ིམང་སྟེོང་གི་ིདབུསེ་སུ་ཕྱོིན་ཀྱིང་མ་ནོར་བར་འིདིའིོ། །ཞིེསེ་

ངོསེ་འིཛིན་ཤེེསེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་པོ་ལྟར། དགིགི་བྱེའི་ིབདགི་ངོསེ་ཟིན་པོར་ཡོང་གི་ོལ་ོ

ཐོསེ་ལ་ོཙམ་གྱིིསེ་མ་ིཆེོགི་པོར་གྲུབ་མཐའི་ིབཤེད་ཚུལ་སྣོ་མང་གིིསེ་ཁེངསེ་ཀྱིང་རང་

གི་ིབློ་ོངོར་མ་འིདྲིེསེ་པོ་ལེགིསེ་པོར་ངོསེ་འིཛིན་ཤེེསེ་པོ་ཞིིགི་དགིོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟར་ངོསེ་

འིཛིན་པོའི་ིབློ་ོན་ིབདགི་ཏུ་གྲུབ་ན་འིད་ིའིདྲི་ཞིིགི་གྲུབ་དགིོསེ་ཞིེསེ་ཚོད་དཔོགི་བགྱིིསེ་

ཏེ་གྲུབ་དོན་དམ་བཅའི་བའིི་ཡོིད་ལ་དཔྱོད་པོ་ཞིིགི་ཡོིན་པོསེ་ཚད་མར་མི་འིཐད་དོ་

སྙམ་མ།ོ །སྤྱིིར་འིད་ིཚད་མར་འིདོད་མིན་ལ་གིསུང་ཚུལ་སྣོ་ཚོགིསེ་ཤེིགི་འིདུགི་པོསེ་

ཤེསེེ་ལྡན་དགི་གིིསེ་དཔྱད་པོར་འིཚལ། 
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

ལྔ་པོ་སྣོང་བ་གིཙིགིསེ་སུ་འིཛནི་དགིོསེ་པོ།

 དེསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་དབྱེངསེ་ཀྱིིསེ་རྗོ་ེཙོང་ཁ་པོ་ལ་སྣོང་སྟེོང་གིཉེིསེ་ཉེ་ེརིང་

མཛད་མ་ིཉེན་པོ་དང་ཁྱེད་པོར་དུ་སྣོང་བ་ལ་གིཙིགིསེ་སུ་འིཛིན་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་

པོ་ཡོང་། གིནད་འིད་ིལ་ཐུགི་པོ་ཡོིན་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོ་དང་མེད་པོ་གིཉེིསེ་

ཁྱེད་པོར་འིབྱེེད་མ་ཤེེསེ་པོའི་ིདབང་ལསེ། རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་པོསེ་སྣོང་ཞིིང་སྲོིད་

པོའི་ིཤེེསེ་བྱེ་ཡོོད་ད་ོཅོགི་ཁེགིསེ་པོར་འིདོད་ཅིང་སྨྲ་ན། སྐྱོ་ེབ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ཕེོངསེ་

པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ རྩ་ཤེ་ེལསེ། སྟེངོ་པོ་ཉེདི་ལ་བལྟ་ཉེསེེ་ན། །ཤེསེེ་རབ་ཆུང་རྣམསེ་ཕུངསེ་

པོར་འིགྱུར། །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེེསེ་དང་། །རིགི་སྔོགིསེ་ཉེེསེ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་

བཞིིན། །ཞིེསེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་མོསེ་ཤེིང་བརྩོན་པོར་མཛད་ན་ཡོང་། དགིགི་བྱེའིི་

མཚམསེ་ལེགིསེ་པོོར་ངོསེ་མར་ཟིན་པོར་སྣོང་བ་ཐམསེ་ཅད་བཀགི་པོསེ་རང་གིཞིན་

མཐའི་དགི་ཕེོངསེ་པོར་གིསུངསེ། གིཞིན་ཡོང་། ཆེད་པོའི་ིམཐར་འིཛིན་གྱིིསེ་ལསེ་

འིབྲསེ་བསླུ་བ་མེད་པོའིི་དགིེ་སྡེིགི་གིི་རྣམ་གིཞིགི་དང་ལམ་བསློབ་པོ་གིསུམ་དང་

བཅསེ་པོ་ལ་ཞི་ེརྩིསེ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ་ེཐར་འིདོད་ཀྱི་ིགིང་ཟགི་དགི་ཕེོངསེ་པོར་འིགྱུར་

ཏེ། ལེགིསེ་བཤེད་སྙིང་པོ་ོལསེ། ད་ེལ་དགིོངསེ་ནསེ་གིང་ཟགི་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིསློ་ཡོ་ིསྟེོང་

ཉེིད་ལ་ལོགི་པོར་ཟིན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞིེསེ་གིསུངསེ་ཏེ། སྔོ་མ་ནི་ཤེེསེ་བྱེ་ལ་

རྨོངསེ་པོ་ཙམ་ཡོིན་གྱི་ིཤེེསེ་བྱེ་ཐམསེ་ཅད་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའིདེབསེ་ཤེིང་གིཞི་ིད་ེདམྱལ་

བར་མ་ིསྐྱོ་ེལ་གིཞིན་ཆེོསེ་འིདོད་པོ་ཡོང་ཕེོངསེ་པོར་མ་ིབྱེེད་བསློབ་པོའི་ིགིཞི་ིལ་ཡོང་

གིཡོེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ། ཕྱོ་ིམ་ན་ིད་ེདགི་ལསེ་བཟློགི་པོར་འིགྱུར་བསེ་སེོ། །ཞིེསེ་

སེགོིསེ་གིསུངསེ་པོ་མང་ང།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

སྤྱིིར་ན་སྟེོང་པོ་ཉེིད་ལ་ངེསེ་ཤེེསེ་ཇི་ིལྟར་འིདྲིོངསེ་པོའི་ིཚོད་ཀྱིིསེ་ལསེ་འིབྲསེ་ལ་

ཡོིད་ཆེེསེ་དང་མཆེོགི་གིསུམ་ལ་དད་འིདུན་སེོགིསེ་ཤུགིསེ་ཇི་ེདྲིགི་ཏུ་འིགྲེ་ོདགིོསེ་པོ་

ཡོནི་ཏ།ེ རྩ་བ་ཤེེསེ་རབ་ལསེ། གིང་ལ་སྟེངོ་པོ་ཉེདི་རུང་བ། །ད་ེལ་ཐམསེ་ཅད་རུང་བ་

འིགྱུར། །ཞིསེེ་གིསུངསེ་པོ་ལྟར་ར།ོ །

དྲུགི་པོ་ཆེགིསེ་སྡེང་ཟླགོི་ཚུལ་ན།ི 

ད་ེལྟར་ན། རང་ཉེིད་ལ་ཡོིད་འིོང་གི་ིརྣམ་ཅན་དུ་སྣོང་ཞིིང་སྲོེད་པོ་དབང་མེད་དུ་

འིདྲིེན་པོའིི་དགིའི་ཉེེ་དང་མཐོང་ན་མི་འིདོད་ཅིང་ཐོསེ་པོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཡོིད་སྡེང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིརང་གི་ིདགྲེ་ཟླ་དགི་རང་སེོར་གིནསེ་པོ་ལ། ད་ེདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་མེད་

པོ་བལྟསེ་ཤེིང་གིོམསེ་པོསེ་དེ་དགི་ལ་དམིགིསེ་པོའིི་སྲོེད་སྡེང་ཇིི་ལྟར་བཟློགི་སྟེེ་མི་

བཟློགི་གིོ །ད་ེཡོང་། མད་ོལསེ། སུ་དགི་བུད་མེད་འིདུ་ཤེེསེ་གིནསེ། །ད་ེདགི་འིདོད་

ཆེགིསེ་རྟེགི་ཏུ་འིཕེལེ། །འིདུ་ཤེེསེ་དགི་ན་ིརྣམ་བཤེིགི་ན། །འིདདོ་ཆེགིསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིགིོསེ་

མི་འིགྱུར། །ཞིེསེ་བུད་མེད་རང་ངོསེ་ནསེ་ཡོོད་པོར་འིདུ་ཤེེསེ་ཤེིང་བལྟསེ་ན་དེ་ལ་

དམིགིསེ་པོའི་ིསྲོེད་པོ་འིཕེེལ་ལ་ོཞིེསེ་མ་གིསུངསེ་པོར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེསེ་ན་སྲོེད་པོ་ཇིེ་རྒྱསེ་སུ་འིགྲེ་ོབར་གིསུངསེ་ཤེིང་། དེ་བཟློགི་པོ་ཡོང་རང་བཞིིན་

གྱིིསེ་མེད་པོར་བལྟ་ཞིིང་གིོམསེ་པོ་གྱིིསེ་མ་གིསུངསེ་པོར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེསེ་པོ་ཉེིད་རྣམ་པོར་བཤེིགི་ན་ད་ེལ་དམིགིསེ་པོའི་ིསྲོེད་པོ་བཟློགི་པོར་གིསུངསེ་

པོའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན། ཚུལ་འིདི་ནི་གིཞུང་དོན་རིགིསེ་པོསེ་བདར་ཞིིང་ཐོསེ་དོན་རྒྱུད་ལ་

བཀལ་བའི་ིཉེམསེ་མྱོང་ཅན་གྱི་ིམཁསེ་གྲུབ་བཟང་འིཛོམསེ་དགི་གི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་པོ་

ལསེ་བདགི་ལྟ་བུ་ཐོསེ་རྐྱེང་གིིསེ་ཞུགིསེ་པོ་དགི་གིིསེ་ཅ་ིཡོང་རྔོ་ོམ་ིཐོགིསེ་མོད། བྱེིསེ་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

པོ་བདགི་གི་ིརྨོངསེ་བློ་ོལ་འིཆེར་ཚོད་ཙམ་ཞིིགི་འིབྲ་ིབ་ལ་བརྩོན་ན། ད་ེཡོང་གིང་ལ་

སྲོེད་སྡེང་སྐྱོ་ེབའི་ིདགྲེ་གྲེོགིསེ་དགི་རང་སེོར་དུ་གིནསེ་ཀྱིང་ད་ེདགི་རང་བཞིིན་གྱིིསེ་

སེམ་ཡུལ་རང་གི་ིངོསེ་ནསེ་ཡོོད་ཡོོད་ཚུགིསེ་ཐུབ་ཏུ་མེད་པོར་བལྟ་ཞིིང་གིོམསེ་ན་

སྲོེད་སྡེང་བཟློགི་པོར་འིཐད་དེ། འིཁོར་བའི་ིཉེེསེ་སྐྱོོན་མཐའི་དགི་སྲོེད་སྡེང་ལ་སེོགིསེ་

པོ་ཉེོན་མོངསེ་ཀྱི་ིདབང་ལསེ་བྱུང་ཞིིང་དེའི་ིརྩ་བ་བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྨོངསེ་པོ་མ་རིགི་པོ་

འིདིསེ་སྐྱོེད་ཀྱིང་། ད་ེདགི་བཟློགི་པོ་ཡོང་བདགི་འིཛིན་མ་རིགི་པོ་འིད་ིབཟློགི་པོ་ལ་

རགི་ལསེ་ཏ།ེ ད་ེབཟློགི་ན་རྩ་བ་ཆེད་པོའི་ིཡོལ་གི་བཞིིན་གིཞི་ིམེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ བཞི་ི

བརྒྱ་པོ་ལསེ། ལུསེ་ལ་ལུསེ་དབང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །གིཏ་ིམུགི་ཀུན་ལ་གིནསེ་འིགྱུར་

ཏེ། །དེའིི་ཕྱོིར་ཉེོན་མོངསེ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིང་། །གིཏི་མུགི་བཅོམ་པོསེ་བཅོམ་པོར་

འིགྱུར། །ཞིེསེ་ཉེོན་མོངསེ་མཐའི་དགི་གིཏ་ིམུགི་བདེན་འིཛིན་གྱིིསེ་ཁྱེབ་ཅིང་སྐྱོེད་ལ་

གིཏི་མུགི་བདེན་འིཛིན་འིདི་བཅོམ་ཞིིང་སྤེངསེ་པོསེ་ཉེོན་མོངསེ་མཐའི་དགི་བཟློགི་

པོར་གིསུངསེ་སེོ། །དེ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བསེ་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་ཉེེསེ་སྐྱོོན་མཐའི་དགི་གིཏི་

མུགི་བདེན་འིཛིན་གྱིི་དབང་ལསེ་བྱུང་ཞིིང་དེ་བཟློགི་པོ་ནི་དེའིི་ཞིེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་

ཞིིང་ད་ེལ་གིནོད་བྱེེད་བསྟེན་ཏ་ེདགིགི་དགིོསེ་པོར་གིསུངསེ་ཏ།ེ འིཇུགི་པོ་ལསེ། ཉེོན་

མོངསེ་སྐྱོོན་རྣམསེ་མ་ལུསེ་འིཇིིགི་ཚོགིསེ་ལ། །ལྟ་ལསེ་བྱུང་བར་བློ་ོཡོིསེ་མཐོང་གྱུར་

ཞིིང་། །བདགི་ན་ིའིད་ིཡོ་ིཡུལ་དུ་རྟེོགིསེ་བྱེསེ་ནསེ། །རྣལ་འིབྱེོར་པོ་ཡོིསེ་བདགི་ན་ི

འིགིོགི་པོར་བྱེེད། །ཅེསེ་ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་སེམ་གིཏི་མུགི་བདེན་འིཛིན་འིདི་མི་

འིདོད་པོའི་ིཉེསེེ་པོ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གིནསེ་སུ་གིསུངསེ་པོསེ། དངོསེ་གིནསེ་རང་ཉེིད་ལ་

གིཅསེེ་ཤེངི་ཐར་བ་ཞིགིི་འིདདོ་ཕྱོནི་ཆེད་ད་ེའིགིགོི་པོ་ལ་མངནོ་ལྐོགོི་མདེ་པོའི་ིབརྩནོ་པོ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

བསྟེེན་དགིོསེ་སེ།ོ །འི་ོན། ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་འིདིའི་ིསྐྱོོན་མཐོང་ཞིིང་དེའི་ིཞིེན་ཡུལ་

ལ་གིནོད་བྱེེད་བསྟེན་ནསེ་བདགི་མེད་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོསེ་སྲོེད་སྡེང་

བཟློགི་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཕེན་ནམ་ཞི་ེན། ངར་འིཛིན་ལྷན་སྐྱོེསེ་འིདིསེ་ང་ཉེིད་གིང་ལ་ཡོང་

ལྟོསེ་མེད་ཀྱི་ིརང་དབང་བ་ཞིིགི་འིཛིན་ཅིང་སྣོང་ལ། ད་ེཡོ་ིདབང་ལསེ་ངའི་ོཞིེསེ་དམ་

དམ་འིཛིན་ཅིང་རང་དོན་ལ་ཆེགིསེ་པོའི་ིབསེམ་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་པོ་ོའིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབྱུང་

ན་ད་ེཡོ་ིདབང་ལསེ་ངའི་ིགིཉེེན་དང་དགྲེ་ཞིེསེ་རིསེ་སུ་བཅད་ནསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་

སྐྱོ་ེབའི་ིསྐོབསེ་འིབྱུང་སྟེེ། དཔོལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིགྲེགིསེ་པོསེ། བདགི་ཡོོད་ན་ན་ིགིཞིན་དུ་

ཤེེསེ། །བདགི་གིཞིན་ཆེ་ལསེ་འིཛིན་དང་སྡེང་། །འིདི་དགི་དང་ནི་ཡོོངསེ་འིབྲེལ་

ལསེ། །ཉེསེེ་པོ་ཐམསེ་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཞིསེེ་གིསུངསེ། གིཞུང་འིད་ིངར་འིཛནི་

ལྷན་སྐྱོེསེ་ཀྱིིསེ་ང་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཚུལ་ལ་སེོགིསེ་པོ་ལུགིསེ་འིད་ིདང་མ་ིམཐུན་པོ་

མང་མོད་ཀྱིི། བདགི་འིཛིན་གྱི་ིདབང་ལསེ་སྲོེད་སྡེང་གིཉེིསེ་འིདྲིེན་པོ་སློོབ་དཔོོན་དགི་

གིིསེ་བཞིེད་པོ་མཚུངསེ་སེ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམསེ་གིསུམ་འིགྲེ་ོབའི་ིབློ་མ་རྒྱལ་བ་དོན་

གྱི་ིབདགི་པོོསེ། བདགི་ཏུ་ལྟ་བའི་ིའིཛིན་པོ་ཨ་འིཐསེ་འིད་ིཇི་ིསྲོིད་ཤུགིསེ་ཆུང་བ་ཡོོད་

ན་དེའི་ིཚོད་ཀྱིིསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་གི་ིབློ་ོཡོང་ཤུགིསེ་ཆུང་བ་ཡོོད་པོར་གིསུངསེ་ཏེ། ལམ་

གིཙོའི་ིསྒྲིོན་མ་ེལསེ། དེར་བརྟེེན་ཇི་ིཙམ་གྱིིསེ་ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིཨ་འིཐསེ་ཀྱི་ིངར་འིཛིན་

པོའི་ིའིཛིན་པོ་ཤུགིསེ་ཆེེན་ཡོོད་པོ་དེའི་ིཚོད་ཀྱིིསེ་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྣོང་བ་

ད་ེཧ་ཅང་ཡོགི་པོ་ོཡོིན་སྙམ་པོ་དང་། ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྣོང་བའི་ིབསེམ་

བློ་ོཞིིགི་གི་ིཐོགི་ནསེ་ཡུལ་ད་ེལ་དམིགིསེ་པོའི་ིཆེགིསེ་སྡེང་གི་ིབློ་ོཤུགིསེ་ཆེ་ེབ་ཡོོང་བ་

དང་། ངའི་ོསྙམ་པོའི་ིཨ་འིཐསེ་ཀྱི་ིའིཛནི་པོ་ད་ེཅུང་ཤུགིསེ་ཆུང་བ་ཡོོད་ན། ད་ེལ་དཔོགི་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

པོའི་ིཆེགིསེ་སྡེང་གི་ིབློ་ོཡོང་ཤུགིསེ་ཆུང་བ་ཡོོང་བསེ། གྲུབ་མཐའི་ཚང་མསེ་ཆེགིསེ་

སྡེང་གིི་བློོ་སྐྱོེ་བ་འིདི་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་ཚུལ་མཚུངསེ་པོ་ཡོིན། ཞིེསེ་སེོགིསེ་གིསུངསེ་

སེོ། །དེསེ་ན་བདགི་མེད་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོསེ་ངར་འིཛིན་གྱིི་ཤུགིསེ་

ཉེམསེ་ཏ་ེཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་རང་ཤུགིསེ་སུ་འིགིགི་གིོ །གིཞིན་ཡོང་བདགི་མེད་པོའི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཐུགིསེ་སུ་ཆུད་པོསེ་ཆེགིསེ་སྡེང་གིཉེིསེ་བཟློགི་པོའི་ིགིནད་ཆེ་ེཤེོསེ་ཤེིགི་

ན་ིའིད་ིཡོིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། རང་ཉེིད་ལ་གིང་སྣོང་ཞིིང་མཐོང་བ་ད་ེཉེིད་ལ་བདེན་པོར་

ཞིེན་ཅིང་རང་གི་ིབློ་ོད་ེཡོ་ིཕྱོགོིསེ་སུ་དྲིངསེ་ཤེིང་གིོམསེ་པོསེ་གི་ལེར་གིནསེ་ཚོད་ལསེ་

བརྒལ་བའི་ིསྒྲི་ོབཏགིསེ་ཏ་ེཆེགིསེ་སྡེང་གི་ིབློ་ོཤུགིསེ་ཇི་ེཆེ་ེརུ་འིགྲེ་ོབ་མྱངོ་བསེ་གྲུབ་པོ་

འིདི་ལགིསེ་ཤེིང་། དེར་བརྟེེན། དེ་འིགིོགི་པོ་ཡོང་རང་ཉེིད་ལ་གིང་སྣོང་མཐའི་དགི་

བདེན་པོར་སྣོང་ཞིིང་མཐོང་ན་ཡོང་དོན་དུ་རྫུན་མའི་ིབཞིིན་རསེ་ལསེ་མ་འིདསེ་པོའི་ི

ཆེོསེ་རྣམསེ་ཐམསེ་ཅད་སྣོང་གིནསེ་མ་ིམཐུན་པོ་བསེམ་ཞིིང་གིོམསེ་ན་སྲོེད་སྡེང་སྐྱོ་ེ

བའི་ིསྐོབསེ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔོེར་ན། སྣོང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

ལྟད་མ་ོབ་ལ། རང་ཉེིད་ལ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཅ་ིའིདྲི་ཞིིགི་སྣོང་ཡོང་སྲོེད་པོ་ཤུགིསེ་དྲིགི་པོ་

མི་སྐྱོེ་ཞིིང་། ད་དུང་འིདི་སྔོགིསེ་རྫོསེ་ཀྱིིསེ་སྦགིསེ་ཤེིང་ལྷད་པོའིི་རྫུན་པོ་ཞིིགི་ཡོིན་

བསེམ་ཞིངི་དྲིན་ན། སྲོདེ་པོ་གིཏན་ནསེ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་བཞིནི་དུ་རང་ཉེདི་ལ་ཡོདི་འིངོ་གི་ིརྣམ་

ཅན་དུ་སྣོང་ཞིངི་སྲོེད་པོ་ཆེསེེ་ཆེེར་རྒྱསེ་པོའི་ིཕྱོ་ིནང་གི་ིདངོསེ་པོ་ོཇི་ིའིདྲི་ཡོནི་ཡོང་རང་

ལ་སྣོང་བ་ནང་བཞིིན་གིཏན་ནསེ་མེད་པོ་སྟེེ། གིང་ལ་ཆེགིསེ་པོ་སྐྱོ་ེབའི་ིགིཞི་ིཡོིད་དུ་

འིོང་བ་ད་ེགིང་ཡོིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ན་འིད་ིཡོིན་ཞིེསེ་མཛུབ་མ་ོཀེར་སེ་མ་ིརྙེེད་པོ་སྣོང་

གིནསེ་མ་ིམཐུན་པོའི་ིརྫུན་པོའི་ིབཞིནི་རསེ་འིད་ིམཐངོ་ན། ད་ེལ་འིབྲལ་དཀའི་བའི་ིཞིནེ་
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ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྐོལ་བཟོང་། 

ཆེགིསེ་འིད་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙམ་ལགིསེ་སེ།ོ །ཚུལ་འིད་ིདགི་དང་འིབྲེལ་བའི་ི

དོགིསེ་གིནད་ཤེིན་ཏུ་མང་ཡོང་གུསེ་པོ་སྐྱོ་ེསྦྱོངསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ཞིན་ཅིང་སློོབ་གིཉེེར་

ལ་དུསེ་བྲེལ་སེོགིསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་རེ་ཞིིགི་དེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆེོགི་པོར་བྱེསེ་

སེ།ོ །

འིདིར་སྔོ་ཕྱོིའི་ིམཁསེ་པོ་དུ་མ་ཞིིགི་གིིསེ་བཞིེད་ཚུལ་བཀོད་པོ་ན་ིཕྱོོགིསེ་སུ་

ལྷུང་བའི་ིདགིགི་སྒྲུབ་བགྱིདི་འིདདོ་གིཏན་ནསེ་མནི་ཏ།ེ སྐྱོསེེ་སྦྱོངསེ་ཀྱི་ིཤེསེེ་རབ་ན་ཕྲི་

བའི་ིབྱེསིེ་པོ་བདགི་ལྟ་བུསེ་ཅ་ིལ་ནུསེ་ཏ་ེརང་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེསེེ་རབ་འིཆེལ་བའི་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་

འིདསེ་མདོ། རྐྱེནེ་དུ་མ་ཞིིགི་ལ་བརྟེནེ་ནསེ་བརྗོདོ་བྱེ་འིད་ིའིདྲི་ཞིགིི་འིབྲ་ིདགིོསེ་མཆེིསེ་

སེོ། །འིོན་ཀྱིང་ཆེགིསེ་སྡེང་གིིསེ་ཡོིད་ཀུན་ནསེ་མ་དཀྲུགིསེ་ཤེིང་ཕྱོོགིསེ་རིསེ་ཀྱིིསེ་

མིགི་མ་སྒྲིིབ་པོར་བསྟེན་པོ་ལ་ཐུགིསེ་བརྣགི་ཅིང་གིཞིན་དོན་འིབའི་ཞིིགི་ལ་དགིོངསེ་

ནསེ་སྔོོན་བྱེོན་དམ་པོ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགིསུང་གིིསེ་བརྒྱན་ཅིང་རིགིསེ་པོའི་ིབརྡོ་ཐབསེ་དང་

འིགྲེོགིསེ་པོ་ན་ིཉེེསེ་པོ་ལྟ་ཅི། མཉེམ་མེད་སྟེོན་མཆེོགི་གིང་གི་ིཆེོསེ་ཚུལ་འིད་ིམཛད་

མཐའི་རུ་ཐུགི་པོའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིམར་གིཤེམ་འིདིར་ཕྲིགི་ཏུ་བབ་པོའི་ིའིོསེ་འིགིན་ཞིིགི་ཀྱིང་

ཡོིན་པོསེ། དངོསེ་གིནསེ་བསྟེན་འིགྲེོའི་ིདོན་དུ་ཐུགིསེ་འིདུན་སྐྱོོང་མཁན་ཞིིགི་ཡོིན་ཚ་ེ

དུསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲོད་པོའི་ིབགི་ོསྐོལ་འིད་ིབཏང་སྙོམསེ་སུ་མ་ིའིཇིོགི་པོར་འིཚལ། དེསེ་ན་

ངོསེ་ནསེ་ཀྱིང་རང་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གིཞི་ིགིང་ལ་བཅོལ་ཞིིང་འིཐད་ཕྱོོགིསེ་སུ་འིཛིན་ན་ཡོང་། 

གིཞིན་གྱི་ིཟེར་ཟློསེ་འིབའི་ཞིིགི་གི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲང་པོའིམ་གིདོད་མ་ནསེ་འིད་ིཡོིན་ཞིེསེ་

ཐགི་བཅད་ཅངི་དམ་བཅསེ་ནསེ་དའེི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ་རྐྱེང་རྐྱེང་འིཚལོ་བ་ལ་འིབད་པོ་ལསེ་

ཅ་ིཡོང་ཡོིན་སྲོིད་ཅིང་ཡོོད་ཆེོགི་པོའི་ིགུ་ཡོངསེ་ཀྱི་ིརྟེོགིསེ་དཔྱོད་དང་འིབྲེལ་ཏེ། ཐོསེ་
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ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ལསེ་འིཕྲོོསེ་པའིི་དོགསེ་སློོང་།

དནོ་རྒྱང་བལྟ་དང་ལགི་ཟུང་རངི་བསྙབ་ཅིགི་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ད་བཟདོ་གིཞི་ིནསེ་དངསོེ་

ཡོོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཞིིགི་རྙེེད་ན་ཐང་ངམ་སྙམ་ཏེ། ཕྱོོགིསེ་ཀུན་ཏུ་དོགིསེ་པོ་ཕྲིན་ཙམ་ར་ེ

སློོང་ཁུལ་བྱེསེ་པོསེ་རྨོངསེ་པོའིི་ནོར་ཆེ་ཅི་བྱུང་ལ་སྙིང་དབུསེ་ནསེ་བཟོད་གིསེོལ་

ཞུའི།ོ །

བདནེ་བདནེ་སྒྱུ་མའི་ིཉེམསེ་ཀྱི་ིའིཇི་ོསྒོེགི་ལ་ཆེགིསེ་ནསེ། །

རྒྱལ་ཕེམ་རེསེ་སུ་བྱེསེ་པོའི་ིདགིའི་སྡུགི་གི་ིགིཉེརེ་མ། །

ཉེནི་བཞིནི་བྲལེ་བསེ་རྒྱུགིསེ་པོའི་ིའིཁྲུལ་སྣོང་གི་ིའིཇིགིི་རྟེནེ། །

དགྲེ་གིཉེནེ་ཕྱོོགིསེ་སུ་དབྱེ་ེབའི་ིརིསེ་ཆེད་ཀྱི་ིམུན་སྤྲུལ། །

ལགེིསེ་པོར་རྣ་ོབསེམ་བགྱིིསེ་ན་ཡོདི་བརྟེན་ཞིིགི་མདེ་ཀྱིང་། །

འིདརི་སྣོང་འིབའི་ཞིགིི་སྲོདེ་པོའི་ིདཀའི་སྡུགི་གི་ིལ་ོའིགྲེོསེ། །

སྐྱོ་ེཀུན་འིད་ིལྟར་འིཁྱེམསེ་པོ་རྨངོསེ་པོ་འིདིསེ་བྱེསེ་སེ།ོ །

ཐར་བའི་ིསྐོསེ་སུ་འིཛགེིསེ་ལ་ཇི་ེརངི་དུ་ཆེསེ་སེ།ོ །

དབྱེར་གྱི་ིབགི་ཡོངསེ་སུ་བྲིསེ་སེ།ོ །
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གིསེལ་བཤེད། 

ཁྲམིསེ་བདགི་རནི་པོ་ོཆེ་ེམཆེགོི་གིསིེ་བཀའི་གིནང་བ་ལྟར། དཔྱད་བརྗོདོ་ཕྱོོགིསེ་

བསྒྲིིགིསེ་ཀྱི་ིདཔོ་ེཆེ་འིདིའི་ིཞུ་དགི་གི་ིའིགིན་བློངསེ་པོ་ཡོིན་ན་ཡོང་། འིད་ིཉེིད་ཞུ་དགི་

གི་ིདུསེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཡོིགི་གིཟུགིསེ་མ་འིདྲི་བ་དགི་བསྒྱུར་པོསེ་ཀྱིང་ཡོ་ིགི་ེམ་ི

འིདྲི་བར་ཐོན་པོ་དང་། རང་འིཁྲིའི་ིལསེ་ཀའི་ིབར་གིསེེང་རྣམསེ་སུ་ཞུ་དགི་བཏང་བ་

ཡོིན་པོསེ་མིགི་ལ་མ་ཐོགིསེ་པོ་དང་། ལགི་གིིསེ་མ་ཟིན་པོའིང་གིང་འིཚམ་ཞིིགི་ཡོོད་

པོར་ངེསེ་ན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་དང་གིཟིགིསེ་པོ་པོ་ོདགི་ལ་ལགི་ཟུང་ཐལ་མ་ོ

སྦྱོར་ཏ་ེསྙངི་ནསེ་བཟདོ་གིསེལོ་ཞུསེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

ཞུ་སྒྲིགིི་པོསེ། ༢༠༡༣.༡༠.༡༠.
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པོར་བྱེང་སྨིོན་ཚིགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགིཅིགི་ཏུ། །

གིཞིལོ་བའི་ིམཐའི་ཡོསེ་ཆེསོེ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགིཟགེིསེ་མ་རེསེ་ཀྱིང་དུགི་གིསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོསེ་འིཁྲུད་ལགེིསེ་བཤེད་དུད་རྩ་ིའིད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུསེ། །

ཡོང་དགི་ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིགི་བརྒྱ། །

གིདངསེ་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པོ། །

ངསེེ་ལགེིསེ་ནརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱེརོ་ཤེགོི །

ཅེསེ་འིཛམ་གླེིང་ཡོངསེ་པོའི་ིཁྱེོན་ལ་འིཚ་ེམེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འིདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེེངྒེེའི་ིརིང་ལུགིསེ་སྒོ་ོཀུན་ནསེ་རྒྱསེ་པོ་སེོགིསེ་འིཕྲིལ་ཡུན་ལེགིསེ་ཚོགིསེ་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིགིསེ། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའི་རིསེ་མེད་ཀྱིི་གིསུང་རབ་དགི་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གིང་ལའིང་སྦྱོར་ཆེོགི་པོའི་ིདགི་ེབསྔོོའི་ིསྨིོན་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དགི་ེསྦྱོངོ་ཆེསོེ་སྨྲ་བ་ངགི་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚསོེ་སྦྱོར་བའི།ོ  །
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ཆོསོ་རའི་ིནང་གི་ིཞིབི་ཆོ།

དཔྱད་བརྗོདོ་དབེ་ཕྲིངེ་།

དབུ་མའི་ིསྐོརོ།    

ཕྱོགོིསེ་སྒྲིགིི་བྱེདེ་པོ།ོ སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགི་ེབསྐོོསེ་དགི་ེབཤེེསེ་ངགི་དབང་སེངསེ་རྒྱསེ།

དཔྱད་བརྗོདོ་སྤེལེ་མཁན། སེརེ་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློབོ་གིཉེརེ་བ་སྐོརོ་ཞིིགི

ཞུ་སྒྲིིགི་པོ། བྱེ་གིཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་པོ།

༢༠༡༣ ལའོི་ིཕྱོ་ིཟླ་བཅུ་པོར་པོར་གིཞི་ིབསྒྲིིགིསེ།

༢༠༡༣ ལརོ་པོར་བསྐྲུན་དང་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།

ཡོགིི་གྲེངསེ། 480.175
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