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གླེངེ་བརྗོདོ།

ཇི་ིསྐད་དུ། ངོ་ོམཚར་གཏམ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པོ་ོསྟེེ། །ཞེེས་པ་ལྟར། འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་

འདྲིིས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོ།ོ སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་

མོོས་པ་བཞིིན་ཆོོས་ཚུལ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་སྡེ་ེསྣོོད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་བཀའ་བསྡུ་རིིམ་པ་དག་གིིས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་དང་། པཎ་གྲུབ་

དང་སློོབ་དཔོོན་རིིམ་བྱོོན་དག་གིིས་དགོོངས་འགྲེེལ་སོོགས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ེདུས་ཡུན་

རིིང་པོོར། སྡེ་ེསྣོོད་དེ་ེདག་དང་དེ་ེདག་གི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་སོོགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

འཕེེལ་རྒྱས་དང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ོཞིིག་སྨིིན་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་ཡོོད། བསིིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ི

ལྗོངོས་སུའང་ཆོསོ་རྒྱལ་དག་གི་ིསྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེས་ཤིངི་སྲོལོ་དར་པ་ནས། ལོ་ོ

པཎ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་དག་གིིས་སྡེེ་སྣོོད་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་སོོགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་དེེ་དག་ལས་

གང་མང་ཞིིག་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་། འཆད་ཉན་དང་དར་སྤེེལ་བཏང་ཡོོད་ལ། བཤད་གྲྭ་སོོགས་

བཙུགས་ཏེ་ེགཞུང་དེ་ེདག་ལ་འཆད་ཉན་གྱིིས་མི་ིཉམས་རྒྱུད་འཛིིན་དང་། དགོོངས་འགྲེེལ་སོོགས་

ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྩམས་ཏེ་ེམི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ། ཡུན་རིངི་དུ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་

པས། གཞུང་དེ་ེདག་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས་ཏེ་ེམཁས་པའི་ིགོ་ོསར་ཕེབེས་པའང་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་བ་

བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། མཁས་པ་དང་དམ་པ་དེ་ེདག་གིསི་གཞུང་འགྲེལེ་སོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགླེེགས་

བམ་ཡང་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་བརྩམས་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་སྡེ་ེསྣོདོ་དེ་ེདག་གི་ིདགོངོས་དོནོ་ལ་སློབོ་

གཉེེར་མཛད་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པར་མངོོན་ལ། བོོད་དུའང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དེ་ེདག་
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ལ་འཆད་ཉན་དང་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེེར་བྱུང་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་རང་རེེའི་ིམཁས་པ་སྔ་མ་

དག་གིིས་སྡེ་ེསྣོདོ་དང་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེདག་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ།ེ གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོཏི་ིལྔ་

ཞེེས་དེེ་ལྔ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེེ་སྡེེ་སྣོོད་དང་བསྟན་བཅོོས་དེེ་དག་གིི་དགོོངས་དོོན་བཙལ་བ་སོོགས་

ཀྱིིས། སློོབ་གཉེེར་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་གང་མདུན་སྤོོས་དང་། སྔོོན་མེེད་གསར་གཏོོད། ལེེགས་

བསྒྲིགིས་ཀྱང་གང་ལེགེས་བྱུང་སྟེ།ེ འཆད་ཉན་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིསྤུས་ཚད་ཇེ་ེལེགེས་དང་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་

སོངོ་ཡོདོ། 

ཡིནི་ན་ཡང་། བོདོ་དུ་དུས་འགྱུར་ཏེ།ེ ནག་ཕྱོོགས་གདུག་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ངན་པས་བཙན་

གནོོན་དང་གཏོོར་བཅོོམ་སོོགས་ཀྱིིས་སྣོོད་བཅུད་གང་ལའང་གནོོད་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཕོོག་པ་

དང་ལྷན་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་དང་གཞུང་དེ་ེདག་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་ས་མེེད་ཅིིང་། རིིན་བྲལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་

བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་དག་ཀྱང་མེེའིི་ཞལ་སྒོོར་སོོང་བ་དང་། ཆུ་བོོའི་ིཀློོང་དུ་བསྟིིམས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིཡ་ང་བའི་ིསྐྱོ་ོགར་ཞིིག་བྱུང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པའི་ིན་ཟུག་ཅིིག་ཡིིན་

ལ༑ སྟོངོ་གསུམ་ནོརོ་གྱིིས་མི་ིཁུགས་པའི་ིགྱོངོ་གུད་ཚབས་ཆེནེ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིནི།

ཡིནི་ན་ཡང་སྟོནོ་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོའཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོརོ་བཀོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

༧ གོངོ་ས་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཉག་ཅིིག་ལས། ཆོསོ་བརྒྱུད་རིིས་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་སྒར་

ཡང་གསར་རྒྱག་བྱས་ཏེ།ེ བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་དུ་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་འཆད་ཉན་དང་སློོབ་གཉེེར་

བསྐྱར་གསོ་ོབྱུང་ཞིིང་། སྔོོན་ལས་ལྷག་པའི་ིསློོབ་གཉེེར་གོོང་འཕེེལ་དང་། སློོབ་གཉེེར་པའི་ིགྲངས་

འབོོར་ཡང་སྔོོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་ཡོོད་ལ། ཉི་ིཤར་སྤར་མོོས་མི་ིཁེེབས་པ་ལྟར། ༧ 

གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་ཚུལ་འདི་ིདང་སྡེ་ེསྣོོད་དང་གཞུང་འདི་ིདག་ཀྱང་འཛམ་

གླིིང་འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཇེ་ེགསལ་ཇེ་ེགསལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། འདི་ིག་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། ༧ 

གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་། བོོད་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྒན་པ་དག་གིིས་སྐུ་ངལ་ཚད་མེེད་ཅིིག་

བསྐྱོོན་པའི་ིའབྲས་བུ་ལས། འཆད་ཉན་དང་སློོབ་གཉེེར་བསྐྱར་གསོ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆད་ཉན་དང་སློོབ་

གཉེརེ་གྱི་ིརྨང་བརྟན་པོ་ོཞིིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། 
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ཡིནི་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ིདབང་ངམ། འཕྲུལ་རིགིས་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིཡོ་ོལང་ངམ། རྣམ་གཡེངེ་

སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་བ་ལས། ལོ་ོརེེའི་ིརྩོོད་མཚམས་རྫོོགས་མི་ིརྫོོགས་དང་། སློོབ་གཉེེར་

དང་ཆོོས་རའི་ིརྩོོད་ཤུགས་དང་། རྩོོད་སྟངས་སོོགས་གང་ཅིིར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དཔེེར་ན༑ 

སྔོོན་ཆད་འཛིིན་གྲྭ་རྒན་པ་དག་འཛིིན་གྲྭ་འོོག་མའི་ིནང་དུ་དམ་བཅར་པེེབས་པ་དང་། འཛིིན་གྲྭ་གོོང་

འོོག་རྩོོད་ཟླ་བསྒྲིིགས་པ། འཛིིན་གྲྭ་གོོང་འོོག་གཏུགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་ི

གསུང་སྒྲོོས་སམ་གསུང་རྒྱུན་དང་། གཞུང་གིི་འཛིིན་མཚམས། ཆོོས་ར་ནང་གིི་ཞིིབ་ཆ་འདོོན་

སྟངས་སོོགས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མར་རིིམ་བརྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོོ་བའམ་རྩིིས་འཕྲོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་

ནའང་། དེངེ་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གོངོ་འོགོ་རྩོདོ་ཟླར་བསྒྲིགིས་པ་སོགོས་ཧ་ལམ་མེདེ་པའི་ིཚོདོ་དུ་གནས་

པས། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ིདམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་སོོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་

ཆད་ལ་ཉེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁའི་ིགནས་སུ་སྐྱོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་སེམེས་འཁྲལ་སྐྱེསེ་དགོསོ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ལ། འདི་ིལྟ་བུའི་ི << ཆོོས་རའི་ིནང་གི་ིཞིིབ་ཆ >> ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ཆུང་ཞིིག་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་བྱེདེ་དགོོས་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་གི་ིརྐྱེནེ་ཡང་ཡིནི། 

སྤྱིིར་འཛིིན་གྲྭ་རེ་ེརེེའི་ིནང་དུའང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ཤེེས་རབ་ཀློོང་དུ་བརྡོོལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསློོབ་

གཉེེར་བ་གང་མང་ཞིིག་འདུག་ན་ཡང་། འཛིིན་གྲྭ་རེ་ེནས་སློོབ་གཉེེར་བ་བཟང་གྲས་ཉུང་ཤས་ཤིིག་

ལ་རྩོོད་པ་སྔོོན་སོོང་གི་ིགཞུང་ཚན་རེ་ེདཔྱད་གཞིིར་ཕུལ་ཏེ་ེབརྗོོད་གཞི་ིདེེར་གྲྭ་ཚང་གི་ིདམ་པ་སྔ་

མའི་ིགསུང་རྒྱུན་དང་། ཆོོས་རའི་ིའཛིིན་མཚམས་དང་ཞིིབ་ཆ་སོོགས་ཀྱིིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ེདཔྱད་

བརྗོདོ་སྤེལེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་དག་གིིས་ཀྱང་སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིདུས་ཚོོད་གསེརེ་ལྟ་བུ་ཕངས་

མེེད་དུ་བློོས་བཏང་སྟེ་ེདུས་བཅད་ལྟར་རྩོོམ་ཡིིག་གནང་འབྱོོར་བྱུང་ལ། བརྗོོད་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་

གིསི་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་སྤེལེ་སྟངས་དང་། རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྩལ་འདོནོ་སྟངས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་

རིིགས་དང་། དམ་པ་སྔ་མའི་ིགསུང་རྒྱུན་དང་ཞིིབ་ཆ། འཛིིན་མཚམས་སོོགས་ཀྱིིས་ཟུར་བརྒྱན་

ཅིིང་། ཕྲ་ཞིིབ་རིིགས་པས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་རྩོོམ་འགྲོོས་དང་། དཔྱད་བརྗོོད་

སྤེེལ་སྟངས་ཀྱང་གང་ལེེགས་བྱུང་འདུག་སྙམ་ལ། སློོབ་གཉེེར་བ་འོོག་མ་དག་ལ་སློོབ་གཉེེར་གྱིི་



གླེངེ་བརོྗོད།
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གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ངེེས་དང་ཕན་ཐོོགས་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ན། ཐོོག་མའིི་

དམིིགས་ཡུལ་ཏེ།ེ དམ་པ་སྔ་མའི་ིགསུང་རྒྱུན་དང་། ཆོསོ་རའི་ིཞིབི་ཆ། འཛིནི་མཚམས་སོོགས་མི་ི

ཉམས་རྒྱུད་འཛིིན་དང་། ཕྱི་ིམར་བརྒྱུད་སྤྲོོད་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་པ་ལྟར། དམིིགས་འདུན་ཡང་གང་

འཚམ་ཞིིག་འགྲུབ་འདུག་སྙམ་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས། སླད་མའི་ིཆར་ཡང་ལོ་ོརེེར་འདི་ིལྟ་བུ་རེ་ེའདོོན་སྤེེལ་

བྱེེད་ཐུབ་ན་སློབོ་གཉེརེ་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་དང་ཕན་ཐོོགས་ཡོངོ་རྒྱུར་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ།

མཐའ་དོོན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་རྣམ་པ་དང་དེེབ་འདི་ིཞུ་སྒྲིིག་སོོགས་ལ་གཞོོགས་

འདེགེས་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི །འདིསི་མཚོནོ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ི

ལེེགས་བྱས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་༧སྲིིད་ཞིིའི་ིརྣམ་འདྲེེན་༧གོོང་ས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་བོ་ོ

གཙོ་ོབྱས་པའི་ིརིིས་མེེད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་

ཅིིང་། ཐུགས་བཞེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིཕན་བདེེའི་ིརྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིམཉམ་འཛོམོས་ཐོགོ་རང་དབང་བདེ་ེ

དགའི་ིདཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡོོང་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོོར་ལྟོོས་བཅས་འབྲེེལ་ཐོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་

བསམ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་བརྗོདོ་ཀྱི་ིདེབེ་འདིའིི་ིཞུ་སྒྲིིག་སོོགས་ལ་

ནོརོ་འཁྲུལ་ཅི་ིམཆིིས་གཟུར་གནས་བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཆགས་སོ།ོ ། 

ཞེེས་སེེར་བྱེེས་དགེ་ེབསྐོོས་མངའ་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གྲལ་ཚེསེ་༢༠༡༣.༡༠.༡༦བཟང་པོརོ།
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འཇུག་བྱའི་ིདབུ་མའི་ིསྐོོར་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིསྐད་ཆའི་ིཚོམོ། 

ལྷོ་ོབློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁྱེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེའེི་ིརྟ་ལྗང་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱིིས། །

སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ིའཛིནི་མར་ཅི་ིཡང་འོངོ་། །

ས་ཆེེན་འགྲོ་ོབའི་ིམུན་པ་ཅིགི་ཅར་དུ། །

སེལེ་མཛད་སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོརོ་འདུད། །

ལེགེས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལས་འོོང་བའི་ིབཅུད། །

དྲང་ངེསེ་གསུང་རབ་སྟོོང་གི་ིཟིལི་མངར་འབུམ། །

སྐལ་ལྡན་ངང་མོའོི་ིཚོགོས་ལ་སྦྱིནི་མཛད་པ། །

ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་འདུད། །

རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགདེངེ་སྤོབོས་ཀྱིིས། །

མཐའ་ཡས་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལ་དབང་ཐོབོ་པའི།ི །

རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལ་ཡང་ཅོ་ོའདྲི་ིབ། །

འཇམ་མགོནོ་བླ་མར་ཟུར་གསུམ་སྙིངི་ནས་འདུད། །
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ཕྱོགོས་འདིརི་བསྟན་པའི་ིཁུར་ཆེནེ་ཕྲག་ཏུ་ལྕི།ི །

ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེནེ་བཞི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།ི །

འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་རྒྱན་སོོགས། །

བཀའ་དྲིནི་ཟླ་མེདེ་བཤེེས་གཉེནེ་རྣམས་ལ་འདུད། །

ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་གི་ིདཀའ་བའི་ིགནད། །

བློ་ོགྲོསོ་ལུས་སྟོབོས་རྫོོགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས། །

བདག་འདྲའི་ིབྱིསི་བློསོ་གཞལ་བར་མི་ིནུས་ཀྱང་། །

རང་བློརོ་དཔགས་ནས་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་སྤྲོ།ོ །

ཤེསེ་རིིག་མེ་ེཏོོག་འཛུམ་པའི་ིདགའ་ཚལ་ན། །

བློ་ོགསལ་བུང་བའི་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །

གཞུང་དོནོ་སྦྲང་རྩི་ིམྱངས་པའི་ིཟོལོ་བཟུང་སྟེ།ེ །

ཡང་ལོགོ་སྣ་ཚོོགས་འཆད་པའི་ིལམ་དུ་ཆས། །

འོལོ་ཚོདོ་གཏམ་གྱི་ིཁ་ཕོ་ོའདི་ིན་མེདེ། །

རབ་བརྟགས་ཚིིག་གི་ིསྒྲོ་ོབསྐུར་འདི་ིན་མེདེ། །

དྲན་འཛིནི་མེ་ེལོངོ་ངོསོ་སུ་ཤར་བའི་ིགཟུགས། །

སོརོ་མོའོི་ིའདུ་བྱེདེ་གར་གྱིིས་འདི་ིན་འགོདོ། །

དེ་ེལ་འདིིར་གླེེང་བར་བྱ་བ་ནི་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ི

དགོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲེེལ་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིམཚན་གྱི་ིདོོན། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག །གཞུང་

གི་ིདོོན། མཇུག་དོོན་བཅས་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིདང་པོ་ོམཚན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིསྐོོར་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཐོོག་མར་སྤྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་གྱིི་ལོ་ོ༥༤༤ཙམ་ནས་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་

དབང་པོ་ོམི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེཚུལ་མཐུན་པར་བྱོོན། 

ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ངེེས་པ་དོོན་དུ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ིསྔོོན་ནས་གྲངས་མེེད་

གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་གོོམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འགྱུར་མེེད་སྐུ་བཞིིའིི་གོོ་འཕང་

མངོོན་དུ་བྱས་ཟིིན་ཀྱང་། སྔོོན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིཚེ་ེབདེ་ེགཤེེགས་

རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་

ཏེ།ེ རྩོོད་ལྡན་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའི་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ིདུས་ལས་

མ་གཡེེལ་བར། དག་མ་དག་གི་ིགདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་ཞིིང་འདིིར་སྐྱེ་ེབ་མངོོན་པར་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྟན་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་ངན་

འགྲོའོི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་། མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་ལའང་རིགིས་རུས་དང་། ཕོ་ོམོ།ོ དབུལ་ཕྱུག་

སོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིའདྲ་མཉམ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོལྡན་པའི་ིཐོོག་ནས་ནང་

བསྟན་ཆོོས་ལུགས་དབུ་བརྙེེས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ནི་ིབདག་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེནེ་པའི་ིབསམ་བློ་ོདོརོ་

ནས་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པ་འདྲ་མཉམ། 

བདེ་ེབ་འདོོད་ཀྱང་བདེ་ེབས་ཕོོངས་པ་འདྲ་མཉམ། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་ཀྱང་སྡུག་

བསྔལ་ཐོོག་ཏུ་བབ་པ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིབསམ་པས་ལྟ་བ་རྟེེན་འབྱུང་དང་། སྤྱོོད་པ་འཚེ་ེ

བ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཉིིད་དར་བར་
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མཛད། དེ་ེཡང་སྟོནོ་པ་མཆོགོ་གིསི་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་བག་ཉལ་སོོགས་

ལ་གཟིིགས་ཏེེ། སྤྱོོད་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གི་ིགཉེེན་པོོར་ཆོོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གདུལ་བྱ་རིིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ི

ཁམས་དང་མོོས་པ་ལ་གཞིིགས་ནས། བརྗོདོ་བྱ་བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་ལས་བརྩམས་

ཏེ་ེརྗོོད་བྱེེད་ཆོོས་འཁོོར་རིིམ་པ་གསུམ་བསྐོོར་རོ།ོ །སྤྱིིར་ཐུབ་པ་མཆོོག་གིིས་ཐབས་

ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་རིིགས་པའིི་སྒོོ་དུ་མའིི་ལམ་ནས་ཆོོས་ཚུལ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་དངོོས་སམ་བརྒྱུད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཞོོལ་བ་

འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་མོོད། འོོན་ཀྱང་རེ་ེཞིིག་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་བསྟན་པའི་ིསྣོོད་དུ་མི་ིརུང་བ་

རྣམས་ལ་རགས་པའིི་བདེེན་བཞིི་དང་། གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཐུན་མོོང་བ་དང་། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རགས་པ་སོོགས་གདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིདབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེ

ཆོསོ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་གསུངས། མདོརོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆེེས་རབ་དང་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ནི་ིཟབ་མོ་ོདབུ་མམའི་ིལྟ་བ་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིཉིདི་ཡིནི་ལ། ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མ་རྟོགོས་པ་

དང་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོརྣམས་ཟོ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མོ་ོདང་འདྲ་བར་འཁོརོ་

བར་འཁྱམས་པའི་ིངང་ཚུལ་ལ་གཟིིགས་ཏེེ། སྣོོད་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ཞིིག་ལ་

ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཉིིད་གསུངས། མདོ་ོ

སྡེ་ེའདི་ིཡོོངས་གྲགས་ལྟར་ན་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྱི་ིལོ་ོགནས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ི

རིིར་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་འདིིའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་དབུ་མའིི་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

བཤད་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོོད། ཐུབ་པ་མཆོོག་དགོོངས་པ་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་སུ་

གཤེེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིའོོག་ཏུ་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིིག་གི་ིརིིང་ཐེེག་ཆེེན་

བསྟན་པ་ནུབ་པར་བརྟེེན་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་རེ་ེཞིིག་མི་ིམངོོན་པར་གྱུར། སྟོོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལོོན་པ་ན་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདེེར་གུས་རྟག་སྦྱོོར་བའི་ིབརྩོོན་

པའི་ིསྒུལ་ཤུགས་དང་། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་ཡང་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་སྟོོང་གི་ིའབྲས་བཟང་ལས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིཉི་ིའོོད་

ས་སྟེེང་དུ་འཕྲོོས་ཏེེ། འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་རིིག་པའིི་རབ་རིིབ་བསལ་ཏེེ་ཐར་པར་

བགྲོོད་པའི་ིལམ་མཆོོག་མཐོོང་བའི་ིམིིག་རས་སྩལ། དེ་ེནས་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེེད་ཀྱི་ི

སྣང་བས་ས་ཆེེན་པོོ་ཡུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པས་ན་མ་རིིག་རྨོོངས་པའིི་སྨག་གིི་ཡོོ་ལང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐའ་རུ་སྐྲོོད་པའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འོོད་སྣང་གླིིང་བཞིིར་འཕྲོོས་འགོོ་

བརྩམས། དེསེ་ན་དབུ་མའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐབས་སུ་ཡོདོ་དེ།ེ འོདོ་སྲུང་

གི་ིལེེའུ་ལས། ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་གོོ །མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམཐའ་གཉིིས་

སོ།ོ །མཐའ་དེ་ེགཉིིས་སྤངས་པ་ནི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་དབུ་མའི་ིབཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ནི།ི 

རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ནས་མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་

ལ་ཉེ་ེབ་ན་སྤྱི་ིལོ་ོ༼༣༣༣༽ཙམ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཉེེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིིའི་ི

སྐབས་སུ་བོོད་དུ་ནང་ཆོོས་ཐོོག་མར་དར་བར་གྲགས། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་སངས་
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིསི་བསྡུས་

པའིི་མདོོ་སྔགས་ཡོོངས་རྫོོགས་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཞིིག་པར་བསིིལ་ལྡན་ཁ་བའིི་

ལྗོངོས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནས་ད་བར་མི་ིལོ་ོགཅིིག་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འདས། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་བོོད་དུ་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་བྱུང་ཚུལ་ནི་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་རྨ་མེེད་པ། དྲི་ིམ་མེེད་

པའི་ིརིིགས་པས་སྲེེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིིས་ལེེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིིན་མཐར་ཐུག་པ། འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ི

ཐབས་གོོང་ན་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་ཁ་བའི་ིལྗོོངས་སུ་དར་བར་བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ི

ལོ་ོཔཎ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཅོོག་རོ་ོ

ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་དབུ་མའིི་གཞུང་དུ་མ་སྒྲ་

བསྒྱུར་མཛད་ཅིིང་། ནག་ཙོ་ོལོ་ོཙཱ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་

བོོད་བསྒྱུར་མཛད་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་གངས་ཅན་ལྗོོངས་སུ་དབུ་མའི་ིའཆད་ཉན་གྱི་ི

འགོ་ོབོ་ོཐོགོ་མར་འབུས། 

བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་སྐབས་སུ་པ་ཚབ་ཉིི་མ་གྲགས་པས་རྩ་ཤེེ་དག་བསྒྱུར་དང་། 

འགྲེེལ་བ་ཚིིག་གསལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་བོོད་བསྒྱུར་

མཛད། མདོོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔཎྜིིཏ་རྣམས་དང་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྒུལ་ཤུགས་དང་། ལེེགས་ཉེེས་རྣམ་

པར་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་དུས་སུ་སྨིིན་པ་ལས་དུས་དེེ་ནས་བཟུང་

དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ིདང་། ཡང་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

སྒོསོ་མདོ་ོསྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིལམ་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་གནས་བྱུང་

ཡོདོ། འདི་ིནི་ིགངས་ཅན་པའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིདག་ཞིངི་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིརབ་དཀར་

ཁ་བའིི་འདབ་མས་ཡོོངས་སུ་བཀླུབས་པའིི་བྷོོ་ཊའིི་ལྗོོངས་སུ་དབུ་མའིི་འཆད་ཉན་

བྱུང་རིམི་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ཡིནི་པར་རློམོ་ཡོདོ། 

འོ་ོན་དབུ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིདུ་ཡོོད་ཅེ་ེན། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཞེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྣང་མོོད། སྐབས་འདིརི་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་

ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོོད་པའི་ིངལ་བ་མ་བརྟེེན་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་གསུང་རབ་ལས་གྲགས་

པ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དབུ་མ་ཞེེས་པ་གཞི་ིདབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་

དབུ་མ་གསུམ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་དབུ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་ིདབུ་མ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ེསྟོོང་

པ་ཉིདི་དང་། ལམ་དབུ་མ་ཡུལ་ཅན་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གོོམས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ལས་བྱུང་བའི་ི

འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེགསུམ་ཡོོད་དོ།ོ །གཞན་ཡང་གང་ཟག་དབུ་མ་དང་དབུ་མའི་ི

གྲུབ་མཐའ་སོོགས་ལ་དབུ་མའིི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་སྣང་བས་འོོག་ཏུ་བཤད་པར་

བྱའོ།ོ །དོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་བཙན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དབུ་མ་དང་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་གཅིིག་

ཅིིང་། དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཐའ་དོོར་བའི་ིགནས་ལ་དབུས་ཞེེས་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོོད་པའི་ིམཐའ་དང་། གཏན་མེེད་དུ་སོོང་བའི་ིམཐའ་གཉིིས་དོོར་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ནིི་དབུ་མའོོ། །དེེ་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མའིི་ལྟ་བར་བསྙད་ཅིིང་། སྟོོང་ཉིིད་

རྟོགོས་པ་ལ་མཐའ་གཉིིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་རྟོོགས་མི་ིདགོོས་པ་གོ་ོསླའོ།ོ །
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའི་ིའཇུག་བྱའི་ིདབུ་མ་དེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེེས་པའིི་སྐབས་འདིིར་བཤད་པར་བྱ་བའིི་དབུ་མ་ནིི་ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་ཅིིང་། དེ་ེཡང་དབུ་མའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཀུན་གྱི་ིལུས་འཛིིན་པའི་ིགཞི་ིལྟ་བུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་གོ་ོ

དགོོས་ཤིིང་། འདི་ིནི་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའི་ིདབུ་མ་དེ་ེཡིིན་ནོོ། །གཞན་དག་

སྐབས་འདིིའི་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་བྱའི་ིདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དང་། དེ་ེལ་འཇུག་བྱེེད་

དབུ་མ་གཉིིས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་ཚིགི་དོནོ་དང་མི་ིའགྲིགི་པར་སེམེས་སོ།ོ །

སྤྱིརི་དབུ་མ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིམང་དུ་སྣང་ཡང་སྐབས་འདིརི་དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའི་ིའཇུག་བྱའི་ིདབུ་མ་ཡིིན་ན་དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པར་ལུང་རིིགས་

གཉིིས་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སོོ། །དང་པོ་ོལུང་གིིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིའདིིའི་ིའཇུག་བྱའི་ིདབུ་མ་

ཡིིན་ན་དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཡིིན་དགོོས་ཏེེ། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་

པའི་ིགཞི་ིདུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་འདིིའི་ིསྐད་དོོད་དུ་༼མ་དྷྱཱི་ིམ་ཀ་༽ཞེེས་སྣང་ཞིིང་། མ་དྷྱཱི་ིམ་

ནི་ིདབུ་མ་དང་། ཀ་ནི་ིསྒྲོོག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབུ་མ་སྒྲོོག་པ་ཞེེས་འབྱུང་ལ། དེ་ེདོོན་

བསྒྱུར་བྱས་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཞེེས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེ

ལས། དབུས་ཉིིད་ནི་ིདབུ་མའོ་ོཞེེས་རང་གི་ིདོོན་དེ་ེལ་ཕན་པ་བརྗོོད་པའོོ། །དབུ་མའི་ི

ལམ་དེ་ེསྟོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྒྲོོག་པར་བྱེེད་པས་ན་ཀ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། གཞན་ཡང་རང་འགྲེེལ་ལས། དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་དང་། ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། མ་དྷྱཱི་ིམ་ཀའི་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱིངིས་ལ་བརྩམས་ནས་དབུ་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

མའི་ིབསྟན་བཅོོས་སམ་དབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེེར་

ཡང་བཤད་པས་དབུ་མ་ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིིར་དབུ་མའིི་བསྟན་

བཅོསོ་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་རིིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི།ི སློོབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་འགྲེལེ་དུ་

རྩ་ཤེེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ན་དབུ་མ་ལས། རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་

ཞིིང་། །ཞེེས་ལན་གྲངས་དུ་མར་རང་མིིང་གིིས་མ་སྨོོས་ལ། རིིགས་ཚོོགས་གཞན་

ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་ལས། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིིན་ཡོོད་

པ། །ཞེེས་དང་། ཇི་ིསྐད་དུ་རིིག་པ་དྲུག་ཅུ་ལས། ཡོོད་པ་རྣམ་པར་མི་ིགྲོོལ་ཏེ།ེ །ཞེེས་

སོོགས་རང་མིིང་གིིས་སྨོོས་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམཛད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཡོོད་དེེ། རྩ་ཤེེའི་ི

རང་མིིང་གི་ིམ་སྨོོས་ཤིིང་རིིགས་ཚོོགས་གཞན་གྱི་ིརང་མིིང་ནས་སྨོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད་པར་དེེ་འདྲའིི་ཁྱད་པར་

འབྱུང་བ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིལུགས་སུ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར། 

འོ་ོན། གསལ་བ་འགྲེལེ་བཤད་ལ་དངོསོ་འགལ་ལོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། 

འདི་ིལ་འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་འགོོད་པ་དང་། དེ་ེལ་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་གཉིིས། 

དང་པོ་ོནི།ི འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོའམ་ཛ་ཡ་ཨནྟ་ན་རེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེ་ེལ་

ཟབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོོད་དེ།ེ རྩ་ཤེེས་དོོན་དམ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྒྱས་པར་མ་

བརྗོོད་ལ་བསྟན་བཅོོས་འདིིར་དོོན་དམ་པའི་ིརང་བཞིིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ེདབུ་མ་

འཇུག་པས་རྩ་ཤེ་ེལ་ཟབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོོས་འདིིར་དེ་ེརྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ེ
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འཇུག་པས་རྩ་ཤེ་ེལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་འགྲེེལ་བཤད་

ལས། རྩ་ཤེེར་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་པའིི་རང་བཞིིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོོད་ལ། དེེ་

འདིིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་བཅོོས་འདིིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི འགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ ཁྱེདེ་ལྟར་ན་དོནོ་དམ་

པའིི་རྣམ་བཞག་རྩ་ཤེེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་གང་ཞིིག །དེེ་

ཁས་ལེནེ་མི་ིརིིགས་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། སྟོངོ་ཉིདི་བསྟན་པའི་ིརིགིས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ེལས། བདེེན་བཞི་ི

དང་། མྱང་འདས། བདེེན་གཉིིས། སྐྱེ་ེའཇིིག་གནས་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་རེ་ེརེེའི་ིསྟེེང་

དུ་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་དང་། ཉེ་ེབར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ།ོ གཞན་ཡང་ངོ་ོབོ་ོ

དང་ཁྱད་པར་སོ་ོསོོར་སྦྱར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྟོོང་ཉིིད་བསྟན་པའིི་རིིགས་པ་རྒྱས་ཤིིང་། 

འཇུག་པ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་མི་ིརྒྱས་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡང་ཊཱིཀི་ཆེནེ་

ལས། དེ་ེཁོ་ོཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབ་པའི་ིརིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིའཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་མ་མཐོོང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། 

དེེའི་ིདོོན་ཐལ་ངག་ཏུ་སྒྲིིལ་ཚུལ་ཡིིག་ཆར། རྩ་ཤེེར་དོོན་དམ་པའི་ིརྣམ་བཞག་

རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོོས་འདིིར་དོོན་དམ་པའིི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་

བསྟན་པའི་ིཁྱད་པར་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབ་པའི་ིརིིགས་པའི་ི
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར། གསལ་བ་འགྲེེལ་

བཤད་ལ་དངོསོ་འགལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དོནོ་ནི།ི འགྲེལེ་བཤད་ཀྱིསི་དོནོ་དམ་

པའི་ིརྣམ་བཞག་རྩ་ཤེ་ེལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་དངོོས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིིང་། སྟོོང་ཉིིད་

གཏན་ལ་འབེེབ་པའིི་རིིགས་པའིི་རྣམས་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེེ་རྒྱས་པ་རང་

ལུགས་ཀྱིསི་ཚད་གྲུབ་བམ་རྩ་ཤེའེི་ིགཞུང་ལས་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་ནུས་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དགག་པ་མཛད་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །དེེས་ན་གོངོ་གི་ིཐལ་འགྱུར་དེའེི་ིགསལ་བ་

ལ་འདོོད་ལན་བཏབ་ན་དངོོས་འགལ་དང་ཡང་ན་ལན་མེེད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དོནོ་ལས། དེསེ་ན་སྔར་གྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིདགག་པ་དེ་ེལ་འགྲེལེ་བཤད་མཁན་པོོས་ལན་

གདབ་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས་བཤད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་ཚུལ་

གཉིསི་སུ་སྣང་སྟེ།ེ དོནོ་དམ་པའི་ིརྣམ་བཞག་རྩ་ཤེ་ེལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཟབ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིབཤད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་མ་མཐོོང་ངོ་ོ

ཞེེས་པའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་གཅིིག་དང་། ཡང་ན་འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འཇུག་

པ་རྩ་ཤེེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེེ་ལྟར་བཤད་པ་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེེའིི་

དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བའིི་བཤད་པ་དེེ་ལེེགས་པར་མ་མཐོོང་བ་སྟེེ་ཡང་དག་པར་མ་

རྟོོགས་སོ་ོཞེེས་པའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེགཉིིས་གང་དུ་འགྲེེལ་ཡང་དོོན་ལ་

འགལ་བ་མེདེ་པ་མ་ཟད་འཐད་པར་སེམེས་སོ།ོ །

འོ་ོན། འཇུག་པ་རྩ་ཤེ་ེལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ན་རྩ་ཤེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ི

རིིམ་པ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན་ཞེ་ེན། འདི་ིལ་ལུགས་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

རྗེེའིི་ལུགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེེ་སོོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིི་ལུགས་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ོལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ེལས། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྟན་པར་འདོདོ་དེ།ེ དབུ་

མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་ནིི་འཇུག་པ་གང་

ཞིིག །ཟབ་མོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བསྟན་པའི་ིཆ་ནས་རྩ་ཤེེའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ཟབ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བསྟན་པའི་ིཆ་ནས་རྩ་ཤེེའི་ི

དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་འཆད་རིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

བཞེེད་པར་མངོོན་ཏེེ། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེེབ་པའི་ིགཙོ་ོ

བོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་

གྱི་ིརིམི་པ་རྒྱས་པར་སྟོནོ་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་

མ་བསྟན་ཏེེ། འཇུག་པས་རྩ་ཤེེའིི་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ན་རྩ་ཤེེའིི་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་

གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཕགས་པའི་ིམན་ངག་གཞན་

ཏེེ། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ེརྩ་ཤེེའི་ིདགོོངས་པ་

འགྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བཞེདེ་དོ།ོ །

འོ་ོན། རང་ལུགས་ལ་རྩ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། 

དང་པོ་ོལྟར་ན་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། རྩ་ཤེ་ེལས་ཟབ་མོོའི་ིཕྱོོགས་མ་གཏོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མ་བསྟན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ེནི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས། 

ཐེེག་ཆེེན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་དང་། རྣམ་བཤད་རིིགས་པའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོལས། ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོོགས་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པས་ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་

ཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན། གོོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་

པའི་ིརིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིདར་ཊཱིིཀ་དང་འགལ་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། 

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདང་། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། སྐྱབས་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ི

རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། གལ་ཏེ་ེའདི་ིདག་ཀུན་སྟོངོ་

ན། །འབྱུང་བ་མེདེ་ཅིངི་འཇིིག་པ་མེདེ། །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས། །ཁྱོདོ་

ལ་མེདེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེསེ་དང་། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་

བརྒྱད། །དེེ་དག་མེེད་ན་དགེེ་འདུན་མེེད། །འཕགས་པའིི་བདེེན་རྣམས་མེེད་པའིི་

ཕྱིིར། །དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་མེེད་ཡོོད་མིིན་

ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་གི་ིཐུགས་

བརྩེ་ེཉེེར་བཟུང་ནས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཅིིང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་

བཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །སངས་རྒྱས་མིནི་པ་གང་ཡིནི་དེསེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིརི། །བསྩལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

བསྟན་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེལས་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིིམ་བསྟན་ཚུལ་མ་དམིིགས་

པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་རྩ་ཤེའེི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱས་ཟབ་མོའོི་ིལམ་ཙམ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་འཐོོབ་པར་འདོོད་པའིི་དོོགས་པ་སེེལ་བའིི་ཆེེད་དུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

སྟོོང་གཞི་ིཕལ་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་མ་བྱས་ལ། དེེར་མ་ཟད་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམ་བྱས་སོ་ོཞེ་ེན། 

འདི་ིལ་ལུགས་དེ་ེདགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདེེན་བཞི་ིདང་ཞུགས་འབྲས་སོོགས་བསྟན་པར་འདོོད་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེ

ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བསྟན་པར་འཇོོག་མི་ིནུས་ཏེེ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་

བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་བསྟན་ཚུལ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའིི་

ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གཉིིས་ལ་མི་ིའདྲ་བའི་ི

ཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ིལམ་ལ་ཟབ་མོོའི་ིལམ་དང་། སྤྱོོད་

ཕྱོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་དུ་བྱ་དགོོས་ཤིིང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་

གྱི་ིརིིམ་པ་ཞེསེ་པ་རྒྱུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་གྱི་ིལམ་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། གྲངས་ངེསེ། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརིམི་པ། ལམ་སྔ་མ་

སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་བའི་ིརིིམ་པ་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོརིིམ་

བསྟན་པའིི་རྩ་ཤེེའིི་ཚིིག་མིི་སྣང་བའིི་ཕྱིིར། བདེེན་བཞིི་དང་ཞུགས་འབྲས་སོོགས་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིིམ་བསྟན་པར་འཇོོག་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིིམ་བསྟན་པར་འཇོོག་ནུས་པར་

ཐལ་ལོ།ོ །འདོདོ་ན། རྒྱུ་ཚོོགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབར་བསྟན་པ་ན་རྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིིམ་བསྟན་པར་འཇོོག་དགོོས་པར་འགྱུར་བ་སོོགས་གནོོད་བྱེེད་མཐའ་

ཡས་སོ།ོ །

དེེས་ན་རྩ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོོད་དེེ། དེ་ེབསྟན་ན་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་གོ་ོརིིམ། གྲངས་ངེེས། སྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པ། རྒྱུད་ལ་

སྦྱར་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་དང་

བཅས་པ་བསྟན་དགོོས་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེམ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། འོོན་ཀྱང་རྩ་ཤེེས་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་བསྟན་པར་འདོོད་དེེ། ཀུན་རྫོོབ་མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱི་ི

འཇོགོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལས། གང་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རུང་བ། །དེ་ེལ་ཐམས་

ཅད་རུང་བ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེེད་གང་ཡང་མི་ིའཐད་

ཀྱང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་བྱ་བྱེེད་དང་རྒྱུ་འབྲས། འཁོོར་འདས་

སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་འཐད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ཚིགི་

གསལ་ལས། བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོོ་ཞེེས་

བཏགས་ཡོོད་མིིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་

པ་དང་འགལ་ཞེ་ེན། མི་ིའགལ་ཏེེ། དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོོབ་བཏགས་ཡོོད་མིིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ི

འཇོོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཞལ་འཕངས་

མཛད་པའི་ིཕྱིིར། མདོོར་ན་རྩ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱི་ིའཇོོག་

ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་དེེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཞེེས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བསྟོོད་ནས་

སྨྲའོ།ོ །

རང་ལུགས་ནིི། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེསྤྱོོད་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ི

ལམ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདང་། དོོན་དམ་པའི་ིས་བཅུ། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱལ་

སྲས་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིལུང་ལས་དཔོོག་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རྩ་
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

ཤེེས་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྩ་ཤེེས་བསྟན་པའི་ིཟབ་མོོའི་ིལམ་

དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ལ་འཕགས་པའི་ིམན་ངག་གཞན་གྱིིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེ

ལྟར་ཡང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། དེ་ེལྟ་ན་གཞུང་དེེར་བསྟན་པའི་ིལམ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལམ་གཞན་འཕགས་པའི་ིམན་ངག་གིིས་ཁ་བསྐངས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པས། 

ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་ཤེེས་བསྟན་པའི་ིལམ་ལ་ཟབ་མོོའི་ིལམ་ཁོ་ོན་ལ་བྱེེད་པ་

མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལ་ཟབ་མོའོི་ིལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དེེར་ཐལ། དེ་ེལ་ཟབ་མོོའི་ིལམ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག །རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ཡོོད་པ་གཞུང་རང་

ལས་གསལ་བའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་གང་ཞིགི་ཁ་སྐོངོ་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིསོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིསའི་ིཆོསོ་གསུམ། འཕགས་པ་

སློོབ་པའི་ིས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ིས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ིགོ་ོརིིམ་གྱིིས་བསམ་

གཏན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཞི་ིགནས་ལ་བརྟེེན་ནས། བདག་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་སོ་ོ

སོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོོད་པའི་ིལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པའི་ི

གཞུང་གཞན་ཏེ་ེརིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁ་བསྐངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ཇི་ིལྟར་ཁ་སྐོོང་ཞེ་ེན། སྤྱིིར་ན་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ལ་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པར་ཁ་བསྐངས་པ་

དང་། མི་ིགསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མི་ིརྒྱས་པ་རྒྱས་པར་དང་། དངོསོ་སུ་མ་བསྟན་པ་

དངོོས་སུ་བསྟན་པར་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད་བསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་མ་བྱས་

པ་བསྟན་བྱའིི་གཙོ་ོབོོར་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ཡོོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་འདིིར་མ་བསྟན་པ་

བསྟན་པར་རམ་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རྩ་ཤེེས་

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེཉིིད་འཇུག་པའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ི
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེེན་དུ་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འཇུག་

པའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས་བསྟན་པའི་ིཟབ་མོོའི་ིདོོན་ཉམས་

སུ་ལེེན་ཚེ་ེརིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ངེེས་པར་

ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་མི་ིནུས་ན་གང་ཟག་དེ་ེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་

བརྩམས་པའི་ིདགོོས་པ་གཏན་མེེད་དུ་སོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། དེེའི་ི

ཕྱིརི་རྩ་ཤེའེི་ིདོནོ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེའཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ིརྣམས་དྲན་ནས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཀ་ཚོོགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མ་བྱུང་ན་

གང་ཟག་དེེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའིི་དགོོས་པ་གཉིིས་སྟོོར་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན། རྩ་ཤེ་ེལས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་བསྟན་ན་རིིན་ཕྲེེང་ལས། ཉན་

ཐོསོ་སྡེ་ེསྣོདོ་དེ་ེལས་ནི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་། །སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་བསྔོ་ོ

མ་བཤད་པས། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་མི་ིབསྔགས་སོ།ོ །ཞེེས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་

ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རིིམ་བསྟན་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་མི་ིའགལ་ལམ་ཞེ་ེ

ན་མིི་འགལ་ཏེེ། འདིི་ནིི་སྤྱིིར་ཐེེག་དམན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ལས་

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྟན་ཀྱང་མདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟེེ། 

ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱི་ིདང་དེེའི་ིཡང་སྙིིང་ཕྱིིན་

དྲུག་གི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མ་བསྟན་པས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་མི་ིབགྲང་

ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིི། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྟན་པས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་འབྱེདེ་པ་མིནི་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

སྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ལྡོོག་པར་བསྟན་པ་ཡང་མིིན་ནོ།ོ །

འོོ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པར་

གསུངས་པས་དེེའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་ཟབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོནི།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའེི་ི

དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ན་འགྲེེལ་བྱེེད་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྩ་ཤེེས་བསྟན་པའི་ིཟབ་མོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་

ཐལ། རྣམ་རིིག་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་

མན་ཆད་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ཚུལ་བསྟན་པ་

གཉིིས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤེ་ེལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྩ་ཤེེའི་ིདགོོངས་

པ་སེེམས་ཙམ་དུ་འགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་སོོགས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་བའི་ིཚུལ་དང་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤེའེི་ིདགོངོས་པ་འགྲེེལ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་

ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཕྱིརི་རང་བཞིནི་གྱིིས་དེ་ེམི་ིའགག་པ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞི་ིམེདེ་

ཀྱང་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་འགྱུར་བར་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིིང་ལོོན་ཀྱང་

ལས་ཀྱི་ིཞིིག་པ་ལས་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བདེ་ེསྡུག་སོོགས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་

སོོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཡིགི་ཚོགོས་བསྐྱུངས་ནས་མདོོར་བསྡུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོོད་

ན། གཟུང་བ་མེདེ་པར་འཛིནི་པ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། །ཞེསེ་པ་ནས། སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་ཅན་ངེསེ་

དོོན་ཤེེས་པར་གྱིིས། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ལས་སེེམས་ཙམ་པ་

དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་གཞི་ིམེེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་འཐད་པ་དང་། 

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ཀྱང་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོདམིིགས་པ་དང་། རང་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

མྱོོང་རང་རིིག་མེེད་ཀྱང་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་གམ་མྱོོང་བའིི་ངོོ་བོོར་འཇོོག་ནུས་པ་

སོོགས་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་རིིག་པ་ལ་དམིིགས་ཕུག་པའིི་དགག་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤེ་ེལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་འགྲེེལ་བ་ནི།ི རྩ་ཤེེའི་ིདགོོངས་

པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེེལ་མཁན་དེ་ེབ་ཤར་མ་དང་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་འགྲེེལ་པ་དེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདགོངོས་པར་ཡེ་ེནས་མ་སོངོ་བར་གཟིགིས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དགག་

པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། དེརེ་ཐལ། རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་ན་དངོོས་པོ་ོསྔར་ཡོདོ་

དེ་ེའཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་གི་ིངོོར་མེེད་པས་འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་དངོོས་པོ་ོ

འཇིིག་པའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོོགས་འཇུག་པའིི་དངོོས་བསྟན་གྱིི་ཐལ་བ་གསུམ་དང་

རང་འགྲེེལ་གྱི་ིཐལ་བ་གཅིིག་སྟེེ། ཐལ་བ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རྒྱུད་དགག་པ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད་པ་སོགོས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོརོ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིགནད་

ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་མེེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

དང་། དེེའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཞིིག་པ་དངོོས་པོ་ོཡིིན་པ། བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པ་དང་། 

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པ་སོོགས་དཀའ་གནད་

ལྔ་ཡིི་སྒོ་ོནས་རང་རྒྱུད་པ་དང་འགྲེེལ་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་བཀྲལ་བའིི་ཕྱིིར། 

མདོོར་ན། མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱིིས་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་

འཐད་ཅིངི་། དེ་ེལས་གཞན་མི་ིའཐད་པའི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོོད་དེེ། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེན་

བའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེེའི་ིསའི་ིཆོོས་གསུམ་སོོགས་གོོང་དུ་བཤད་
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

ཟིིན་པའི་ིལམ་དེ་ེདག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེེན་དུ་ཁ་སྐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤེེའི་ིདགོོངས་

པ་འགྲེེལ་བས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསའི་ིཆོོས་གསུམ་རྩ་ཤེ་ེལས་མ་བསྟན་

པར་ཁ་བསྐངས་པར་འདོདོ་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེརྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

རྩ་ཤེ་ེལས་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་དང་། བྱང་སེེམས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིསྙིིང་རྗེེ། དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

སོོགས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་བརྗོོད་ན་ལན་ཇིི་ལྟར་འདེེབས་ཅེེ་ན། འདིིི་ལ་ལན་

འདེེབས་ཚུལ་གཉིིས་སུ་སྣང་སྟེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལས་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། ཀུན་རྫོོབ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་བསྟན་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདེ་ེདག་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རིགིས་པའི་ི

རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་རང་གིི་ལྡོོག་པ་

ནས་བསྟན་གྱི་ིསོ་ོསྐྱེེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱང་དེ་ེ

དང་འདྲའོ།ོ །རྩ་ཤེརེ་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེལ་བྱ་

ཡི་ིབྱང་སེེམས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེམིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་བརྗོོད་པའམ། ཡང་ན། རྩ་ཤེ་ེལས་

དེེ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་བྱང་སེེམས་དབང་པོོ་རྣོོ་རྟུལ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིིམ་པ་མ་

བསྟན་པས་སྐྱོོན་མེེད་ཅེེས་བྱའོོ། །དེེས་ན་ཁ་སྐོོང་ཚུལ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པ་ལ་སྦྱར་

དགོསོ་པ་ལས་འོོས་མེདེ་དོ།ོ །

མཇུག་གི་ིགཏམ། དེ་ེལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ིམཚན་དོོན་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་

རགས་རིིམ་ཙམ་བགྱིིས་ཁུལ་ཡིིན་ཡང་དུས་ཀྱི་ིགོོམ་འགྲོོས་མྱུར་བ་དང་། རང་ཉིིད་

ལེ་ེལོ་ོཆེ་ེཞིངི་སྦྱངས་བརྩོནོ་དམན་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལས་མི་ིལྡོགོ་ཡིདི་ཆེསེ་ཐོབོ་པའི་ིམྱོངོ་
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འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆའི

བཤད་ཀྱིིས་དཀའ་གནད་གསེེད་དཀྲོོལ་དང་། ཕྲ་ཞིིབ་སྤུ་རིིས་འབྱེེད་ཅིིང་མཁས་པ་

མགུ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིལེེགས་བཤད་ལྟ་ཞོོག །ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་ལས་ངེེས་དོོན་

སྦྲང་རྩིིར་འཁྲེེང་བའི་ིབློ་ོགསལ་ཞིིང་ཡིིད་གཞུང་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་

ཡང་མེེད་སྲིིད་མོོད། འོོན་ཀྱང་བགྲང་བྱ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ཁྲོོད་གཞུང་ལུགས་

སྣ་ཚོོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ིདམན་ཙམ་བྱས་པའི་ིསྤོོབས་སེེམས་ཤིིག་གིིས་སྣ་དྲངས་

ཤིིང་། བྱ་བ་འདིིར་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་ིསྦྱངས་འབྲས་ཁ་བ་མེ་ེའཕྲད་ལྟར་རྗེེས་མེེད་

ཤུལ་མེེད་འགྱོོད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་རྩོོམ་

ཡིིག་འདི་ིགྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིིན། སྐད་ཆ་འདིིའི་ིཟུར་ངོོས་གང་རུང་ན་རང་དང་སྐལ་

བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཕན་པའི་ིཆ་ཙམ་མཆིསི་ན་དགེ་ེབའི་ིནང་གི་ིཆེསེ་དགེ་ེབར་

གྱུར་པ་ལས་གཞན་སྨྲ་རྒྱུ་གཞར་ཡང་མེེད། མདོོར་ན་ཁོ་ོབོོས་འཇུག་བྱའི་ིདབུ་མའི་ི

སྐོོར་ལ་བརྗོོད་གཞིིའི་ིནང་དུ་གང་ཡོོད་པ་དེེར་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཏེ་ེདཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་

ཐལ་ཕྲེེང་ཉོོག་པོོ་རེེ་དང་། ཤེེས་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་མིིན་ཆ་མ་འཚལ་བའིི་ལུང་འདྲེེན་སྣ་

ཚོོགས་བྱེེད་པའིི་ལུགས་དེེ་རྒྱང་དུ་དོོར་བ་ཡིིན་ལ། སྔོོན་གྱིི་མཁས་དབང་དག་གིི་

གསུང་རབ་དང་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱིི་ཡིིག་ཆར་དགག་བཞག་བགྱིིས་ཁུལ་གྱིིས་ཚིིག་

མདའ་ཟ་ནས་ཟུར་དུ་འཕེེན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཀུན་སློོང་གང་ཡང་མེེད་པས་དེ་ེལྟའི་ི

ཉེརེ་བསྡོགོས་མ་བརྩམས་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་བསྟོདོ་མ་ཤེེས་ན་སྨད་པའི་ིམཆོགོ་ཅེསེ་པའི་ི

དཔེ་ེལྟར་ཚིིག་ཁ་ཕྱོོགས་སྟངས་ནོོར་བའི་ིདབང་གིིས་དོ་ོཕོོགས་འགྲོ་ོས་རེ་ེམཆིིས་ན་

སེམེས་བསམ་པའི་ིཟབ་ས་ནས་དགོངོས་དག་ཞུ་བ་ལས་གཞན་མ་མཆིིས་སོ།ོ །

འདིརི་འབད་དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོཡིིས། །
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ལྷོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མ

བདག་སོོགས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་མངོནོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

ངེསེ་ལེགེས་སྐུ་བཞིའིི་ིབཙན་ས་ཟིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབཀའ་དྲིིན་ཟླ་མེེད་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སེེར་

བྱེསེ་དགེ་ེབསྐོསོ་ལྷ་ལྡན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་མངའ་རིསི་དགེ་ེབཤེསེ་རྒན་

ངག་དབང་སངས་རྒྱས་མཆོོག་གིིས་འཛིིན་གྲྭ་སོ་ོསོོར་དཔྱད་རྩོོམ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་

གསུང་ནན་གྱིིས་ཕབ་པ་ལྟར་གང་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་བུར་གཏོོགས་པས་༢༠༡༣ཟླ། 

༠༩ཚེེས། ༠༩ཉིིན་རང་སྤྱིིལ་རྫ་ཁང་ཆུང་ངུའི་ིནང་ཚ་རླབས་དྲག་འཕྱོ་ོབའི་ིངང་ནས་

རྫོགོས་པར་བྱས་སོ།ོ །
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ཐུབ་དབང་གིིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་སྒྲུབ་ཡིདི་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ།ོ 

ཏྲེ་ེཧོརོ་ཕུན་ཚོོགས་དར་རྒྱས། 

དེ་ེཡང་ཐུབ་དབང་གིིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱོནོ་པ་ན་

རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་སྟོོན་པ་ལ་འཇུག་ལ་ཚུལ་དེེ་ཉན་རང་གིི་

རིིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་པ་དང་ཐོོས་པའི་ིདོོན་སེེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ིདོོན་

སྒོོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརིིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གིིས་གང་ལ་མོོས་པའི་ི

འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདོོད་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་ཐུབ་

དབང་གིསི་བསྐྲུན་པའོ།ོ །

དོོན་འདི་ིལ་དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས་འགྲེེལ་བཤད་མཁན་

པོསོ། ཉན་ཐོསོ་སངས་རྒྱས་འབྲིངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉན་

རང་སློོབ་པས་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རང་རང་གང་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའིི་འདོོད་བྱའིི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པ་སྟེེ། 

དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིིག །དེ་ེམི་ིའཐད་པར་ཐལ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་

མོོའི་ིཆོོས་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་འདོོད་བྱ་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་མ་ཐོོབ་པར་

སྣང་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡང་ཁ་ཅིགི་ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིརྩོདོ་གཞུང་གི་ིདོནོ་དུ་

བྱས་ནས་དེའེི་ིལན་སྟོནོ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་། ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོདག་གིིས་
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ཏྲེ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒ

ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བ་འདི་ིགསུངས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིགི །གོངོ་གི་ི

བསྟན་ཚུལ་དེ་ེམི་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་སློབོ་པས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་ཉན་ཏེ་ེ

རྟེེན་འབྲེེལ་སྐྱེེ་མེེད་ཀྱིི་དོོན་བསྒོོམ་པའིི་མཇུག་ཐོོགས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་

རིིགས་པ་ལས་མ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིརྩོོད་པ་དེེ། རྩོོད་གཞུང་དེེའི་ིདོོན་དུ་བྱས་

ནས། དེ་ེའགོོག་པ་ན་དེ་ེལྟར་ན་ཡང་། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། དེ་ེ

གཉིིས་ཀ་མི་ིའཐད་དེེ། འདིིའི་ིསྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོོགས་པ་གཅོོད་

དགོོས་པས་དེ་ེམ་བཅད་པར་ཉན་རང་སྤྱི་ིལྡོོག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་བའི་ིཕྱིིར། 

ཞེསེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་མ་རྟོོགས་པའི་ིབཤད་པ་སྟེ།ེ ཐུབ་

དབང་གིིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོོགས་པ་ཆེ་ེབས་དེ་ེལ་དམིིགས་ཀྱིིས་བཀར་

ནས་དོོགས་པ་གཅད་དགོོས་པ་ལས་མ་བཅད་འདུག་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན། ཐུབ་དབང་གིིས་དེ་ེགཉིིས་ཀ་བསྐྲུན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོོགས་

པ་ཆེ་ེཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འདི་ིབསྟན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རྒྱལ་འདི་ི

ལྟ་བུར་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིས་ལ་བཀོོད་ཅེེས་དངོོས་སུ་གསུངས་པ་མེེད་པས་ན་དོོགས་

པ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི། ཉན་ཐོསོ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱོནོ་པ་ན་ཚུར་

ཤོོག་གིིས་སྒོ་ོནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུ་མ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀོོད་པ་དངོོས་

སུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚིིགས་བཅད་རེེ་རེེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙེེད་ནི་ིཟག་པ་མེེད་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་ཅེེས་འབྲས་བུ་བཞི་ིལ་རིིམ་

གྱིསི་བཀོདོ་པ་གསུངས་པ་དང་། མཆོོག་ཟུང་གཅིིག་འོདོ་སྲུངས་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་ཀྱིིས་

ཀྱང་གནས་བརྟན་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་སོོགས་མང་པོོ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་བཀོོད་པ་དངོོས་སུ་
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ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་སྒྲུབ་ཡིད་ཀ

གསུངས་པས་དོོགས་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཉན་ཐོོས་རང་གི་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་

པ་དངོོས་སུ་གསུངས་པའི་ིགཞུང་ཡོོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིམེེད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིའཁོོར་དུ་རང་རྒྱལ་མེེད་པའི་ིའཁྲུལ་གཞི་ིཡང་གནད་

འདི་ིལ་ཐུག་གོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཐུབ་དབང་གིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་

རྒྱལ་གྱིིས་རང་ལམ་དུ་རང་གིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་ངེེས་པའིི་ལུང་རིིགས་

གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི དབུ་མ་ལས། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིངི་། །ཉན་

ཐོསོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།ི །བརྟེནེ་པ་མེདེ་པར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་། །ཞེེས་དང་། ཇིི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེེ་ཉིིད་ཤེེས་པས་གལ་ཏེེ་

འདིིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་འབད་མེེད་པར། །ངེེས་པར་

འཐོོབ་འགྱུར་ལས་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་

ཉིདི་ངེསེ་རྣམས་དང་། ། ཞེསེ་དང་། རྩ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། གལ་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིེེ�ད་སྟོོན་པ་པོོའི་ིརྐྱེེན་དང་འཕྲད་ན་དེ་ེལྟར་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 

དེ་ེདང་ཕྲད་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་པས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་མྱང་འདས་འཐོོབ་པར་མ་ངེེས་སོ་ོ

སྙམ་ན། ཅི་ིསྟེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ནིི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཀྱང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིའདུ་འཛིི་དང་སྟོོན་པ་མེེད་པའམ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

ཚོོལ་བའི་ིསྟོོན་པ་མེེད་པར་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབས་མྱང་འདས་ངེེས་པར་ཁོ་ོནར་འཐོོབ་

བོ།ོ །ཞེེས་དང་། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ཅན་ཁ་
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ཏྲེ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒ

ཅིིག །སྟོོན་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ོན་ལས། དོོན་དམ་པ་རྟོོགས་པ་ལ་

མཁས་པ་བྱུང་ཡང་། ཆོོས་ཐོོས་པའི་ིམཐོོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེཁོ་ོན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

མྱང་འདས་མི་ིའཐོོབ་མོོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བསྟན་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

སྒྲུབ་པ་པོོས། མྱོངོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་པས་ལས་སོོག་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་འབྲས་བུ་

མ་མྱོོང་ཡང་། སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་ངེེས་པར་མྱོོང་བ་ལྟར། ཚེ་ེའདིིར་མྱང་འདས་མ་ཐོོབ་

ཀྱང་། ཚེེ་རབས་གཞན་དུ་ངེེས་པ་ཁོ་ོནར་མྱང་འདས་འཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སྔར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱས་པས། འདོོད་པ་

རྫོོགས་པར་བཤད་པ་ནིི་ཚེེ་དེེ་ཁོོ་ན་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་མིིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། །དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཁོ་ོན་རེེ། ཚོོགས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརང་

རྒྱལ་མེེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེེེད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཉན་ཐོོས་འཕགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་རྩ་བར་

མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་བའི་ིརང་རྒྱལ་མེེད་པར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་པ་ཡིནི་ན་དང་པོ་ོནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགིས་ངེསེ་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་དང་གསུང་སྐྱེེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་

ཉིིད་ངེེས་རྣམས་དང་། །ཞེེས་རང་རྒྱལ་ལ་བདག་ཉིིད་ངེེས་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་སྨོོས་པ་ལ་

དགོོས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དབུ་མ་དགོོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས། ཁོ་ོན་རེ།ེ རང་རྒྱལ་

གྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ངེེས་པར་བསྐལ་ཆེེན་བརྒྱར་ཚོོགས་བསགས་

དགོསོ་ན། མངོནོ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེདེ་ན་རང་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སྤང་བྱ་ཅིིག་ཅར་བའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་
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ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་སྒྲུབ་ཡིད་ཀ

བཅོོམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ཉན་ཐོོས་མ་ངེེས་རྣམ་གཉིིས་ཏེེ། །ཐེེག་

དོོན་མཐོོང་དང་མ་མཐོོང་བ། །དོོན་མཐོོང་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོོད་ཆགས་

བྲལ་མིིན་འདིིར་དམན་པའོ།ོ །ཞེེས་ཚོོགས་སྤྱོོད་ལ་ཉན་ཐོོས་སྔོོན་འགྲོ་ོབཤད་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོ་རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་ལས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོོགས་གསོོག་

ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེནི་ི

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་གྱི་ིསྐབས་འདིིར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །རང་རྒྱལ་ཚོོགས་ལམ་པ་ཡིནི་ན་དང་པོ་ོནས་རང་ལམ་དུ་རིིགས་ངེསེ་པས་ཁྱབ་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེཡིནི་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ངེསེ་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་བོ།ོ །གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དེ་ེརང་ལམ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེདེ། ཉན་ཐོསོ་རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མེེད། རང་རྒྱལ་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པར་ཐེེག་ཆེེན་

ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་

བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་གོོམས་པ་བསྲིིངས་མ་ནུས་པར་གཞན་

དོནོ་དུ་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརང་ལམ་བཏང་ནས་རང་དོནོ་དུ་ཞི་ིབ་རྐྱང་པའི་ི

ཆོོག་པར་འཛིིན་ལ། དེེ་ཉན་རང་གཉིིས་ཀས་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིིང་དེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་

སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ཐོོས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ཁོ་ོན་ལ་ཞུགས་

སོོ། །གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་བྱའི་ིལྟ་བ་ལ་མཆོོག་དམན་དང་། སྤང་

བྱའིི་གཙོོ་བོོར་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། 

མདོོར་ན། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་གྲུབ་ཀྱི་ིམིིང་སྟེ་ེརང་རྒྱལ་སློོབ་པ་རྣམས་



 28  

ཏྲེ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒ

ཀྱིིས་རང་ལམ་དུ་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པར་ཐེེག་པ་གཞན་དུ་མི་ིའཇུག་པའི་ིདམ་

བཅའི་ིདོནོ་ངེསེ་པར་འགྲུབ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཅན་ཁོ་ོན་ལ་བཏགས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནིི། ཁ་ཅིིག །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོནས་རང་

རྒྱལ་དུ་རིིགས་ངེེས་པས་ཁྱབ་ཟེེར་བ་མི་ིའཐད་དེ།ེ རང་འགྲེེལ་ལས་དུས་དེེར་ཉེ་ེབར་

གྱུར་ཅིིང་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་

ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་

པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན། སྐྱོོན་མེེད་དེེ། ལུང་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིརང་རྒྱལ་

སློོབ་པ་རང་གི་ིསྤངས་རྟོོགས་མཐར་མ་ཕྱིིན་པར་ཐེེག་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ངེེས་པར་སྦྱར་བའི་ི

དོནོ་མིནི་གྱི་ིརང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་ངེསེ་པར་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ཞུགས་དགོསོ་

པ་ལུང་དེའེི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་ཁ་ཅིགི །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་

ངེེས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རང་འགྲེེལ་ལས། གལ་ཏེ་ེདུས་ཕྱིིས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཆུས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ི

ངེེས་པར་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་

གཉིིས་ཀ་ལས། དེ་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོརོ་འཇོོག་ལ། དེ་ེདང་བྲལ་ན་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཡོོད་ཀྱང་ཉན་

ཐོོས་ལ་སོོགས་པའི་ིསར་ལྟུང་ཞིིང་ཐེེག་ཆེེན་ལས་ཉམས་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་

དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན། སྐྱོོན་མེེད་དེེ། ལུང་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིདེ་ེལྟ་
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ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་དགག་སྒྲུབ་ཡིད་ཀ

བུའི་ིབྱང་སེམེས་དེསེ་གཞན་དོནོ་དུ་རྫོགོས་བྱང་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེ

བཏང་ནས་ཐེེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གང་རུང་ལས་

མ་འདས་ཤིིང་། ཉན་ཐོོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་ངེེས་པར་རང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་དགོོས་པ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིགི །རང་རྒྱལ་ལ་དང་པོ་ོཉིདི་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

རིིགས་ངེེས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིིག་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཚེེ་དེེ་ལ་དགྲ་

བཅོོམ་མི་ིཐོོབ་ཀྱང་རང་རྒྱལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ཉན་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལ་དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་

པ་གཅིིག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། གལ་ཏེ་ེཡང་ཁ་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས་པའི་ི

ཁ་ཅིིག་ཅེེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོོངས་གཅོོད་ཀྱི་ིདོོན་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཟེེར་ན། 

སྐྱོོན་མེེད་དེེ། དེེའིི་དོོན་ནིི། རང་རྒྱལ་ལ་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཚེེ་དེེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིི་དགྲ་

བཅོམོ་ཐོབོ་པ་དང་མ་ཐོབོ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་པ་མིནི་གྱི་ིའདིའིི་ིསྐབས་ཐུབ་དབང་གིིས་

ཉན་རང་གཉིིས་ཀ་བསྐྲུན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཉན་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་རང་རྒྱལ་

གྱི་ིརིིགས་ཅན་ཁ་ཅིིག་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིརང་རྒྱལ་ནང་གསེེས་ལ་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་

པའི་ིདོོན་མིིན་པའི་ིཕྱིིར། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། རང་རྒྱལ་ཡིིན་ན། དང་པོ་ོཉིིད་

ནས་རང་རྒྱལ་རིིགས་ངེེས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རང་འགྲེེལ་ལས། བྱང་སེེམས་ལ་

བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་ིདུས་དེརེ་འཁོརོ་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅིངི་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

ལ་བཀོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ངེེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཟིིན་ཀྱང་

གལ་ཏེ་ེདུས་འཕྱིསི་སྙིིང་རྗེེའི་ིཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་ི

ཚོོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདིི་ངེེས་པར་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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ཏྲེ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒ

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་དང་། 

ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀ་ལས་དེ་ེགཉིིས་གང་གི་ིསྒོོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ོནི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཁོོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་

ཐེགེ་ཆེནེ་པར་འཇོགོ་ལ། དེ་ེདང་བྲལ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཡོདོ་

ཀྱང་། ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པའི་ིསར་ལྟུང་ཞིིང་ཐེེག་ཆེེན་ལས་ཉམས་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིགཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོ་ོན་འདི་ིརང་རྒྱལ་ཚོོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན། གནས་

སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགིས་ངེསེ་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན་དཔྱད་

དོ།ོ །ཞེེས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁ་ཚོནོ་བཅད་པ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེརྩོོད་ལན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། 

མ་རིིག་རྨོངོས་པའི་ིསྨག་རུམ་གཏན་བཅོམོ་ཞིངི་། །

གདུལ་བྱའི་ིཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེདེ་རྟག་འཕྲོསོ་པའི།ི །

ཐུབ་དབང་མཆོོག་དང་དེའེི་ིསྲས་འཇམ་དབྱངས་དང་། །

འཕགས་བོདོ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེེས་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིངི་། །

བཤེེས་གཉེནེ་ཉིནི་བྱེདེ་ཟེརེ་གྱིིས་ཁ་ཕྱེ་ེབའི།ི །

ཟབ་གསལ་སྦྲང་རྩིའིི་ིདགའ་སྟོནོ་གཡུར་ཟ་འདིརི། །

སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་རོལོ། །

ཞེེས་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་སྔོོན་བསུས་ནས་འདིིར་

གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནིི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིིང་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་རྩོོད་ལན་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ཡིིན་ལ། ཁོོ་བོོ་རྩོོམ་རྒྱག་པ་

སོོགས་ལ་གོོམས་པ་དམན་ཡང་ཁྲིིམས་བདག་མཆོོག་གིིས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིལས་འགུལ་
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བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚ

སྤེེལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིིན་དང་ལེེན་མཚོོན་ཕྱིིར་དང་། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིགང་

ཟག་གཅིིག་ལ་ཕན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་ིལས་སུ་བསམས་ནས་ངལ་བ་ལ་མ་བལྟས་

པར་འབད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

༡

རྩོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཚུལ་དེ་ེགཉིསི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ེཔའི་ིརྩོདོ་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པའི་ིརྩོདོ་པ་ངོསོ་

བཟུང་ནས་ཚུལ་དེ་ེགཉིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཚུལ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོརྩོདོ་པ་ངོསོ་བཟུང་བ་ལ། 

འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིིང་། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིགི་གི་ིརྩོདོ་པ་ནི།ི ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིཚིགི་ཇི་ིབཞིནི་འགོདོ་ན། གལ་ཏེ་ེབྱང་སེམེས་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས། རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིནི་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ིལྟར་རིིགས་ཏེེ། དཔེེར་ན། བུའི་ིཕ་ནི་ིབུ་དེ་ེལས་

སྐྱེསེ་པ་མི་ིརིིགས་པ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

དེེའི་ིདོོན་ནིི། ཁོ་ོན་རེེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་

འཁྲུངས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལས་འཁྲུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དེ་ེརྣམས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱལ་བ་

དེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུའི་ིཕ་དེ་ེབུ་དེ་ེལས་སྐྱེེས་

པ་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

དེེའི་ིལན་ལ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

གི་ིསྲས་ཡིནི་པ་ནི་ིབདེནེ་མོདོ་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱང་སེམེས་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས། 

དེའེི་ིདོོན་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་

ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིིན་པའི་ིརྒྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་གི་ིསྲས་ཡིིན་པ་ནི་ིབདེེན་མོོད་

ཀྱིི། འོོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ཀྱི་ིཞེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ནིི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

དེེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནིི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེེ་རང་གིི་ཉེེར་

ལེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་དང་རྒྱུད་གཅིིག་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་

ལས་འཁྲུངས་པའོོ། །དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེསྔོོན་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པས་

ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞེེས་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ནིི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེེ་

རང་གི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིབྱང་སེམེས་གཞན་གྱིིས་ཡོངོས་འཛིནི་བྱས་པ་

ལས་འཁྲུངས་པའོོ། །དེ་ེཡང་སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེེམས་གཞན་

གྱིིས་ཡོོངས་འཛིིན་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་སོོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་

དུ་འཇུག་པས་ན། ཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

མདོརོ་བསྡུས་ན་རྩོདོ་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་ིའཐད་

པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་པ་འདི་ིཡིནི་ལ། 

ཚུལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ེཔའི་ིརྩོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ནིི། བྱང་ཆུབ་
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སེེམས་དཔའ་རང་གིི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིིག་གིི་གསུང་ལས་

སྐྱེེས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ེརང་གི་ི

ཉེརེ་ལེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིསློབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་དང་། རང་གི་ིལྷན་

ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའིི་བྱང་སེེམས་གཞན་གྱིིས་ཡོོངས་འཛིིན་བྱས་པ་ལས་

འཁྲུངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་

འདི་ིགཉིིས་ཡིིན་ནོ།ོ །ཚུལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཕྱེ་ེན་རྩོོད་པ་དེ་ེའོོང་དོོན་མེེད་དེ།ེ རྒྱལ་

བ་གང་གི་ིསྲས་སུ་བཞག་པའི་ིརྒྱལ་བ་དེ་ེབྱང་སེེམས་དེ་ེལས་འཁྲུངས་པ་མིིན་པར་

ངེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

རང་གི་ིབློ་ོངོོར་འཆར་བའི་ིདོོགས་པ་འགའ། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལས་འཁྲུངས་པ་མིིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་

པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཐུབ་དབང་གིིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྟན་

པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཁྲུངས་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། ཐུབ་དབང་གིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེི་ི

ཕྱིིར། འདོོད་ན། ཐུབ་དབང་གིིས་ཉན་རང་གཉིིས་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ི

ཆོོས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེེ། ཐུབ་དབང་གིིས་ཉན་

རང་གཉིིས་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོབསྟན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཉན་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའདོོད་པ་རྫོོགས་པས་ན། ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་

རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཐུབ་དབང་

གིིས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཀྱང་བྱང་སེེམས་ལ་ཆོོས་མ་བསྟན་པའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

རིགིས་པར་ཐལ། འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན། བྱང་སེམེས་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཀྱང་བྱང་

སེེམས་ཐུབ་དབང་ལས་མ་འཁྲུངས་ན། ཐུབ་དབང་གིིས་ཉན་རང་གཉིིས་ལ་ཆོོས་

བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཉན་རང་གཉིིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ི

མི་ིའཐད་ལ། གལ་ཏེ་ེམི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ ཐུབ་དབང་གིིས་ཉན་རང་གཉིིས་ལ་ཆོོས་བསྟན་

པས་ཉན་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའདོོད་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ན། བྱང་

སེེམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཀྱང་དེེའི་ིའདོོད་པ་མ་རྫོོགས་ལ་ཉན་རང་གཉིིས་ལ་ཆོོས་བསྟན་

པས་དེའེི་ིའདོདོ་པ་རྫོོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་བྱང་སེེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། བྱང་སེེམས་རང་གི་ིརྒྱུ་

སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིིས་ཡོོངས་འཛིིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡང་དག་པར་འཛིནི་

དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ལོོ། །གལ་ཏེེ་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་གཉིིས་ཚོོགས་

པ་ལས་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། འོོ་ན་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ཚོོགས་དེེ་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་

འཁྲུངས་ཚུལ་ལ་ཡོདོ་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིརི། འདོོད་ན། ཉན་རང་གཉིིས་རང་ཉིདི་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རང་ཉིདི་ལ་ཆོོས་གསུངས་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །

༢

བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིདགོོས་པ་ངོོས་བཟུང་ནས་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་པའིི་དུས་དེེར་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་འཁོོར་དུ་རང་རྒྱལ་ཡོོད་མེེད་དང་། རང་
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རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་ཡོོད་མེེད་ཐད་ལུང་རིིགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་། 

རང་རྒྱལ་ཡིནི་ན་དེ་ེཉིདི་རྟོོགས་འབྲིངི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་མིནི། 

བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའིི་དགོོས་པ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ། དེེ་ཡང་

དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ་ོལས། འོདོ་སྲུང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོོད་སྲུང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་

ཏུ་དད་པ་དེེ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡིི། དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལས་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ོ། །

ཞེེས་བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོོས་པ་བཞི་ིཡོོད་དེེ། སྤྱི་ིདོོན་

ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོོར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོོར་བྱང་སེེམས་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་གྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོ་དོོན་དུ་

གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་དགོོས་པ་བཞིིན་

དུ། རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིིང་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་

གུ་བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོོ་ལའང་གཅེེས་སྤྲས་སུ་བྱེེད་ཅིིང་གུས་པར་བྱ་དགོོས་

སོ།ོ །ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་ིདུས་དེེར་

འཁོོར་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅིིང་། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་དཀོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

ཐེགེ་ཆེནེ་ཉིདི་ལ་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

དོོན་ནིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པ་ལ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པའི་ིམདོ་ོདེ་ེལུང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་ལ། མདོ་ོདེེས་

བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོོས་པ་བཞིི་ཡོོད་དེེ། དགོོས་པ་དང་པོོ། 

བྱང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུའིི་གཙོ་ོབོོར་རྟོོགས་པའིི་ཆེེད་དུའོོ། །དེེ་ཡང་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམེས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆོདོ་པས་ན་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པའོ།ོ །

དགོསོ་པ་གཉིསི་པ། རྒྱུ་ལ་མཆོདོ་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཆོདོ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་བྱང་སེེམས་ལ་མཆོོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི། བྱང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མཆོོད་ན་འབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོདོ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །

དགོོས་པ་གསུམ་པ། བྱང་སེེམས་ལ་གཅེེས་སྤྲས་སུ་བྱེེད་ཅིིང་གུས་པར་བྱེེད་

དགོསོ་པ་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་ཀྱང་ང་

ལ་མཆོོད་པ་བས་བྱང་སེེམས་ལ་མཆོོད་པས་དགོོས་པ་ཆེ་ེབར་གསུངས་པས་ན་དེ་ེ

ལྟར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དགོོས་པ་བཞི་ིཔ། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀོོད་པ་རྣམས་ཐེེག་ཆེེན་ཉིིད་ལ་

ངེེས་པར་སྦྱར་བའི་ིཆེེད་དུའོོ། །དེ་ེཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པས་ན་ཉན་རང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་ཐོོས་པའི་ིས་བོོན་བསྐྲུན་པས་ས་བོོན་དེེའི་ིརྐྱེེན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེེག་ཆེེན་

དུ་འཁྲིདི་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །

བྱང་སེེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ིདུས་དེེར་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིའཁོོར་དུ་

རང་རྒྱལ་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེམདོ་ོདེེའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་སམ་སྙམ་ཏེ།ེ 
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འགྲེེལ་བཤད་ལས། ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་པ་ནིི། 

ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱར་

བའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེབཀོོད་ནས། འོ་ོན། འདིིར་རང་

རྒྱལ་ཚོོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིིགས་ངེེས་པས་མ་ཁྱབ་

པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ན་དཔྱད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་དེེ་ལ་

དགག་པ་མ་མཛད་ལ། ད་དུང་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའིི་རང་རྒྱལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དགོོངས་པ་ཡང་

གསལ་ལས་ཀྱང་། འདིིར་རང་རྒྱལ་ཚོོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིིགས་ངེེས་

པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན་མིིན་ཏེེ། མཐར་ཐུག་ཐེེག་ཆེེན་དུ་ཁ་

དྲངས་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིིན་རྟོོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས། ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིིས་ཐེེག་པ་གང་དུའང་བཀྲི་ིརུང་བའི་ིབྱང་

སེེམས་ལ་ཡིིན་གྱིི། དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་ཐེེག་པ་གསུམ་ག་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་

གདུལ་བྱར་ཡོོད་པའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་མི་ི

སྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོོའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས་གདམས་

ངག་ཉན་པའི་ིས་མཚམས་བཤད་པ་ན་ཉན་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱལ་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བཅས་བཞག་ནས་རང་རྒྱལ་མ་བཞག་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ེ

ལས་ཀྱང་། རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིིང་། །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །རྟེནེ་པ་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེསེ་གསུངས་

འདུག་པས་བློ་ོགསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྟག་དགོོས་ཤིངི་། 

དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོོན་ལས་རང་རྒྱལ་ལ་རིིགས་ངེེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། 

དེེའི་ིཁུངས་ནི།ི འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིིད་ངེེས་རྣམས་དང་། ཞེེས་

པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེནེ་ལ་མཁས་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་དང་། ཞེསེ་དང་། 

བརྒྱད་སྟོོང་པ་ལས། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་བྱང་ཆེེན་རྣམས་སམ། 

ཞེེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ངེེས་པར་འབྱེེད་པའིི་ཆ་

རྟོོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའོ།ོ །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་གི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད་

པ་ཡིིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའོོ། །ལུས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འབྱུང་བའིི་ཞིིང་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་པའིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སེེམས་

དཔའ་ཆེནེ་པོའོོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་དཔྱད་གཞིའིི་ིཚུལ་དུ་བཀོདོ་པའོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་ཡོདོ་མེདེ་ཐད་ལུང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ། 

རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེེད་པ་ནི།ི རྟོོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས། རང་རྒྱལ་

དེེ་དག་ནིི་རང་གིིས་ཐོོབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་སྨོོན་ལམ་ལ་སོོགས་པའིི་མཐུས་སྒྲ་མེེད་

པའིི་ཆོོས་སྟོོན་པས། གཞན་དག་དགེེ་བ་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེེ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྩལ་ཉན་པ་པོོས་མི་ིརྟོོགས་པ་ཉིིད་ནི་ིཁྱད་ཞུགས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིཤེསེ་བྱེདེ་དུ་བགྲང་ཆོགོ་གམ་སྙམ་སྟེ།ེ ངག་ནས་ཆོསོ་

མ་སྨྲ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

ཡང་འགྲེེལ་བ་དོོན་གསལ་ལས། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་
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བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚ

ཚིིག་ཏུ་མིི་སྨྲ་བས་བརྗོོད་པ་ནིི་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་རང་རྒྱལ་ལའང་

གསུངས་འདུག་གོ ོ།

རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོོད་པ་ནི་ིགདམས་ངག་གི་ིསྐབས་སུ་སྟོོན་པ་པོ་ོལ་

རང་རྒྱལ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོོངས་འགྲེེལ་ལས། དྲང་སོོང་སྨྲ་བའིི་རིི་

དྭགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདྲང་སོངོ་དེ་ེརང་རྒྱལ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཕར་

ཕྱིིན་ཟུར་བཀོོད་ལས། གཉིིས་སྟོོང་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརང་རྒྱལ་དེ་ེསེེམས་

ཙམ་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།ོ །གང་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཁྱབ་

པ་འདོོད་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་སྙམ་སྟེེ། ལས་ཉོོན་གྱིིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་རྒྱལ་

ཡིིན་ན་ལས་ཉོོན་གྱིིས་སྣ་གང་འཁྲིིད་ཡིིན་གྱིི། རང་གང་འདོོད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིངེེས་པ་

མེེད་ལ། དེེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོོན་གྱིིས་སྣ་འཁྲིིད་པ་ལ་མཐའ་མཚམས་མེེད་པས། 

གཟུགས་མེེད་དུའང་འཁྲིདི་ཆོོག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ཡིིན་ན་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་འབྲིིང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་མིིན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

སྐད་དོོད་ལ་པྲ་ཏྱེ་ེཀ་བུ་དྡྷ་ཞེེས་བྱུང་འདུག །དེ་ེཡང་པྲ་ཏི་ིདང་ཨེ་ེཀ་དང་བུདྡྷ་གསུམ་

སོ་ོསོོར་ནས་དོོན་བཤད་འདུག་པས་ཨེ་ེནི་ིཏྱེ་ེལས་འཕྲལ་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དོོན་ནི་ི

པྲཏི་ིསོ་ོསོོར་དང་ཨེེཀ་གཅིིག་དང་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཏེེ། སྲིིད་པ་མཐའ་མའི་ིཚེ་ེསློོབ་

དཔོནོ་གཞན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རང་གཅིགི་པུ་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་བྱས་

པའང་སོ་ོསོོར་གཅིིག་པུ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིརིིགས་

ཅན་ཡིིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཟེེར། འཇུག་པ་ལ། ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་

རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །ཞེེས་པའི་ིའགྱུར་གཅིགི་དང་། ཉན་ཐོསོ་དེ་ེཉིདི་རྟོོགས་འབྲིངི་



 41  

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །ཞེེས་པའི་ིའགྱུར་གཉིིས་ཡོོད་ལ། འགྱུར་ཁྱད་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ནིི། 

བུདྡྷ་ཞེེས་པ་འདི་ིསངས་རྒྱས་དང་གཉིིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པ་སོོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོལ་གོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་པས། ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསྒྱུར་ནས་

དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་འབྲིིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་ཞེེས་བྱུང་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་རང་རྒྱལ་ལ་འབྲིིང་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལས་དམན་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་ལས་ལྷག་པས་ན་དེེ་ལྟར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ཉིིད་

རྟོགོས་འབྲིངི་ཞེསེ་པ་ནི་ིལུགས་འདིརི་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིབསྒོམོ་བྱའི་ིལྟ་བ་

ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་འབྲས་བུ་དམན་མཆོོག་གི་ིརིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། རང་རྒྱལ་དེ་ེ

འབྲིངི་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་རང་རྒྱལ་དང་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་འབྲིངི་

དང་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་ཞེེས་པ་རྣམས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་ལ། ཉན་ཐོོས་ལ་ཉན་ཐོོས་སྒྲ་

བཤད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་འབྲིིང་ལ་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་པས་

ཁྱབ་པ་མི་ིདགོོས་སམ་སྙམ། 

༣

རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོས། སྡུག་བདེནེ་ཉེེས་དམིིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་

པ་དོོན་གཉེེར་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིསྐྱེེས་ཤིིང་། །ཞེེས་སོོགས་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བཅོོས་

མ་མ་ཡིནི་པར་སྐྱེསེ་པ་ལ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ངོསོ་

ཟིནི་དགོསོ་མིནི། ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱེསེ་པ་ལ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ི
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བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚ

སྡུག་བསྔལ་ངོསོ་ཟིནི་དགོོས་མིནི་འཐད་འདོདོ་ཚུལ་གཉིིས་བྱུང་འདུག་ལ། 

དེེ་ཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་ནིི་རྫོོགས་བྱང་དོོན་གཉེེར་ལ་

བཞག་ནས་དེེ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་དག་ཡོོད་

ཀྱང་། ཐེེག་དམན་གྱི་ིངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་ནི་ིཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་

བཞག་ནས་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མས་ཐར་པ་ཇི་ིབཞིིན་ངོོས་མ་ཟིིན་པས་དེ་ེདོོན་གཉེེར་གྱི་ི

བློོ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་མེེད་པར་འདོོད་པའིི་

ལུགས་གཅིིག་དང་། 

མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་ལ་ཐར་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་

ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བའིི་གང་ཟག་དེེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་མ་ཡིིན་ཀྱང་མངོོན་པ་

གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིབགྲ་བཅོོམ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་

པར་འདོདོ་པའི་ིལུགས་གཉིིས་འདུག་ལ། 

ཁོ་ོབོོས་ལུགས་དེ་ེགཉིིས་གང་འཐད་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིཤེེས་པས་དེ་ེབཏང་སྙོོམས་

སུ་བཞག་འདོོད་ཀྱིི། གང་ལྟར་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་མི་ིདགོོས་པར་གཉིིས་ཀ་མཐུན་འདུག་ཅིིང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དོོན་ལས་ཀྱང་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའིི་བྱང་སེེམས་ཡོོད་པར་གསུངས་

འདུག་པས་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་

འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ངོསོ་ཟིིན་མི་ིདགོསོ་སམ་སྙམ་སྟེ།ེ བདེེན་བཞིིའི་ིརགས་པ་ལ་

བློོས་ལེེགས་པར་གོོམས་པ་ལས་ཀྱང་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ་དམ་སྙམ་མོ།ོ །
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩོད་ལན་སོགས

གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེེར་གཏིངི་དཔག་དཀའ་ན་ཡང་། །

ཁོ་ོབོསོ་དཔྱད་བརྗོདོ་ཆུ་ཐིིག་ཙམ་བགྱིིས་པ། །

ནོངོས་པ་མཆིིས་ན་སྙིངི་ནས་བཟོདོ་བཤགས་དང་། །

ཕན་པ་ཡོདོ་ན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ། །

དགེ་ེལེེགས་འཕེལེ། 
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འདིིར་བསྟན་ཆོོས་གསུམ། 

ངག་དབང་དབྱིགི་གཉེནེ། 

སྤངས་རྟོོགས་ཆུ་ཤེལེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་རྫོོགས་ཤིངི་། །

ལེགེས་བཤད་འོདོ་སྟོངོ་འབར་བའི་ིབླ་མ་ལ། །

སྒོ་ོགསུམ་མི་ིཕྱེདེ་གུས་པས་བསྟེནེ་བྱས་ནས། །

གཞུང་བཟང་ཉིངི་ཁུ་བླངས་ཏེ་ེགསལ་བར་བྱ། །

༡

འདིིར་བསྟན་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་ཚད་དང་དེེ་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པར་

གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་མི་ིའགལ་ཚུལ། 

འདིིར་བསྟན་ཆོོས་གསུམ་ཞེེས་པའི་ིའདི་ིསྒྲས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིགཞུང་ནིི། སྙིིང་

རྗེེའིི་སེེམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་བློོ་དང་། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདིི་ཡིིན་ཅིིང་། 

གཞུང་འདིའིི་ིསྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་གསུམ་ལ་འདིརི་བསྟན་ཆོོས་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དང་པོོར་འདིིར་བསྟན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྐོོར། དེ་ེཡང་འཇུག་པ་ལས། སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་

དང་ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་འཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགཙོ་ོསེམེས་བསྟན་པ་གོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ 
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སེེམས་ཞེེས་པ་སྒྲ་ཡངས་དོོག་གཉིིས་ལས། འདི་ིནི་ིསྒྲ་ཡངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

སེམེས་བྱུང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་གོ་ོདགོོས་པར་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ནས་ཐོོས་སོ།ོ །དབུ་

མའིི་སྤྱིི་དོོན་ལས། འདིིར་བསྟན་སྙིིང་རྗེེ་ནིི་འཆད་འགྱུར་གྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བྱེེད་ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ོང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །ཞེེས་སོོགས་ཤློོཀ་གཅིིག་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་། འགྲོ་ོབ་གཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡི་ིནང་གི་ི

ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་ོདང་སྐད་ཅིིག་གིིས་ནི་ིའཇིིག་པར་མཐོོང་བ་ཡིིས། །ཞེེས་པས་ཆོོས་

ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་། འགྲོ་ོབ་གཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡི་ིནང་གི་ིཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་ོདང་

རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བ་ཡིིས། །ཞེེས་པས་དམིིགས་མེེད་ལ་དམིིགས་

པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབསྟན་པས་འདིརི་བསྟན་སྙིངི་རྗེའེི་ིདམིགིས་རྣམ་དང་གྲོགོས་ཟིནི་བྱེདེ་འདི་ི

དག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིརི་འགྲེལེ་

པར་སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་རྣམ་པས་མི་ིའབྱེེད་པར་དམིིགས་ཡུལ་གྱིིས་འབྱེེད་པར་གསུངས་

པས། གསུམ་གའི་ིརྣམ་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོདོ་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅན་ཡིནི་པས། སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་ཡིནི་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུམ་ག་ལ་

རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཇོོག་པ་ན་དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། སེེམས་ཅན་

ཙམ་དང་མི་ིརྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་དང་། བདེེན་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན། ཞེེས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་མཐའ་མ་བསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན། ཞེེས་པ་འདིིར་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིིས་
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འདོོད་པར་གོ་ོདགོོས་པས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་ལྔ་པ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་གཞི་ིམཐུན་

མེེད་དེེ། རང་འགྲེེལ་ལས། སེེམས་ཅན་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་

མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་ལ་བསྟོོད་

པར་འོོས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལྟར་སྐྱོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡིིན་ལ། དེེས་

ན་འདིིར་བསྟན་སྙིིང་རྗེ་ེལ་སྐྱོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེས་ཁྱབ་ལ་སྐྱོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་

འདིིར་བསྟན་སྙིངི་རྗེསེ་མ་ཁྱབ་བོ།ོ །

བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེའདི་ིབསྟན་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཡི་ིཚད་དང་། བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོབ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་ཚོོགས་ལམ་པ་དང་། དོོན་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་མཐོོང་ལམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས། ལས་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་སོོང་བ་

ནི་ིདེ་ེགཉིིས་གང་རུང་གི་ིསྔོོན་དུ་སོོང་བ་ལ་གོ་ོདགོོས་པར་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

རྒྱུན་ནས་གོོ་བྱུང་བས་འདིི་ནིི་རིིགས་ལམ་རྩེེ་སྟོོང་བསྡུས་པའིི་ཉིིང་ཁུ་ཡིིན་པར་

སེེམས། ལས་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

སྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པའི་ིལྷག་བསམ་བསྐྱེེད་དགོོས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་གཞན་རྣམས་སྣ་འདྲེེན་ནུས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་དགོོས་པས། སྙིིང་རྗེེ་

ཕྱོོགས་རེ་ེབ་དང་ལྔ་པ་བྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་གོ་ོབར་མི་ིབྱའོོ། །ལས་དང་པོ་ོབའི་ི

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ནིི། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། སྐབས་འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པར་ཐལ། དེ་ེབྱང་སེེམས་ལས་

དང་པོ་ོབའི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེལ་བྱེདེ་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་ཅེསེ་གསུངས་
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སོ།ོ །

རང་གི་ིརྨོངོས་ཚོདོ་ཀྱི་ིདོོགས་ལན་འགའ། སྐབས་འདིའིི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་འབྲས་དུས་

ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའིི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེའཆད་འགྱུར་གྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

ལ་བྱེེད་པ་གང་ཞིིག་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལ་སྙིངི་རྗེ་ེནི་ིབརྩེ་ེབ་སྟེ།ེ འདི་ིཉིདི་

དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་དང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཅན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། སྙིིང་རྗེ་ེཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ན་ཡོོད། ཅེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་ིསྙིིང་

རྗེ་ེལ་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། དམིིགས་རྣམ་ངོ་ོབོ་ོགསུམ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལྟར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིི་ས་མཚམས་འཆད་འགྱུར་གྱིི་སྙིིང་རྗེེ་དང་མིི་གཅིིག་པར་འགལ་བ་

མེདེ་དོ་ོསྙམ། 

ཡང་སྐབས་འདིིའིི་སྙིིང་རྗེེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེའིི་གཞིི་མཐུན་ཡོོད་པར་

ཐལ། སྐབས་འདིིའིི་སྙིིང་རྗེེ་དང་སྨིིན་པ་ལྟ་བུའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་གཞིི་མཐུན་ཡོོད་པ་གང་

ཞིིག །སྨིིན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ཟིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་

ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་བཞག་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། འཇུག་པ་ལས། ལོོངས་སྤྱོོད་

གནས་ལ་སྨིནི་པ་ལྟ་བུར་འདོདོ་གྱུར་པ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཏུ་ཟིནི་ཀྱང་སྙིངི་རྗེ་ེསྨིནི་པ་དང་

བྲལ་ན། འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ི

རྒྱུར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིརི་བརྩེ་ེཉིདི་
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ངག་དབང་དབྱིག་གཉེན།

རྒྱལ་བའི་ིལོ་ོཏོོག་ཕུན་ཚོོགས་འདིི། །ཞེེས་བརྩེ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ི

སྒྲས་སྦྱར་བ་ནི།ི དཔེའེི་ིསྐབས་སུ་ས་བོནོ་དང་ཆུ་ལུད་དང་འབྲས་བུ་སྨིནི་པ་གསུམ་ངོ་ོ

བོོ་སོོ་སོོར་སོོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དོོན་གྱིི་སྐབས་སུ་བརྩེེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་

ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པར་བསྟན་པའི་ིཆེེད་ཡིིན་པས་འགལ་བ་

མེེད་དོ་ོསྙམ། ལན་གྱི་ིརྣམས་གྲངས་གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པས་ཀྱང་

འབྲས་བུ་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པ་དོོན་གྱིིས་འཕངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟར་སྐབས་

འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེརྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེར་འཇོོག་གིི། སྐབས་འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་འབྲས་དུས་

ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཞིིག་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་མཆོོད་པ་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་དོོན་གྱིིས་

འཕངས་ཚུལ་མེེད་དོ།ོ །

འདིརི་བསྟན་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་པར་ཐལ། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། མཆོདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྙིངི་

རྗེེ་ནིི། ཐོོག་མའི་ིསྙིིང་རྗེེ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྙིིང་རྗེེ་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་ཡིིན་པས་ན། སྐབས་འདི་ིརྣམས་སུ་འགྲེེལ་པས་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པ་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ིའགལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ཁྱབ་སྟེེ། སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གཉིིས་ལས་མེེད་

ན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིིན་ཞེེས་མང་ཚིིག་སྨོོས་པ་མི་ིའཐད་ལ། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྙིིང་

རྗེ་ེགཞན་དག་ཀྱང་ཡིནི་པས་ན། ཞེསེ་གཉིིས་ཚིིག་སྨོསོ་དགོོས་སོ་ོཞེ་ེན། བྱང་སེམེས་

འཕགས་པའིི་སའིི་རྣམ་བཞག་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཚོོགས་ལམ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་གསུམ་དང་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་སོོགས་བཞིིའི་ིལམ་ཀྱི་ིརིིམ་པ་
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འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ

མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐབས་འདིི་ཉིིད་དུ་འཆད་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམས་ཞེེས་མང་ཚིིག་

སྨོསོ་པ་དང་འགལ་བ་མེདེ་དོ་ོསྙམ། 

ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདམིགིས་རྣམ་སྒོམོ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་

པར་མི་ིའཇོོག་པར་དེ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ཞིིག་དགོོས་

ལ། དེ་ེལྟར་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་སྔོོན། །རང་གི་ིདོོན་དུ་དེ་ེ

འདྲའི་ིསེེམས། །རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིིས་ན། །གཞན་གྱི་ིདོོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེེས། །ཞེེས་

གཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིིགས་བསམས་ཏེ།ེ དེ་ེདང་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བ་ལ་དང་པོ་ོརང་གི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམས་ནས་དེ་ེདང་བྲལ་འདོདོ་

ཀྱི་ིབློ་ོསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ལྟར། བཅོོས་མིིན་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་དགོོས་ན། སྙིིང་རྗེ་ེམ་

སྐྱེེས་གོོང་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྙིིང་རྗེ་ེནི་ིགཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་

གྱི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོོན་ནི་ིགཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་སོ་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པས། དེ་ེལྟར་ན་མྱང་འདས་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ངེེས་འབྱུང་

གི་ིབསམ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་ེབློ་ོགསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔྱོདོ་པར་འཚལ། 

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྙིིང་རྗེེ་གཞན་རྣམས་

ཀྱང་ཡིིན་པས་ཞེེས་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་སྐབས་འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་བྱང་

སེམེས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་གཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་དང་། འཇུག་

པ་ལས། ལོོངས་སྤྱོོད་གནས་ལ་སྨིིན་པ་ལྟ་བུར་འདོོད་གྱུར་པ། །ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་འདི་ི
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ལ་བརྟེེན་ནས་འདིིར་བསྟན་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ི

གཞི་ིམཐུན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང་། རང་འགྲེེལ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དེེ་དག་ཅིིའིི་རྒྱུ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེ་ན། སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་བློོ་

དང་། །ཞེེས་པའི་ིགཞུང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐབས་འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་བྱང་སེེམས་ལས་དང་

པོོ་བའིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པར་འདོོད་པ་སོོགས་འདོོད་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་

འདུག །

གཉིསི་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིབློའོི་ིསྐོརོ། འཇུག་པ་ལས། གཉིསི་སུ་མེདེ་བློ་ོདང་། །ཞེསེ་

དང་། རང་འགྲེེལ་ལས། གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབློ་ོནི་ིདངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ་

སོོགས་པ་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེས་རབ་བོོ། །ཞེེས་དང་། དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་ལས། མཐའ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་སྟེ་ེགཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིདོོན་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་བོོ། །ཞེེས་པ་ལྟར། བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱི་ིམཐའ་

གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོོང་ཉིིད་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་

པའི་ིཤེེས་རབ། འདིིར་བསྟན་གཉིིས་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིབློོའི་ིཚད་དུ་བཞག་དགོོས་སམ་

སྙམ་སྟེ།ེ དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིབློ་ོནི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིིས་

སུ་སྣང་བ་མེེད་པ་མིིན་གྱིི། འགྲེེལ་པར་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ལ་

བཤད་ལ། དེ་ེཡང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་མི་ིའགལ་ལོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དོགོས་ལན། གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབློ་ོནི།ི མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིབློ་ོལ་འདོོད་

དགོོས་ཀྱིི། མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི་ིཡུལ་མཐའ་གཉིིས་བྲལ་བར་རྟོོགས་ཚུལ་

ལ་བཞག་དགོོས་ཀྱིི། ཆད་པའིི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོོགས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་
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རྟོོགས་དགོོས་སོོ། །དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་བློ་ོཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབློོར་འགྱུར་

རོོ། །དགོོས་ན་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྟོོགས་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བས། འཕགས་པ་ལྷས། འདི་ིནི་ིཡོོད་ཉིིད་འགོོག་པ་སྟེ།ེ །མེེད་ཉིིད་

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མིནི། །ཞེེས་དང་། ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ་ོལས། འདི་ིལ་རང་བཞིནི་

མེེད་པ་ཡོོད་པ་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་མིི་འགྲུབ་པ་ནིི་རྩ་ཤེེའིི་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་པར་

འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིདོོན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབློོར་འདོོད་ཀྱིི། མཐའ་གཉིིས་རེ་ེརེ་ེ

དང་བྲལ་བར་རྟོོགས་མི་ིདགོོས་པས་འགལ་བ་མེདེ་དོ་ོསྙམ། 

ཡང་སྐབས་འདིིའི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་

ལ་མེདེ་པར་ཐལ། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་དེ་ེཡང་གཉིསི་སུ་མེདེ་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དོོར་ན་མིི་འགྲུབ་པར་མཐོོང་

ནས། ཡེ་ེཤེེས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་ངེེས་པ་ཁོ་ོནར་འཇུག་པས་ན་ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། རང་འགྲེལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་ཅིའིི་ི

རྒྱུ་ཅན་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་བློ་ོདང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ིགཞུང་འདིསི་ནི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེསྔོོན་དུ་བཏང་ནས་གཉིིས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱི་ི

ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱི།ི འདིིར་བསྟན་གཉིིས་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིནི་པས་འགལ་བ་མེདེ་དོ་ོསྙམ། 

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། བྱང་སེེམས་དབང་རྣོོན་གྱིིས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་
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གྱིི་མ་ཤེེས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་བློོ་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་

ཞེེན་ཡུལ་ལ་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གནོོད་བྱེེད་བསྟན་པར་

གསུངས་པས། དེ་ེལྟར་ན་དབང་རྣོོན་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའི་ིའོོག་ཏུ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཡིིན་

པས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་པར་རང་གིིས་ཁུར་དུ་བཞེེས་པ་ལ་དེ་ེལྟར་སྐྱོོབ་

ནུས་སུ་མ་མཐོོང་ན་དབང་རྣོོན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་སྐྱོོབ་

ནུས་སུ་མཐོངོ་ན་སྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པར་ཞུ། 

གཉིསི་སུ་མེདེ་བློ་ོདང་ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་བློོ་ལ་འདོོད་པ་དང་། འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་

གཉིིས་སྣང་མེེད་པ་སྟེེ་དོོན་དམ་སེེམས་བསྐྱེེད་ལ་འདོོད་པ་དང་། དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་ལས། ཐོོག་མར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱང་སྟོོན་དགོོས་

སོོ་ཞེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། འདིིར་བསྟན་གཉིིས་མེེད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་ལ་ལམ་དུ་མ་

ཞུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཅིིག་དང་། ཀྱང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་

ཀྱང་སོ་ོསྐྱེེའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཅིིག་དང་འཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཅིིག་སྟེ་ེ

གསུམ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན་སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཞེསེ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་དང་པོ་ོ

བའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་འདོོད་པ་སོོགས་འདོོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་

སྙམ་སྟེ་ེདཔྱོདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུར་གནས་བློོས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྐོོར། འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི། ཞེེས་དང་། 

འགྲེེལ་པར་མདོ་ོདྲངས་པ་ལས། ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོང་
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འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ

དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སེེམས་གང་བསྐྱེེད་པ་འདི་ིནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདིསི་ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ི

ཡུལ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་འཐོོབ་བྱའི་ིཡུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དགོོངས་པ་

རབ་གསལ་ལས། ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་འཐོོབ་བྱ་བླ་ན་

མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་འདོོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་དང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལས། རང་གི་ིགྲོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིགཞན་དོནོ་

དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པའི་ིའདོོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ི

སེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་པ་ལྟར་

ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་གཞན་དོོན་དང་འཐོོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིིགས་པ་ཞིགི་དགོོས་ཏེ།ེ 

སྙིིང་རྗེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེ་ེབར་སྟོོན་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརོ་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིརྟོོག་པ་མཐའ་དག་

ལོགོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པའི།ི སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་འཐོོབ་བྱའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམིགིས་པར་གསུངས་སོ།ོ །དེསེ་ན་བྱང་སེམེས་ལས་དང་པོ་ོབའི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་

ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་འདིིར་བསྟན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དོོན་དང་ལས་དང་པོོ་བ་འཇོོག་

ཚུལ་གོངོ་ལྟར་ཡིནི། 

དོོགས་ལན། འདིིར་བསྟན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཁོ་ོ

ནའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དེ་ེསེམེས་བསྐྱེདེ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིནི་གྱི་ིབསྒོམོས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དངོོས་མིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དགོོངས་པ་རབ་
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ངག་དབང་དབྱིག་གཉེན།

གསལ་ལས། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། སེེམས་བསྐྱེེད་

སྒོོམ་པའི་ིསྐབས་ལ་དགོོངས་ཀྱི།ི བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

དངོོས་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འདོོད་ན། བྱང་སེེམས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིལམ་རྣམས་དབུ་མ་འཇུག་

པའི་ིསྐབས་འདིིར་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་ོཞེ་ེན། བྱང་སེེམས་ལ་སྐྱེ་ེའཕགས་གཉིིས་

ཡོོད་པས་བྱང་སེེམས་སོོ་སྐྱེེའིི་སྔོོན་དུ་སོོང་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་དངོོས་མིིན་ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

ཡང་སྐབས་འདིིའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་

པར་ཐལ། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོོན་ཕྱིིར། །ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

འདོོད། །ཅེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་པ་

གང་ཞིིག་དེ་ེགཉིིས་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོོན་རྟོོགས་

རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདིི་ལ་མིི་འདྲ་བ་མེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར་ན། དམིིགས་རྣམ་མི་ིའདྲ་བ་མེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིས་མཚམས་མི་ིའདྲ་བ་མེེད་

པའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་པས་འགལ་བ་མེེད་དོོ། །ཡང་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་འགོོད་པར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་བློོ་དེེ་སྐབས་འདིིའིི་སེེམས་

བསྐྱེདེ་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་འགྲེལེ་ལས། བདག་གིིས་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིམཐའ་དག་སྡུག་

བསྔལ་ནས་བཏོོན་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་ངེེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་ངེེས་པར་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ འཐོབོ་བྱ་བྱང་

ཆུབ་ལ་མ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཐོོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་

ལ་དམིིགས་པ་མེེད་པས་མཚན་ཉིིད་ཕྱོོགས་གཅིིག་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན། 



 55  

འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ

གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའདོོད་པ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པ་ཡིིན་པས་

སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

འདི་ིལ་འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ལ་འདོོད་པ་

དང་། འགའ་ཞིིག་གིིས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་གཅིིག་དང་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱི་ི

གནས་སྐབས་གཅིིག་དང་བྱང་སེེམས་འཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་གཅིིག་སྟེ་ེགསུམ་

ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང་། གོ་ོཤཀ་སོོགས་ཀྱིིས་འདིིར་བསྟན་སེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེསེེམས་

བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་པ་དང་འདིིར་བསྟན་བྱང་སེེམས་དེེ་བྱང་སེེམས་འཕགས་པ་ལ་

འདོོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་འདིིར་བསྟན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སེེམས་

བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་པར་འདོོད་པ་སོོགས་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་

གིིས་ཁུངས་གཏུགས་སའིི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རེེ་ཡོོད་པས་བློ་ོགསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔྱད་པར་ཞུ། 

མདོོར་བསྡུས་ན། འདིིར་བསྟན་ཆོོས་གསུམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུམ་

གཞི་ིམཐུན་མེེད་དེེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུམ་དེ་ེམཆོོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིགཞུང་འདིིས་

དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིརཏེེ། རང་འགྲེེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པས་ཀྱང་

འབྲས་བུ་ལ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་པ་དོོན་གྱིིས་འཕངས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་རྒྱུ་ལ་མཆོོད་པ་

བརྗོོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་མཆོོད་པ་དོོན་གྱིིས་འཕངས་པར་

གསུངས་པས། དངོོས་སུ་མཆོོད་པ་བརྗོོད་ན་དོོན་གྱིིས་འཕངས་ཚུལ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། 

བྱང་སེེམས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་གསུམ་དང་གཞི་ིམཐུན་མེེད་དེེ། འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་བཅུ་ཡིིས་རང་རང་གི་ི
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སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། སྙིིང་རྗེེ་སོོགས་ཡོོད་ཚད་དངོོས་སུ་

བརྗོདོ་དགོསོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་བྱང་སེམེས་སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུ་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུམ་དང་བྱང་སེེམས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱི་ི

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་གསུམ་སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་བློོ་དང་ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འདིིའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་ཏེེ། རང་འགྲེེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེདག་ཅིའིི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་བློ་ོདང་ཞེསེ་

སོགོས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

༢

ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ེབྱང་སེེམས་དབང་པོ་ོརྣོོན་རྟུལ་

གཉིིས་ཀའི་ིདབང་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། བྱས་ན་བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པས་མ་ཁྱབ་པས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་

ལས། རྩ་དང་སོོག་མའི་ིམེ་ེལ་སོོགས་པ་དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེཕན་འདོོགས་བྱེེད་དུ་

མེདེ་པ་ལ་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་མི་ིའགལ་ཚུལ། 

སྐབས་འདིརི་ཆོསོ་གསུམ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟན་པ་འདིསི་ཉན་རང་སངས་

རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ན་བྱང་སེེམས་གང་

ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ེན། ཆོསོ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལས་འཁྲུངས་ཞེེས་ལན་སྟོནོ་པའི་ི

ཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡང་རང་འགྲེལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་ཅིའིི་ིརྒྱུ་

ཅན་ཞིིག་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་དང་གཉིིས་སུ་མེདེ་བློ་ོདང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

ནི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཞེེས་ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྟན་
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ནས། དེ་ེཡིིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུང་གི་ིཁུངས་བསྟན་པ་ནིི། བདག་ཉིིད་དང་ནི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་འདིསི། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་འདོདོ་ན། །དེ་ེཡི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །རི་ིདབང་

རྒྱལ་པོ་ོལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་། །གཉིིས་ལ་མི་ི

བརྟེནེ་ཡེ་ེཤེེས་ལགས། །ཞེེས་གསུངས། ལུང་འདིའིི་ིཆོསོ་གསུམ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་

སྟོནོ་ཚུལ་འཇུག་པ་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཆོསོ་གསུམ་བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་གྱིི། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིལུང་འདི་ིཡིིས་ཆོོས་གསུམ་

རྫོོགས་བྱང་གིི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལུང་དེེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རྩ་བར་བསྟན་གྱི།ི བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་ིདང་པོོའི་ི

དོནོ་དང་དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་རྒྱུ་གསུམ་སྟོོན་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོོའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་སྐབས་ལས་ཤེེས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་གསུམ་

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྟོནོ་པ་དེ་ེསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཡིནི་གྱི་ིརྣམ་འཇོགོ་གི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འཇོོག་གི་ིརྒྱུར་མི་ིརུང་བས་སྐྱེེད་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེཆོསོ་གཞན་གཉིསི་ཀྱིའིང་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ། གང་ཕྱིིར་བརྩེ་ེཉིིད་རྒྱལ་བའི་ིལོ་ོཏོོག་ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཤློོོཀ་གཅིིག་གསུངས། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེེས་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ལ་བྱང་སེེམས་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཉིིས་ཀ་བཞག་དགོོས་ཏེེ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་

ཀས་ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ན་དབང་པོོ་རྣོོ་རྟུལ་གྱིིས་ཁྱད་མ་
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ཕྱེསེ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལས། ཆོསོ་གསུམ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུར་བཤད་པ་འདིི་བྱང་སེེམས་དབང་པོོ་རྣོོ་རྟུལ་གཉིིས་ཀའིི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གང་ཕྱིིར་བརྩེ་ེཉིིད་ཅེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། 

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེེ་

བྱང་སེེམས་དབང་པོོ་རྣོོ་རྟུལ་གཉིིས་ཀའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་དབང་པོོ་རྣོོན་རྟུལ་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཀྱང་བྱང་སེེམས་

དབང་རྟུལ་ཡིིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པས་མ་ཁྱབ་

སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོ་ོརྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྔ་རོལོ་

དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ནི་ིགདུལ་བྱ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོ

ལ་ཡིིན་གྱི་ིརྟུལ་པོ་ོལ་ངེསེ་པ་མེེད་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ཆོོས་གསུམ་

བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིབྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེ་ེ

བ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་

ཡིནི་ཏེ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལས། བྱང་སེམེས་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་པ་སྲིདི་ཀྱང་། བྱང་སེམེས་དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེ་ེབས་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་བློ་ོསྦྱངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་

སྲས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བཟུང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལ་ཐོོས་

བསམ་བྱས་པ་ལས་སྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཆེེས་མང་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། 

དོོགས་ལན། ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ེབྱང་སེེམས་དབང་

པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཉིིས་ཀའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེེམས་དབང་རྣོོན་
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རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཀྱང་། བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་གྱིིས་དང་པོོར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེེས་ཚུལ་སྔོོན་གཏང་ནས། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་བ། །རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། །ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེེ། །དེ་ེནས་ཡེ་ེ

དག་ཤེེས་ཚུལ་བརྩོོན། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལ་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་ལས་མེེད་པར་ཐལ་

ལོ།ོ །འདོདོ་ན། རྣམས་ཞེསེ་མང་ཚིགི་སྨོསོ་པ་དོནོ་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། བྱང་སེམེས་

དབང་རྟུལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་

དབང་རྟུལ་ཡིནི་ན་དེ་ེལས་འཁྲུངས་མི་ིདགོོས་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ་ོསྙམ། 

ཡང་གཉིིས་མེེད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཐལ། 

ཆོསོ་གསུམ་བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེ་ེཕན་

འདོོགས་བྱེེད་དུ་མེེད་པར་བྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་སྐྱེེས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས། རྩ་དང་སོོག་མའི་ིམེ་ེལ་སོོགས་པ་དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེ་ེཕན་འདོོགས་བྱེེད་དུ་མེེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ན། དུ་བ་སྐྱེེས་བ་དེ་ེརྩ་

དང་སོོག་མའི་ིམེེས་ཕན་འདོོགས་བྱེེད་དུ་མེེད་པར་སྐྱེེས་པས་ན་རྩ་དང་སོོག་མའི་ིམེ་ེ

དུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་གྱི།ི དུ་བ་རྩ་དང་སོགོ་མའི་ིམེ་ེལས་སྐྱེསེ་ན་དུ་བ་ཡིནི་ན་

དེ་ེལས་སྐྱེེས་དགོོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་པས་སྐྱོོན་མེེད་དོོ། །རྣམ་གྲངས་
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གཞན་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེེས་ཟེེར་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེེ། དེ་ེཕན་འདོོགས་བྱེེད་དུ་

མེདེ་པར་བྱང་སེམེས་དབང་རྟུལ་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དེ་ེཕན་འདོགོས་བྱེདེ་དུ་མེདེ་

པར་སྟོོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའི་ིབྱང་སེེམས་དབང་རྟུལ་སྐྱེེས་པ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་དེ་ེབྱང་

སེེམས་དབང་རྟུལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན། ཤེེས་བྱ་ལ་དབྱུག་པས་རྡུང་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་

འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་ལ་རིགིས་པས་སྒྱུ་རྩལ་ངོམོ་པ་དེསེ་རྣམ་དཔྱོདོ་

འཕེལེ་བའི་ིགནས་སུ་སྣང་བས་བརྩོནོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིསི་ཀྱང་འབད་པར་འཚལ། 

རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། དོོན་འདི་ིལ་དཔགས་ནས་དབང་རྣོོན་གྱིིས་ཐར་པ་ཙམ་

དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་ཤེེས་

པར་བྱའོ་ོཞེེས་དང་། གཞུང་འདི་ིལས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རྫོོགས་

བྱང་འཐོབོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་དམ་བཅས་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་དགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་

པས། དེ་ེལྟར་ན་དབང་རྣོནོ་གྱིསི་འཇུག་ལྡོགོ་ནི་ིཚད་མས་གནོདོ་པ་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་བ་

དང་མེེད་པར་མཐོོང་བ་ལ་ལྟོོས་དགོོས་པས། འགྲེེལ་བ་དོོན་གསལ་ལས། དོོན་ལ་ཐེ་ེ

ཚོོམ་སྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་ཅེེས་རྒྱན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་

དབང་རྣོོན་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་བཅོོས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ི

འགལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་དཔྱད་དགོོས་པར་སེམེས་སོ།ོ །

འགའ་ཞིིག་གིིས་སྐབས་འདིིའི་ིབྱང་སེེམས་ལ་བྱང་སེེམས་དབང་རྣོོན་གྱིིས་ཁྱབ་

པར་འདོོད་པ་དང་། འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་སྐབས་འདིིའིི་བྱང་སེེམས་དེེ་བྱང་

སེེམས་འཕགས་པར་འདོོད་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེེས་

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིིན་
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ཏུ་རྣམ་དག་གོ་ོརིིམ་བཞིིན། །སེེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཞེེས་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་དང་། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེ

དེ་ེནི་ིཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིིས། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའི་ིསྒྲ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྙད་

དོོ། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱང་སེེམས་རྣམས་དོོན་གཅིིག་པར་འདོོད་པ་སོོགས་སྣང་

ངོ་ོ། །

༣

ཆོོས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ། འདིིར་ཁོ་ོབོོས་དེ་ེདག་གི་ིཡིིག་ཆ་

མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིགོ་ོལན་ནང་ཡོོད་པ་རྣམས་རང་བློོས་གང་ནུས་

ཀྱིསི་མདོརོ་ཙམ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས། སྐབས་འདིའིི་ིབྱང་སེམེས་དེ་ེཟླ་

བ་ཚེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྨན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་སེམེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐབས་འདིིའི་ིབྱང་སེེམས་དེ་ེབྱང་སེེམས་མཐོོང་ལམ་པ་ལ་བཞག་དགོོས་

ཏེེ། ཟླ་བ་ཚེེས་པ་ལྟ་བུའིི་བྱང་སེེམས་དེེ་མཐོོང་ལམ་པར་བཞག་དགོོས་པ་གང་

ཞིིག །སྨན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་སེེམས་དེ་ེཡང་མཐོོང་ལམ་པར་བཞག་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་དབྱིངིས་བསྟོདོ་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་མར་ངོའོི་ིབཅུ་

བཞི་ིལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞིིག་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་མོོས་སྤྱོདོ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ིལྟར་ཚེེས་པའི་ིཟླ་བ་ནི།ི །རིམི་གྱིིས་རིམི་གྱིིས་འཕེལེ་བ་

ལྟར། །དེེ་བཞིིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས། །རིིམ་གྱིིས་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་བ་

མཐོོང་། །ཞེེས་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་སེེམས་དེ་ེས་དང་པོ་ོནས་བཞག་པའི་ིཕྱིིར། 
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གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ིལྟར་མྱུག་སོོགས་རིིམ་སྐྱེེས་པས། །ས་བོོན་

ཤུན་པ་གཅོོད་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་མཐོོང་ལམ་རིིམ་སྐྱེེས་པས། །མཐོོང་སྤང་རྣམས་ནི་ི

གཅོོད་པར་བྱེེད། །ཅེེས་ས་བོོན་གྱི་ིཤུན་པ་བཅད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པའི་ིགནས་སྐབས་

དང་མཐོོང་སྤང་དང་བྲལ་ནས་མཐོོང་ལམ་སྐྱེེས་པའི་ིགནས་སྐབས་དཔེ་ེདོོན་དུ་སྦྱར་

བའི་ིཕྱིིར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར། དེ་ེའགོོག་པ་ལ་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་དང་ས་དང་པོ་ོདཔེ་ེདོོན་སྦྱོོར་བ་

མི་ིའཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོོགས་པ་དང་ས་དང་པོ་ོདཔེ་ེདོནོ་དུ་སྦྱར་བའི་ིཕྱིརི། འཁོརོ་གསུམ། 

ཡང་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་དང་ས་དང་པོ་ོདཔེ་ེདོོན་སྦྱར་བ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། དེ་ེ

ཡང་ས་གསེེར་ཟླ་བ་མེེ། །ཞེེས་ཚོོགས་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང་ཟླ་བ་ཚེེས་

པ་དཔེ་ེདོནོ་དུ་སྦྱར་བའི་ིཕྱིརི། གཞན་ཡང་། དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ ཆོསོ་དབྱིངིས་བསྟོདོ་པའི་ི

གཞུང་དེེས། ཆོསོ་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔེ་ེདོནོ་སྦྱར་བ་ཡིནི་གྱི་ིས་དང་པོ་ོདང་ཟླ་བ་དཔེ་ེདོནོ་

སྦྱར་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གོ་ོལན་ལས། འོ་ོན་སྐབས་འདིརི་ཟླ་བ་ཚེེས་པ་དང་སྨན་གྱི་ི

ལྗོོན་ཤིིང་གི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་སེེམས་དེེ། བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོལ་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་སྙམ་ན། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ སྐབས་འདིརི་ཉན་རང་ཐུབ་

དབང་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་

ཞེེས་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་དེ་ེངོོས་འཛིིན་དགོོས་པས། དེེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྐབས་འདིིར་ཆོོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ིབྱང་སེེམས་དེ།ེ 

བྱང་སེེམས་ཚོོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཡང་གོོ་རབ་

འབྱམས་པས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་ོ



 63  

འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ

རིམི་བཞིིན། །སེམེས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། །དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཞེེས་

བརྗོོད་དོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་ཆོོས་གསུམ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འཇོོག་པའི་ིབྱང་སེེམས་དེ།ེ 

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིགནས་སྐབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགནས་སྐབས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཏེ་ེགསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

འཇོོག་ལ། དེ་ེཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལས་བྱང་སེེམས་འཁྲུངས་པའི་ིཚད་ནིི། 

སེེམས་དེ་ེརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་སྙད་འཇོོག་པར་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་གསུངས་

ཀྱང་། གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱང་སེེམས་འཁྲུངས་པའི་ིཚད་ནི་ིངེེས་པར་

འཕགས་པ་ལ་འཇོོག་དགོོས་ཏེེ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཡུམ་ཚོོགས་སྦྱོོར་ན་ཡོོད་

ཀྱང་དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྲས་ངེེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོོག་པ་དང་གནད་གཅིིག་པའི་ི

ཕྱིིར་ན། ཚོོགས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུམ་ལས་སྦྱོོར་ལམ་བསྐྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ན། ཚོོགས་སྦྱོོར་གཉིིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིིང་། བདག་གཅིིག་པའི་ི

འབྲེལེ་བ་ཡང་མིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་འབྲེལེ་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་རིགིས་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་དགག་འདུག་ཀྱང་ཁོ་ོབོོས་ཇི་ིབཞིིན་ངེེས་མི་ིཐུབ་པས་རེ་ེཞིིག་མཚམས་

འཇོགོ་གོ ོ།

རྨོངོས་པ་བདག་འདྲར་ཆ་འཇོོག་མ་མཆིིས་ཀྱང་། །

དཔྱད་བརྗོདོ་ལུང་གི་ིའཕྲེངེ་རྒྱུས་སྤེེལ་བའི་ིདགེ།ེ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །

ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །
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སྙིངི་རྗེ་ེལ་བསྟོདོ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེའཇིིག་ལྟ་གཉིིས་དང་ 

བདག་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིམི་སོོགས། 

ཏྲེ་ེཧོརོ་རྟ་མགྲིནི་སྐྱབས། 

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྟན་པའི་ིམདོོའི་ིཁུངས་ནི།ི བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། 

བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིིི་ིབུ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོ་ོམི་ིཟད་དོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ། 

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དབུགས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་བ་ནི་ིམིའིི་ིསྲོོག་གི་ིདབང་པོའོི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོནི་ིཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་

དག་པར་འགྲུབ་པའིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། གཱ་ཡ་གཽཽ་རིི་ལས་ཀྱང་། 

འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་རྩོོམ་པ་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་

པོའོོ།ོ །གནས་ནི་ིསེམེས་ཅན་ནོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས། 

སྙིངི་རྗེ་ེལ་བསྟོདོ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ འཇིགི་ལྟ་གཉིསི་དང་བདག་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེརིམི་སོོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཤད་བྱ་ནི།ི འཇུག་པ་ལས། དང་པོརོ་ང་ཞེེས་བདག་

ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །ཞེེས་སོོགས་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེདང་རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བ་ལས། གང་

ཞིིག་བདག་མཐོོང་དེ་ེལ་ནི།ི །ང་ཞེེས་རྟག་ཏུ་ཞེེན་པར་འགྱུར། །ཞེེན་པས་བདེ་ེལ་སྲེེད་

འགྱུར་ཏེེ། །སྲེེད་པས་སྐྱོོན་རྣམས་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད། །ཡོོན་ཏན་མཐོོང་བས་ཡོོངས་སྲེེད་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

པ། །ང་ཡི་ིཞེེས་དེའེི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལེནེ། །དེེས་ན་བདག་ལ་མངོནོ་ཆགས་པ། །དེ་ེསྲིདི་དེ་ེནི་ི

འཁོརོ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ནི།ི གནད་གཅིིག་གོ ོ།

དེེས་ན་འདི་ིའཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་དང་། དེེའི་ི

དབང་གིསི་འཁོརོ་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཚུལ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེལ་བསྟོདོ་ཕྱག་

མཛད་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོའཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ། 

དང་པོོར་ངར་འཛིིན་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ེརྗེེས་སུ་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་

ལྟ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ང་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ངར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་བསྐྱེེད། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་རང་གི་ིམིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་

པོ་ོདེ་ེདག་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་ནས་འདི་ིནི་ིང་ཡིིའོ་ོསྙམ་ནས་ང་ཡི་ིབར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་སྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ང་ཡི་ིབ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ང་

བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ང་ཡི་ི

བ་རང་ག་བ་ཞིིག་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ང་ཡི་ིབ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་

ལ་ང་དང་འབྲེེལ་ནས་འཆར་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། ང་དང་ང་ཡིི་བ་གཉིིས་བློ་ོལ་འཆར་

ཚུལ་གྱི་ིརིིམ་པ་དེེའི་ིདབང་གིིས་འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་དེ་ེལྟར་ངེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ངར་འཛིནི་གྱི་ིའཇིིག་ལྟས་ང་ཡིརི་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་

སྐྱེེད་པས། སེེམས་ཅན་འདི་ིརྣམས་ནི་ིདང་པོོར་ཏེ་ེབདག་གི་ིབར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ི

འཇིིག་ལྟའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ། ངར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མིིན་པའི་ི

བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ནས། ང་ཞེེས་པའི་ིདོོན་འདི་ིཉིིད་དུ་སྟེ་ེལ་བདེེན་
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེེད་དོོ། །དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས། ངར་

འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ེདེ་ེམིིན་པའི་ིགཟུགས་དང་མིིག་ལ་སོོགས་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ། འདི་ིནི་ིབདག་གིའིོ་ོཞེསེ་བདག་གི་ིབ་ལ་བདེནེ་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེདེ་

པས། ཞེེས་དང་། རྩ་བ་ལས། དང་པོོར་ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་གི་ི

འདི་ིཞེསེ་དངོསོ་ལ་ཆགས་བསྐྱེདེ་པ། །ཞེེས་དང་། འགྲེལེ་པ་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནི་ི

བདག་གིིར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཉིིད་དུ་ངར་འཛིིན་པས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ི

བདག་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་དུ་ཉེེ་བར་བརྟགས་ནས་འདིི་ཉིིད་དུ་བདེེན་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་

ཅིིང༌། འདི་ིནི་ིབདག་གིིའོ་ོསྙམ་དུ་ངར་འཛིིན་པའི་ིཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ི

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཟུགས་དང་མིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ། འདི་ིནི་ིབདག་གིིའོ་ོཞེེས་བདག་

གིི་བ་ལ་བདེེན་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་གཟུགས་སོོགས་དམིིགས་པ་བྱེེད་མིི་

དགོོས་ཏེ།ེ དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདག་གིིར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ནིི། ང་ཡི་ིབ་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིརང་གི་ིམིིག་སོོགས་དམིིགས་པར་མི་ིགཟུང་

ངོ་ོ། །ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་དེེས་གཟུགས་སོོགས་བདག་གིིར་འཛིིན་པའིི་

འཇིགི་ལྟའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཡིནི་པ་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། མིགི་ལ་སོགོས་

པའི་ིགཞི་ིལ་དམིིགས་ནས་འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་ཞེེན་པ་བདག་གིིར་འཛིིན་

པར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ིམིིག་སོོགས་རྣམས་བདག་གི་ིབར་མཐོོང་

ནས་བདག་གིི་བ་ལ་བདེེན་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་དོོན་ཡིིན་གྱིི། བདག་གིི་བའིི་

མཚན་གཞི་ིམིིག་སོོགས་དམིིགས་པར་སྟོོན་པ་མིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་འཇིིག་ལྟ་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གཉིིས་མི་ིའགལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པས་སོ།ོ །

མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ིདབུ་མའི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་ལས། འཇིགི་ལྟ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེ

དམིིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དམིིགས་པའིི་གཙོོ་བོོ་དམིིགས་པར་

འཇོོག་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འབྱེེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ང་ཙམ་གཉིིས་ཀའིི་

དམིིགས་པའི་ིགཙོ་ོབོོར་མཚུངས་པ་ལ། ངར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས་ང་ལ་དམིིགས་

ནས་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས་ང་

ལ་དམིིགས་ནས་དེ་ེམིིག་རྣ་སོོགས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལ་འཇིགི་ཚོགོས་ལྟ་བ་ནི།ི ང་དང་ང་

ཡིི་སྙམ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་ིམའི་ིདམིིགས་པ་ལ་གཙོ་ོཕལ་གཉིིས་འབྱེེད་

དགོོས་ཏེེ། ལོོངས་སྤྱད་བྱའམ་བདག་གིིར་འཛིིན་རྒྱུའིི་མིིག་རྣ་སོོགས་ལ་ཡང་

དམིིགས་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། རྩ་བར། བདག་གི་ིའདི་ིཞེེས་དངོོས་ལ་ཆགས་

བསྐྱེདེ་པ། །ཞེསེ་དང་། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། འདི་ིནི་ིབདག་གིའིོ་ོསྙམ་དུ་ངར་འཛིནི་པའི་ི

ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ིདངོསོ་པོའོི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགིས་ནས་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། 

འཇིགི་ལྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིམི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན། འོ་ོན་རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། ངར་འཛིིན་འཇིིག་ལྟ་དང་ང་ཡིི་བར་འཛིིན་པའིི་འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱིི་ཞེེན་ཡུལ་

ཁེེགས་པའི་ིརིིམ་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལ། དང་པོོར་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

པར་རྟོོགས། དེ་ེརྗེེས་ང་ཡི་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེེའི་ིཚུལ་ནི།ི ཐོགོ་མར་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་

རྒྱས་པར་བཀོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

དགོོས་ཏེེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིང་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་སྟེེ། རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཙལ་ན་མི་ིརྙེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ི

རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། རྟགས་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དང་། རྗེེས་ཁྱབ་

སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་རང་གི་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད། དེ་ེནས་ང་ཡི་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་རྒྱས་པར་བཀོོད་མིི་

དགོོས་པར། ང་ཡི་ིབ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། ང་ཞེེས་པ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་

པའིི་བློོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ཡིི་བ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་མིི་འཛིིན་ཀྱང་། ང་ཡིི་བ་ལ་རང་

བཞིིན་ཡོོད་མེེད་དཔྱོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བློ་ོཁ་ཕྱོོགས་པ་ན་བློ་ོསྔ་མའི་ིབྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྒྲུབ་བྱེདེ་གཞན་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རིིགས་པ་སྔ་

མའིི་བྱེེད་པས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱིི་རིིགས་པ་ལོོགས་པ་མ་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། 

དེའེི་ིལན་དུ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པས་ནི།ི ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལེ་ལས། འདི་ིལ་སྤྱིརི་ང་

ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས་ང་ལ་དམིིགས་མ་དམིིགས་འདི་ིལ་ལུགས་གཉིིས་ཡོོད་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

པ་ལས་དང་པོ་ོནིི། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ིཊཱིིཀ་

ཆེེན་སོོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པས། ང་ཡིི་བར་འཛིིན་པའིི་འཇིིག་ལྟས་ང་ལ་དམིིགས་པར་བཤད་པས། སྐབས་

འདིིར་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ལ། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ང་ཡི་ིབ་ང་ཡིིན་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་མེེད་དེ།ེ 

ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ི

གཞི་ིམཐུན་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་དོོན་གཅིིག་ཏུ་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ང་ཙམ་ལ་དམིིགས། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་

ལྟས་ང་དང་ང་ཡི་ིབ་གཉིསི་ཀ་ལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས། 

མཁས་པའིི་དབང་པོོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློོས་ནིི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིི་

བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་དུ་འདོོད་ཚུལ་གསུམ་བཀོོད་པ་འདི་ིལྟར། ང་ཡི་ིབར་

འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དུ་འདོོད་པ་དང་གཅིིག །ཆོོས་དང་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གཉིིས་པོ་ོགང་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་གསུམ་པར་འདོོད་པ་

དང་གཉིིས། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དངོོས་མིིན་ཡང་དེེའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པར་

འདོོད་པའི་ིལུགས་གསུམ་ཡོདོ་པར་གསུངས། 

དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་དཔྱད་པ་འདི་ིལྟར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། འདི་ིལ་འདི་ིལྟར་དཔྱད་

དེ།ེ ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་དེ་ེཡིནི་ན། གང་

ཟག་ཡིིན་དགོོས་པར་ཐལ། ཁྱོོད་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལ་ཁྱབ་

པ་ཡོོད་པར་ཐལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་ན། ཕུང་

སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། བདག་འཛིིན་གཉིིས་རྣམ་པས་མི་ི
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འབྱེེད་པར་དམིིགས་པ་ཁོ་ོནས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། བདག་

མེདེ་གཉིསི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱིསི་མི་ིའབྱེདེ་པར་དགག་གཞི་ིཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ི

དབྱེེ་བ་ཁོ་ོནས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། བདག་མེེད་འདིི་ནིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

དགྲོལོ་ཕྱིརི། །ཆོསོ་དང་གང་ཟག་དབྱེ་ེབས་རྣམ་གཉིསི་གསུངས། །ཞེསེ་པ་དང་། བཞི་ི

བརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དེ་ེནི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་གཉིིས་ཏེ།ེ ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྩ་བར་འདོདོ་ན། ང་ཡི་ིབ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་

ན། ང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོོད་ན། མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ང་ཡི་ིབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐལ་རང་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡང་། བདག་དང་

བདག་གིི་བ་གཉིིས་དང་། ང་དང་ང་ཡིི་བ་གཉིིས་གང་ཟག་གང་གིི་སྟེེང་དུ་འགལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དེ་ེབཞིིན་གཉིིས་པ་ལྟར་ན། ང་ཡི་ིབ་དེ་ེཆོོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་མིིན་པའི་ི

ཤེེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་འཛིིན་ལ་གཉིིས་སུ་གྲངས་མ་

ངེེས་པའི་ིཐལ་བ་བཏང་ནས་བཀག་ཅིིང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་

འཛིིན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཡིིན་པས། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་

ནས་བཀག་གོ ོ།

དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོརང་གི་ིལུགས་ནིི། དེ་ེཉིིད་ལས། དེེས་ན་གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་དུ་འཇོོག་པ་ལ་བློ་ོདེེའི་ིདམིིགས་པར་གང་ཟག་ངེེས་པར་ཡོོང་དགོོས་ཀྱིི། 

བློ་ོདེའེི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། གང་ཟག་ཡིནི་མི་ིདགོོས་པས། རྩ་བའི་ིཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ོ

ལ་ཁྱབ་མེདེ་ཀྱི་ིལན་བཏབ་པ་ན་ལེེགས་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའོི་ིའཐའ་དཔྱོདོ་ལས། དེ་ེཆོསོ་ཅན། སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་

དང་འཛིིན་སྟངས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་སྐྱེེས་བུ་རྫས་

ཡོདོ་དུ་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོདོ་ན། སྐྱེསེ་བུ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོདོ་

ཚུར་མཐོོང་ལྷས་བྱིིན་ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་ཚུར་མཐོོང་ལྷས་བྱིིན་རྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་

པའི་ིབློོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་འཛིིན་སྟངས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་ཁས། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་མི་ིམཚུངས་དཔྱད་དོ།ོ །

གང་ཟག་གིི་བདེེན་འཛིིན་དང་འཇིིག་ལྟ་ལ་མུ་བཞིིར་རྩིི་བ་སོོགས་ཀྱིི་ལུགས་

ཡོོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ིའདོོད་དེེ། འཇིིག་ལྟ་ཡིིན་ན་གང་ཟག་གི་ིབདེེན་

འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེདང་། རྗེ་ེབཙུན་པ་དང་། པཎ་ཆེེན་དང་། ཀུན་

མཁྱེེན་འཇམ་བཞད་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མཁས་གྲུབ་

རྗེེའི་ིསྟོོང་ཐུན་ལས། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པ་ཡང་འཇིིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་

ཡིནི་ཀྱང་ངར་འཛིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། 

གཞན་ཡང་། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ཆོོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་

ཡིིན་པར་ཐལ། རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དམིིགས་ནས་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ིང་ལ་དམིིགས་ནས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེེས་ང་ལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ང་ཡི་ིབ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་ང་དངོོས་སུ་

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་དང་། དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི །ང་ཡི་ིམིགི་རྣ་སོགོས་ལ་དམིགིས་ནས་རང་
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གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོཆོོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་ཡིནི་

པར་ཐལ། རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིང་ལ་དམིིགས་ནས། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེེས་རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིང་ལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེེས་ང་ལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ངའི་ིམིིག་

ཅེསེ་པའི་ིསྒྲས་ང་དངོསོ་སུ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འཁོརོ་གསུམ་ཟེརེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེསེ་ང་

ཡི་ིབའི་ིམཚན་གཞི་ིདངོོས་སུ་བརྗོོད། ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ང་ཡི་ིབ་ཙམ་དངོོས་སུ་བརྗོོད་

པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ པཎ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ི

དོོན་ལས། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིང་ཡི་ིབ་ཉིིད་

ཡིིན་གྱིི། ང་ཡི་ིམིིག་རྣ་སོོགས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡིིན་ན་འཇིིག་ལྟ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

འཛིནི་གཉིསི་མི་ིའགལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེཡིནི་ན་འཇིིག་ལྟ་དེ་ེང་ཡི་ིབའི་ིམིགི་

རྣ་སོོགས་ལ་དམིིགས་ནས་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་བདག་

འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། སྟོོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས། ང་ཡི་ིབ་གང་ཟག་མ་ཡིིན་པར་

བསམ་ནས་ང་ཡིི་བར་འཛིིན་པའིི་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་མ་

ཡིིན་པར་བཤད་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ ང་ཡི་ིབ་གང་ཟག་མ་ཡིིན་ཀྱང་འཇིིག་ལྟ་དེ་ེང་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེང་ཡི་ིབར་འཛིིན་

པའི་ིའཇིིག་ལྟ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ང་ཡི་ིབ་གང་ཟག་

མ་ཡིིན་པ་ནིི། ང་ཡིི་བའིི་མཚན་གཞིི་མིིག་རྣ་སོོགས་ང་ཡིི་བར་འདོོད་དགོོས་པའིི་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

གནད་ཀྱིིས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

བཞིི་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དབུ་མ་ཆེེན་མོོའི་ི

མཐའ་དཔྱོོད་ལས། གཞན་ཡང་། མིིག་རྣ་སོོགས་ཆོོས་ཅན། ང་ཡི་ིབ་ཡིིན་པར་ཐལ། 

ང་ཡི་ིབའི་ིམཚན་གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། འཁོརོ་གསུམ། འདོདོ་ན། དེ་ེཆོསོ་

ཅན། ཁྱོདོ་ང་ཡི་ིབ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ང་ཡི་ིབའི་ིགདགས་གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་

ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཡང་གང་ཟག་ཡིིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་ི

བའིི་གདགས་གཞིི་མིིག་རྣ་སོོགས་ང་ཡིི་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་ཁས། འཁོོར་

གསུམ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་དེེར་ཐལ། ཁྱོོད་ངའི་ིཡིིན་རྒྱུའི་ིགཞི་ིདང་ཁྱོོད་

བདག་དེའེི་ིཡིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བདག་གིིའམ་བདག་གི་ིཅན་ཞེེས་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་

ན་ནོོར་ཅན་ལ་ནོོར་བ་དང་། རྟ་ཅན་ལ་རྟ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། 

འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་འགལ་ལ། འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ལ་བདག་འཛིིན་གྱིིས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་

འཛིནི་ལ་འཇིིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིིགས་པའི་ིབདག་འཛིནི་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་མིིན་པར་

བཞེེད་པ་ནིི། རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟིིན་བྲིིས་ལས། 

འཇིིག་ལྟ་ཡིིན་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་མིིན་པ་ནིི། ང་ཡིིར་འཛིིན་པའིི་འཇིིག་

ལྟའོོ། །གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ལ་འཇིིག་ལྟ་མིིན་པ་ནིི། གང་ཟག་གཞན་ལ་

བདེནེ་པར་འཛིནི་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་ནི།ི ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟའོོ། །གཉིིས་ཀ་མིིན་པ་ནིི། ཕུང་པོ་ོལ་བདེེན་པར་འཛིིན་པ་ཡིིན་
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེགང་ལས་སྐྱེེས་ཟེེར་ན། དེ་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མ་གང་བཏགས་པའི་ིབཏགས་

ཆོོས་ང་བློོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་དེེའིི་སྔོོན་དུ་གདགས་གཞིི་ཕུང་སོོགས་བློོ་ཡུལ་དུ་

འཆར་དགོོས་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེཕུང་སོོགས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེེས། དེ་ེནས་བཏགས་ཆོོས་ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལམ་རིིམ་ཆུང་བ་ལས། 

བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

འཛིིན་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཡང་། བདག་མེེད་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔོོན་དུ་གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱེདེ་ནས་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་

དགོོས་སོ།ོ །ཞེེས་དང་། དེ་ེདང་མཐུན་པར་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེེས་

ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་འཇིིག་ལྟའི་ིརྒྱུར་སྟོོན་པ་ན། མ་རིིག་པའི་ིནང་ཚན་གཉིིས་རྒྱུ་

འབྲས་སུ་སྟོནོ་ཞིངི་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིཞིབི་ཆ་གཅིགི་དང་། ཡང་དེ་ེ

ལས་གཞན་ཁ་ཅིིག་གིིས་སྤྱིིར་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་

གཉིིས་སྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པ་མེེད་ལ། གཞི་ིགང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ེགཉིིས་སྐྱེ་ེབའི་ི

རིིམ་པ་ཡོོད། ཅེེས་པའི་ིཞིིབ་ཆ་བྱེེད་མཁན་འདུག་པས་ཁོ་ོབོོས་ནི་ིདང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་ན་རང་རེའེི་ིཡིགི་ཆ་དང་མཐུན་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

འོ་ོན། བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་བཤད་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོརྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་ནི།ི མདོ་ོདང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་། ལམ་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

རིིམ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་དང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དང་

པོོར་རྟོོགས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པར་བཞེེད་དེེ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

རྒྱལ་པོའོི་ིམདོ་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་གི་ིའདུ་ཤེསེ་ནི།ི །ཤེསེ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཀུན་

ལ་བློོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲར་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཤེེས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲར་ཆོསོ་ཀུན་ཤེེས། ཞེསེ་དབུ་

མའི་ིལྟ་བ་ཐོོག་མར་འཚོོལ་བའི་ིཚེ་ེདང་པོོར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཤེེས་པར་བྱས་

ནས། དེེའི་ིརིིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་

ལས། སྐྱེསེ་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ིཕྱིརི། །ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཇི་ིལྟ་བར། །དེ་ེབཞིནི་

ཁམས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེཡང་། །འདུས་ཕྱིིར་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་མིིན། །ཞེེས་སྔོོན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཡང་

དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ེནས་གདགས་གཞི་ིཁམས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་

པར་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་ལས། བདག་

མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོོན་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱེེད་

ནས། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་བསྐྱེདེ་དགོོས་སོ།ོ །ཞེེས་དང་། 

རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་གང་ཟག་གི་ིབདག་དང་བདག་གི་ིབ་ལ་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོོས་ལ་དེེ་ཡང་རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པས་སྟོོན་

ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཆོོས་ཅན་སོ་ོསོ་ོབ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་རང་

བཞིིན་འགོོག་པའི་ིརིིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་པས་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེནི་ི

མདོོར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་གིི་བ་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས་སྒོོམ་པ་འདིི་ནིི་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་དོོན་ཡིིན་པར་སློོབ་དཔོོན་
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་

མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་

རབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ཉིིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ལེེགས་བཤད་

སྙིངི་པོ་ོལས། ཐོགོ་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་ིརྙེདེ་པ་དང་། རང་གི་ི

ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོགས་པ་འདིི་གོོ་སླ་བས་འཁྲིིད་པའིི་རིིམ་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ནི་ིདགག་བྱ་ངོོས་ཟིིན་དཀའ་སླའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིལྟར་

ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེ་ེཞིིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན། འཛིིན་པ་དེེའི་ིསྣང་ཚུལ་དང་

ཞེེན་ཚུལ་འདིི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་བདེེ་བླག་ཏུ་ངེེས་ནུས་ཤིིང་། དེེ་ལ་ལྟོོས་ན་མིིག་

སོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཤུགས་ཞན་ཅིངི་རྒྱུན་ཡང་མི་ིབརྟན་པས་དེ་ེདག་གི་ིསྣང་

ཞེནེ་ངོསོ་ཟིནི་པར་དཀའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མོ་ོདང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་མེེད་པར་གསུངས་ཏེེ། སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མོོའི་ི

དར་ཊཱིིཀ་ལས། བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེེད་དེེ། གཞི་ིགང་ཟག་

དང་ཕུང་པོ་ོལ་རྫས་ཡོོད་བཏགས་ཡོོད་ཀྱི་ིཕྲ་རགས་ཀྱིིས་མི་ིའབྱེེད་ལ། དགག་བྱའི་ི

ཆོོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་མི་ིའབྱེེད་པས་སོོ། །ཞེེས་དང་། རྒྱུད་བླ་

མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལས། གང་ཟག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་མ་རྟོོགས་

བར་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་རྫོོགས་པར་མི་ིཁེེགས་ལ། དེ་ེརྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་དེེས་

ཕུང་པོ་ོབདེེན་མེེད་དུ་མ་རྟོོགས་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེེའི་ིལྟར་ན་དགག་གཞི་ིགང་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོལ་རྫས་ཡོོད་དང་བཏགས་ཡོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དང་། དགག་

བྱའིི་ཆོོས་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མིི་འཐད་པའིི་

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཕྱིརི། 

འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློོས་གསུང་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ལས་ཀྱང་། དེེས་ན་

རང་ལུགས་ནི།ི བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་སྤྱི་ིལྡོོག་ནས་ངེེས་དཀའ་སླའི་ིཁྱད་པར་མེེད་དེ།ེ 

གང་ཟག་བདེེན་མེེད་དུ་མ་ངེེས་པར། ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་འགའ་ཞིིག་བདེེན་སྟོོང་དུ་

ངེསེ་པའང་ཡོདོ། ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་བདེནེ་སྟོངོ་དུ་མ་ངེསེ་པར་གང་ཟག་བདེནེ་སྟོངོ་

དུ་ངེེས་པའང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན། གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་

ངེེས་སླ་ཞིིང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དེ་ེལས་ངེེས་དཀའ་བ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ི

རིགིས་འགའ་ཞིགི་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ངེསེ་དཀའ་ཞིངི་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དེ་ེ

ལས་ངེེས་སླ་བ་སྲིིད་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་སོོ། །དཔེེར་ན་ཀ་བུམ་གཉིིས་ལ་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མིི་རྟག་པར་ངེེས་དཀའ་སླའིི་ཁྱད་པར་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་དེའེི་ིདབང་གིིས་འཁོརོ་ཚུལ་བསམ་པ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཚུལ། 

ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེེད་ཡི།ི །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

འདྲ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། འཁོོར་བར་

འཁྱམས་ཚུལ་དེ་ེཡང་དཔེ་ེདྲུག་དང་དོོན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པ་ཡིནི་ལ། སྐབས་འདིརི་དེ་ེལྟར་བསྟན་པ་དེ་ེསེམེས་ཅན་རྣམས་

འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པའི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡིིན་པར། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་དེེ་ལྟར་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའང་འཇིིག་ལྟ་དང་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཅིི་རིིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དགེེ་མིི་དགེེ་སོོགས་མང་པོོ་

བསགས། དེའེི་ིདབང་གིིས་སེམེས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིནི་ལ། ཚུལ་

དེ་ེའདྲ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡོོད་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིསྔོོན་དུ་ཡིིད་འོོང་གི་ིབྱམས་པ་སྐྱེ་ེདགོོས། དེ་ེཡང་རྒྱུ་མར་ཤེེས། 

དྲིནི་དྲན། དྲིནི་གཟོ་ོགསུམ་སྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་གཞག་

རྒྱས་པ་ལམ་རིམི་ཆེེན་མོ་ོལས་གསལ་བས་འདིརི་མ་བྲིསི་སོ།ོ །དེེས་ན་སྐབས་འདིརི་

དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་

ཡིིན་གྱིི། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་གིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་ཚུལ་བསམ་མིི་དགོོས་སྙམ་སྟེེ། 

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེ

འདྲའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བར་འཁོོར་

ཚུལ་བསམས་ཏེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པ་མིིན་ཏེེ། ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བར་འཁོོར་

ཚུལ་ལ་བློ་ོཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོོགས་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེཐབས་གང་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་སྙམ་ན་མངོོན་པ་གོོང་འོོག་ནས་བཤད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེའདྲའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེསྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་དོ།ོ །
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

འོ་ོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པའི་ིཚད་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་སྤྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་ནི།ི སྒོམོ་རིམི་ལས། གང་གི་ིཚེ་ེཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིབུ་མི་ིབདེ་ེབ་བཞིནི་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྙིིང་

རྗེེ་རང་གིི་ངང་གིིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེརྫོོགས་པ་ཡིིན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམིིང་འཐོོབ་སྟེེ། ཞེེས་དང་། ལམ་རིིམ་

ཆེ་ེཆུང་ལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིིང་དུ་ཆེེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་ེསྙིིང་

རྗེ་ེཇི་ིཙམ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཙམ་པའི་ིབློོའི་ིཚོོད་ཅིིག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརང་གི་ི

ངང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགིས་ནས་མར་ཤེསེ་པ། དྲིནི་དྲན་པ། དྲིནི་བཟོ་ོ

བ། ཡིིད་འོོང་གི་ིབྱམས་པ་ལ་བློ་ོསྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་ིསྐྱེེས་བུས་སྔར་སྐྱེེས་བུ་

འབྲིིང་གིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བའིི་སྐབས་སུ་རང་སྟེེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོཅིི་རིིགས་

ཀྱིིས་མནར་ཚུལ། དེ་ེལས་འགྲོོལ་བར་འདོོད་པའི་ིདམིིགས་པ་ཁ་སྤོོས་ཏེ་ེཐོོག་མར་

གཉེེན་དང་། དེ་ེནས་བར་མའི་ིསེེམས་ཅན་དང་། དེ་ེནས་དགྲ་ལ་འདི་ིལྟར་བསྒོོམས་

ནས་མཐར་སེེམས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཁྱད་པར་མེེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟ་

བུས་མནར་བ་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་བཟོོད་པར་མིི་ནུས་པར་མཐོོང་ནས་དེེ་ལས་འབྲལ་

འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་ངང་གིསི་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། 

དེེའི་ིཕྱིིར་རང་འགྲེེལ་ལས། སེེམས་ཅན་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་

མེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་ལ་བསྟོོད་

པར་འོསོ་པ། ཞེསེ་དང་། འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདིའིི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནི་ིདམིགིས་
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པ་གསུམ་གང་ལ་དམིགིས་ཀྱང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་

བསྐྱབ་པར་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིིན་པས་ཉན་རང་གི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གོོང་གི་ིརང་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྐྱབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞེེས་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ལས་སྙིིང་

ཐག་པ་ནས་འབྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་ཡིི། གཞན་དོོན་ཁུར་འཁྱེེར་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ལ་འཇོགོ་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་མིནི་ནོ་ོསྙམ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོད་དམ་མེེད་ཅེ་ེན། འདི་ིལ་

འདོོད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིལུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ི

སྐྱབས་འགྲོ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དོོན་ལ་གཞོོལ་དེ་ེདག་ནིི། །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་

བྲལ་བའིི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་མི་ིབསྔགས་

སོ།ོ །ཞེེས་དང་། འགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་ལས། སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་

དང་། སྒོམོ་རིམི་ལས། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་བྲལ་བའམ་ཐབས་

དང་མི་ིལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེབས་ན་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། སྙིིང་རྗེ་ེདམན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་

ཡང་། །གནས་པའི་ིའབད་རྩོལོ་ཆེནེ་པོ་ོམེདེ། །གང་དང་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཔ། །གཞན་གྱི་ི

ངོོར་ནིི་ཞུགས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་བྱེེ་

བྲག་གིིས་རིིགས་གཉིིས་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་བརྩེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་ཅུང་ཟད་

གནས་ཀྱང་། སྙིིང་རྗེ་ེདམན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་གནས་པའི་ིའབད་རྩོོལ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་

དོ།ོ །གང་དག་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེེན་
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པོ་ོལ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་ནི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་བསྐལ་པ་ལ་

སོགོས་པའམ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེསེ་ཆེརེ་ཡུན་ཤིནི་ཏུ་རིངི་པོརོ་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོངོས་

ཀྱི་ིབར་དུ་གཞན་གྱི་ིངོརོ་བཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། འོནོ་ཀྱང་

འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་ིབཟོདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་

གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེནིི། ཉན་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཙམ་

གྱིསི། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མ་ཡིནི་པས་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོཞེེས་མི་ིབྱའོོ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཚུལ་གཅིིག་དང་། 

གཉིིས་པ་ནིི། རྒྱུད་བླ་མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

སྡུད་པ་ནིི་བུ་གཅིིག་པུ་མིི་གཙང་བའིི་དོོང་དུ་ལྷུང་བའིི་མ་ལ་བརྩེེ་བ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའིི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཡོོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་བ་རང་གིིས་ཁུར་དུ་བླངས་པའིི་རྗེེས་སུ་བརྩེེ་བ་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། ཞེེས་

དང་། དེ་ེབཞིིན་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་དྲངས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 

བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔེེར་ན་ཚོོང་དཔོོན་ནམ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ལ་བུ་གཅིིག་པུ་འདོོད་པ་

སྡུག་པ་བསམས་པ་ཡིདི་དུ་འོོང་བ་མཐོངོ་ན་ཞེེས་སོོགས་དང་། ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བུ་

གཅིིག་པུ་གཅེེས་པ་མི་ིགཙང་བའི་ིདོོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེེའི་ིམ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འདྲ་བ་

ཞིིག་ཉན་རང་ལ་ཡོོད་པར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ། 

ཁོོ་བོོ་ནིི་རེེ་ཞིིག་ལུགས་སྔ་མའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ལ། འདིི་ལ་ལམ་རིིམ་ཆེེ་ཆུང་
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གཉིིས་ཀ་དང་། རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་ལས། མན་ངག་བདུན་གྱི་ིལྔ་པ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་། ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་ཅིིང་། གཞན་དོོན་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིབསམ་

པ་ནི་ིལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིིན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་

ལས། དེ་ེལྟར་བློ་ོརིིམ་གྱིིས་སྦྱངས་པས་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་པ་ན། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཐོོབ་འདོོད་སྐྱེེ་བས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་མོོད། བར་དེེར་ལྷག་བསམ་

བཅུག་པས་ཅི་ིབྱ་སྙམ་ན། སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ིབྱམས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་པ་ནི་ིཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོོད་ཀྱང་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བ་ཁུར་དུ་བཞེསེ་

པ་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་མིིན་པ་ལ་མེེད་པས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྷག་པའི་ིལྷག་བསམ་

བསྐྱེདེ་དགོོས་ཏེ།ེ རྒྱུད་བླ་མའི་ིའགྲེལེ་པར་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོདྲངས་པ་

ལས་ཤེེས་སོ།ོ །

འོ་ོན། སྐབས་འདིརི་སྙིངི་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དམིིགས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིའབྱེེད་དེ།ེ སྙིིང་རྗེ་ེ

གསུམ་ག་རང་གི་ིདམིིགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

འདོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོ

སོོར་འཇོོག་ཀྱང་། དེེ་གསུམ་རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་

དམིིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་དེེ། སྙིིང་རྗེ་ེདང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་འགྲོ་ོལ་སྙིིང་རྗེེར་གྱུར་

གང་དེ་ེལ་འདུད་ཅེསེ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་པའི་ིཚིིག་སྨྲས་

པའི་ིཕྱིརི། 
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཇོགོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྙིངི་རྗེ་ེདང་པོསོ་

མི་ིརྟག་པ་དང་བདེེན་མེེད་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེེམས་ཅན་ཙམ་

ལ་དམིིགས་པ་ཡིིན་ལ། སྙིིང་རྗེེ་གཉིིས་པས་མིི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་

སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་ཡིིན། སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་པས་བདེེན་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས་པས་མི་ིརྟག་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་ཞེེས་པ་ནིི་ཟིིན་བྱེེད་གྲོོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

དམིིགས་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཟིིན་བྱེེད་གྲོོགས་ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྙིིང་རྗེ་ེརང་གིིས་

དམིིགས་པར་མི་ིའཇོོག །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་པས་བདེེན་པར་མེེད་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་དེེ་ཡང་ཟིིན་བྱེེད་གྲོོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

དམིགིས་པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཟིནི་བྱེདེ་གྲོགོས་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་སྙིངི་རྗེ་ེརང་གིསི་མི་ི

རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་ན་དེེས་དེ་ེརྟོོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་དམིིགས་ན་དེེས་

བདག་མེེད་རྟོོགས་དགོོས་པ་ནི་ིཚད་མ་རིིགས་རྒྱན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདང་

འདི་ིགཉིསི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེའདྲའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེེས་མི་ིརྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྟོོགས་པར་

འདོོད་ན་མིི་རིིགས་ཏེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བྱམས་སོོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེེད་

ཕྱིིར། །ཤིིན་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚར་གཅོོད་མིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོོ། །འདི་ིནི་ི

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་འཇོོག་པའི་ིཚེ་ེམི་ིརྟག་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའིི། ཞེེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོོར་བར། བྱས་ནས། ཞེེས་མི་ིཟད་པའི་ིཚིིག་སྡུད་
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ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

སྦྱོོར་ཞེེས་སྨྲ་བ་ཡང་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོོན་མི་ིའཇུག་པའི་ིགནད་ཟབ་མོ་ོཡོོད་པ་མ་

རྟོོགས་པ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིགནད་ཟབ་མོ་ོདེ་ེཡིིན་ནོ་ོསྙམ། ཡིིན་ན་ཡང་འགྲེེལ་པ་

དག་ལས་གསལ་བར་མ་མཐོོང་བས་དཔྱད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་དུ། རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསུང་ལ་རྩིིས་

མེེད་པར་རང་དགར་བོོར་བའོོ། །ཞེེས་པའི་ིགསུང་ནིི། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། དེེས་ན་ཁྱད་

པར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་དམིིགས་པར་འཇོོག་ལ། སྙིིང་རྗེ་ེ

གཉིིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གིིས་སེེམས་ཅན་སྐད་ཅིིག་མ་དང་། རང་བཞིིན་མེེད་

པར་སྔོནོ་དུ་ངེསེ་ཟིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱད་ཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིགི་དགོསོ་

ཀྱིི། སྙིིང་རྗེེས་དེ་ེགཉིིས་སུ་དམིིགས་པ་མི་ིདགོོས་སོོ། །ཞེེས་དང་། དེེས་ན་ཆོོས་ལ་

དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེས་ནི།ི སེེམས་ཅན་ཙམ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་པ་མིིན་གྱི།ི སྐད་ཅིིག་

གིསི་འཇིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་ཡིནི་པས། སྐད་ཅིགི་གི་ིམི་ིརྟག་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པའོོ། །ཞེེས་དང་། དམིིགས་པ་མེེད་པ་ལ་

དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིིགས་པ་མིིན་གྱིི། དམིིགས་པ་

ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་

སོོ། །དམིིགས་པ་མེེད་པ་ནི་ིམཚན་འཛིིན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་མེེད་པ་

བདེནེ་མེདེ་དོ།ོ །བདེནེ་མེདེ་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་ལ། 

དམིིགས་པ་མེེད་པ་ལ་དམིིགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་

འདི་ིདག་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བར་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའི་ིཕྱིིར། 

སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། སྙིིང་རྗེ་ེགང་ཞིིག །སེེམས་ཅན་མི་ིརྟག་པར་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་སེེམས་ཅན་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གང་རུང་

གིིས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་པའི་ིཤེེས་པར་དམིིགས་པ། སྙིིང་རྗེ་ེདང་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེ

གང་ཞིིག །སེེམས་ཅན་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དངོསོ་སུ་ཟིནི་པ། སྙིངི་

རྗེ་ེགཉིིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེགང་ཞིིག །སེེམས་ཅན་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ཟིིན་པ། སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད། ཅེེས་གསུངས། འོ་ོན། 

ཆོོས་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡིིན་ན་སེེམས་ཅན་མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་དངོོས་

སུ་ཟིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེདེ་ཀྱིིས་མཚན་ཉིདི་དེ་ེའཐད་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིསི་དངོསོ་སུ་ཟིནི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེ

ཆོསོ་ཅན། ཆོསོ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་ིརྟག་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཞེསེ་པ་ནི་ིམཚོནོ་པ་ཙམ་སྟེ།ེ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དམིགིས་

པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོོས་ལ་དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འདི་ིལ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞིིབ་ཆ་ནིི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་ཟིིན་ན་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་དངོོས་

སུ་ཟིིན་པས་ཁྱབ་པའི་ིདབང་བྱས་པའི་ིཚུལ་གཅིིག་དང་། ཞིིབ་ཆ་གཞན་ནིི། རྩ་བའི་ི

དངོོས་བསྟན་གྱི་ིཆོོས་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡིིན་ན་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་

དངོོས་སུ་ཟིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོོས་ལ་དམིིགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཡིིན་ན་མིི་རྟག་པར་

རྟོགོས་པའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་ཟིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་

པར་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་ཟིིན་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདེ་ེརྣམས་ཆོོས་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་



 86  

ཏྲེ་ཧོར་རྟ་མགྲིན་སྐ

རྗེ་ེཡིིན་ཀྱང་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིཚུལ་

གཉིསི་འདུག་པས། གང་བདེ་ེབྱའོ།ོ །ས་མཚམས་ནི།ི བདག་མེདེ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་

མ་རྟོོགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དང་པོོ་ཁོོ་ན་ཡོོད། ཕྱིི་མ་གཉིིས་མེེད། 

བདག་མེེད་རགས་པ་རྟོོགས། ཕྲ་མོ་ོམ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་པོ་ོ

གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང་གསུམ་པ་མེདེ། བདག་མེདེ་ཕྲ་མོ་ོརྟོགོས་པའི་ིལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་

བཅུ་པའི་ིབར་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་ག་ཡོོད། སྙིིང་རྗེ་ེཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ན་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས། 

འོ་ོན་། སེེམས་ཅན་མི་ིརྟག་པར་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་

འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་པའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེཆོསོ་ཅན། སྙིངི་རྗེ་ེདང་

པོ་ོཡིནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེ་ེའཐད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེགང་ཞིགི །སེམེས་ཅན་མི་ི

རྟོགོ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། སེམེས་ཅན་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་པའི་ིཤེེས་པར་དམིིགས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེེ། 

དེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིབློོས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་པ་ཡིིན་ཀྱང་། དེེས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་པའི་ིཤེེས་པར་

དམིིགས་པ་དེ་ེམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བསྟོདོ་ཕྱག་མཛད་ཚུལ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དང་པོོར་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇིགི་ལྟ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་

ཟོ་ོཆུན་གྱི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེེད་པར་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ཡི་ི

འགྲོ་ོབ་ལ་དམིིགས་ནས་སྙིིང་རྗེེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་འདུད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཆོོས་
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སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ

ཅན། ཆོོས་ལ་དམིིགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་དང་དམིིགས་མེེད་ལ་དམིིགས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། འགྲོ་ོབ་རླུང་གིིས་གཡོ་ོབའི་ིཆུ་ཡི་ིནང་གི་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ལྟར་གཡོ་ོབ་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་པར་མཐོོང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་དམིིགས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ལ་འདུད་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ཆོོས་ཅན། 

དམིགིས་མེདེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆུ་ཡི་ིནང་གི་ིཟླ་བའི་ི

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་མཐོོང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་དམིིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ལ་འདུད་པའི་ིཕྱིརི། 

འདི་ིནི་ིརང་གིིས་དཔྱད་གཞི་ིཙམ་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས་བློ་ོགསལ་དོོན་གཉེེར་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༠༡༣་༩་༦ཉིནི་མཇུག་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་སོ།ོ །
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ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ། 

མཁར་སྒང་བསོདོ་ནམས་དབང་ལྡན། 

ཟག་བཅས་ཆོོས་ལ་སྙིངི་པོརོ་རློམོ་པ་དག །

ཟག་པས་རྨོངོས་པར་བྱས་པའི་ིསྒྱུ་མ་སྟེ།ེ །

ཟག་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིལམ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་ཞེསེ། །

ཟག་མེདེ་གསུང་གིིས་སྟོནོ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་དང་མ་འདས་རྣམ་གཉིིས་དང་། །

ཀུན་ཉོནོ་རྣམ་བྱང་སྤང་བླང་ཟུང་གཅིིག་ལ། །

གཉེནེ་པོརོ་གནས་དང་མི་ིགནས་རྣམ་གཞག་སོོགས། །

ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཚུལ་དག་འདི་ིན་སྤྲོ།ོ །

དེེའང་ << བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ >> ལས། རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་པོ་ོའདི་ིཡི་ིསེེམས་གང་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ི << རང་འགྲེེལ་ >> 

ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་རྗེ་ེལ་སོོགས་

པས་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་པ་ཉིདི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་ན་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིངི་འཐོབོ་སྟེ།ེ ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་བྱང་སེེམས་འཕགས་པའི་ིསའི་ིམཚན་ཉིིད་

བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ། རྗེ་ེབདག་
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ << དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ >> དུ་འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོའི་ིབཞེེད་

པ་བཀག་ཅིིང་། རྗེེས་འབྲང་གི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་སུའང་ཟག་པ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

མཛད་པ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིའདིིར་མི་ིཟློོས་ལ། འོོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་

གསུངས་པའི་ིམདོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཁུངས་དང་། རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ོསོོས་ཇི་ིལྟར་

བཞེདེ་ཚུལ་དང་། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །

དང་པོ་ོཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཁུངས། 

 << 
1

ཡུམ་བར་མའི་ིམདོ་ོ >> ལས། གསོལོ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ིཆོོས་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོོར་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། 

ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་། ཚད་མེེད་པ་བཞི་ིདང་། གཟུགས་མེེད་པའི་ི

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་། མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་དག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ིཆོོས་ཞེེས་བྱའོོ། །གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིིས་པའི་ི

ཆོོས་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོོར་ཟག་པ་མེེད་

པའི་ིཆོསོ་ནི།ི དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ིདང་། ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་། དབང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ི

དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

1 ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར། ཉི་ཁྲི། ཀ། ༡༨༥་བ་༡།
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མཁར་སྒང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན

དགུ་དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། མཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོོན་པ་མེེད་པ་དང་། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དང་། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་། སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིདང་། 

བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོོས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་འབྱུང་ཞིངི་། དཔལ་

ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའིི་དྲང་ངེེས་འབྱེེད་པའིི་མདོོ་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་པ་ << 

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པའི་ིམདོ་ོ >> ལ་སོོགས་པའི་ིམདོ་ོགཞན་གྱི་ིཁུངས་རེ་ེ

ཞིགི་བཙལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་ེདག་བཀའ་འགྱུར་མདོ་ོམང་ན་བཞུགས་པས་དོནོ་གཉེརེ་

ཅན་དག་གིིས་གཟིིགས་པར་བྱའོོ། །ལར་ནས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམདོ་ོརྣམས་སུ་ཟག་

པ་ཟད་པ་ཞེེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ཞེེས་སོོགས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་ོགསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ིཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གསུངས་པའི་ི

ཁུངས་སུ་མ་འདྲེསེ་པར་འཇོོག་ཆོགོ་སྙམ། 

བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།  << མཛོདོ་ >> ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་

མེདེ་ཆོསོ་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགོས་པའི་ིའདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེསེ་དང་།  << མངོནོ་

པ་ཀུན་བཏུས་ >> ལས། ཇི་ིལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ནི་ིདུ་ཞིིག །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ེན། ཟག་པ་དེེའི་ིབདག་

ཉིིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲེལེ་བ་དང་། ཟག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཟག་

པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོོ། །ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་ོལྔ་
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དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནི་ིཟག་

པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོོ། །བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་སྤང་

བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཟག་པ་མེེད་པ་ཡིིན། ཟག་པ་མེེད་པ་རྣམས་ནི་ིདུ་ཞིིག །ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཟག་པ་མེེད་པར་བརྟག་ཅེ་ེན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློོག་པ་ནི་ིཟག་པ་

མེེད་པར་བལྟའོོ། །ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་

དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སོ།ོ །བདག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོོན་པར་ཞེེན་

པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་དང་།  << མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ >> ལས། ཟག་བཅས་ཟག་

པ་མེདེ་ཆོོས་དང་། །ཞེེས་དང་།  << ཚིིག་གསལ་ >> ལས། མ་རིིག་པའི་ིརབ་རིབི་

དང་བྲལ་བ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིནི། ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ོསོོས་ཇི་ིལྟར་བཞེདེ་ཚུལ། 

དང་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས། 

གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིམཛོདོ་དང་། དེའེི་ི << 
1

རང་འགྲེལེ་ >> ལས། གང་དག་ཆོོས་

མངོོན་པ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཀྱང་གང་ཞེ་ེན། 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདེ་ཆོོས་རྣམས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེ

ན། ལམ་མ་གཏོོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ལམ་གྱི་ི

1 སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༧་བ་༦།
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བདེེན་པ་མ་གཏོོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གཞན་རྣམས་ནི་ིཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དག་གོོ །ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། གང་ཕྱིིར་དེེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ འགོགོ་པ་དང་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ལ་དམིིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་

སྐྱེ་ེབར་ནི་ིའདོོད་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེགཉིིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་ིའགྱུར་བས་དེ་ེགཉིིས་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིིད་དུ་ཐལ་བ་མེེད་དོོ། །ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིའོོག་ནས་ཕྲ་

རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་བཤད་ཟིིན་

ཏོོ། །ཟག་པ་མེེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན། ཟག་མེེད་ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་དང་། །འདུས་མ་

བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།ེ །ཞེེས་བྱ་བའོ།ོ །རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ི

འགོགོ་པ་གཉིིས། །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ གཉིསི་གང་ཞེ་ེན། སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པས་འགོོག་པ་

དང་། སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པ་མ་ཡིནི་པས་འགོོག་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པ་

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདང་། ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ནི་ིཟག་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ནིི། སྤྱིིར་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་

མེེད་གཉིིས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་གཉིིས་ནིི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའིི་འགལ་བ་ཡིིན་པར་

མཆིིམས་མཛོོད་དང་མཛོོད་འགྲེེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་གཉིིས་ཀ་ལས་ཀྱང་

གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་ཟག་པ་ཞེེས་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྟེེ། དཀོོན་མཆོོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམདོ་ོལས། 

ཡོོངས་སུ་དག་པ། ཡོོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེེས་པའི་ིདག་རྒྱུ་དང་བྱང་རྒྱུ་ནི་ིཟག་པའམ་
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ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ  << 
1

སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་པོ་ོགཉིསི་པ་ >> ལས། པ་རི་ིཤུ་

དྡྷ་ཞེེས་བྱ་བ། སྭབྷཱབབིིམུཀྟྱཱབཱིིམུཀྟཏྭཱཏཔརིིཤུདྡྷ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ འཕགས་པའི་ིལམ་ཟག་

པ་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ་ེགཙང་བས་ན། ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་

བྱ། པརྱབདཱཏཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ། སནྟནབིིམུཀྟྱཱབཱིིམུཀྟཏྭཱཏཔརྱབདཱཏན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཟག་པ་

ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་འཕགས་པའི་ིལམ་འབྱུང་སྟེེ། གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཞིངི་བྱང་བས་ན། ཡོངོས་སུ་བྱང་བ་ཞེསེ་བྱ། ཞེསེ་དང་། 

 << མཆིམིས་མཛོདོ >> ལས་ཀྱང་། འདིརི་ཟག་པ་ནི་ིརྩ་བ་དང་། ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་

མོོངས་པ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེབཞིིན་ཟག་པ་མེེད་པའི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་དང་། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་། ཟག་

པ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སོོགས་ལས་ཀྱང་འདིིའིི་ཟག་པ་དེེ་ཉོོན་མོོངས་ལ་བྱ་

དགོསོ་པར་ཤེསེ་ནུས་ཏེ།ེ དེ་ེཙམ་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་བཞི་ིཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་ནམ་སྙམ། 

དེེས་ན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ི << མཛོོད་སྤྱི་ིདོོན་ >> དུ་འདི་ིལྟར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་

མེེད་ཆོོས་རྣམས། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཟག་པ་དམིིགས་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་

ཕྱེ་ེབ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེལྟར་མི་ིའགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ། ཟག་མེེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཕྱིརི་དེ་ེདག་ལ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས། ཞེསེ་ཤེེས་བྱེདེ་དང་བཅས་ཏེ་ེམཚན་ཉིདི་བཞག་གོ ོ།

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་

1 བོོད་གཞུང་ཤེསེ་རིགི་པར་ཁང་། འཕགས་བོོད་ལོོ་པཎ། བྱེ་ེབྲག་རོྟོགས་བྱེདེ་འབྲིངི་བ། ༣༥།
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མཁར་སྒང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན

ཟག་མེེད་གཉིིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  << མཛོོད་ >> ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་

མེདེ་ཆོོས་རྣམས། །ཞེེས་དང༌། དེའེི་ི << རང་འགྲེལེ་ >> ལས། འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཐམས་

ཅད་འདིརི་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ནའང་། གཞི་ིགྲུབ་

ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ << མཛོདོ་

སྤྱི་ིདོོན་ >> དུ་འདི་ིལྟར། དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡིནི། ལྷག་མེདེ་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིཐོབོ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོབོ་པ། འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི།ི སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྣམས་དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེང་ཆོསོ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིསི་

སུ་བསྡུས་ཚུལ་མཆིིམས་མཛོོད་ལས་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་བར་མཐོོང་ནས་

འདིརི་འགོདོ་ན། དེ་ེཉིདི་ལས། སློོབ་དཔོནོ་གང་སྤེལེ་ནི།ི ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདེ་ཆོོས་

རྣམས། །ཞེེས་མདོོར་བསྟན་པའིི་དོོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའིི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་སྤྱིིར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་གནས་

དང་པོོ་གཉིིས་སོོ། །ཟག་བཅས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྟོོན་པའིི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་

གསུམ་སྟེེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གསུམ་

དང་། འགྲོ་ོབ་ལྔ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོོོན་མོོངས་པ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་། ཇི་ི

ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྐྱེེ་གནས་བཞིི་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པའི་ིམཛོོད་དང་། གང་་གིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་བྱེེད་

པའིི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའིི་མཛོོད་བསྟན་
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

ཏོོ། །ཟག་མེེད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་སྟེེ། གང་

རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིགང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ི

ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིིམ་པ་སྟོོན་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་

བསྟན་པའིི་མཛོོད་དང་། གང་གིིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་པའིི་

མཛོོད་དང་། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་སྙོོམས་འཇུག་བསྟན་

པའིི་མཛོོད་བསྟན་ཏོོ་ཞེེས་འཆད་དེེ། དེེ་ཉིིད་ནིི་འབྲེེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས། 

ལུགས་འདིིའིི་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་བསྟན་པའིི་སྐོོར་གསལ་བར་མ་

མཇལ་ཡང་། ཕལ་ཆེེར་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་སྟེེ།  << 
1

མཛོོད་རང་

འགྲེེལ་ >> ལས། འདི་ིལ་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ན་རེེ། འདི་ིནི་ིམང་པོ་ོཡང་ཡིིན་ལ། འདི་ིནི་ིསྣ་

ཚོོགས་པ་ཡང་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི འདི་ིནི་ིདེ་ེལྟ་ཡང་མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། 

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིགཟུགས་

ལ་ཟག་མེདེ་དུ་བཤད་དེ།ེ དེའེི་ིརྟེནེ་མིནི་པས་སོ་ོཟེརེ། ཞེསེ་ << 
2

གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོརོ་ 

>> གསུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་།  << 
3

རང་འགྲེེལ་ >> ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པའི་ི

1 སྡེ་ེབསྟན། སོློབ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ། ༡༦༩་བ་༧།
2 འབྲས་སྤུངས་སོྒོ་མང་། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། དེབེ་ཕྲེངེ་ ༧། གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོོ། 
༢༡༣་༡༡།
3 སྡེ་ེབསྟན། སོློབ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ། ༡༧༠་ན་༣།
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གཟུགས་དང་། ཕྱི་ིརོོལ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཞེེས་པ་ལ་ << མཆིམིས་མཛོདོ་ >> དུ། དཔེེས་སྟོནོ་པ་རྣམས་ནི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ནི་ིཟག་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་

པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྟེེན་མ་ཡིིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

འདོོད་པ་ནིི། མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེདག་རྣམ་པར་གཅོོད་པའི་ིའགལ་བ་ཡིིན་པས། ཕུང་པོ་ོ

གསུམ་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གནས་བརྒྱད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཡན་ལག་འཆད་

པའི་ིསྐབས་སུ་ནིི། དཔེེས་སྟོོན་པས་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

གིིས་བསྡུས་པའི་ིརེེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱང་ཟག་མེེད་དུ་འདོོད་པར་བཤད་

དོོ། །ཞེེས་མདོ་ོསྡེ་ེཔས་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གཉིིས་མི་ིའགལ་བར་འདོོད་པའི་ིཚུལ་

ཞིགི་གསུངས་ལ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོདོ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་ཟག་པའི་ི

གཉེེན་པོ་ོཡིིན་ན་ཟག་མེེད་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྟེེན་ཡིིན་ན་ཟག་བཅས་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅིིང་། དེ་ེགཉིིས་ལས་ལྡོོག་པའི་ིའདུས་བྱས་ལ་རིིམ་བཞིིན་ཟག་བཅས་

དང་། ཟག་མེདེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསྟན་སྙམ། 

དེ་ེལྟར་ན། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། མཛོོད་ལས། 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད་ཆོོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོོགས་པའིི་འདུས་བྱས་

རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིརི་དེ་ེདག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་

མེདེ་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།ེ །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ི

འགོགོ་པ་གཉིསི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་པ་དམིགིས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་

རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་དེ་ེཟག་བཅས་དང་། དེ་ེལས་ལྡོོག་པ་ནི་ི
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ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བཞེདེ་པར་འདུག་མོདོ། ལམ་མ་གཏོགོས་པའི་ིའདུས་བྱས་ལ་ཟག་

བཅས་ཁོ་ོནས་མ་ཁྱབ་པར། དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགཟུགས་ཕུང་སོོགས་ནི་ིཟག་བཅས་

དང་། ཟག་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ཟག་པའི་ིརྟེནེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཟག་མེདེ་དང་། 

ཟག་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་བཞེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས། 

 << མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ >> ལས། ཇི་ིལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིིན། 

ཞེེས་སོོགས་གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིདོོན་འཆད་པ་ན།  << མཆིིམས་མཛོོད་ >> ལས། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་དང་འབྲེེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་

པའི་ིཟག་པ་དེེའི་ིབདག་ཉིིད་ནི་ིརྩ་ཉོོན་དང་ཉེ་ེཉོོན་རྣམས་ཟག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཟག་པ་

དང་འབྲེེལ་བ་ནི་ིཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའི་ིསེེམས་སེེམས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེེན་

མིིག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིརྟེེན་ཡིིན་པ་དང་། ཟག་པས་

བཅིིངས་པ་ནི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེེས་སྲིིད་པའི་ིརྒྱུར་ཀུན་

ནས་བཅིིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་ནི་ིཟག་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་

ལྡན་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ིདེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོམ་ཡིིན་པར་དེ་ེལ་འཕྲོོད་

པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ེདག་ལ་དམིིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པའི་ི

དམིིགས་པ་ཡིིན་པ་དང་། ཟག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིདེེའི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ཟག་

བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་ེདག་ཚོོགས་པ་ཡིནི་ན་ཟག་བཅས་མི་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེ

དག་གཅིིག་ལ་འདུས་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །རེ་ེརེེས་ཡིིན་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད་
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པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྲུག་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅི་ིརིིགས་པར་འབྲེེལ་

བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་གི་ིདོོན། དོོགས་གཅོོད་

དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་པའི་ི <<
1

 ལེེགས་བཤད་ནོོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ >> ལས། ཟག་

བཅས་སོོགས་བཅུ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་ལ། ཟག་བཅས་ནིི། ཟག་པ་དང་སྒོ་ོདྲུག་གང་

རུང་གིིས་འབྲེལེ་པ། སྒོ་ོདྲུག་ནི།ི ཟག་པའི་ིབདག་ཉིདི། དེ་ེདང་འབྲེལེ་པ། དེསེ་བཅིངིས་

པ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་པ། དེ་ེདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ། དེའེི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ གོ་ོརིམི་

བཞིནི་དུ། ཟག་པ་དང་ངོ་ོབོོར་འབྲེལེ་པ་དང་། དེ་ེདང་གྲོོགས་སུ་འབྲེལེ་པ། དེསེ་བདག་

གིརི་བྱས་པ། དེསེ་བཞག་པའི་ིནུས་པ། དེ་ེའཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ། དེསེ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །ཟག་

མེདེ་ནི།ི དེ་ེལས་བཟློོག་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དེེ་དག་གིི་དོོན་ཐལ་ངག་ཏུ་སྒྲིིལ་ན་གོོ་སླ་བས་འདིི་ལྟར། ཟག་པའིི་སྒོོ་དྲུག་ཅིི་

རིགིས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོསོ་དེ་ེཟག་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྒོ་ོདྲུག་ལས་དང་པོ་ོནི།ི རྩ་

ཉོོན་ཉེ་ེཉོོན་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིིན་ཏེ།ེ ཟག་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ཟག་པའི་ི

ངོ་ོབོརོ་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ནིི། རང་གི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྩ་ཉོོན་ཉེ་ེཉོོན་རྣམས་གང་རུང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སེེམས་སེེམས་བྱུང་དང་། བདག་རྐྱེེན་མིིག་དབང་ལ་སོོགས་པ་

ཆོསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟག་པ་དང་གྲོགོས་སུ་འབྲེལེ་བ་སྟེ།ེ རང་གི་ིགྲོགོས་སུ་

གྱུར་པའི་ིཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་སམ་བདག་རྐྱེེན་བྱེེད་ཅིིང་དམིིགས་

1 བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཞིབི་དཔོྱོད་ཁང་།  རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདའ་པ། མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ི
སྙིངི་པོོ་ལེགེས་བཤད་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བ། ༡༥།



 99  

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

པའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི།ི ལྷ་དང་མིའིི་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་

སོགོས་པའི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་

ཏེེ། ཟག་པས་བཅིིངས་པའམ་ཟག་པས་བདག་གིིར་བྱས་པ་སྟེ་ེསྲིིད་པའི་ིརྒྱུར་བསྒྱུར་

བའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནིི། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་བོོན་དང་ལུས་ངག་གི་ིགནས་ངན་ལེེན་རྣམས་

ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིིན་ཏེེ། ཟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བའམ་ཟག་པ་དེེས་བཞག་

པའི་ིནུས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟག་པ་

དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ེདེ་ེདང་ཕན་ཚུན་འཕྲོདོ་པའམ་དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཕེལེ་

བར་བྱེདེ་པ་གང་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲུག་པ་ནི།ི སྡུག་བདེནེ་ཆོསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟག་པ་དེའེི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་སྟེེ་ེདེའེི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི། 

ཟག་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པོ་ོགང་ཡང་མིནི་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེཟག་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ  << ཀུན་བཏུས་ >> ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློགོ་པ་ནི་ིཟག་

པ་མེདེ་པར་བལྟའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

མདོརོ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོོགས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

བདེེན་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་ལ་སོོགས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། 

འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་སོོགས་པ་ཕྱིིའིི་སྡུག་བདེེན་ཐམས་ཅད་ནིི་ཟག་བཅས་ཡིིན་ལ། 
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འགོགོ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། རིགིས་ངེསེ་ཚོོགས་

སྦྱོརོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཟག་མེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས། 

གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ི << མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ >> གྱིི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད་

ཆོོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ི << འགྲེེལ་པ་

དོོན་གསལ་ >> ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་

པོ་ོལྔ་དང་། དེེར་ལྟ་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ིདང་། ཞེེས་སོོགས་

དང་།  << རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོ་ོརྒྱན་ >> ལས། དེ་ེནས་མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་སྤོངོ་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ནི་ིགང་། གཉེནེ་པོ་ོཟག་མེདེ་ནི་ིགང་ཞེེས་རྟོོག་ལ། བརྟགས་

པ་ན་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཆོསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇིགི་ལྟའི་ིརྩ་བ་ལས་

སྐྱེེས་ཤིིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བདག་དེེར་ལྟ་

བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཟག་པ་མེདེ་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཟག་མེདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སྤང་བྱའི་ིས་བོོན་གྱི་ིདངོོས་གཉེེན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་དུ་སེེམས་པར་བྱེེད་ཅིིང་། ཟག་

མེདེ་དེ་ེཉིདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཆ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེནས་དཔྱོོད་ལ། དེ་ེལྟར་དཔྱད་པ་ན་

རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་པ་འདོདོ་པའི་ིཁམས་ལ་སོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལམ་བདེནེ་

ཆོསོ་ཅན། རྒྱུའི་ིཆ་ཡིནི་ཏེ།ེ འགོགོ་བདེནེ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་ལ་མི་ི

ལྟོོས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་སྤང་བྱའིི་ས་བོོན་དང་བྲལ་བ་ཆོོས་ཅན། འབྲས་བུའིི་ཆ་ཡིིན་ཏེེ། 

ལམ་བདེེན་གྱིི་བྲལ་འབྲས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། སྙམ་དུ་སེེམས་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིདོོན་དུ་མཚན་ཉིིད་འདི་ིལྟར། ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་ཞིིང་
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བདག་ལྟའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིརིིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་

པའི་ིབདག་ལྟའི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པའི་ིརིིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ། ཟག་མེེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། ལམ་བདེནེ་ལྟ་བུ། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེང་རྣམ་བཤད་དུ། གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེསེ་པའི་ིའདུས་མ་

བྱས་གཉིིས་ནི་ིསྤྱིིར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཙམ་ལ་མི་ིབྱེེད་པར། གཙོ་ོབོོར་དབྱེ་ེགཞི་ི

ཟག་མེེད་ལ་ཕྱེ་ེབའི་ིའདུས་བྱས་ལམ་བདེེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོོག་བདེེན་ལ་

མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེས་ << ཕར་ཕྱིིན་ལམ་སྒྲིིག་ཐེེག་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་ 

>> ལས། ཟག་པ་མེེད་པའིི་དོོན་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྦྱོོར་ལམ་ལ་ཡང་འདོོད་

ཆགས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པས་མ་བསླད་ཅིིང་། འཛིིན་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་

འདྲེསེ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཟག་མེདེ་ཡིནི་གྱི།ི དག་པ་སའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱར་བར་

བྱ་བ་མིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན་ཀྱང་། 

ལས་དང་པོ་ོཔས་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིབདག་མེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་རྟོགོས་

པའིི་ཤེེས་རབ་བཙལ་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་སྦྱོོར་ལམ་དུའང་ཟག་མེེད་ཀྱིི་བློོ་ཡོོད་པར་

གསལ་བར་གསུངས་པས་གོངོ་གི་ིདེ་ེདག་དང་མཐུན་ནོ།ོ །

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས། 

རྩ་ཤེ་ེལས། གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེམེེད་

པ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྐྱེ་ེའགག་སོོགས་མེེད་པའི་ིདོོན་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེའགག་
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མཁར་སྒང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན

སོོགས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པར། མཉམ་གཞག་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིངོོར་སྐྱེ་ེའགག་སོོགས་མེེད་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་དེ་ེའཕྲོོས་ཤིངི་། དེའེང་ཟག་མེདེ་

ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིམ་རིིག་པ་དང་དེེའི་ིབག་ཆགས་གང་རུང་གིིས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་དགོོས་

པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ེ  << ཚིིག་གསལ་ >> ལས། མ་

རིིག་པའི་ིརབ་རིིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ལ་ལྟོསོ་ནས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་།  << དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ >> ལས་ཀྱང་། 

རང་གི་ིལུགས་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དང༌། དེེའི་ིབག་ཆགས་གང་རུང་གིིས་

བསླད་པ་ནི་ིཟག་བཅས་དང༌། བསླད་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ིཟག་པ་མེེད་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཚིགི་གསལ་ལས། མ་རིགི་པའི་ིརབ་རིབི་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་

མེེད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ལྟོོས་ནས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མ་ཐོོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་མ་

བསླད་པའི་ིཤེེས་པ་ནི།ི འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་གཞག་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མིིན་

པ་མེེད་ལ། དེེ་ཡང་རེེས་འཇོོག་པ་སྟེེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་

ཀྱིསི་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའེོ།ོ །ས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ནི་ིམ་རིགི་པས་སློདོ་པ་ཡོདོ་ལ། ས་

བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམོ་པ་གཉིསི་ལ་ནི།ི སློདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པ་ཟད་པས། དེསེ་

བསླད་པ་མེདེ་ཀྱི་ིམ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པ་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

ལུང་དེེའི་ིདོོན་ནིི། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དང་། དེེའི་ིབག་ཆགས་གང་རུང་

གིིས་བསླད་པ་དེེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། བདེེན་འཛིིན་དང་། དེེའི་ིབག་ཆགས་

གང་རུང་གིིས་མ་བསླད་པའི་ིཆོོས་དེེ། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེེ། 
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེའེང་བདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་བསླད་ཚུལ་ནི་ིརང་རྒྱུ་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་

བའམ། བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱ་ཞིིང་། དེེའི་ིབག་ཆགས་

ཀྱིིས་བསླད་ཚུལ་ནི།ི བདེེན་སྣང་ཅན་དུ་བསྐྱེེད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེེའི་ིདབང་གིིས་

བྱུང་བ་གང་རུང་ལ་བྱ་སྟེེ། འཛིིན་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེེད་ཚུལ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་རིིག་པས་བསླད་པ་

ཡོོད་ལ། དེ་ེཡན་ཆད་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ་དེེའི་ིབག་ཆགས་ཙམ་གྱིསི་བསླད་

པ་ཡོོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་

སོོགས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིནི་ིརང་སྡེ་ེཀུན་གྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་འདོོད་

ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པས་ན། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་ལའང་

ཟག་བཅས་སུ་གཞག་དགོོས་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ། 

ཁ་ཅིིག །གཞི་ིགྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། རང་

འགྲེེལ་ལས། དེ་ེགསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད། །གང་དག་ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་དང་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཟག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གཞན་དག་ནི་ིཟག་

པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིཟག་བཅས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

ཟེརེ། འོནོ་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།ོ །
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གཞན་ཡང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་པོ་ོགང་

རུང་ཡིིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། བདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོསོ་ོསོོའི་ི

བདག་མེེད་པ་ནི་ིསོ་ོསོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པས། བདེེན་བཞི་ིལས་ལོོགས་སུ་དེ་ེབཞིིན་

ཉིདི་ཟེརེ་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ཡང་། མཆིམིས་མཛོདོ་ལས། གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིིན་ནམ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེབཞིིན་

ཉིིད་ནི་ིབདག་མེེད་པ་ལ་འདོོད་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ནི་ིསྡེ་ེཔ་དག་གིིས་མི་ིའདོོད་ལ། 

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ནི་ིབདེེན་བཞིིའི་ིམི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་

འདོོད་པས་ན། འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ནི་ིསོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོོག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཡིིན་ལ། བདེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའདུས་མ་བྱས་ལོོགས་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

འོ་ོན་ལམ་བདེེན་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ་ེལམ་བདེེན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པས། ལམ་

བདེནེ་དང་འདུས་བྱས་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། འདུས་བྱས་ཡིནི་ཡང་། ལམ་བདེནེ་མིིན་ཞེེས་

ཟེརེ་དགོོས་སམ། གཞན་དུ་ན་དཀའ་བའི་ིགནས་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་ནམ་

སྙམ་སྟེ།ེ རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ལ། 

འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འགོོག་པ་གཉིིས་ཏེ་ེགསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེེས་

པར། མང་དུ་བཞེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  << རྣམ་འགྲེེལ་ >> ལས། དེ་ེཡིིས་ཇི་ིལྟར་ཀུན་

བཏགས་པ། །དེ་ེནི་ིདམ་པའི་ིདོོན་དུ་འདོོད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་ིརྗེསེ་མི་ིའགྲོ།ོ །ཞེསེ་

དང་། དེེ་ཚེེ་བློོ་ཡིི་ངོོར་བྱས་ནས། །ཞེེས་སོོགས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བརྡར་
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བཏགས་སྟོོན། །ཞེེས་སོོགས་དང་། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེེས་

སོགོས་ཀྱིིས་རིམི་བཞིནི་སྤྱི་ིགསལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་ིམཐུན་སྒྲོ་ོབཏགས་

ཚུལ་དང་། བརྡ་ཡུལ་རང་མཚན་མིིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཅན་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་སོོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིཆོོས་རྣམས་

དོོན་དམ་པ་སྟེ་ེརང་མཚན་རྟོོགས་ཆེེད་དུ་བྱས་པ་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་

ཡང་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོརོ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིཁུངས་ཙམ་སྨོོས་པ་སྟེེ། བསྡུས་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྤྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག །གཅིིག་ཐ་དད། མཚན་མཚོོན། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ོལས་གཞན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་རྣ་བ་བྱང་བྱང་དང་། བློ་ོལ་

འཇགས་འཇགས་སུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། 

ཁ་ཅིིག །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིིན་པར་ཐལ། ཟག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་དང་། 

ཞེེས་མཚན་གཞི་ིབཞག་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དེ་ེལྟར་

ཡིནི་ཡང་། ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཆ་གཉིསི་ཡོདོ་པས། སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་

གཉིིས་སོོགས་ལའང་ཆ་ཕྱེ་ེནས་མཚན་གཞི་ིབཞག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  << ཀུན་བཏུས་ 

>> ལས། ཁམས་བཅོ་ོལྔ་དང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནི།ི ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོལྔ་ཆོསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིནི་པར་ཐལ། སོ་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པའི་ིརྒྱུད་
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ལ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཞན་སེེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། 

དེེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིསོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིརྒྱུད་

ལའང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཞན་ཡང་། ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིལམ་བདེེན་ཆོོས་ཅན། ཟག་

བཅས་སུ་ཐལ། ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་གི་ིཐ་མ་དེེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེེའི་ི

འབྲས་བུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེ་ེནི་ིརང་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་

བ་ལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་རང་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུ་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ེསྟེེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་

མོོངས་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེསྡུག་བདེེན་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ། 

སྐབས་དང་པོོའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་མྱང་འདས་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ེམོོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཆོོས་ཅན། ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་པོ་ོགང་རུང་དང་འབྲེེལ་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། འདོོད་ན། ལས་ཉོནོ་གྱིིས་འཕངས་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིརི། ཟེརེ་ན་རྩ་བར་མ་

ཁྱབ། ཅེེས་སྒོོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་

གཅིགི །

སྐབས་དང་པོོའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་བདེེན་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ། ཁ་ཅིིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཡིནི་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཆེེས་མི་ིའཐད་དེ།ེ བདེ་ེ

བ་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཆོོས་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སོ་ོ
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སོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བར་འདོོད་མི་ིནུས་ཏེེ། བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སོ་ོསྐྱེ་ེལ་ཟག་

བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་གཉིིས། 

ཡང་བདེནེ་བཞིའིི་ིསྐབས་སུ། ཡང་ཁ་ཅིགི །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་གང་རུང་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་དམིགིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། ་

་་་ཟེེར་ན། དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བའིི་བྱང་སེེམས་འཕགས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོོན་

མོངོས་ཆོསོ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་

ན། དེརེ་ཐལ། ཉོནོ་མོངོས་གང་ཞིགི །ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོསླ། 

གཉིསི་པ་དེརེ་ཐལ། དེ་ེཟག་བཅས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཟག་བཅས་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཉོོན་མོོངས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པས་ཉོོན་མོོངས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་གསུམ། 

ཡང་བདེེན་བཞིིའིི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་ཡིིན་ན། ཟག་

བཅས་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། མི་ིའཐད་དེ།ེ ཟག་བཅས་ཡིནི་ན་སྤང་བྱ་ཡིནི་དགོོས་

པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་ཡིིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར། 

རྟགས་ཁས། འདོོད་ན། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

པས་སྡུག་བདེེན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས། 

དེངེ་གི་ིབློ་ོགསལ་བ་མང་པོོས། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཟག་བཅས་སམ་རྟོགོ་པའི་ིཟག་བཅས་

གང་རུང་དེ་ེཟག་བཅས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་འདོོད་ཅིིང་། དེེའང་ཉོོན་མོོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བདེེན་ཐམས་
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ཅད་དང་པོ་ོཉོནོ་མོོངས་པའི་ིཟག་བཅས་དང་། སྒྲ་དོནོ་འདྲེསེ་རུང་དུ་འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ལ་རྟོོག་པ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཐམས་ཅད་

གཉིསི་པ་རྟོོག་པའི་ིཟག་བཅས་སུ་བསྡུས་ནས་འཇོོག་གོ ོ།

དེ་ེལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིིས་མི་ིའགལ་བར་འདོདོ་དགོོས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར། 

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དེེ་ཆོོས་ཅན། དེེ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པར་

ཐལ། རྟོགོ་པའི་ིཟག་བཅས་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི །ཟག་མེདེ་ཀྱང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་དེརེ་

ཐལ། ལས་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་གིསི་མ་བྱུང་ཞིངི་། བདག་ལྟའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འོོན་ཀྱང་ཁོ་ོབོོའི་ིརྨོོངས་འཆར་གྱི་ིདོོགས་པ་འདི་ིལྟར། བྱེ་ེསྨྲ་སེེམས་ཙམ་ཐལ་

འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལའང་ཟག་བཅས་

ཟག་མེདེ་གཉིིས་འགལ་བར་འདོདོ་དགོོས་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་མི་ིའགལ་བའི་ི

དམིིགས་བསལ་ཡོོད་དགོོས་དོོན་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་པས། རྟོོག་པར་གྱུར་པའི་ིསྒོོམ་ལམ་

ཆོོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིིན་པར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་ན། 

མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེེག་ཆེེན་སྒོོམ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པ་དཔྱད་

ཤེེས་ཆོོས་ཅན། དེེར་ཐལ། དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཟག་མེེད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་མ་བྱུང་ཞིིང་། བདག་ལྟའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་གནས་པའི་ི

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཟེེར་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེ།ེ གཞན་དུ་ན། དེ་ེའདྲའི་ིསྒོོམ་

ལམ་ཟག་བཅས་དེ་ེཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིིས་ཀར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེསེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདེ་ཆོོས་དང་། །ཞེེས་

སོགོས་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིིགས་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ་གོངོ་དུ་དྲངས་པ་
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ལྟར་བྱ་དགོོས་སམ་སྙམ་ཡང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །

སྤྱིརི་རང་རེའེི་ིམཁས་དབང་དག་གིསི་སེ་ེར་བྱེསེ་པའི་ིབྱེ་ེགཤོངོ་ཆེནེ་མོའོི་ིའཛིནི་

མཚམས་འདི་ིལྟར་མཛད་དེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཟག་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ལ་ཟག་

བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པ་དཔྱད་ཤེེས་ལྟ་བུ་ཟག་མེེད་

མིིན་ཏེ།ེ དེ་ེབདག་ལྟའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིིན་ཡང་། བདག་ལྟའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་གནས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེམཚན་ཉིིད་ཟུར་གྱི་ིརབ་ཕྱེེས་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

གསུང་སྲོལོ་ཡང་འདུག་པས། རང་གང་བདེརེ་བྱ་སྟེ།ེ ཚིགི་གི་ིགནད་ཙམ་མ་གཏོགོས་

དོནོ་ལ་ནི།ི དགོངོས་པ་ཤིནི་ཏུ་འགལ་བ་ཅིིའང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཆོོས་འགའ་རེ་ེཡོོད་

པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་དང་། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་པ་ནི་ིརྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་

པའི་ིམིིང་སྟེེ། དང་པོ་ོནི་ིརྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་དང་། གཉིིས་པ་ནིི། 

ཉོོན་མོོངས་ཙམ་མིིན་པར་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་ཕྲ་མོོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལས་

ལ་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་གྱིིས་མཛད་པའི་ི << 
1

རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ཀྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣང་བ་ >> ལས། མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་དང་། དེ་ེལ་

བརྟེེན་པའིི་མཚན་མར་འཛིིན་པ་ཕྲ་མོོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ལས་

བསགས་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་ཅན་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས། ཞེེས་

དང་། དེརེ་ << འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེངེ་གི་ིམདོ་ོ >> དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམོ་ལྡན་

1 སེརེ་བྱེསེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། སྤྱིིའི་ིའདོོན་ཐེངེས་ ༥༨། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ།  རྒྱུད་བླ་མའི་ི
འགྲེལེ་པ། ༢༣༦།
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མཁར་སྒང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན

འདས། དཔེརེ་ན་ལེནེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

སྲིདི་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

སའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟག་པ་མེེད་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཞེེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་དང་ཡིིག་ཆ་ཁག་

ཏུ་ཡོདོ་པ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པས་མ་དྲངས་སོ།ོ །

ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱ་ཞིིང་། ཟག་མེེད་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱ་དགོོས་ཏེེ། ལྷག་མེེད་

དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་

གིིས་བྱུང་བ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ེསྟེེ། ངེེས་པའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དེ་ེལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ཡང་། ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེསྡུག་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཁོོར་བར་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་

ཉོནོ་གཉིསི་དབང་བཙན་པའི་ིཕྱིརི། སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གཞན་ཡང་། སྤྱིིར་སོོ་སྐྱེེ་དང་སོོ་སྐྱེེའིི་ལམ་རང་ལྡོོག་པ་ནིི་ཟག་བཅས་དང་། 

འཕགས་པ་དང་འཕགས་པའིི་ལམ་བདེེན་རང་ལྡོོག་པ་ནིི་ཟག་མེེད་ཡིིན་ཏེེ། སོ་ོསྐྱེེ་

རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྟོོག་པ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིཕལ་

ཆེེར་ཡུལ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་མངོོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་ཟག་མེེད་དུ་
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

བཞག་གམ་སྙམ་སྟེེ། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིགསུང་ << སྐབས་བཞི་ིཔའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་ 

>> ལས། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཟག་བཅས་ཡིིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིིན་དགོོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ོན་

རེ།ེ ས་གཉིིས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་དང་བཅས་པའི་ི

ཕྱིིར། རྟགས་ཁས། ཟེེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། 

འདོོད་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉན་

ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེསོ་ོསྐྱེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཐར་

ལམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་དང་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་པ་གཉིིས་ཟག་

བཅས་སུ་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། ལམ་བདེེན་རང་ལྡོོག་པ་ཟག་མེེད་ཀྱིི་མཚན་

གཞིརི་གོངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ིདོོན་འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་ཟག་པ་དམིིགས་པ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གང་རུང་གིི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་བྱས་པ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་

བཀག་སྟེེ། རང་ལུགས་གོོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཞག་པས། ནམ་མཁའ་སྟོོང་ཉིིད་ལ་

སོོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་ཡིིན་ན། ཟག་མེེད་ཡིིན་པས་ཨེ་ེཁྱབ་ཅེ་ེན། 

དེའེང་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་འདོདོ་ཁམས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྡུག་བདེནེ་ཡིནི་

ན། ཟག་བཅས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཏེེ་ཟག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། 
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རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་དེེས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིིག །སེེམས་ཅན་སའི་ིཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་ལའང་དེསེ་

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ  << ཊཱིཀི་ཆེནེ་ >> ལས། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མ་ཐོབོ་ཚུན་

ཆད་དུ་མ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་མ་བསླད་པའི་ིཤེསེ་པ་ནི།ི འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཉམ་གཞག་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མིནི་པ་མེདེ་ལ། ཞེསེ་དང་། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས་ཀྱང་། 

དགག་བྱ་སྣང་བ་བཀག་མི་ིདགོོས། བཀག་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིིད་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིངོ་ོ

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ཁོོག་ཐུབ་མི་ིཡོོང་། གཙོ་ོབོོར་དགག་བྱ་

སྣང་བ་ལྟར་ཞེེན་པ་བཀག་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་

སེེམས་ཅན་རྗེེས་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོརྣམས་ཀྱང་

ཟག་བཅས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། མི་ིའཐད་དེ།ེ ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིལུང་དེ་ེནི་ིསྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོམངོནོ་གྱུར་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེའེི་ིམཇུག་ཐོགོས་དེ་ེམ་

ཐག་ཏུ། དེེའང་རེེས་འཇོོག་པ་སྟེེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིིས་

བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། རེེས་འཇོོག་པའི་ིདོོན་ནིི། 

མཉམ་གཞག་པ་དང་རྗེེས་ཐོོབ་པའི་ིགང་ཟག་རང་ལ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོད་མེེད་

རེསེ་འཇོགོ་པ་ལ་བརྩི་ིཡི།ི དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོ

ལ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བཅོོས་མར་གྱུར་པའི་ིདངོོས་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའོོ། །ཞེེས་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ི << དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ >> ལས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ི

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིམ་རིིག་པ་མ་སྤངས་པས། རྗེེས་ཐོོབ་སྣང་

བཅས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིརེེས་འཇོོག་ཡོོད་ལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིརྣམ་པ་
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མངོོན་པར་ཏེ་ེམངོོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོོགས་པར་ཏེ་ེམ་ལུས་པར། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེརྟོོགས་

པའི་ིཕྱིརི། སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོོག་པས། 

མཉམ་གཞག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་སྣང་བའིི་རྟོོག་པ་ཡོོད་མེེད་རེེས་འཇོོག་པ་མེེད་

དོོ། །གཏན་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོོག་པ་ནིི་

རེེས་འགའ་བར་སྟོོན་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་མཉམ་རྗེེས་རེེས་འཇོོག་པ་ཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་གསལ་

བར་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཡང་གལ་ཏེེ། བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་ཚུལ་ལ་དེེའིི་དབང་གིིས་བྱུང་བ་ཞེེས་

ཟུར་གཅིིག་འཇོོག་པ་མི་ིའཐད་དེེ། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་

ཚུལ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ན། དེེའང་མ་གྲུབ་སྟེེ། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་

གང་ཡིནི་པ་རྣམས་དེའེི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ  << 

རབ་བྱེེད་ཉེེར་བཞི་ིཔའི་ིརྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ >> ལས། སྣང་བའི་ིཡུལ་ཡང་མ་རིིག་པའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིིས་མ་བསླད་པའི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེ་ེསོོགས་དང་། 

མ་རིིག་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའིི་ཇིི་སྙེེད་པ་མ་དག་པའིི་སྣོོད་བཅུད་ལ་

སོགོས་པ་གཉིིས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིིར་ཆོོས་ཡིིན་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གང་རུང་གིིས་

ཨེ་ེཁྱབ་སྙམ་ན། ཁྱབ་དགོསོ་པ་འདྲ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིསི་འགལ་བར་

ནིི་གྲུབ་ལ། དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་མ་རིིག་བག་ཆགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིི་

ཆོོས་ལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་དེེས་བསླད་མ་བསླད་གཉིིས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། ཇི་ིལྟ་བ་ནི་ིདེ་ེདག་གིིས་བསླད་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འགོོག་བདེེན་ལ་
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དེསེ་བསླད་པ་མི་ིསྲིདི་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེསོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཀྱང་བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་བསླད་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིསྟེེང་གི་ིསྟོོང་ཉིིད་དང་རྟག་པ་སོོགས་དེེའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དང་། 

དེ་ེདག་གཞན་ལ་སྣང་བ་ན་བདེེན་སྣང་ཅན་དུ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ན། སྤྱིིར་བྱུང་བ་

དང་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་ིརུང་མོདོ། རུང་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ེ

ནིི་ཡུལ་ཅན་དེེ་བདེེན་འཛིིན་སོོགས་ཀྱིིས་བསླད་པའིི་དོོན་ཡིིན་གྱིི། ཡུལ་དེེ་དེེས་

བསླད་པའི་ིདོོན་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེེའང་དེེས་

བསླད་པར་ཐལ་བ་བཟློོག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ  << རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ >> ལས། སྣང་

ཚུལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེ་ེམ་རིིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན་

རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་དེེར་སྣང་བ་ནིི། ཡུལ་དེ་ེམ་རིིག་པའི་ིབག་

ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མིིན་གྱིི། ཡུལ་ཅན་དེ་ེམ་རིིག་པའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིདབང་གིིས་སྣང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིགང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་ེ

ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིངོོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་ེལ་སྣང་བ་མིིན་པར་རང་ངོོས་ནས་དེ་ེལྟར་

སྣང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།ོ །

འདིརི་སྨྲས་པ། 

གཞུང་ཆེནེ་ལྷ་ལམ་ཕྱོོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ིམུ་མེདེ་པར། །

ལུགས་བཟང་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིའོོད་པོ་ོཆེ།ེ །

ཁོ་ོབོའོི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་ཁབ་མིགི་གིསི་འཇལ་བ་འདིརི། །

མཁྱེནེ་ལྡན་ལྷ་དབང་སྤྱན་སྟོངོ་ལྡན་པས་ཁྲེལེ་དགོོད་མཛད། །
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན།

དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཕྱོགོས་མཚམས་ཀྱི།ི །

མ་ལུས་ཟེརེ་གྱི་ིབཀྲག་མདངས་ཀུན། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི།ི །

མིགི་ཟུང་ཅན་ལ་ལྟ་བདེརེ་ཕུལ། །

འདིརི་འབད་རྣམ་དཀར་ཀུན་དའི་ིམེ་ེཏོོག་འོདོ་དཀར་ཅན་དང་པད་དཀར་བཞིནི། །

སྟོངོ་གསུམ་སྣོདོ་དུ་ཆུང་བར་བྱས་པའི་ིགཟུགས་པོ་ོཆེ་ེདེེས་ལུས་ཅན་གྱི།ི །

དོནོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པའི་ིགཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་འབད་མེདེ་ངང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

བསྟན་པ་དེ་ེའཛིནི་སྡེ་ེདང་བཅས་པའང་ཡར་ཟླའི་ིདཔལ་ལ་འགྲན་པར་ཤོགོ །

༢༠༡༣་༩་༡༡
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལི་གྱིིས་གནོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན། 

མཛོདོ་འཛིནི་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ེལེེགས། 

འགྲོ་ོལ་ཆགས་པའི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ། །

སྣང་བྱེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། །

ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཟེརེ་བརྒྱ་རབ་འཕྲོ་ོབས། །

མུན་པའི་ིགདུང་སེལེ་འདྲེནེ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ལ་འདུད། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་རབ་གཅིིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །

མི་ིཡི་ིརྣམ་རོལོ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་གྲགས། །

ལུང་རྟོགོས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་པ་ལ། །

ཟླ་མེདེ་བཤེེས་གཉེནེ་གང་དེེས་དགེ་ེལེེགས་སྩོལོ། །

ཞེསེ་ཤིསི་བརྗོདོ་ཚིགི་གིསི་བརྒྱན་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བདག་ལ་གཞུང་དོནོ་གསལ་བར་

བྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་། དཀའ་གནད་མདུད་པ་གྲོོལ་བའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ི

རྩལ་གང་ཡང་མེེད་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་སེརེ་བྱེསེ་ཁྲིིམས་བདག་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའ་གསུང་

བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིིང་བཅུད། དངོོས་བསྟན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་གཙོ་ོབོོར་

འགྲེེལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་གི་ིས་དང་པོ་ོབས་གཞན་རྒྱུད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའི་ིཡོོན་
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

ཏན་འཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་དོོགས་གནད་འགའ་འབྲི་ིབའི་ིཁུལ་བྱེདེ་ན། 

དེ་ེཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྟ་དང་པོ་ོལ་གནས་ཀྱང་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི

གཞུང་འདིསི་གཞན་རྒྱུད་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འཆད་པ་ལ། ས་དང་པོ་ོབས་

ཉན་རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་བས་བློོའི་ིསྒོ་ོནས་

ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ོལ། ས་དང་པོོས་ཉན་རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིལི་གྱིིས་གནོནོ་ན། ས་དང་

པོ་ོབ་ཡིིན་ན་ཉན་རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གནོོན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་

བྲམ་ཟེ་ེརིིགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་སེེམས་འཕགས་པས་རྒྱལ་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིཉན་

རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་ཐལ་ལོོ། །འདོོད་ན་རྒྱལ་རིིགས་ལས་

བྲམ་ཟེ་ེརིགིས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ། འདོདོ་པར་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ན། བསོོད་ནམས་དག་གི་ིདབང་གིིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེེལ། །ཞེེས་

གསུངས་པས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དག་གིིས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་ལ་འཇོོག་ཟེརེ་ན། 

འོ་ོན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཉན་རང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་ཐལ། འདོོད་ན། ཉན་

རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོོབ་འདོོད་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་མེེད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། སྙིིང་རྗེེ་གང་

ཞིིག །སེེམས་ཅན་མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ཟིིན་པ་དེ་ེམེེད་པར་

ཐལ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན། ཡང་ན་དེེ་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ལ་

དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། འདོོད་ན། ཡིིག་ཆའི་ིསྐབས་

མཚན་ཉིིད་དེ་ེལྟར་འཇོོག་པ་གང་ཡིིན་དཔྱོོད། འདིིར་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

རྗེ་ེམི་ིདགོོས་ན། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིིའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེགསུམ་ནི་ིདམིིགས་པ་

གསུམ་པོ་ོགང་ལ་དམིིགས་ཀྱང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

ལས་བསྐྱབ་པར་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིིན་པས། ཉན་རང་གི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་ཁྱད་པར་

ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡོོད་མེེད་སོོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་

ཡང་སྐབས་དོནོ་འཆོལོ་བར་དོོགས་པས་རེ་ེཞིིག་བཞག་གོ ོ།

འོ་ོན་སྤྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ཞེེས་པའི་ིརིིགས་དེ་ེལ་རྒྱལ་རིིགས་

དང་བྲམ་ཟེ་ེརིིགས་སོོགས་ཕ་མེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་ལས་གྲགས་པའི་ིའཇོོག་ཚུལ་གཅིིག་

དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་དང་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་ཞེསེ་པའི་ིནང་གི་ིརྟོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་

རིགིས་འཇོོག་ཚུལ་གཉིིས་ལས་སྐབས་འདིརི་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་མཛད་དོ།ོ །

དེེས་ན་ནང་གིི་རྟོོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ལས་འཇོོག་ན་རྟོོགས་པ་ལ་ཐབས་ཤེེས་

གཉིིས་ཡོོད་པས་གང་ལ་བྱེེད་ཅེ་ེན། འདི་ིནི་ིཐབས་ཁོ་ོན་ལ་བྱེེད་དེ།ེ ཤེེས་རབ་ནི་ིཐེེག་

པ་ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཐབས་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱེདེ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་དང་མེེད་ན་དེ་ེལྟར་འཇོོག་མི་ིནུས་

པ་ནི་ིལུང་དུ་མས་གྲུབ་སྟེེ། ལམ་རིིམ་ལས། དེ་ེགཉིིས་གང་གིིས་སྒོ་ོནས་འཇུག་ཀྱང་

འཇུག་སྒོ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེརྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེེས་ན་གཞན་གང་

ཡང་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡོོད་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པའི་ིསར་ལྟུང་

ཞིངི་ཞེེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱང་། བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་འདོདོ་ན། །དེ་ེཡི་ིརྩ་བ་བྱང་



 119  

གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

ཆུབ་སེམེས་ཞེསེ་དང་། ལྗོནོ་པ་རྟ་མགོ་ོཅན་གྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། ཕ་ནི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ་སྟེེ། །མ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཞེེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོལས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་སེེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསེེར་གྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ཞིིང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམིིང་ཡང་

མི་ིའདོོར་ལ་འཁོོར་བའི་ིདབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློོག་གོོ །ཞེེས་སྤྱོོད་པ་

ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེེམས་དེེ་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གསུངས་པ་སོོགས་

ཀྱིསི་གྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློོའི་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ཚུལ་བཤད་

པ་ལ་གཉིིས། གནོོན་ཚུལ་དངོོས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྲ་རགས་

སོགོས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིིས་ལས། 

དེེ་ནས་རིིང་དུ་སོོང་བར་བློོ་ཡང་ལྷག་ཅེེས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློོའི་ིསྒོོ་

ནས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ནུས་ལ་ས་དྲུག་པ་བས་གནོོན་མི་ིནུས་ན། ས་དྲུག་པ་བས་ས་

ལྔ་པ་བ་དེེ་ལྟར་གནོོན་ནུས་སམ་མིི་ནུས། ནུས་ན་ས་དྲུག་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམོ་བློའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གནོནོ་མི་ིནུས་པ་ཇི་ིལྟར་འཐད། མི་ིནུས་ན་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡི་ིབློ་ོཁྱད་ཀྱིིས། །གོོང་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོོན་ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིལུང་དོནོ་གང་ཡིནི་དཔྱོོད། འོནོ་ཀྱང་ས་དྲུག་པ་བས་ས་ལྔ་པ་བ་བློའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་

ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་ནུས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་མི་ིནུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་དྲུག་པ་བས་དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེེད་པའི་ིཡུན་ཚད་དེ་ེལ་ས་ལྔ་པ་བས་བྱེེད་མི་ིནུས། ཉན་
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

རང་དགྲ་བཅོམོ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། 

ས་ལྔ་པ་བས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་མི་ིནུས་པ་ནི་ིམཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱི་ིབློོའི་ིམྱུར་

ཁྱད་འོོག་མ་ལས་གོོང་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། 

གོངོ་གི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིལུང་དོནོ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་གྱིིས་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས། དེ་ེལ་

མི་ིལ་ལ་ཞིིག་ལྕགས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་ཡོོད་པ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིཤུགས་

ལས་དྲག་པའི་ིརྟ་མགྱོོགས་པས། ཞེེས་པ་ནས། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོའི་ི

སྐད་ཅིིག་དེ་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བོོས་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་དེེ། དོོན་ཀྱང་གོ་ོ

བར་བྱེེད། སྐད་ཅིིག་གང་གིིས་ཀུན་དགའ་བོོས་ཆོོས་རྣམ་པ་གཅིིག་བཤད་པའི་ིསྐད་

ཅིིག་དེ་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིིའི་ིབུས་ཆོོས་རྣམ་པ་སྟོོང་བཤད་དེེ། དོོན་ཀྱང་གོ་ོབར་བྱེེད། 

སྐད་ཅིིག་གང་གིིས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཆོོས་རྣམ་པ་གཅིིག་བཤད་པའི་ིསྐད་ཅིིག་དེ་ེལ་

དགེེ་སློོང་མོོའུ་འགལ་བུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིི་ཤིིན་ཏུ་འདའ་

ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ཀུན་མཁྱེེན་པས་ལུང་འདིིས་སྒྲུབ་གནང་འདུག་པས་དེེ་

བཞིནི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

ཡང་འགྲེེལ་བཤད་ལས། དེེའི་ིཚེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་

མངོོན་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་འཇུག་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོོན་ལ། ཁ་ཅིིག །འདིིའི་ིདོོན་ནི་ི

ས་བདུན་པ་བས་མདོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་སྟེ་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྤྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་

ལ་མི་ིལྟོོས་པར་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་སྙོོམས་པ་འཇུག་ནུས་པས་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམོ་བློའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་འདོདོ་ཅེེས་པ་ལ། 
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

དེ་ེལྟར་ན། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། འདི་ིལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིསྟེེང་ནས་ཁྱད་པར་

བཞག་དགོོས་པར་སྣང་ཞེེས་པའིི་དགག་པ་ནུས་མེེད་དུ་སོོང་བ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན། 

ཡིིན་ན། འགྲེེལ་བཤད་ཀྱིིས་སྐབས་འདིིའི་ིབློ་ོལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཞིིག་ཁས་མི་ི

ལེནེ་པར་ཐལ། འདོོད་ན། རང་གི་ིབློའོི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེེས་པའི་ིབློ་ོལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདང་། རང་གི་ིཡུལ་ཤེེས་པའི་ིཆེ་ེབ་ལ་གནས་

ཞེེས་པའིི་བློོ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་བློོ་རེེ་རེེ་ནས་མིི་འཇོོག་པར་ཐལ་ལོོ། །འདོོད་ན། 

འགྲེལེ་བཤད་ལས། རང་གི་ིབློོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརང་གི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོཞེེས་དང་། རང་གི་ིཡུལ་

ཤེསེ་པའི་ིཆེ་ེབ་ལ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ིཡུལ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སོ།ོ །དེའེི་ི

ཤེསེ་པ་ནི་ིརྟོོགས་པའོ་ོཞེེས་སོོགས་དང་འགལ་ལོ།ོ །

འོ་ོན་འདི་ིདག་གི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། གོོང་གི་ིཁ་ཅིིག་གིིས་འདོོད་པ་ལྟ་ན་འགྲེེལ་

བཤད་མཁན་པོསོ་ཀྱང་བློ་ོཡང་ལྷག་ཅེསེ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཁོ་ོན་ལ་

འདོོད་པར་སོོང་བས། དེ་ེལྟར་ན་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིདགག་པ་

ནུས་མེེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་ནི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་

ཞེེས་པ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་སྒྲ་སྤྱིི་ཙམ་ལ་མིི་འདོོད་པ་ལུང་གིི་ཚིིག་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་ལ་ལྟོོས་

མེེད་དུ་བདེེན་བཞི་ིསོོགས་ལ་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་ནུས་ཞེེས་གསུངས་པར་ཡིིན་

ཏེ།ེ འགྲེེལ་བཤད་ལས། རིིང་དུ་སོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིས་འདིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་

བདེནེ་པ་དང་། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དམིགིས་པའི་ིམཚན་མ་

མེེད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་རྩོོལ་བས་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་རིིང་དུ་སོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཞེེས་
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

དང་། དེ་ེལྟར་ལུང་གི་ིསྒོ་ོནས་མ་ཡིནི་པའོ་ོཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་བློ་ོ

ཡང་ལྷག་ཅེེས་པའི་ིབློ་ོལ་ཀུན་རྫོོབ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོདང་། དོོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པའི་ིབློ་ོདུ་མ་འདོདོ་པས་ན། ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིདགག་པ་འདི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོ་ན་སྐབས་འདིིའིི་བློོ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་ཞིིག་འཇོོག་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། འདིིར་ས་དང་པོ་ོབས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་ན། ས་གང་ནས་ཤེེས་རབ་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་གཅོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིི་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་མེེད་པའིི་

ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིའདོོད་པ་འགོོག་པའི་ིསྐབས་གང་ཞིིག །དེ་ེའགོོག་པ་ན་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡོོད་དེ།ེ ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོོང་ཉིིད་

རྟོོགས་པའི་ིབློོས་ཉན་རང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་མི་ིནུས་ས་བདུན་པ་བས་གནོོན་ནུས་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་འགོགོ་དགོསོ་པས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོལ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་གྲུབ་བོ།ོ །

སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་ིའགོོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིིང་ཞེེས་ས་བདུན་པས་བྱ་རྫོོགས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་མའི་ིཐུང་མཐའ་གཅིིག་ལ་འགོོག་པ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་

འཇུག་ལྡང་བྱེེད་ནུས་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་བློོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་

ནུས་པར་འཇོོག་ན། ས་བདུན་པ་བས་བྱ་རྫོོགས་ཀྱིིསྐད་ཅིིག་མའི་ིཐུང་མཐའ་གཅིིག་

ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ིབྱ་བ་གཉིིས་བྱས་སམ་མ་བྱས། བྱས་ན་དེེའི་ིདུས་དེ་ེབྱ་རྫོོགས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་མའི་ིཐུང་མཐའ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། འཇུག་ལྡང་གི་ིབྱ་བ་གཉིིས་བྱས་པའི་ི

ཕྱིརི། མ་བྱས་ན། འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཉིདི་ལྡང་པའི་ིབྱ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྡང་
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཉིིད་འཇུག་པའི་ིབྱ་བར་འགྱུར་བར་དང་། དེ་ེགཉིིས་སུ་མ་འགྱུར་ན་བྱ་བ་

གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

འོ་ོན། འདིིའི་ིསྐྱོོན་སྤང་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། སྤྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དར་མ་གཅིིག་གིིས་སེ་ེ

གོལོ་གཏོོགས་པའི་ིཡུན་ལ་བྱ་བ་དུ་མ་རྫོགོས་པ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་། དེ་ེཙམ་གྱིིས་དུས་དེ་ེ

བྱ་རྫོོགས་སྐད་ཅིིག་མ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱོོན་ནི་ིམེེད་དེེ། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིདབང་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིབྱ་བ་ཐུང་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགོས་སྐད་ཅིགི་མའི་ིཐུང་མཐའ་བཞག་

པས་ན་སྐྱོནོ་དེ་ེདག་ལས་གྲོལོ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་རྫས་འཕྲུལ་སོོགས་ལ་མ་བརྟན་པ་སོ་ོ

སྐྱེེས་ཐ་མལ་བས་བྱ་བ་རྫོོགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་ཀྱང་ཆོོག་སྙམ་

མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྲ་རགས་སོོགས་ལ་དཔྱད་པ་ནི།ི 

སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་ིའགོོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིིང་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱ་རྫོོགས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་མའི་ིཐུང་མཐའི་ིདོོན་དེ་ེལྟར་ན། སྐྱེེས་བུ་དར་མས་སེ་ེགོོལ་གཏོོགས་པའི་ི

ཡུན་ལ་སྐད་ཅིིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་ེབས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་དུས་མཐའི་ིསྐད་

ཅིིག་མ་འཇོོག་གམ་མི་ིའཇོོག །འཇོོག་ན་དེ་ེའདྲའི་ིཡུན་ཚད་ལ་སྐད་ཅིིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

ལྔ་ལས་མེེད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། འགྲེེལ་བཤད་ཚིིག་གསལ་ལས། སྐད་ཅིིག་མ་སེ་ེ

གོོལ་གཏོོགས་པ་གཅིིག་ལ་ཡང་དེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་འགག་ཅེེས་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་

ལས་བསྟན་ཏེེ། དེེའི་ིཡུན་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེསུམ་བརྒྱ་

དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་ོབར་འདོདོ་དེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ་འདིའིི་ིངོ་ོབོརོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

གདགས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་སོགོས་པ་ལས་དུས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་རྣམ་པར་གཞག་

པའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་འདི་ིབྱའམ། གལ་ཏེ་ེཞིིག་ན་སྐྱེེས་བུའི་ི

མངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིདོོན་གྲུབ་པའི་ིདུས་སྐད་ཅིིག་མ་དེ་ེལ་བདག་གི་ིབྱ་བ་རྫོགོས་སོ་ོ

ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་འདི་ིབཟུང་ངོ་ོ། །དེ་ེལ་དང་པོ་ོདང་བར་མའི་ིདབང་དུ་བྱས་

སོ་ོཞེ་ེན་ནི་ིཧ་ཅང་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བས་ཇི་ིལྟར་དེ་ེརྫོོགས་པར་ནུས། ཞེེས་སྐད་

ཅིིག་མའི་ིསྦྱོོར་བ་འཆད་པའི་ིསྐབས་སེ་ེགོོལ་གཏོོགས་པའི་ིཡུན་ལ་སྐད་ཅིིག་མ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱེེ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་དེེའིི་དོོན་ཇིི་ལྟར་འགྲེེལ། མིི་

འཇོོག་ན། དེེ་འདྲའིི་དུས་དེེ་དུས་འགྲིིབ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེེད་མིི་རིིགས་པར་

ཐལ། །འདོོད་ན། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། སྐད་ཅིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདུས་འགྲིིབ་

པའིི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་སེེ་གོོལ་

གཏོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྐད་ཅིགི་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐད་ཅིགི་

གིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ིལྟར་མི་ིའགལ། 

འོོན་ཀྱང་སེ་ེགོོལ་གཏོོགས་པའི་ིཡུན་ལ་སྐད་ཅིིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱེ་ེརིིགས་

མོོད། དེ་ེཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་པོ་ོའདི་ིདུས་

མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཞེེས་པ་

ནི་ིདུས་ཐུང་ངུ་དེ་ེརྟོོགས་ན། མི་ིརྟག་པ་ཕྲ་མོོའམ་སྐད་ཅིིག་མ་རྟོོགས་པར་འཇོོགནུས་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐུང་བའི་ིམཐའ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་པ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེལས་ཐུང་བའི་ིདུས་མེེད་མི་ི

དགོསོ་ཏེ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལས། ༣༢༥ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ི

དེ་ེཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིདེ་ེཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་དུས་
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

མཐའིི་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་ན་སྐད་ཅིིག་མ་ཆ་མེེད་མ་ཡིིན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་པ་

འདིསི་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ལ་སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱིའིི་ིཆ་ཡོདོ་པ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འོ་ོན། སྐད་ཅིིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་རྟོོགས་ན་མི་ིརྟག་པ་ཕྲ་

མོ་ོརྟོོགས་པར་གཞུང་དག་ལས་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྟོོགས་ན་ཕུང་པོ་ོདེ་ེལས་ངེེས་

པར་འབྱུང་བའི་ིབསམ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་འདྲེེན་ནུས་པས་ཡིིན་ནམ་སྙམ། 

དེེས་ན་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིལུང་དེེའི་ིདོོན་ཡང་དུས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ་པས་དེ་ེ

འདྲ་བའིི་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་འདྲེེན་ནུས་པའིི་ཐོོག་མའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིིག་ལ་

ཟེརེ་དགོོས་སམ་གང་ཡིནི་དཔྱད་པར་འཚལ། གཞན་ཡང་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་དེ་ེ

ལྟར་འཇོོག་པ་ནིི་མངོོན་པ་བའིི་ལུགས་ཡིིན་གྱིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལུགས་ལ་དེེ་ལྟར་མིི་

འདོོད་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ མཆིམིས་མཛོདོ་ལས་༡༤༦། སྔར་བཤད་པའི་ི

དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛུར་བའི་ིདུས་སམ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོོགས་པ་

མེེད་པའིི་དུས་ཞེེས་དཔེེར་མཛད་མོོད་ཀྱིི་དེེ་ཡང་མིི་ཤེེས་པས་ཆོོས་མངོོན་པ་བ་

རྣམས་ན་རེ་ེསྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་ེགོོལ་གཅིིག་གཏོོགས་པའི་ིཡུན་ལ་སྐད་

ཅིགི་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ོཞེེས་ཟེརེ་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ལ་ཕྲ་རགས་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་ན། ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདུས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་མེེད། ཡོོད་ན། དེེའི་ིཡུན་ཚད་ལ་གནས་པའི་ིགཟུགས་

ཤེསེ་སོགོས་ཡོདོ་པའམ་དེའེི་ིགདགས་གཞིརི་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་སོགོས་དེ་ེདག་ཡོདོ་

དགོསོ་ཏེ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་བ་ལས། ༢༤༠གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་ོགང་དག་
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིངོ་ོབོོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་རང་བཞིིན་ལས་ངེེས་པར་མིི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རང་གིི་ངོོ་བོོས་རྣམ་པར་གཞག་

པར་མིི་ནུས་ཀྱིི་དེེ་དག་གིིས་བསྙད་པར་བྱ་བའིི་དངོོས་པོོའི་ིཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི་ིརྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེ

ལྟར་ན། དེེའི་ིཡུན་ཚད་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ིཤེེས་པ་དེ་ེརང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་སྐད་

ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བས། ཤེེས་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་ཡོོད་པ་ཁས་ལེེན་དགོོས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་མི་ིའཐད་དེེ། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ༢༤༡འདིིས་ནི་ི

ཤེསེ་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེདེ་དང་དེ་ེའཐུད་པའི་ིརྒྱུན་ཁེགེས་ཀྱང་ཤེསེ་པ་མི་ིཁེགེས་པ་ཡང་

ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེ་ེན། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་སྔ་

ཕྱིིའིི་ཆ་མེེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་མོོད། དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་དུས་ཀྱིི་ཆ་མེེད་ཡོོད་མིི་

དགོོས། འོ་ོན་ཤེེས་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་ཞེ་ེན། ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་

པའི་ིཤེེས་པ། རང་གི་ིསྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིརྒྱུན་ལ་མ་རེེག་པ་དེ་ེདག་དང་འདབ་ཆགས་

པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་པའིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

མཆིིམས་མཛོོད་ལས། ༡༨༦དེེས་ན་བར་མེེད་ཅིིང་མ་རེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་མེེད། རྡུལ་གཞན་ལ་མ་རེེག་པར་བར་

མེེད་ཅིིང་འདབ་ཆགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

དེསེ་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཤེསེ་པ་ལུགས་འདི་ིལ་ཁས་མི་ིལེནེ་པས། ཤེེས་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་

ཁས་མི་ིལེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན། ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདུས་སྐད་ཅིགི་མ་ཞིིག་མེདེ་ན། དེ་ེལྟར་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་
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གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་

མཚན་གང་། ཕྲ་བའི་ིདུས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་རང་གི་ིསྔ་དུས་ལ་རེགེ་པའི་ིཆ་དང་། 

ཕྱི་ིདུས་ལ་རེེག་པའི་ིཆ་སོ་ོསོརོ་ནས་ཡོདོ་དགོོས་ལ། གཞན་དུ་ན་སྔ་དུས་ལ་རེགེ་པའི་ི

ཆ་དེེས་ཕྱི་ིདུས་ལ་རེེག་པ་དང་། ཕྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདེེས་སྔ་དུས་ལ་རེེག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ན་རང་གི་ིམ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་དེེས་འདས་པ་ལ་རེེག་པས། རང་དུས་མེེད་

པར་ཐལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། 

དུས་དེེར་སྔ་དུས་དང་ཕྱི་ིདུས་ལ་རེེག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་ཡོོད་པས་རང་གི་ི

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་ཡོདོ་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པ་ནི་ིདུས་རང་ཉིིད་ལ་

སྔ་ཕྱིིའི་ིརྒྱུན་མ་འདྲེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་གྱི་ིརང་

ཉིིད་ལ་ཆ་གཉིིས་འབྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པས་མིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཤེེས་པ་དེ་ེལ་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། ཤེེས་པ་དེ་ེལ་སྔ་དུས་དང་ཕྱི་ི

དུས་གཉིིས་ཕྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེཤེེས་པ་རང་ཉིིད་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་མ་སོོང་བ་རང་སོོར་

གནས་ཐུབ་ན་དེེ་འདྲ་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཆ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ཕྲ་བ་མཐར་

ཐུག་པའིི་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་དེེ་ལ་ཆ་གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་ན་དེེ་ལྟར་གནས་མིི་ཐུབ་པས་

རང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་མི་ིའཇོོག །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ི

རྡུལ་དེ་ེལ་ཡང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་དང་བཅས་པ་ནི་ིརང་ལ་གོ་ོས་གནོོན་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་

པས་ཡིིན་གྱིི་རང་གིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་གཉིིས་མེེད་པ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་གང་དང་འདྲ་ལ། 

གཞན་ཡང་། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ༢༣༥རྡུལ་ཆ་མེེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིགོ་ོ

ས་གནོོན་པ་ནི་ིདགོོས་ལ། དེེའི་ིརྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་བཅས་མིིན་པ་འཆར་

ས་མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིཤེེས་པ་དེ་ེལ་རང་
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མཛོད་འཛིན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེ

གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆ་གཉིིས་ཕྱེ་ེརྒྱུ་མེེད་ཀྱང་། རང་གི་ིསྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིརྒྱུན་ལ་རེེག་

པས་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་མ་ཡིིན་ལ། ཤེེས་པ་དུས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་ཀྱང་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པར་

གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྲ་བའི་ིརྡུལ་དེ་ེལ་ཡང་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་མི་ིཕྱེ་ེཡང་། 

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཆ་མེེད་མིི་འདོོད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་ལེེགས་ལྡན་སོོགས་

འགའ་ཞིིག་གིིས་རྡུལ་དེ་ེལ་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆ་གཉིིས་མེེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་

མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། 

ཕན་བདེ་ེརྩ་ལག་ནོརོ་གྱི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་གསུང་རབ་གཞུང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །

རྣམ་དཔྱོདོ་མཛངས་པའི་ིདེདེ་དཔོནོ་མཆོོག་གིསི་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་པ་ལ། །

རྒྱུས་མེདེ་ཤེེས་བྲལ་ཚོངོ་ཕྲུག་བདག་གིིས་ལད་མོ་ོབྱས་པའི་ིདགེ་ེའདིིས་ཀྱང་། །

བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེསྐྱིདི་དཔལ་ཐོབོ་ཤོགོ །
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རིགིས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 

ཏྲེ་ེསྐལ་བཟང་ཚེ་ེརིངི་།

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཡི་ིསྟོནོ་པའི་ིནང་ན་རྟེནེ་འབྱུྱ �ྱང་གདམས་པ་ཁྱེདེ་ཉིདི་ཙམ། །

རིསི་མེདེ་འགྲོ་ོལ་སྙིངི་རྗེསེ་ཁྱབ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །

སྲིདི་ཞིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བའི་ིཐབས་མཆོོག་མ་ནོརོ་བསླུ་མེདེ་སྟོནོ་པ་གང་། །

སྤངས་རྟོགོས་མཆོགོ་བརྙེསེ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ོདུས་ཀུན་སྤྱི་ིབོསོ་གཙུག་ཏུ་མཆོདོ། །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ཡི་ིཟབ་མོ་ོསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །

ཐེགེ་མཆོོག་དབུ་མའི་ིསྲོལོ་དུ་འབྱེདེ་མཛད་པའི།ི །

ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་མགོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །

བདག་གིིས་མི་ིཕྱེེད་དད་པས་དང་བས་འདུད། །

དྲི་ིམེདེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གདུགས་དཀར་པོ།ོ །

མི་ིའཇིིགས་སྤོབོས་པས་འདེེགས་ཅིངི་ཟབ་མོའོི་ིལམ། །

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཟླ་གྲགས་ཞི་ིལྷ་སོོགས། །

ལུགས་འདིའིི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །

མདོ་ོརྒྱུད་ལུང་གི་ིགཡུ་རལ་ལྷུག་པར་གྲོལོ། །
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ཏྲེ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང

གཞུང་དོནོ་རིིགས་པའི་ིགད་རྒྱངས་མཐོནོ་པོ་ོཅན། །

བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་བདག་གི་ིབླ་མ་ལ། །

སྒོ་ོགསུམ་འདུད་ཅིིང་ཚེ་ེརབས་རྗེེས་འཛིནི་ཤོགོ

ཅེེས་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པའི་ིམདུན་བསུས་ཏེ་ེསྐབས་འདིིར་འཆད་པར་བྱ་བ་

ནིི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རིིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིིས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེེད་རྟོོགས་པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེེ་ཉིིད་སྤྱོོད་འཇུག་མཁན་པོོའི་ིལུགས་

སུའང་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཤད་བྱའི་ིལུང་འགོདོ་པ་དང་། ལུང་གི་ིདོནོ་བཤད་པ་

གཉིིས། དང་པོ་ོནིི། རང་འགྲེེལ་ལས། ལུང་འདི་ིལས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་

གསལ་བར་ངེེས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེེ་དག་ཀྱང་

སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ིབློོས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་པ་བཞིིན་དུ་འདི་ིདག་གིིས་ཁམས་

གསུམ་ན་སྐྱེེས་པའིི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །གཟུགས་ལ་

སོོགས་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དམིིགས་པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། གང་ཟག་

གིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཡང་མིི་འགྱུར་ཏེེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའིི་རྒྱུ་ཡིི་ཕུང་པོོ་ལ་

དམིིགས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མིིན་ན་རིིགས་པ་གསུམ་གྱིིས་གནོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཇི་ི
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རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུ

ལྟར་ཞེ་ེན། བྱང་སེེམས་ས་དང་པོ་ོབས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་བློ་ོཡི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་

གྱིིས་ནོོན་པར་ཐལ། བྱང་སེེམས་ས་དང་པོ་ོབས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པའི་ི

ཕྱིརི། དཔེརེ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆགས་བྲལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཁོ་ོན་རེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི

ཆགས་བྲལ་བ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པ་གཉིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་

མ་རྟོོགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་དེེའིི་བློོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་མིི་མཚུངས་

སོ།ོ །ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆགས་བྲལ་བ་དང་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ིའདོོད་ཉོོན་མངོོན་གྱུར་པ་རེ་ེཞིིག་

སྤངས་པ་ཡང་མཚུངས། དེ་ེགཉིིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ིཉོོན་

མོོངས་མ་སྤངས་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཁོ་ོན་རེ།ེ དེ་ེལྟར་མི་ིམཚུངས་པར་ཐལ། 

འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆགས་བྲལ་གྱིིས་དུག་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་བདག་འཛིིན་གྱིི་ཞེེན་ཡུལ་

སུན་མ་ཕྱུངས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་དེ་ེའདྲའི་ིཞེེན་ཡུལ་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་འཛིིན་ས་བོོན་དང་བཅས་པ་

དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་

བདག་འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་མེེད་པ་མ་རྟོོགས་བར་ཐལ། དེེས་གདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོལ་

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་མངོོན་

སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་མཐོོང་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པའི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་

བགྲོོད་ནས་ད་དུང་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པ་མ་རྟོོགས་ན་དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་པ་ལས་འོོས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ཡང་། དྲང་ངེསེ་ལས། ཆོསོ་བདག་གྲུབ་
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མཐས་ཡོདོ་པ་ཁས་ལེནེ་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་འོངོ་ས་མེདེ་པས་འཇུག་

འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མི་ིའདོོར་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་མི་ི

རྟོོགས་པར་གསུངས་སོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་ཉན་རང་གིིས་ཀྱང་བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་

དགོསོ་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ལུགས་འདིིར་བདག་མེེད་གཉིིས་དམིིགས་ཡུལ་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གིིས་འབྱེེད་

ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིའབྱེེད་དེ་ེའཇུག་པ་ལས། བདག་མེེད་འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོབ་ཞེེས་

སོོགས་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་གསུངས། དེ་ེཡང་བདག་འཛིིན་གཉིིས་སྐྱེ་ེརིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གཞི་ིབྱས་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་འབྱུང་

ཡང་རྟོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་གཞིིའི་ིགནད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

ངེེས་སླ་བའིི་ཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། གང་ཟག་ནིི་རང་སྡེེ་འོོག་མའིི་འདོོད་པ་ལྟར་གྱིི་

བཏགས་ཡོོད་ཡིིན་པས་གདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་

བཏགས་ཆོོས་གང་ཟག་བློོ་ཡུལ་དུ་གཟུང་མིི་ནུས་པས་ཐོོག་མར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

འཛིནི་སྐྱེསེ་ལ། དེ་ེནས་གང་ཟག་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་སྔར་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་

ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞེེན་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེེས་ལ་

དེ་ེནས་ང་ཡི་ིམིིག་ཅེེས་པས་ང་ཡི་ིབ་སྣང་ཞིིང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞེེན་པས་ང་ཡི་ིའཛིིན་

པའི་ིའཇིིག་ལྟ་སྐྱེེས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིིན་

ཡོདོ་པ། །ཞེེས་སོོགས་ཚིགིས་བཅད་གཅིིག་གསུངས། ལྷག་མཐོངོ་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། 

བདག་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིམི་ལ་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་བརྙན་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བྱད་བཞིིན་བློ་ོཡུལ་
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དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོོས་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་བློ་ོལ་འཆར་བ་ལ་ཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་

དགོོས་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་བདག་ཁེེགས་སླ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་། 

ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་ལས། གཞི་ིགང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ངེེས་རྒྱུའི་ིབདག་མེེད་ལ་

ཕྲ་རགས་མེེད་ཀྱང་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིིར་བྱེེད་

པོ་ོམེདེ་ཅན་ལས་མེདེ་པ། །ཞེེས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱང་། ཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིབདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ནིི། །ཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ལ་བློོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་། ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཆོོས་བདག་ཁེེགས་ན་ཆོོས་བདག་ཁེེགས་པ་མིིན་གྱི་ིདེ་ེཁེེགས་པ་ན་

ངེསེ་པར་གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁེེགས་དགོོས་ཏེ།ེ ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ཅེསེ་

དབྱེ་ེགཞིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆོོས་ནི་ིཕུང་པོ་ོདང་གང་ཟག་ནི་ིདེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིང་ཙམ་ཞིིག་གོ་ོ

བའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིིན་སྙམ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། གཞི་ིབུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་ཆ་མེེད་ཁེེགས་ན་ཆ་

མེེད་ཁེེགས་པ་མིིན་གྱིི་དེེ་ཁེེགས་པ་ན་ངེེས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁེེགས་

དགོོས་པ་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་བ་དོོན་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོནིི་གོོམས་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡན་ལན་དང་མ་བྲལ་བར་གོོམས་པར་བྱེེད་ན་གོོམས་བྱའིི་དོོན་ལ་གསལ་

སྣང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་རུང་ཡིིན་ཏེེ། རྟེེན་བརྟེེན་པ་གང་ཞིིག་གོོམས་ཟིིན་འབད་རྩོོལ་

བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོོས་མིི་དགོོས་པ་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་འདྲའིི་

གོོམས་བྱའི་ིདོོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོོབ་པའི་ིམཐོོང་ལམ་གྱིིས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ི

ས་བོནོ་སྤོངོ་ནུས་མཐོངོ་ཟིནི་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་ཉོནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་
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ཀྱིི་ས་བོོན་སྤོོང་ནུས་པས་ལམ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིི་

ཉོོན་མོོངས་མ་ལུས་པ་ཞི་ིབའི་ིམྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་དང་ཅི་ིསྟེ་ེམཚུངས་ཞེ་ེན། དེ་ེའདྲའི་ིལམ་དེ་ེ

གཉིིས་རིིམ་བཞིིན་མཐོོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་དུ་ཁས་མིི་ལེེན་པས་ལམ་དེེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་མཐོོང་སྤང་དང་སྒོོམ་སྤང་གི་ིས་བོོན་སྤོོང་མི་ིནུས་པས་དེ་ེལྟར་ནུས་

པར་སྟོོན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོནི་ིདྲང་དོོན་དགོོངས་པ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རྡུལ་

ཕྲན་ཆ་མེེད་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིརགས་པ་དང་དེ་ེའཛིིན་པའི་ིཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིསི་

སྟོོང་བ་དོོན་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་གོོམས་པ་བསྟེེན་ན་ས་བཅུ་དང་མཐོོང་

སྒོོམ་སོགོས་ལམ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་བགྲོདོ་ནུས་པར་སྟོོན་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་སེམེས་ཙམ་

པས་ངེསེ་དོནོ་དུ་བཞེདེ་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དྲང་དོནོ་དུ་འགྲེེལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

སེེམས་ཙམ་པས་རང་གིི་ལུགས་གཞིིར་བྱས་ན་དེེ་འདྲའིི་སྟོོང་པ་དེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེེད་ཕྲ་མོོར་མི་ིབཞེེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་རིགིས་པས་གཞལ་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟར་

ཁས་བླངས་པར་སོོང་ཞིིང་འཕུལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །སེེམས་ཙམ་གྱི་ིརིིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་

ཆ་མེེད་ཁེེགས་ཀྱང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིགཟུང་བ་དང་དེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚད་མ་གཉིིས་རྫས་གཞན་

ཁེགེས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིིས་རྫས་གཞན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ཡང་། རིནི་

ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཇི་ིལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །ཞེེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་འདི་ི

ནི་ིགཟུགས་བརྙན་སོོགས་སྟོོང་ལས། །ཤེེས་པ་དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལྟར། །ཞེེས་

དང་། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། གཟུགས་བརྙན་དངོོས་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་ཤེེས་པ་དང་ངོ་ོ

བོ་ོཐ་དད་པས་ན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ་དེ་ེཡང་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་
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གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མཆེེད་ཡིིན་ཏེ་ེཟླ་གཉིིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོོགས་ལ་

ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་

ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་རགས་པ་མེེད་པ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་། ཞེེས་སོོགས་སྔར་

བཞིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ན། ཁྱད་གཞིི་བུམ་པའིི་སྟེེང་དུ་ཆ་མེེད་ཁེེགས་ཀྱང་ཆ་མེེད་ཁེེགས་མིི་

དགོོས་པ་ནིི་སྔར་བཤད་ཟིིན་ཏོོ། །ལུགས་དེེར་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆ་མེེད་

བསགས་པའི་ིརགས་པ་འཛིིན་པའི་ིབློོས་ནང་ཤེེས་པའི་ིརྫས་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཕྱི་ིརོོལ་

གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་འདུས་པ་ལས་དབང་པོའོི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པར་འཛིནི་པའི་ིགཟུང་བ་

དོནོ་གཞན་དུ་འཛིནི་པའི་ིཀུན་བཏགས་ཡིནི་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ེསྨྲའི་ིའདོདོ་པ་ལྟར་དུས་

སྔ་ཕྱི་ིཆ་ཕྱེ་ེརྒྱུ་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་དེ་ེམཐུད་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོད་

པ་འཛིིན་པའི་ིབློོས་དེ་ེའདྲའི་ིདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མའི་ིཤེེས་པ་རང་འཛིིན་ཚད་མའི་ི

ཡུལ་དུ་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་སོོང་བར་འཛིིན་པའི་ི

རང་འཛིིན་རྟོོག་པའིི་ཞེེན་གཞིིར་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་ཀུན་

བཏགས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་

ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདིིའི་ིདོོན་ཡང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞེེན་

ཡུལ་ངོོས་མ་ཟིིན་པར་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐད་དམ་སྙམ་པའི་ིའཐད་འཛིིན་ལ་རིིགས་

པས་གནོོད་པ་བསྟན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིགནོོད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་རྗེ་ེ

བཙུན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

འོ་ོན། སེམེས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་འདི་ིལ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་རྫས་གཞན་དུ་མེདེ་པ་
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རིིགས་པ་གང་གིིས་འགྲུབ་ཅེ་ེན། སྔོོན་པོ་ོདང་སྔོོན་འཛིིན་ཚད་མ་གཉིིས་ཆོོས་ཅན། 

རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེེ། ལྷན་ཅིིག་དམིིགས་ངེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིརྟགས་

ལས་གྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྤྱོོད་འཇུག་མཁན་པོོའི་ིལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནིི། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བས་གྲོལོ་འགྱུར་གྱི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱི་ིདོནོ་

ནིི། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབཀའ་མི་ིབཞེེད་པའི་ིཉན་ཐོོས་སྡེ་ེབ་ཁ་ཅིིག་ན་རེེ། འཁོོར་བ་ལས་

གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་

པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེ་ེསྒོོམ་མི་ིདགོོས་པར་ཐལ། མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ིབདེེན་བཞི་ིམི་ི

རྟག་སོོགས་མཐོོང་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པའིི་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་མྱང་འདས་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེའདྲའི་ིདེ་ེཁོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་པར་གང་ཟག་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་ཟིནི་གོམོས་པར་བྱེདེ་པ་

ཙམ་ལས་གྲོོལ་བ་འཐོོབ་མི་ིནུས་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིིར་ན། ཡུམ་བར་མའི་ིམདོ་ོ

ལས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྟོོང་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ི

ལམ་འདི་ིམེེད་པར་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གང་གི་ིཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པ་མེེད་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་ཡང་། དངོོས་པོའོི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེེད། །ཅེེས་སོོགས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཏེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེངེེས་ལ་བཀའ་མ་གྲུབ་ཅིིང་དེ་ེལུང་ཚད་མ་ཁས་

མི་ིལེེན་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེཤེེས་བྱེེད་དུ་བཀོོད་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་རང་བཞིིན་

མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན། ཁྱེདེ་རང་གིསི་
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ལུང་ཚད་མར་བཞེེད་པའིི་ཐེེག་དམན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་བཀའ་ཡིིན་པ་གང་གིིས་

འགྲུབ་ཅེེས་པ་ལ་ཁོ་ོན་རེ།ེ དེ་ེདག་བཀའ་ཡིིན་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིིར་ན། འུ་ཅག་གཉིིས་ཀ་

ལ་བཀའ་ཡིིན་པར་གྲུབ་པས་སོོ། །ཞེ་ེན། ཁྱེེད་རང་གིིས་ཚད་མར་འདོོད་པའི་ིཐེེག་

དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམས་དང་པོོར་ཁྱེེད་ལ་བཀའ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ི

རྐྱེནེ་འདུལ་བ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག་པ་དང་ཆོསོ་མངོནོ་པ་ལ་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གཏན་

ལ་འབེེབས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་གང་གིིས་ཐེེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམས་བཀའ་ཡིིན་པ་

ཡིིད་ཆེེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་འདིི་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཚུངས་

སོོ། །དེེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟར་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མ་ཟད་རིིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་

ཞེ་ེན། བསྟན་པའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིའོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཉེ་ེབར་འཁོརོ་དང་ཀུན་དགའ་

བོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཡང་ཁྱེེད་

ལྟར་ན་དེ་ེདག་དོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཉིིད་ཀྱང་བཞག་པ་དཀའ་བར་ཐལ། སེེམས་

བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

འཐོོབ་པ་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེའདྲའི་ིདགྲ་བཅོོམ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་

རྙེེད་ཀྱང་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་མ་ལུས་པ་

སྤངས་པའིི་གྲོོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོོབ་པས་དོོན་དམ་པའིི་དགེེ་སློོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱོོན་

མེེད་དོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ིབདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཟིིན་
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གོོམས་པར་བྱས་པས་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་པ་རེ་ེ

ཞིགི་སྤངས་པས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཐོབོ་པ་འཇོོག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ེ

འདྲའི་ིལམ་གྱིིས་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ནུས་པ་གང་ཞིིག་ལམ་དེེའི་ིཉོོན་མོོངས་གང་གི་ིཡང་ས་

བོནོ་སྤངས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིགྲོལོ་འགྱུར་གྱི།ི 

ཞེསེ་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིལམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བར་འདོོད་མི་ིནུས་ཏེེ། མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་

པའི་ིཉོནོ་མོོངས་མངོོན་གྱུར་པ་རེ་ེཞིིག་མེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་སྔོནོ་གྱི་ིའཕེནེ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ི

བག་ཆགས་ལ་སྲེེད་ལེེན་གྱིིས་གསོོས་བཏབ་པའི་ིནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་

སླར་ཡང་ལས་ཉོོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར། དེེ་འདྲའིི་ལམ་གྱིིས་ཉོོན་

མོོངས་མངོོན་གྱུར་པ་རེ་ེཞིིག་སྤངས་པ་ཙམ་མིིན་གྱི་ིཡང་སྲིིད་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིལྷན་

ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་སྲེེད་པ་ནི་ིས་བོོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་སྲིིད་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེནེ་པར་ངེསེ་པར་ཉིདི་དོ་ོཞེ་ེན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དགྲ་བཅོམོ་པར་འདོདོ་པའི་ིགང་

ཟག་དེེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲེེད་པ་འདིི་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་

ཡང་མངོོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོོངས་མ་རིིག་པ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡིིན་མིིན་གཉིིས་སུ་

འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་

ཡིིན་མིིན་གཉིིས་སུ་ཅི་ིསྟེ་ེམེེད་དེ་ེའདོོད་དགོོས་སོོ། །འོ་ོན་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྲེེད་པ་

ཡོདོ་པ་གང་གིསི་གྲུབ་ཅེ་ེན། ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་མ་རྙེེད་པའི་ིགང་ཟག་གིིས་ཚོོར་བ་བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིམ་རིིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མ་སྤངས་པས་ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བདེ་ེབ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་སྲེེད་པ་
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དང་ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་

ངེེས་པར་སྐྱེ་ེལ། ཚོོར་བ་བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིམ་རིིག་པ་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་དུ་

འདོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཇི་ིསྲིིད་བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་པ་དང་

བཅས་པའིི་སེེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་ལ་མངོོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་

སྲིདི་དུ་དེསེ་དྲངས་པའི་ིསྲེདེ་པ་མངོནོ་གྱུར་ཡང་ལྡོོག་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིསི་ལམ་གཞན་བསྒོོམས་པས་

ཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་པ་གཞན་རེ་ེཞིིག་འགག་ཟིིན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན། འདུ་ཤེེས་མེེད་པའི་ིསྙོོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེ

བཞིིན་ནོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཟད་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་

ལ་ཡང་སྟོངོ་ཉིིད་ངེསེ་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །འོ་ོན། ཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སྲེདེ་

པ་གང་གིིས་ལྡོོག་ཅེ་ེན། དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཚོོར་བ་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགའ་

ཡང་མེེད་ཅིིང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བྱ་ཚོོར་བ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཡོོད་པ་མ་

ཡིིན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཚོོར་བྱ་ཚོོར་བྱེེད་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིགནས་སྐབས་

འདིིར་མཐོོང་ནས་ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སྲེེད་པ་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། ཅི་ིཞིིག་ཅེ་ེ

ན། བདེེ་བ་འཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་སྲེེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོོད་ཀྱིི་སྲེེད་པ་

རྣམས་བདེེན་འཛིནི་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ལུང་བདུན་གྱིིས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནིི། 

གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་

པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིིན་
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ཡོོད་པ་ཞེེས་སོོགས་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིའདྲེེན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

བཞེེད་པ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ཇི་ི

སྲིདི་ཕུང་པོ་ོའཛིནི་ཡོདོ་པ་ཞེསེ་སོགོས་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་ངེསེ་པར་འདྲེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ འཇུག་

པའི་ིརང་འགྲེེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིརིིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིིས་ཉན་

རང་འཕགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ལ་ལུང་གཉིིས་པ་

ནི་ིརིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས། དེ་ེཡང་

རིགིས་པ་གསུམ་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་ཟིནི་ལ། 

ལུང་བདུན་ནི་ིས་བཅུ་པའི་ིལུང་དང་པོ་ོདང་། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིིན་ཡོོད་པ་ཞེེས་

སོགོས་གཉིསི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་མིགི་ནི་ིའཁྲུལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་སོགོས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཀྱང་ཞེསེ་སོགོས་བཞི་ིཔ་དང་། གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་རྡོོས་

པ་འདྲ་ཞེེས་སོོགས་ལྔ་བ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེ་ེལས་སྐྱེ་ེམེེད་བསྟན་ཞེེས་སོོགས་དྲུག་པ་

དང་། བཅོམོ་ལྡན་དངོསོ་དང་དངོོས་མེདེ་པ་ཞེེས་སོོགས་བདུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མདོརོ་ན་

མདོ་ོགཉིིས་བསྟན་བཅོོས་ལྔ་སྟེེ་བདུན་ཡིིན་ནོོ། །འཇུག་པའིི་རང་འགྲེེལ་ལས་ལུང་

བདུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིགཞུང་འགའ་ཞིིག་དྲངས་པ་ནི་ིཉན་རང་ལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིགཞུང་དངོོས་མིིན་གྱི་ིདེེའི་ིརྩོོད་སྤོོང་གི་ིགཞུང་

དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ལུང་བདུན་གྱིསི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཁྱབ་པ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་

མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ་མིིན་ན་བྱང་སེེམས་ས་དང་པོ་ོབས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆགས་
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བྲལ་བ་རྣམས་བློོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་བློོ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་ནུས་པ་ཡིིན་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ིནུས་ཤིིང་ས་བདུན་པ་ནས་

ནུས་པ་ས་བཅུ་བའིི་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོོ། །དེེ་ཉིིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

དགོངོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པོ་ོའཛིནི་ཡོདོ་པ་ཞེསེ་སོགོས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོོ་བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་རྒྱུད་བཅིིངས་

ནས་ཡོོད་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་གང་ཟག་དེ་ེལ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

བ་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིདབང་གིིས་ཡང་སྲིིད་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་བསགས་ནས་དེ་ེལས་ཡང་

སྲིདི་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་ནི།ི མ་རིིག་པ་སྲེདེ་པ་ལེནེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེེད་སྲིིད་པ་གཉིིས་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་འབྲས་བུའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བདུན་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐོོག་མཐའ་དང་དབུས་

མེེད་པར་མཐོོ་སྲིིད་རྩེེ་ནས་དམའ་མནར་མེེད་བར་དུ་འཁོོར་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནིི། 

དཔེེར་ན། འགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་ལས་ལས། ལས་

ལས་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་འབྲས་ཉོོན་མོོངས། དེ་ེལས་ལས། དེ་ེལས་

སྡུག་བསྔལ་དུ་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ེབས་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་འདི་ིནི་ིའཁོརོ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དེ་ེ

འདྲའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྡོོག་ཚུལ་ནི་ིའཁོོར་བ་དེ་ེནི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་པས་རང་དང་

གཞན་དང་རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེེད་ལས་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མ་
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མཐོོང་བའིི་རྟགས་ལས་ང་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་ངར་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞེེན་ཡུལ་མེེད་པར་མཐོོང་ལ་མཐོོང་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པས་ངར་

འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེཟད་ན་དེ་ེལས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་

སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ། །སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ན་རེེ། ཕུང་པོ་ོབདེེན་

པར་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་གྱིིས་གཞིིར་བྱས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་

ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའི་ིངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་བསྐྱེེད་ཅིིང་དེ་ེཡིིས་ལས་བསགས་ལས་ཀྱི་ི

དབང་གིིས་འཁོོར་བ་འཁོོར་ཚུལ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་

ཀྱིིས་སྟོོང་བ་འདི་ིཉིིད་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་རིིན་

ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་པས་དེེ་དང་

འགལ་བའིི་སྐྱོོན་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་བ་

རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་མི་ིནུས་པར་ཐལ། 

དེ་ེལྟར་གྲོོལ་བ་ལ་གདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་བདེེན་པར་མེེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོོས་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཇི་ིལྟར་མིིག་ནི་ིའཁྲུལ་བ་ཡིིས་ཞེེས་

སོགོས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི ཁ་ཅིིག་གིིས་ད་ལྟའི་ི

ཤེེས་པའི་ིད་ལྟའི་ིཡུལ་འཛིིན་པས་དབང་དོོན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེ་ེན་ད་ལྟ་བའི་ིམིིག་ལ་སོོགས་པ་དབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིདོོན་

རྣམས་ཆོོས་ཅན། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་དེེ། དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་

གིིས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེེར་ན། འགལ་མེེ་ཡིི་འཁོོར་ལོོ་དེེ་མིིག་ཤེེས་

འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིིས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེ
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དབང་དོོན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ། རང་གི་ིརྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིརང་བཞིིན་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དབང་དོོན་འདི་ིདག་ཆོོས་ཅན། དམ་པའི་ིདོོན་དུ་གྲུབ་པར་

མེེད་དེེ། འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་པའམ་སོ་ོསོ་ོབའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏེ་ེའབྲས་བུ་དབང་དོོན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

ཐལ། རྒྱུ་ཡི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། མེ་ེཆོསོ་ཅན། རང་

གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེེད་དེ།ེ རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར། གལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོ་ོསོ་ོཐ་དད་ན་རྒྱུ་

བུད་ཤིིང་མེེད་པའི་ིའབྲས་བུ་མེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མི་ིའཐད་དོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་

འབྱུང་བ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ངེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་

ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་དེེ། འབྱུང་བ་འདུས་པ་དམ་པའིི་དོོན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

འབྱུང་བ་འདུས་པ་དང་སོ་ོསོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་དམ་པའི་ིདོོན་དུ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་ཀྱང་དམ་པའི་ིདོོན་དུ་མེེད་དེེ། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་དང་སོ་ོསོ་ོབའི་ིབདག་ཉིིད་གང་དུ་ཡང་དོོན་དམ་དུ་

མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིིས་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅིིངས་ནས་བདེ་ེབ་བྱུང་བ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིདོོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པར་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་

བྱས་པ་ལས་བདེ་ེབ་དང་འཕྲད་པར་འདོོད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་

བར་འདོདོ་པའི་ིསྲེདེ་པ་སྤངས་པས་ལས་དང་། དེའེི་ིདབང་གིསི་འཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་

གྲོོལ་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཐར་འདོོད་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟེེན་འབྱུང་མཐོོང་བ་ལ་འབད་
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དགོོས་སོོ། །འོ་ོན། བློ་ོགང་གིིས་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

དོོན་དམ་དུ་མེེད་ཅིིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའིི་མཉམ་

གཞག་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་བརྗོོད་ལ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་སེེམས་མེེད་པས་སེེམས་བྱུང་མེེད་ཅིིང་

སེེམས་བྱུང་མེེད་པས་སེེམས་ཀྱང་མེེད་པས་དེ་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པས་

དོནོ་དམ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་དབང་བའི་ིངོ་ོབོརོ་མེདེ་དོ།ོ །གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེལྟ་

བུའིི་གདགས་གཞིི་ཕུང་པོོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེེན་ནས་

འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཏགས་ཆོོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་དོོན་དམ་དུ་མེེད་ཅིིང་

ཐ་སྙད་དུ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པ་ལས་

སྲེདེ་པ་ཟད་དེ།ེ དཔེརེ་ན། རྒྱུ་བུད་ཤིངི་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་མེ་ེམི་ིའབྱུང་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སྲེེད་པ་མེེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་སྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་མེེད་པས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་དོནོ་དམ་

དུ་མ་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཅིི་སྟེེ་

འགལ་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིབྱང་སེམེས་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ེསྐད་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིཇི་ིལྟར་ཤེེས་ཤེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་དེའེི་ིམཇུག་ཐོགོས་སུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རིནི་ཆེནེ་

ཕྲེངེ་བ་ལས། དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཀྱང་ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་གི་ི

དོོན་ནིི། དེ་ེལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་མཐོོང་ནས་
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འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་མཐོོང་ནས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་ངེསེ་པར་འཐོབོ་པར་འདོདོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

བརྩེ་ེབའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་

གཞན་དོནོ་དུ་སྲིདི་པར་ཡང་ཡང་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའོ།ོ །

འོ་ོན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགོོས་ན་

ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལས་སྟོངོ་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ཞེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ལ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ

དང་རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བར་བགྲངས་པའི་ིཐེེག་དམན་གྱི་ིམདོ་ོདང་། ལུང་

ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ིམདོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོ

གྲུབ་སྟེེ། ཉན་ཐོོས་ལ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་འདྲ་ཞེེས་

སོོགས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོནིི་

དཔེེར་ན་ཆུ་ཡིི་གཏིིང་ན་གནས་པའིི་དབུ་བ་རང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་ཆ་

ཤས་ལ་ལྟོསོ་ནས་འབྱུང་བས་རང་དབང་མེདེ་པར་ཇི་ིལྟར་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ནམ་

ཆ་ཤས་ལ་ལྟོོས་ནས་འབྱུང་བས་རང་དབང་བའི་ིངོ་ོབོོར་མེེད་པ་དང་། ཚོོར་བའི་ིཕུང་

པོ་ོནི་ིདཔེེར་ན་ཆུ་ཡི་ིདབུས་ནས་བྱུང་བའི་ིཆུ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བློ་ོབུར་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་

འཇིིག་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སྡིིག་གིི་མྱང་བྱའིི་

བདེ་ེསྡུག་གློ་ོབུར་དུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་འཇིིག་པས་རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིདཔེེར་ན། སོོས་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་བྱེ་ེམ་འཕྲད་པས་སྨིིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཆུར་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའི་ིཆོོས་
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རྣམས་གང་དུ་སྣང་བའི་ིགཞིའིི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་པར་འདུ་ཤེསེ་ཀྱང་གདགས་གཞིའིི་ིངོསོ་

ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིདཔེེར་ན་ཆུ་ཤིིང་ཀེ་ེལ་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་

མས་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུའི་ིནུས་མཐུ་ཟད་པས་མི་ིའབྱུང་བས་རང་དབང་

མེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཉོོན་གྱིིས་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང་དེེས་འཕངས་

པའི་ིནུས་མཐུ་ཟད་པས་མི་ིའབྱུང་བས་རང་དབང་བའི་ིངོ་ོབོརོ་མེདེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིདཔེེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྔགས་རྫས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིལྟད་མོ་ོབའི་ིམིིག་ཤེེས་ལ་

སྤྲུལ་གཞི་ིངོསོ་ནས་རྟ་གླང་དུ་མེདེ་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་མིགི་དང་

གཟུགས་ལ་སོོགས་པས་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ཀྱང་བདེེན་

འཛིིན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིདབང་གིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་

ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་སྟེ།ེ སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཞེེས་

ཕུང་པོ་ོལྔ་རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བར་དྲངས་པའི་ིཐེེག་དམན་གྱི་ི

མདོ་ོལས་གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིམ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ངེེས་པར་སྤངས་པ་ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདིིའི་ིདོོན་ལ་ཁ་ཅིིག་གིིས་འབྲུ་བསྣན་མཛད་དེ་ེཐེེག་དམན་དགྲ་

བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམཉམ་གཞག་གི་ི

གཟིིགས་ངོོར་གང་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིད་ལྟའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདིིས་སྣང་བ་མ་

ལུས་པ་སྤངས་པ་དེ་ེངེེས་པར་ཏེ་ེགཏན་ནས་སྤངས་པ། རང་བཞིིན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་གྱུར་པ། གདོོད་མ་ནས་ཟད་པ། འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ། 

ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་འགོགོ་པ། གཏི་ིམུག་གི་ིསྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ། གཉིསི་སྣང་གི་ིསྣང་བ་
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མ་ལུས་པ་ནུབ་པའོོ། །ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགཞན་གྱིིས་མཚམས་མི་ི

སྦྱོོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་མི་ིཤེེས་པ་འདི་ིཡིིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

འདི་ིནི་ིགྱ་ནོོམ་པ་སྟེ་ེའདི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོོའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་

སྤངས་པ། སྲེེད་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ནི་ིགདོོད་མ་ནས་ཟད་པ། ལེེན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ི

གཉིིས་སྣང་དང་བྲལ་བ། གཉིིས་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་པ་མ་ལུས་པ་འགོོག་པའི་ིལྷག་མེེད་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མངོོན་དུ་བྱས་སོོ། །ཞེེས་འབྲུ་བསྣན་མཛད་པ་ནི་ིཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མི་ི

འཐད་དེེ། ངེེས་པརསྤངས་པ་དང་། བྱང་བ་གཉིིས་ནི་ིརིིམ་བཞིིན་ཀུན་དཀྲིིས་མངོོན་

གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ས་བོོན་སྤངས་པ་ལ་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིིཀ་

ལས། ངེེས་པར་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀུན་དཀྲིིས་མངོོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་ིའགོོག་

བདེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་དང་། ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱང་བ་ཞེསེ་ཏེ།ེ བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ ས་བོོན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྲལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་དུ། འགོགོ་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་། ནུབ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲུ་བསྣན་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་

ཏེེ། འདི་ིགསུམ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་བཞག་དགོོས་པ་དང་ཡང་དོོན་གྱིིས་འགལ་ལ། 

འགོོག་པ་ནིི་ཕྱིི་མའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་འགོོག་པ་དང་། ད་ལྟའིི་ཡིིད་མིི་བདེེ་མིི་

འབྱུང་བས་ན་ཞི་ིབ་དང་། ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་ངང་གིསི་འགག་པར་འགྱུར་བས་ནས་ནུབ་

པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལས། འགོགོ་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་

དང་ནུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཡིིད་མི་ི

བདེ་ེམི་ིའབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་ངང་གིིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ིབྲལ་བ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །
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ཟད་པ་དང་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིསི་ཀྱང་རིམི་བཞིནི་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་

བྱ་ལ་སྦྱར་དགོོས་པ་གཞུང་དེེ་ན་གསལ་ལོོ། །གལ་ཏེེ་འདིི་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མའིི་

ལུགས་ཡིིན་པས་སྔ་མ་དང་ཇི་ིལྟར་འདྲ་ཞེ་ེན། འདིིར་གསུངས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་

མཉམ་གཞག་གི་ིགཟིིགས་ངོོར་སྦྱར་མི་ིསྦྱར་ཙམ་ལས་ཁྱད་གཞི་ིལ་ཁྱད་པར་གཞན་

འོངོ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །སྐབས་འདིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པ་སྤངས་པ་

དང་ཟད་པ་ནི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྤངས་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིགདོནོ་མ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་ལ་བྱ་དགོོས་སོོ། །གཞན་དུ་ན་མངོོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ིམྱང་

འདས་ཡོོད་ཀྱང་བྱེེད་མཁན་མེེད། བྱེེད་མཁན་ཡོོད་ཀྱང་མངོོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ིམྱང་འདས་

མེེད་པའིི་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་ཡང་། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ནས། དངོོས་པོ་ོསྨྲ་བ་

རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོནོ་མོངོས་གདོདོ་ནས་ཟད་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོགདོོན་མ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པས་གདོོད་མ་ནས་ཟད་པ་

ལ་བཤད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། ལམ་གྱིིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་བཤད་དགོོས་ན་

དེའེི་ིཚེ་ེམངོནོ་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ིམྱང་འདས་ཡོདོ་པ་ན་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་མཁན་མེདེ་པ་དང་། བྱེདེ་

མཁན་ཡོོད་པ་ན་ཕུང་པོ་ོམ་ཟད་པས་མངོོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ིམྱང་འདས་མེེད་པར་འགྱུར་

རོོ། །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལྟར་ན་འདིིའི་ིཟད་པ་ནི་ིཟད་པ་གཉེེན་པོོས་ཟད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནིི། 

གདོོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཆོོག་པས་མདོོའི་ི

དོནོ་ལེེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཚུལ་འདིི་ནིི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཐེེག་པ་ཆེེ་

ལས་སྐྱེ་ེམེེད་བསྟན། །ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་གིིས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེ
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སྣོོད་ལས་འདུས་བྱས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེེག་དམན་གྱི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིིས་སྟོོང་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་གཅིིག་

པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན། གང་གི་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནི་ིཕལ་ཆེེར་ཡོོད་པ་ཉིིད་དང་ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པའི་ིདོོན་ནི།ི གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདེེན་པ་ཡོོད་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ི

རྟག་ལྟ་དང་། བདེེན་པར་མེེད་ན་ལས་འབྲས་མེེད་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ིཆད་ལྟའི་ི

དབང་གིསི་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོགོས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེའདྲའི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་

བ་མ་སྤངས་པར་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངོས་སུ་མི་ིགྲོལོ་ཞེསེ་པའོ།ོ །འདི་ིཉིདི་

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ཡང་ཡིིན་ཏེ་ེརྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་དངོོས་དང་

དངོསོ་མེདེ་པ་ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོརྟག་པའི་ིམཐའ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེེད་པ་ཆད་

པའིི་མཐའ་སྟེེ་གཉིིས་ཀ་སྤངས་པས་ཟབ་མོོ་སྟོོང་ཉིིད་ཇིི་བཞིིན་གཟིིགས་པ་ལྟར་

འཕགས་པ་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའིི་གདམས་ངག་ལས་ཀྱང་མཐའ་དེེ་གཉིིས་

བཀག་ནས་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་བསྟན་པ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་པའོ།ོ །རང་འགྲེེལ་ལས། 

གང་ཞིིག་གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པ་བསྟན་ན་དེེའི་ི

ཚེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པ་དེེའི་ིལུགས་དེ་ེ

ཡང་འདི་ིལྟར་རིིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོོགས་སོ།ོ །

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན་པས་ནི་ིཆོསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིགི་བསྟན་པར་
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བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་ཕ་རོོལ་དུ་

ཕྱིནི་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་། 

ཚོོགས་གཉིིས་དང་། བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ་རིནི་

ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་དེ་ེལས་ནིི། །ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་

གསུངས་སོ།ོ །

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་གསལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་པ་ཡང་

རིིགས་ཏེེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

ལས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་མདོོར་མཚོོན་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་དོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ་སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས། མཚན་མ་མེེད་པར་མ་རྟོོགས་པར། །ཞེེས་སོོགས་

ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གསུངས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་རབ་བྱེདེ་

བདུན་པའིི་འགྲེེལ་བར་བུ་དྡྷ་པཱ་ལིི་ཏ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་

རྣམས་བདག་མེེད་པའིི་དཔེེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྨིིག་རྒྱུ་

དང་རྨི་ིལམ་དང་། དབུ་བ་རྡོོས་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་ཤིངི་གི་ིཕུང་པོ་ོདག་བསྟན་ཏེ།ེ 

འདི་ིལ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ་མ་ནོོར་བ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ི

སྤྲོོས་པ་ཡང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་བདག་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་

ཏེེ། བདག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་ཐེེག་དམན་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 

ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ན་རེེ། ཁུངས་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་གང་ཟག་གི་ིབདག་
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མེེད་པའིི་སྒྲ་ཡིི་དོོན་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་པ་

བསྟན་པར་མི་ིནུས་སོོ། །གལ་ཏེ་ེནུས་ན་ནི་ིཐེེག་པ་གཞན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དོོན་

མེེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་རབ་བྱེེད་བདུན་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་ལས་

གསུངས་ཏེ།ེ དོནོ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་བསྟན་པ་དོནོ་མེདེ་པར་ཐལ། ཐེགེ་དམན་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའོ།ོ །དེའེི་ིལན། ཐལ་

འགྱུར་དེ་ེསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་ཡིིན་ནམ་འོོན་ཏེ་ེཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་

བསྟན་པ་དོོན་མེེད་པར་ཐལ། ཐེེག་དམན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ེལ་

ཁྱབ་པ་མེེད་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུངས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བསྟན་པ་ཁོ་ོནའི་ི

ཕྱིིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་བཅུ་དང་ཕར་

རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་དང་། སྨོནོ་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། 

དགེ་ེརྩ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། 

ཇི་ིསྐད་དུ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་དེ་ེལས་ནི་ིཞེེས་པ་ནས་དེེའི་ི

ཕྱིིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐེེག་དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་བཤད་པའིི་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་

ནུས་པས་ཐེེག་ཆེེན་གཞན་མི་ིདགོོས་སོ་ོསྙམ་པའི་ིལོོག་རྟོོག་སེེལ་བར་གསུངས་པ་ལ་

ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྟན་པས་ཐེེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ལས་བཤད་པའི་ིལམ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་ཅེེས་གསུངས་དགོོས་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མ་
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གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་ཕྱོོགས་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། འདི་ིནི་ིཐེེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་བཤད་

པའི་ིལམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོོད་ནུས་པས་ཐེེག་ཆེེན་གཞན་མི་ིདགོོས་སོ་ོ

སྙམ་པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ་ལ་གསུངས་ལ་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་གསུངས་པས་ཐེེག་དམན་གྱིི་གཞུང་ལས་བཤད་པས་མིི་ཆོོག་ཅེེས་གསུངས་

དགོོས་པ་ལ་དེེ་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོོ་ཞེེས་

པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ེལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེེས་

ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གཉིིས་ཀར་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྟན་པ་མཚུངས་ཀྱང་

བསྟན་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ནི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ཅིིང་ཐེེག་དམན་

གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རིིགས་པ་མདོོར་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བསྟོོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེེད་པར་མ་

རྟོགོས་པར་ཞེེས་སོོགས་ཚིགིས་བཅད་གཅིིག་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་མཚན་མ་མེེད་པ་མ་རྟོོགས་པར་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཐར་པ་འཐོོབ་པ་མེེད་པར་གསུངས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་

ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་བའི་ིསྟོོང་ཉིིད་བསྟན་དགོོས་པས་དེ་ེལྟར་ན་ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དོནོ་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན་སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ནི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྫོོགས་པར་ཏེ་ེཚང་བ་མ་བསྟན་གྱི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ནི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྫོོགས་པ་སྟེ་ེཆ་ཚང་བ་བསྟན་པས་དོོན་མེེད་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞེེས་



 153  

རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུ

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འཇུག་པའི་ིརང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་མེེད་དེེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་

སྤོོང་བའི་ིཐབས་ཙམ་ཞིིག་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་མ་ལུས་

པ་སྒོོམ་པ་ནི་ིཡོོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ོ །ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བློ་ོམི་ི

རྒྱས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་མམ་ཞེེ་ན། མ་སྒོོམ་པར་སྣང་སྟེེ་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བསྟོོད་པ་ལས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལས་དེ་ེནི་ིཚང་བ་བསྟན་

པ་ལགས་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཐེེག་

ཆེེན་ལས་མཚན་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཚང་བར་ཏེ་ེརྫོོགས་པར་བསྟན་ཞེེས་པས་

ཐེེག་དམན་དུ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྫོོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེེས་སོ།ོ །ཞེེས་དང་། 

དེསེ་ན། ཐེགེ་ཆེེན་པས་ནི་ིརྩ་ཤེ་ེལས་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་གཞི་ིགཅིིག་བདེེན་མེེད་དུ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་མི་ིའདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པས་དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ལ་བློོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཐེེག་དམན་ལ་ནིི་རིིགས་པ་མདོོར་བསྡུས་

ཤིིག་གིིས་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་མིི་བྱེེད་པས་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བློ་ོ

རྒྱས་པ་མེེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེེད་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སུ་

གསུངས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེདག་ལ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒོོམ་པ་མེེད་དེེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཉོོན་

མོངོས་པ་སྤོངོ་བའི་ིཐབས་ཙམ་ཞིིག་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བསྟོོད་པ་ལས། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཚང་བར་
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ཏྲེ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང

བསྟན་མ་བསྟན་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལེ་དང་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

རྫོགོས་མ་རྫོོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅིིག་ཏུ་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །

འདིརི་འབད་དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་མཆིིས་པ་དེེས། །

བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུའི་ིསྐུ་ཚེ་ེཡུན་བསྲིངིས་ནས། །

ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །

འགྲོ་ོཀུན་གཏན་བདེེའི་ིགོ་ོའཕང་རེགེ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །
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དབུ་མ་རིིང་སོངོ་ལས་འཕྲོསོ་ནས་བདེེན་བཞི་ིཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། 

མཛོདོ་ཏྲེ་ེཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། 

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེསྤྲིནི་ཕུང་འཁྲིིགས་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ནས། །

བདེནེ་བཞིའིི་ིསྦྲང་ཆར་སིལི་སིལི་གཏོརོ་མཛད་པ། །

མ་རུང་རྩ་ངན་ཁེངེས་པའི་ིའཛིནི་མ་འདིརི། །

ཐར་པའི་ིས་སྨྱུག་བརྟས་མཛད་ཁྱེདེ་ལ་འདུད། །

ཉིནི་བྱེདེ་མི་ིརྟག་འགྲོོས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ིརྗེསེ། །

ཁ་ཆེམེས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གིསི་རྙོགོ་གྱུར་ན། །

བདག་ཅག་བྱིིས་པའི་ིལང་ཚོ་ོསྨིནི་ཕྱིརི་དུ། །

བྱོནོ་པ་སྲོལོ་འབྱེདེ་པཎ་གྲུབ་ཡང་ཡང་དྲན། །

ཁྱད་པར་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་རྗེེས་བཟུང་བའི།ི །

ཡབ་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་རྣམས་ལ་དྲིནི་གཟོ་ོབ། །

ཁོ་ོབོསོ་མ་འཇོནོ་རང་མགོ་ོམི་ིཐོནོ་པས། །

ཁྱེདེ་རྣམས་བདག་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །

བདག་ནི་ིཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཞན། །
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

སྙོམོས་ལས་ཐོལོ་གྱི་ིཚིིག་ལ་ལེགེས་བཤད་མེདེ། །

འོནོ་ཀྱང་རེསེ་བབ་ཨུ་ཚུགས་བྲེལེ་རྩོམོ་འདི།ི །

གདན་སའི་ིསྒྲིིག་ལ་བརྩི་ིབསྲུང་བྱས་པ་ལགས། །

འདིིར་འཆད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས་

ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པར་བསྟན་པ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་ེ

མཁྱུད་ཀྱིི་མདོོ་ལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བསྟན་པ། རྡོོ་རྗེེ་

གཅོདོ་པའི་ིམདོ་ོལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པར་

བསྟན་པ་ལ། དངོོས་དང་། འཕྲོོས་དོོན་གཉིིས། དང་པོ་ོནི་ིདཔེེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་

སྤྲུལ་པའིི་བུད་མེེད་མཐོོང་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་འགའ་ཞིིག་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ན་ཆགས་པ་དེེ་

སྤང་བའིི་ཕྱིིན་དུ་བུད་མེེད་མིི་མཐོོང་བའིི་ཡུལ་དབེེན་པ་ལ་འགྲོོ་སྟེེ་དེེ་ཉིིད་བུད་མེེད་

མཚན་ཉིདི་པར་བཟུང་ནས་མི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་རང་རྐྱ་བས་སྟོངོ་པ་སོོགས་སྒོམོ་པའི་ི

སྐྱེེས་བུ་དེ་ེནི་ིབླུན་པོ་ོཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ིཆགས་པ་སྤོོང་པའི་ིཐབས་ཡང་དག་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེདེ་བུད་མེདེ་ཀྱིིས་སྟོངོ་པའི་ིབདེནེ་ཚུལ་

རགས་པ་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིཆགས་པ་རེ་ེཞིིག་ངང་གིིས་

ལྡོགོ་པར་འགྱུར་བས་སྣང་ཚུལ་བདེནེ་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་དཔྱོདོ་པ་ནི་ིམཁས་པའི་ིལུགས་

སོོ། །དོོན་ལ་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་མི་ིརྟག་པ་དང་

རང་རྐྱ་བས་སྟོོང་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཙམ་བསྒོོམས་ནས་ཆགས་སོོགས་

གཏན་སྤོངོ་ལ་རེ་ེབ་ནི་ིསྲེདེ་པ་སྤོངོ་འདོདོ་ཀྱིིས་སྲེདེ་ཡུལ་ལས་བྲོསོ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །



 157  

དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

དེེས་ན་ངའོ་ོསྙམ་པའིི་ཞེེན་པ་འདིི་གཏན་ནས་སྤོོང་པ་ནིི་ངའིི་རང་གཤིིས་ངོ་ོམ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྟོོགས་དགོོས་པ་ནི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིམྱོོང་བ་མངའ་བའི་ིསྟོོན་པ་

མཆོོག་གིིས་མདོོ་འདིི་ཉིིད་ལས། སྒྱུ་མ་དཔེེ་ལ་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་དེེ་ཉིིད་

དོ།ོ །ཆགས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིའཕྲལ་ཙམ་ལས་ཅི་ི

ཡང་མི་ིའོོང་སྟེ།ེ མདོ་ོའདི་ིཉིིད་ལས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ནི་ིཆགས་

པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་རྣམས་སྤངས་པས་འདོོད་ཆགས་སྤངས་པར་མ་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་རྣམས་

སྤངས་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཏི་ིམུག་སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཆོོས་གང་ཡང་དོོར་བར་བྱ་བའམ། 

ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་མི་ིསྟོོན་ཏོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་དེེའི་ིགནས་

ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའམ་དེ་ེཉིིད་ཡང་དག་པ་དེ་ེམ་རྟོོགས་ན་ཆགས་སྡང་གི་ིསྐྱོོན་དང་

ཉེེས་དམིིགས་སོོགས་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཅིིང་ཆགས་ཡུལ་ལ་བྲོོས་ཏེེ་བྲག་

ཕུག་ཏུ་ཅི་ིཙམ་བསྒོོམ་ན་ཡང་གཏན་ནས་སྤངས་མི་ིནུས་པ་ནི་ིཆགས་སྡང་སོོགས་

རང་སེེམས་ལས་བྱུང་ཞིིང་རང་སེེམས་ངར་འཛིིན་གྱིིས་བཅིིངས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་

ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའཁོརོ་བ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིནི་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིམྱང་འདས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ནི་ིཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གིིས་འབྱུང་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ལས། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྩོདོ་པས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གིིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པ། མ་རིིག་པའི་ིམུན་

པས་མིིག་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེེད་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པས་འཁོོར་
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

བའིི་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་འཁོོར་བ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་

ལོོ། །དེ་ེདག་གིིས་གང་དུ་འཇིིགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིའཁོོར་བ་དེ་ེཡང་དོོན་

དམ་པར་མི་ིདམིིགས་ན་དེ་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པའོ་ོཞེེས་

ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དངོོས་པོ་ོབདེེན་པར་སྨྲ་བའི་ིཐར་འདོོད་རྣམས་ཀྱིིས་གཏི་ིམུག་སོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཤེེས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ན་ཅི་ིཡང་མེེད་འགྲོ་ོསྙམ་

པའི་ིའཇིགིས་སྐྲག་གིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིངེསེ་འབྱུང་

གི་ིཐར་པ་ཚོོལ་བ་ནི་ིལོོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཐོོབ་མི་ིནུས་ཏེེ། 

དེ་ེདག་གིིས་ལམ་སྒོོམ་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། མདོ་ོའདི་ིཉིིད་ལས། གཏི་ི

མུག་གི་ིམཐའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་མ་ཤེེས་ནས་གཏི་ིམུག་གི་ིམཐའི་ིའཇིིགས་པས་

སྐྲག་སྟེེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་

དོ།ོ །ང་ནི་ིམི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ལམ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་མི་ིསྨྲ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིལོོག་པར་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཤེསེ་

པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འོོག་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དུ་མ་ཞིགི་འདོོད་ཉོོན་རགས་པ་མངོོན་གྱུར་པ་

རེ་ེཞིགི་མ་ཚོརོ་བའི་ིདབང་གིིས་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབོ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོའཁྲུལ་བ་

ཡང་འབྱུང་སྟེེ། མདོ་ོའདི་ིཉིིད་ལས། དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིན་དགེ་ེསློོང་དང་། 

དགེ་ེསློོང་མ་དང་། དགེ་ེབསྙེེན་དང་། དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཁ་ཅིིག །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ཤེེས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་མེེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

པའི་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེསེ་འཁྲུལ། ཞེསེ་འབྲས་གནས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ེགསུངས་

སོ།ོ །

འོ་ོན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སམ་རང་བཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། མདོ་ོའདི་ི

ཉིིད་ལས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་ནོོ། །མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པས་ན་མི་ིའགག་པའི་ིཆོོས་

ཅན་ནོོ། །མི་ིའགག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོན་

ཅན་ནོ།ོ །ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེེ། ཞེེས་རྒྱས་པར་གསུངས། 

མདོ་ོའདིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་

དགོོས་པ་བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ིཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་དེ་ེལྟར་མ་བསྟན་སྙམ་ན་

དེ་ེནི་ིཆེསེ་མི་ིའཐད་དེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽ་

གལ་གྱི་ིབུ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་

སྲུང་ཆེེན་པོ།ོ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར། ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་གྱིིས་བསྟོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ནམ་གྲུས་དེ་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཉོནོ་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ངེེས་པར་སྲེེག་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ །ཞེེས་དང་། རབ་འབྱོོར་གྱིིས་དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞེ་ེན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིདགྲ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ི
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་

པ་ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསླད་དུའོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་མདོ་ོའདི་ིཉོོན་མོོངས་སྤངས་

པའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པར་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྫུན་སྤངས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པའི་ི

དྲུང་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་འཛིནི་པ་ཡིནི་གྱི་ིདངོསོ་མིནི་ཞེ་ེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ེ

ལེེགས་དཔལ་བཟང་གིིས་སྟོོང་ཐུན་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདངོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ན་

ཉན་ཐོོས་མཚན་ཉིིད་པའིི་མཚན་གཞིི་གཟུང་རྒྱུ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སྨྲོོས་ཤིིག །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མིིང་མེེད་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཤིིག་ཡོོད་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་རྩ་

ཕུང་དྲུང་འབྱིིན་ལ་མ་འཇུས་ཤིིག །མདོ་ོའདི་ིལས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན་ནོ།ོ །ཞེེས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིིས་

སྟོངོ་པ་གསུངས་པས་གཟུགས་གཏན་མེདེ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་དང་

འཁྲུལ་ངོོར་ཡོོད་ཙམ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆད་མཐའ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་

ཉེེན་ཡོོད་པས་མདོ་ོའདིིའི་ིམཇུག་ཏུ་སྟོོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ེཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོོད་

ཟེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་སྣང་བས་

ཁྱབ་པར་བྱས་སོོ། །དེ་ེནས་ཀུན་དགའ་བོོས་འཛུམ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལགས་ཞུས་

པའི་ིལན་དུ། དགེ་ེསློོང་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཉིིས་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་བརྟན་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་ཁྲིིའི་ིའོོག་ཏུ་

འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་

དང་ཉན་ཐོོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་ཐ་སྙད་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

དུ་ཡོོད་པ་བསྟན་པས་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གི་ིལྟ་གྲུབ་ནི་ིམདོ་ོའདིིའི་ིདགོོངས་པ་བླ་ན་

མེདེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཕྲོོས་དོོན་ནིི། ཁ་ཅིིག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པར་ལུང་བདུན་དང་དགུས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ལུང་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ནི་ིཚིིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ིལྷག་བསམ་བརྟན་པའི་ིམདོ་ོདང་

བསམ་གཏན་དཔེ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམདོ་ོགཉིིས་ཡིིན་ཟེེར། དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། མདོ་ོཚན་འདི་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་དགོོས་པ་བསྟན་ཀྱང་

ཟླ་བས་ཚིིག་གསལ་དུ་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་བྱེེད་དུ་ལྷག་

བསམ་བརྟན་པའི་ིམདོ་ོདེ་ེདྲངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ཚིིག་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟར་མི་ི

རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་འཛིིན་པ་འདི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། 

བདེེན་བཞི་ིཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཤེེས་དགོོས་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་དུ་

བསམ་གཏན་དཔེ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམདོ་ོདེ་ེདྲངས་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དེ་ེཉིདི་ལས། སྟོངོ་པ་

ཉིིད་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དེེས་ནིི། 

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་རྣམས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེེད་པར་བསྟན་

པའི་ིམདོ་ོལས། ཞེེས་མདོ་ོདེེའི་ིམཇུག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་ི
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

དཔེ་ེམཁྱུད་ཀྱི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང༌། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་དངོོས་སུ་དེེའི་ི

ཆེེད་དུ་མ་བགྲངས་ཀྱང་དོོན་ཐོོབ་ལ་དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། ཆོོས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་མེདེ་པར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོསོགོས་ཤེསེ་བྱེདེ་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་

བས་བདུན་ནམ་དགུ་ཞེེས་གྲངས་འདྲེེན་ངོོས་འཛིིན་པ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདགོོས་

པ་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ། 

གཞན་དག་ན་རེེ། དེ་ེདག་ནི་ིལོོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་པས་ཡུལ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གཉིིས་བསྟན་ལ་དེ་ེཡང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་ཕུང་

པོོ་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོོ་ལ་མིི་རྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྔར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

གཉིིས་དཔེ་ེདོོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཞེེས་གསུངས་པས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེཉིིད་མི་ི

རྟག་པ་སྒོོམ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལོོག་ཤེེས་ཡིིན་ཀྱང་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེཉིིད་སྟོོང་པ་དང་

བདག་མེེད་སྒོོམ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེཇི་ིལྟར་ལོོག་ཤེསེ་ཡིིན། ཡོོད་མེེད་གང་རུང་ཡིིན་ན་སྟོོང་པ་

དང་བདག་མེདེ་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་ཟེརེ། 

དེེ་ལ་འཛིིན་གྲོོགས་འགའ་ཞིིག་གིིས་སྐབས་འདིིའིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་འཛིིན་

སྟངས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིབདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡིིན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་

ཡོོད་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་སྟོོང་པའི་ི

གཞི་ིམཐུན་དུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པའི་ི

༼གཞི་ིམཐུན་གྱི་ིའབྲེེལ་སྒྲ། ༽སྟོོང་པ་ནི་ིབློ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར། འོོན་ཀྱང་དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིིགས་

པར་བཟུང་ནས་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་སོོགས་སུ་སྒོོམ་པ་འོོང་ལ། ཕུང་པོ་ོཙམ་དམིིགས་པར་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

བཟུང་ནས་དེ་ེབདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་སོོགས་སྒོོམ་པ་ཡང་སྲིིད་པས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདམིིགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ེམི་ིརྟག་པར་སྒོོམ་པའི་ིབློ་ོདེེ། སྐབས་འདིིའི་ིཡུལ་

ཅན་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་དང་ལོགོ་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་ཡང་། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིིགས་

པར་བཟུང་ནས་དེེ་སྟོོང་བདག་མེེད་སྒོོམ་པའིི་བློོ་དེེ་སྐབས་འདིིའིི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅིི་

ལོགོ་ཡིནི་ཡང་སྤྱིརི་ལོགོ་ཤེེས་མ་ཡིནི་ཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ །

ཡང་ལ་ལ་ན་རེ།ེ བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདམིིགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

སྒོོམ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལོོག་ཤེེས་ཡིིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ེ

ཉིདི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདེ་ེལོགོ་ཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེབདེནེ་འཛིནི་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོག་པའི་ིརྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་

སོགོས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ། དེ་ེམི་ིའཐད་དེ།ེ བློ་ོལོོག་ཤེེས་

ཡིནི་མིནི་དེའེི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱལ་ལ་སོགོས་

ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེེས་པས་བདེེན་འཛིིན་དང་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིགཞི་ིམཐུན་བསྟན་པ་མ་

ཡིིན་ཏེ་ེབློ་ོགཅིིག་ལ་འཛིིན་སྟངས་མི་ིམཐུན་པ་གཉིིས་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བ་དེེའི་ི

ཐད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་

སོོགས་པ་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཉེེན་པོ་ོཡིིན་མོོད་ཀྱིི། 

ཆགས་པ་ཕྲ་མོོའི་ིངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིིན་པས་མིི་མཐུན་པའིི་

ཕྱོགོས་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས། 

སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིིའི་ིཚིིག་ཟིིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་རྟོོག་པ་ཐམས་

ཅད་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་སྤང་བྱར་ཁས་ལེེན་ཡང་འདིིའི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ། 
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དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དགེ་ེའདུན་དང་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་

སྟེ་ེབདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱབས་གསུམ་དམིིགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། སོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ངག་གིིས་བསྟོོད་པ་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཡིིན་པས་གཉེེན་པོ་ོཡིིན་ལ། འོོན་ཀྱང་ཆགས་པ་

བདེེན་འཛིིན་ཕྲ་མོ་ོདེེས་དབང་གིིས་དེ་ེརྣམས་བྱང་སེེམས་ལམ་གྱི་ིགོོལ་ས་མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིི་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་དགོོས་པ་ནིི་གོོང་གིི་རྩ་ཚིིག་ལ་ལྟོོས་ནས་གོོ་ལ་བདེེན་

པར་གྲུབ་པའི་ིསྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོརྣམས་ནི་ིརྩ་ཚིགི་གི་ིཆགས་པ་

ཕྲ་མོ་ོམིིན་པ་མ་ཟད་ལོོག་ཤེེས་མིིན་པ་ཡང་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིབྱང་

སེེམས་ལམ་གྱི་ིགོོལ་ས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི་ིརྩ་ཚིིག་གི་ིཚིིག་

ཟིིན་ལ་མེེད་ཀྱང་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཚིིག་ཟིིན་གྱི་ིཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ོནི་ིབདེེན་འཛིིན་

ཁོ་ོན་ལ་སྦྱར་དགོོས་སོོ། །དེེས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེེམས་ལམ་

གྱིི་གོོལ་ས་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་མིིན་ལ་མཚན་འཛིིན་གྱིིས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

བཅིིངས་པའིི་གོོང་གིི་དགེེ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱང་སེེམས་ལམ་གྱིི་གོོལ་ས་མིི་མཐུན་

ཕྱོགོས་དང་དགེ་ེབ་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའིི་དཔེེ་མཁྱུད་ཀྱིི་མདོོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ལ། དངོསོ་དང་། འཕྲོསོ་དོནོ་གཉིིས། དང་པོ་ོནི་ིམུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ནི་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་། བློ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བཞིིས་

སེམེས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེནེ་བཞི་ིམཚན་ཉིདི་པ་མ་རྟོགོས་པས་རང་རང་གི་ི
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

བློོས་བཅོོས་པའི་ིབདེེན་བཞི་ིལ་འཇུག་ཀྱང་འཁོོར་བ་ལས་འདའ་མི་ིནུས་སོོ། །དེེར་

ཐལ། མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་བཞི་ིཔོ་ོདག་གིིས་སེམེས་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའཁོོར་བ་ལས་

མི་ིའདའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

འདིིའི་ིཡུལ་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་བར་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

སོགོས་སུ་ལྟ་བའི་ིབློ་ོལ་བྱེདེ་དེ།ེ འཁོརོ་བ་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ི

སྐབས་སུ་མདོ་ོའདི་ིཉིིད་ལས། དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་

རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སུའི་ིལུགས་

ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིམ་ཤེེས་པར་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་མི་ིསྲིིད་ལ། རང་རང་

གི་ིལུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ། འགོགོ་པའི་ིབདེནེ་པ། ལམ་

གྱི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བདེེན་པའི་ིཚིིག་གིིས་བསྙད་ནས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིཐར་པ་ཐོོབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ནི་ིབདེནེ་བཞི་ིཤེེས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲའོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་བློོ་གྲོོས་རྩིིང་ཞིིབ་ལས་ཕུང་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ཕྲ་མོོར་བསྙབ་ཐུབ་

མིིན་ཅི་ིརིིགས་བྱུང་བའི་ིདབང་གིིས་བདེེན་བཞི་ིཕྲ་རགས་ཞེེས་འབོོད་པ་དེ་ེབྱུང་། དེ་ེ

ཡང་མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐོསོ་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་ནི་ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ཏེ།ེ བདག་

དང་གཞན་དུ་དམིིགས་སོོ། །ཞེེས་པ་ནས། འཆིི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་
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དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིབར་དུ་གསུངས། འོ་ོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ི

ལུགས་ལ་བདེནེ་བཞི་ིཇི་ིལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཤེ་ེན། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོའདི་ིཚོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བཏགས། འདིིའི་ིབདེེན་པ་ནི་ིམཐར་ཐུག་

པའི་ིབདེེན་པ་ལ་གོ་ོབས་རང་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་ཁྲུན་ཐག་ཆོོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པ་

ཤེསེ་པར་འཇོོག །ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་ཡང་རིིགས་འགྲེ་ེཆོགོ །དེ་ེཡང་མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ལས། 

འཇམ་དཔལ་སུས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་མཐོོང་བ་དེེས་སྡུག་བསྔལ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོོ། །ཞེེས་པ་ནས། ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ་བས་ཉེེ་བར་ལེེན་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ། །ཉེེ་བར་མིི་ལེེན་པས་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོོ། །ཞེེས་

སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

རང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིབར་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཞི་ི

པོོ་དེེ་ནིི་ཚོོགས་ལམ་ནས་ཡོོད་པར་འདོོད་ལ། ལུས་ཚོོར་སེེམས་ཆོོས་བཞིི་ལ་

དམིིགས་པའི་ིདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་མཚན་ཉིིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་དེ་ེབཞིིའི་ིགནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རྟོོགས་དགོོས་ཏེ།ེ མདོ་ོའདི་ིཉིདི་ལས། འཇམ་དཔལ་ལུས་ནམ་

མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐོོང་བ་འདི་ིནི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞག་པའོ།ོ །འཇམ་དཔལ་སུས་ཚོརོ་བ་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིནི། ཕྱི་ིརོལོ་ན་ཡང་མ་ཡིནི་

ཞིིང་གཉི་ིག་མེེད་པ་ལ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་འདི་ིནི་ིཚོོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པའོོ། །འཇམ་དཔལ་སུས་སེེམས་ལ་མིིང་ཙམ་དུ་ཟད་

པར་ཤེེས་པ་འདིི་ནིི་སེེམས་ལ་སེེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

པའོ།ོ །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོོས་མི་ི

དམིགིས་པ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་སྟེ།ེ 

འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ིལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཕྲ་

མོ་ོརྟོོགས་པ་མདོ་ོའདིིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཕྲོོས་དོོན་ནིི། འགའ་ཞིིག་གིིས་མདོོ་འདིིས་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་

བཤད་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་རེེ་ཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་དང་ཡིིད་

གཉིིས་ཟ་བའི་ིདབང་གིིས་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་སྐྱེེས་པ་གསུངས་པས། དེེའི་ིཚེ་ེ

མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྐབས་

འདིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཐར་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས། ཐར་པ་

ལ་ཐེེ་ཚོོམ་དང་བཅས་ན་དེེ་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་

འགལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཟེརེ། འོ་ོན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་པ་

ཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་འཐད་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ མཁས་པའི་ིཞལ་

རྒྱུན་དུ་ལམ་ཉམས་པ་ཡོོད་པར་ཐལ། སེེམས་བསྐྱེེད་ཉམས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་

ཁྱབ། ཅེསེ་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཆོོས་རའིི་ནང་དུ་སྐབས་རེེར་འདིི་ལྟར་སྨྲ། ལམ་ཉམས་སྲིིད་ཀྱང་། 
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

ཉམས་པ་མི་ིསྲིིད། ཉམས་སྲིིད་དེ་ེལམ་ཐོོབ་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེརྣམ་གཡེེང་གིིས་ཟས་

གོོས་གནས་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོོར་ན་ནམ་ཞིིག་ལམ་འགྲིིབ་པ་ནི་ིལམ་དེེའི་ིམི་ིརྟག་

པའི་ིགཤིིས་ཀ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ལམ་ཐོོབ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དེ་ེའདྲ་བ་མི་ིསྲིིད་པས་ལམ་

ཉམས་པ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་འཁོོར་བ་

ལས་གྲོོལ་བའི་ིཐར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཡོོད་མེེད་གང་ལྟར་ཡང་རང་གིིས་བློ་ོཡིིས་ཐག་

གཙང་བཅད་ཀྱིིས་ཐར་པ་ལ་འགྲོ་ོའདོོད་དང་འཁོོར་བ་འདི་ིམེ་ེདོོང་ལྟ་བུར་གཟིིགས་

ནས་ལུས་ངག་འདུ་འཛིིས་ཅི་ིལྟར་བཙིིར་ཀྱང་སེེམས་ཀྱི་ིགཟེེངས་ནི་ིནམ་ཡང་དགེ་ེ

ཕྱོོགས་ལ་གཏད་པས་ང་ཚོོའི་ིབློ་ོངོ་ོལྟར་ཉམས་ཆོོག་ཆོོག་ག་ལ་ཡོོད་ཟེེར་ནས་རྩོོད་

ཟླའི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་རེ་ེབྱུང་མྱོོང་། འཛིིན་གྲོོགས་ཤིིག་གིིས། འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོོ། །ཞེེས་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིབརྟག་པ་མཐའ་

བཟུང་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་མི་ིལེེན་ཞེེས་ཟེེར་ནས་མདོོའི་ིདོོན་ནི་ིགལ་ཏེ་ེ

མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་ན་དམྱལ་བར་

སྐྱེསེ་པའོ་ོཞེསེ་འགྲེལེ། 

ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་ཞེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ནས་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ་སྟེ་ེལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་ཟེེར། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིདགྲ་

བཅོོམ་པ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་མིིན་གཉིིས་ཡོོད་པས་འཆིི་བའིི་ཚེེ་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིིས་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བའིི་གང་ཟག་དེེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

བཅོོམ་པ་ཡིིན་པར་རློོམ་ཡང་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་འཇུག་ཊཱིིཀ་ལས་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེནི་ིལམ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་

ཞིིག་ལ་ཡིིན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཤེེས་སོ་ོཟེེར། དེ་ེ

ལྟར་ཆོསོ་རྭའི་ིནང་དུ་འཛིནི་གྲོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིའཛིནི་མཚམས་དང་ཞིབི་

ཆ་མང་བས་དབུ་གསར་སྐབས་ཀྱིི་འཛིིན་གྲོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་མགྲིིན་

དབྱངས་གཅིགི་གི་ིའཛིནི་མཚམས་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ད་ལྟ་ཁོ་ོབོསོ་བསམས་ན་མདོ་ོའདི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ནས་

དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དོོགས་པ་དང་། ཡིདི་གཉིིས་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་ཟའོ།ོ །དེ་ེཐེ་ེ

ཚོོམ་དུ་ལྟུང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་སུ་སྐྱེེའོོ། །ཞེེས་པའི་ིཡིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེའབྲས་

བུའི་ིབྱང་ཆུབ་མིིན་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཐོོབ་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། དེ་ེ

ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིབདེེན་བཞི་ིཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདོོད་པའི་ི

ཆགས་སོོགས་མངོོན་གྱུར་པ་རེ་ེཞིིག་མགོ་ོགནོོན་པའི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ི

ཐབས་ཡང་དག་ཡིིན་མིིན་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ེནས་རང་ཉིིད་ལ་ཆོོས་དངོོས་སུ་

བསྟན་པའི་ིབླ་མ་རེ་ེཞིིག་དང་གྲོོགས་འགའ་རེ་ེལ་མ་དད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འདོོད་ཉོོན་

མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་གོོང་མའི་ིདངོོས་གཞི་ིཉམས་པ་དང་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེཚ་དམྱལ་གྲང་

དམྱལ་སོོགས་སུ་སྐྱེེའོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ཐར་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་ཡིིད་གཉིིས་མེེད་པས་ཐར་པ་

དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེམ་ཉམས་པར་སེེམས་སོ།ོ །དེེས་ན་མངོོན་པ་

གཉིིས་ནས་བཤད་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་ན་ཐལ་
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

འགྱུར་བའི་ིལུགས་འདིིར་ལམ་སྣ་ཟིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། འོོན་ཀྱང་ཚོོགས་

ལམ་ཆུང་ངུ་ཙམ་པོ་ོབ་མ་གཏོགོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལ་ཁས་མི་ིལེནེ་སྙམ་མོ།ོ །དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཚོོགས་ལམ་པའིི་དངོོས་སྨྲ་བ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་པ་

རྟོགོས་དང་མི་ིརྟོགོས། མ་རྟོགོས་ན་དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོདེ་ེརྟོགོས་བློརོ་

མིི་འཐད་པས་ཐར་ལམ་མིི་རུང་ལ། ཐར་པ་རྟོོགས་ན་འགོོག་བདེེན་རྟོོགས་དགོོས་

འགོོག་བདེེན་ནི་ིདོོན་དམ་བདེེན་པ་ཡིིན་པར་འཇུག་པའི་ིརང་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་

པས་དངོོས་སྨྲ་བ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ོརྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་འདིིར་ཐར་པ་རྟོོགས་ན་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ོརྟོོགས་དགོོས་

པས་ཐར་པ་རྟོོགས་པ་མི་ིའདོོད་ལ་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོདེ་ེཐར་ལམ་

ཡིིན་པས་རྟོོགས་བློ་ོཡིིན། འོ་ོན་དེེས་གང་རྟོོགས་གང་ཞིིག་དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་ཞེེ་ན། འདིི་ལ་ཁ་ཅིིག་ཐར་པ་ཐོོབ་ན་ལེེགས་པའིི་ཆ་རྟོོགས་ཟེེར། ཆོོས་རྭ་བ་

གཞན་དག་ཐར་པ་ཐོབོ་ན་ཅི་ིམ་རུང་རྟོོགས་ཟེརེ། 

ཡང་ལ་ལས་སྤྱིིའི་ིཐར་པ་ཙམ་རྟོོགས་ཟེེར། ལན་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་གི་ིགོ་ོ

བ་རྣལ་མ་ཞིིག་སྟེེར་མི་ིཐུབ་པས་སེེམས་མི་ིམགུལ། དེེས་ན་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་

བཤད་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོོག་བདེེན་རགས་པ་དེ་ེནི་ིདེེས་གང་རྟོོགས་པ་

དང་དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེནི་ིཐར་པ་མ་ཡིིན་པས་དེ་ེདོོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོདེ་ེཐར་པ་དོོན་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོམི་ིརུང་ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ གང་དོནོ་དུ་གཉེརེ་

བའི་ིཐར་པ་དེ་ེཐར་པ་མཚན་ཉིིད་པ་མིིན་ཡང་གང་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་སའི་ིའཁོོར་

བ་ནི་ིའཁོོར་བ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་པས་བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ་སོོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

པར་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཚམས་འདིིར་འཛིིན་གྲོོགས་ཞིིག་དང་ནང་མོོལ་བྱུང་བ་ཞུ་ན། ང་ཚོ་ོནི་ིཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར། ཡ་གིིའི་ིཐེེག་ཆེེན་དང་མ་གིིའི་ིཉན་རང་ཟེེར་ནས་ཕྱི་ིརྩོོད་

རྐྱང་རྐྱང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་དོོན་ངོ་ོམ་འཁོོར་བ་ཕར་ཟད་ཚེ་ེའདིིའི་ིཞེེན་པ་ཡང་ལྡོོག་པ་

མེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས། ངེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་

གྲུབ་ཀྱང་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་ལེེགས་ལྡན་སེེང་བཟང་སོོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ི

ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་རྣམས་ལམ་སྣ་ཟིིན་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཞིིག་སྨྲ་བར་

སེམེས་བདེ།ེ དེསེ་ན་གང་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིཐར་པ་དེ་ེལུགས་འདིིར་ཐར་པ་མིནི་ཡང་

དེ་ེདོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོབཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེཐར་ལམ་ཡིིན་ཞིིང་འདི་ིཉིིད་དམ་འཇུ་བྱེེད་

དོ་ོཞེེས་གྲོསོ་འདེབེས་སོ།ོ །

འོ་ོན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིཁུངས་གང་ཡོོད་ཅེ་ེན། ཡོོད་དེ་ེམདོ་ོ

སྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག །དེ་ེལ་མདོོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིས་མི་ིགཡོ་ོབ་འདི་ིཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ལས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་

རྒྱུ་ཞིིང་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟར་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་མི་ིགཡོ་ོབ་འདི་ིཐོོབ་པས། 

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་པའི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་

པ་ཡིིན། ཞེེས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྒྱུ་བ་ཉོོན་སྒྲིིབ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེསྤངས་པར་གསལ་བར་

བསྟན། ཡང་མདོ་ོདེ་ེལས། སྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིམྱ་ངན་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

པར་བྱེེད་དེེ། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འོ་ོན་ས་འདིིར་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་ཅིསི་ཤེེས་ཤེ་ེན། ས་བཅུ་པ་ལས། འདིརི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཚེ་ེཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ོདེ་ེ

ཉིདི་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་གཞོནོ་ནུའི་ིས་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེེས་ཉོནོ་མོངོས་མ་

སྤངས་པ་ལ་བྱིིས་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པ་ལ་གཞོནོ་ནུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་

བ་ལས། དེ་ེབཞིིན་བརྒྱད་པ་གཞོོན་ནུའི་ིས། །ཞེེས་དང་དེེའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་སློོབ་

དཔོོན་མིི་ཕམ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པ་ལས། ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱིིས་པའིི་

གནས་སྐབས་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་་འདྲ་བར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོ

འདིིར་ཡང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། 

ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབྱིསི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཟླ་བའི་ིའཇུག་

པ་ལས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་དེ་ེདག་རྩ་བཅས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་ཞིིང་། །ཉོོན་

མོོངས་ཟད་ཅིིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པས་བྱང་སེེམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོོན་སྒྲིིབ་རྫོོགས་པར་སྤོོང་

བར་འགྲུབ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མན་དུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་གང་ཡང་མིི་སྤོོང་བ་དང་ས་བརྒྱད་པ་

ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བའིི་མགོོ་རྩོོམ་པ་རྗེེས་གསུངས་ལ་དེེའིི་ཤེེས་བྱེེད་མདོོ་སྡེེ་གང་

ཞིིག་ཡོོད་མེེད་དེེང་སྐབས་ཁོོ་བོོས་མ་ཤེེས་ཀྱང་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་པས་འདིི་ལྟར་

གསུངས། ཉོོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བའི་ིམགོ་ོམི་ིརྩོོམ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ བདེནེ་འཛིནི་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིབག་ཆགས་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་སྤོངོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བཙོ་ོབླག་མཁན་གྱིིས་གོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རགས་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

པ་མ་བསལ་བར་གོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཕྲ་མོ་ོཅུང་ཟད་ཀྱང་སེེལ་མི་ིནུས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་ས་བརྒྱད་པ་མན་དུ་བདེནེ་འཛིནི་རྫོགོས་པར་སྤངས་དགོསོ་པས་

བདེེན་འཛིིན་གྱིི་གྲངས་དང་སྤོོང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། འདིི་ལ་ཅུང་བཤད་ན། 

དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེནེ་འཛིནི་ཤེེས་སྒྲིབི་ཏུ་འཇོགོ་པའི་ིལུགས་ཀྱིིས། དེ་ེ

ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེེན་པོ་ོདགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིིས་པ་སོོགས་སྒོོམ་ལམ་

དགུས་སྤོོང་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་མི་ིལེེན་ཏེེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་འདི་ིལ་གོ་ོརམས་པས་ལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལས། ཡང་དེེས་ན་ལུགས་འདི་ིལ་

བདེནེ་འཛིནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇོགོ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི། དེ་ེལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོ

དགུར་བྱས་ནས་ས་གཉིིས་པ་སོོགས་སྒོོམ་ལམ་དགུས་སྤོོང་བའི་ིརྣམ་བཞག་ཁས་མི་ི

ལེེན་ཏེེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྲིིས་པ་ནི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་

བར་སྣང་ཡང་བདེེན་འཛིིན་ལ་དགུར་ཕྱེེ་ནས་སྒོོམ་ལམ་དགུས་སྤོོང་བ་ནིི་རྒྱན་གྱིི་

ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིིན་པས་དགོོངས་པ་མ་ལོོན་ཅིིང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་དགུར་ཕྱེ་ེནས་སྒོོམ་

ལམ་དགུས་སྤོོང་བ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིརང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་ིའདོོར་བར་རྒྱལ་

ཚབ་བྱམས་པས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིསྦས་དོོན་ཟབ་མོོར་འགྲེེལ་པའི་ིལུགས་འདོོར་བར་སྣང་

བས་སེམེས་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་དཔྱོདོ་ཅིིག །ཅེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཁོ་ོབོ་ོ

ནིི་བྱམས་མགོོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མའིི་སྐབས་སུ་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་འཆད་དེེ། 

མགོ་ོམཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་འདིི་ཤིིན་དུ་བདེེ་བ་གཅིིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་སོོགས་

འདིིའིི་རིིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནིི་གཞན་ལ་ཉེེས་འགེེགས་ཀྱིི་རྩོོད་སྒྲུབ་
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རིགིས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས་མདོ་ོབསྟན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ི

ལེེགས་བཤད་ཅིིག་ཡིིན་པར་རིིགས་པས་བདེེན་ཁ་མིི་སྟེེར་རོོ། །རྗེེའིི་གསུང་ལས། 

མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ིབདག་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི་ིམདོ་ོརྒྱན་དང་། འབྱེདེ་རྣམ་

པ་གཉིིས་ལྟར་སེེམས་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་

སེེམས་སུ་འགྲེེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོོད་པས། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་

དུ་བཤད་དགོོས་ཀྱང་། ཚིིག་མངས་སུ་དོོགས་ནས་རེ་ེཞིིག་མ་བྲིསི་སོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་

ཀྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོོན་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་མིིན་བློ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་ཤེེས་སླའོོ། །ལར་

ནས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་

པ་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཚིིག་རིིས་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་བཀྲལ་བ་

སྔོོན་ཆད་མ་བྱུང་ལ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ན་བཀྲལ་ནུས་ཏེེ། དེ་ེདག་

གི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོོས་ཀྱང་། ཚིིག་མངས་སུ་དོོགས་ནས་རེ་ེཞིིག་མ་བྲིསི་

སོ།ོ །ཞེེས་པས་ཤེེས་སོ།ོ །དཔེེར་ན་རྒྱན་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་གསུངས་པ་དེ་ེའགྲེེལ་

མཛད་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་འབྲས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ེཡང་མཚོོན་བྱ་མཚོོན་

བྱེེད་སོོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་བཤད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་

ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞུགས་འབྲས་གང་རུང་ཡིིན་ཤག་བྱས་ནས་འཆད་རྩོོད་གནང་མུས་ཡིིན་

ཀྱང་མདོ་ོདང་རྒྱན་གཉིསི་ལ་ཅི་ིཙམ་བརྟགས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ིདངོསོ་བསྟན་དགེ་ེའདུན་ཉི་ི

ཤུ་དེ་ེཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་པོོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ནི་ིགཏན་ནས་

ཤེསེ་མི་ིནུས་སོ།ོ །

ད་ཅུང་ཟད་བསྐྱུར་ནས་དྲིིས་ལན་ལ་སྙེེག་ན། དབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་
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ལས། དེེ་ཡང་སྒོོམ་སྤང་གིི་ཉོོན་མོོངས་ལྷན་སྐྱེེས་ཆེེ་འབྲིིང་དྲུག་ས་གཉིིས་པ་ནས། 

བདུན་པའི་ིབར་གྱིིས་སྤོངོ་བའི་ིས་འདིའིི་ིསྤང་བྱ་ལ་དགོངོས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག །སྤྱིིར་སྒོོམ་སྤང་ལ་ཆེེན་པོ་ོསྐོོར་གསུམ། འབྲིིང་སྐོོར་

གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གསུམ་ཡོོད་ལ། ཆེེན་པོ་ོསྐོོར་གསུམ་དང་འབྲིིང་སྐོོར་གསུམ་སྟེ་ེ

དྲུག་ནི་ིཉོོན་སྒྲུབ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གསུམ་ནི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར། བླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་པས་ཀྱང་ལུང་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒོོམ་སྤང་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཆེེན་པོོ་སྐོོར་གསུམ། 

འབྲིིང་སྐོོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོོར་གསུམ་བཞེེད་དེེ། ཉོོན་མོོངས་ལྷན་སྐྱེེས་ཆེ་ེའབྲིིང་

ཞེེས་གསུངས་པས་ཉོོན་མོོངས་ཆེེ་འབྲིིང་ཡོོད་ན་ཆུང་ངུ་ཡོོད་པ་དོོན་གྱིི་དགོོངས་

པའོོ། །དེེ་ཡང་ཆུང་ངུ་སྐོོར་གསུམ་ནིི་ས་བདུན་པའིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་སྐྱེེ་ཐེེབས་

གཉིིས་པ་དེེས་ཅིིག་ཅར་དུ་སྤོོང་བར་བྱེེད། འདི་ིནི་ིརྗེེའི་ིདགོོངས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་བཞེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚིིག་གསལ་རབ་བྱེེད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

བརྟག་པ་ལས། འདི་ིལྟར་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོནི།ི བར་ཆད་མེེད་

པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་དག་གིིས་སྤོོང་བ་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པའི་ིརྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནི་ིཤེེས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོའི་ིབར་དག་

གིསི་སྤོངོ་སྟེ།ེ དྲི་ིམ་རགས་པ་ནི་ིའབད་པ་ཆུང་ངུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། ཕྲ་མོ་ོནི་ིའབད་

པ་ཆེེན་པོོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྲུས་མཁན་གོོས་འཁྲུ་བ་དང་ཆོོས་མཚུངས་

པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ངུའི་ིསྐོོར་གསུམ་གསལ་བར་གསུངས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྒོམོ་སྤང་ཉོོན་སྒྲིབི་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབས་སྐོརོ་དགུ་ཡོདོ་པར་གྲུབ། 

སྤྱིིར་སྒོོམ་སྤང་གི་ིདྲངས་འདྲེེན་ལ་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིིས་སྒོོམ་སྤང་བཅུ། མངོོན་
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པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིིས་སྒོོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེར་

ཕྱིིན་རྒྱན་གྱི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་སྐབས་རྟོོག་པ་བཞི་ིཔོ་ོལན་གསུམ་གསུངས་པའི་ིཐ་

མ་སྐབས་ལྔ་པའིི་སྒོོམ་ལམ་སྐབས་སུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་བདེེན་འཛིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག །ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འཇུག་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལས་

སྒོོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་དེ་ེཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རེ་ེརེ་ེལ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་དགུ་

རེ་ེབྱས་ནས་སྒོོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་བཤད། མདོོར་ན་དེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིགཙོ་ོ

བོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྒོོམ་སྤང་གི་ིགྲངས་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ནི་ིབགྲངས་

པར་མི་ིསེམེས་སོ།ོ །

འདིརི་མཚན་འཛིནི་ཏེ་ེབདེནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཉིདི་ལ་སྐོརོ་དགུ་བྱས་ནས་དཔྱད་

ན། ཁ་ཅིིག །བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཕྲ་རགས་སྐོོར་དགུ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཟེེར། དེ་ེམི་ིའཐད་

དེ།ེ དེ་ེལ་ཕྲ་རགས་སྐོོར་བཅུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བདེནེ་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོ

ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ས་དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་

ས་གཉིིས་པའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གཉིིས་ཀའི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པར་བདེེན་འཛིིན་ཆེེན་

པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་གང་ཞིགི །དེ་ེགཉིསི་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཐད་པའི་ིཕྱིརི། ས་

དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ཟེེར་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལས། ས་དང་པོ་ོནི་ི

བསྐལ་པ་དུ་མའི་ིཡུན་གྱིིས་རྫོོགས་དགོོས་པས་སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོོད་

པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ས་དང་པོོར་སྒོོམ་ལམ་རྗེེས་ཐོོབ་ཡེ་ེཤེེས་

དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ནི་ིམི་ིའཐད་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་ས་དང་པོོའི་ིསྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་

ཡོདོ་པ་ནི་ིརྒྱལ་ཚབ་རྗེའེི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་ལ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིབཞེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

ཁ་ཅིགི་བདེནེ་འཛིནི་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གི་ིསྐོརོ་དགུ་པོ་ོདེ་ེརྫས་དང་རྫས་རྒྱུན་གཅིགི་

གམ་ཐ་དད་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གཞན་དག་གིསི། རྫས་དང་རྫས་རྒྱུན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་

ཡིིན་ཏེེ། རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིིག་རྫས་རྒྱུན་ཐ་དད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ཆེེན་པོ་ོ

འབྲིིང་དང་འབྲིིང་ཆུང་གི་ིངོ་ོབོོར་འགྲོ་ོབ་མིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡིིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་

མེེད་ལམ་དེེས་བདེེན་འཛིིན་དེེ་སྤོོང་པ་ལ་དེེའིི་རྫས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྤོོང་དགོོས་

པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། བདེེན་འཛིིན་དེེའི་ིམ་འོོངས་རྫས་རྒྱུན་ལ་གནོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ན་

རེ་ེཞིིག་མགོ་ོགནོོན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ་ོཟེེར། ལ་ལས་དེ་ེ

ནི་ིའཐད་པ་དཀའ་སྟེ།ེ གཞི་ིབུམ་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་སྐོོར་

དགུ་དེ་ེརྫས་རྒྱུན་གཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བུམ་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ི

བདེེན་འཛིིན་གཅིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིནུས་པ་བསྲབས་པ་དང་བྱང་བ་ཟད་པ་གསུམ་གྱིིས་སྐོོར་

གསུམ་མམ་དགུ་འཇོོག་ཏུ་རུང་བས་རྒྱུན་ནི་ིགཅིིག་ཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། 

ཁོོ་བོོས་བརྟགས་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིིན་ན་སྔ་ཕྱིིའིི་རྫས་ཐ་དད་ཡིིན་ནམ་དུས་

མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིིན། སྔ་ཕྱིིའི་ིརྫས་ཐ་དད་ཡིིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ིབའི་ིརྫས་ཐ་དད་

ཡིིན་ནམ་འབྲེེལ་མེེད་སྔ་ཕྱི་ིབའི་ིརྫས་ཐ་དད་ཡིིན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ིབའི་ིརྫས་ཐ་དད་

ཡིིན་ན་མཐོོང་ལམ་པ་མན་ཆད་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིའབྲིིང་སོོགས་སྐོོར་བརྒྱད་

མི་ིའཐད་པར་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོཁོ་ོན་ཡོོད་ཅིིང་སྨྲ་ནུས་པར་ཐལ། ཆེེན་པོ་ོམ་འགགས་

པར་འབྲིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྲིིང་མ་འགགས་ན་ཆུང་ངུ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲས་

སུ་ཁས་ལེེན་པ་དེེས་དཔང་པོོར་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏེ་ེམཐོོང་ལམ་པ་མན་ཆད་ན་

བདེནེ་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོཁོ་ོན་ཡོདོ་ཟེརེ་ན་སོ་ོསྐྱེའེི་ིབདེནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་སྤངས་
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

པ་ན་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་མི་ིདགོོས་པར་ཐལ། འདོོད་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་

ལྡོོག་གིི་རིིགས་པས་ཁྱོོད་ལ་རྒོོལ་བས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འཛིིན་མཚམས་ཧ་ཅང་ཡ་ང་

བའོ།ོ །འབྲེལེ་མེདེ་སྔ་ཕྱིའིི་ིརྫས་ཐ་དད་ཡིནི་ན་བདེནེ་འཛིནི་སྐོརོ་དགུ་པོ་ོདེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་སྔ་

ཕྱིིར་རྒྱུགས་པ་ཡིིན། དྲི་ིམ་རགས་པ་མ་བསལ་བར་ཕྲ་མོ་ོམི་ིམཐོོང་བ་བཞིིན་ཆེེན་པོ་ོ

མ་སྤངས་པར་འབྲིིང་མིི་སྐྱེེ་ཞེེ་ན་གོོང་གིི་རིིགས་པས་གནོོད་ལ་དེེ་ཉིིད་ལ་ལན་ཐོོབ་

ཅིགི །གལ་ཏེ་ེདུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིནི་ན་གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྐོརོ་དགུ་ཀ་

དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། བུམ་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་

འདེནེ་འཛིནི་སྐོརོ་དགུ་གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དེ་ེའདོདོ་ན། རྣམ་པ་

ཤེསེ་པ་རྒྱུན་རེ་ེརེ་ེབའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

འོོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེེ་ན། གཞིི་ཕུང་པོོ་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་

འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་གཅིིག་གཞིིར་བཞག་ནས་བཤད་ན། ཐོོག་མ་མེེད་

པ་ནས་བདེེན་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོཡི་ིདངོོས་གཉེེན་བར་ལམ་མེེད་ལམ་མ་སྐྱེ་ེབར་

དུ་བདེེན་འཛིིན་སྐོོར་དགུ་པོ་ོདེེ་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་ལ། ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོ

སྤངས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྫས་གཅིགི་དང་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོདང་སྔ་ཕྱི་ིམི་ི

འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིནི། དེསེ་གཞན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཡང་རིིགས་འགྲེ་ེཆོགོ །

འདིི་ཉིིད་ལ་སྤྲོོས་བཤད་མང་དུ་དགོོས་པར་སྣང་ཡང་དེེང་གིི་ཆར་འཛིིན་གྲྭའིི་

རྩོོད་པ་མགྱོོགས་པ་དང་རྩོོད་རྒྱུགས་ལ་འཁེེལ་ཞིིང་དེ་ེརིིང་དགོོང་མོོར་མཇུག་བསྡུ་

དགོོས་པས་ཡིིད་ཆེེས་འཕེེལ་བའི་ིཁུངས་ལུང་ཡང་བཙལ་ཁོོལ་མ་བྱུང་ན་ཆོོས་རའི་ི

བློ་ོགསལ་བ་རྣམས་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་དགོོངས་འགལ་མེེད་པ་དང་སླད་ཕྱིིན་ཁྱེེད་
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་རིིགས་ཟུང་གིིས་བསྒྲུབ་པར་ཞུ། །

གསུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པའིི་མདོོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིིས། དངོོས་དང་། 

དེེའི་ིའཕྲོོས་དོོན། དང་པོ་ོནི་ིཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེེ་གཅོོད་པའིི་མདོ་ོལས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། དེ་ེཡང་མདོ་ོདེེར་གླེེང་གཞི་ིརྫོོགས་ནས་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བགྱིི། ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་སེེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི་ིཞེེས་གསོོལ། འདི་ིཉིིད་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་མཛད་ཟེེར་བའི་ིའབུམ་གྱི་ིགཞུང་འགྲེེལ་གནོོད་འཇོོམས་ལས། 

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་ཡང་གནས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། འཁོོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང༌། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྟན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས་གནས་

པར་བྱ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། སེམེས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

རབ་འབྱོོར་གྱིིས་དྲིིས་ལན་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་འབྱོོར་ལ་ལེེགས་

པར་ཉོནོ་ལ་རབ་ཏུ་ཡིདི་ལ་ཟུངས་ཤིགི་དང༌། དེ་ེགསུམ་ངས་ཁྱོདོ་ལ་བཤད་དོ།ོ །ཞེེས་

བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་གནས་བཞིིས་བསྡུས་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཆེདེ་དུ་སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་

དང་། བདག་དང་གང་ཟག་སྲོོག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིའཇུག་པ་

སོགོས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིཉིདི་ལས། རབ་འབྱོརོ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམེས། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ིསྙམ་དུ་བདག་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ་ོསྙམ་
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

དུ་སེམེས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོོར་གྱིིས་གསོལོ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིམ་ལགས་

སོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིཅི་ིལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིིས་པའི་ི

སླད་དུ་སྟེ།ེ དེེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ །གཟུགས་ལ་ཡང་མ་ཞུགས། སྒྲ་

ལ་ཡང་མ་ལགས། དྲི་ིལ་ཡང་མ་ལགས། རོ་ོལ་ཡང་མ་ལགས། རེེག་བྱ་ལ་ཡང་མ་

ལགས། ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེསེ་བགྱིའིོ།ོ །དེ་ེ

ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ིསྙམ་དུ་བདག་

གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ེཉིིད་དེེའི་ི

བདག་ཏུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ །སེམེས་ཅན་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། སྲོོག་འཛིནི་པ་

དང༌། གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ །ཞེེས་ཉན་ཐོོས་རྒྱུན་ཞུགས་པ་དེེས་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིས་ཐོོབ་མཁན་རང་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེེན་པ་གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་དང་། ཐོོབ་བྱའིི་འབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེེན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་འཛིནི་དུ་བསྟན་ལ། མདོ་ོའདིིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བདག་འཛིནི་དེ་ེགཉིིས་

མེདེ་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིནི་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཙམ་ནི་ིམིནི་ཏེ།ེ ལྷན་སྐྱེསེ་རྒྱུད་

ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེབཞིནི་དུ་འབྲས་གནས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ།ེ མདོ་ོའདི་ི

ལས། རབ་འབྱོོར་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་འདི་ིསྙམ་དུ་བདག་

གིིས་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་སྙམ་མམ། ཞེེས་པ་

ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་བདག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བོ་ོ

སྙམ་དུ་སེེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་

འབྱོོར་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཏེེ། ཅི་ིལ་ཡང་མི་ི
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

གནས་པས་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་ལུང་མི་ིསྟོོན་ལགས་སོ།ོ །ཞེེས་

པའི་ིབར་གསུངས། 

འདིིའི་ིསེེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སྲོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་གང་ཟག་

ཏུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཛིིན་པ་མིིན་པར་སེེམས་

ཅན་རྣམས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དེ་ེབསྟན། དེེར་ཐལ། བདག་དང་

སེེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་ནིི་མདོོ་འདིི་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ལགས་ཀྱང༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་

བདག་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པའོ་ོསྙམ་དུ་མི་ིསེམེས་ལགས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། སེམེས་ཅན་

དང་གང་ཟག་བདག་དང་སྲོོག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་བདེེན་

འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པར་གོོང་གི་ིཞུགས་འབྲས་སྟོོན་པའི་ིལུང་དེེས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དེ་ེ

འདྲ་བའི་ིབདེེན་འཛིིན་རྣམས་ཡོོད་ན་གནོོད་སེེམས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་གཞན་རྣམས་

འབྱུང་བ་ནི་ིམདོ་ོའདི་ིཉིིད་ལས། རབ་འབྱོོར་གལ་ཏེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་

བྱུང་ན། དེའེི་ིཚེ་ེགནོདོ་སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སེམེས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་

དང༌། སྲོགོ་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་བྱུང་ན། དེའེི་ིཚེ་ེགནོདོ་སེམེས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་

པ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་དགོོས་པ་ནི་ིབློ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་ལྟོོས་ཙམ་

གྱིིས་གྲུབ་བོ།ོ །སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེ་ེདང༌། །སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །རྨི་ིལམ་

གློགོ་དང་སྤྲིནི་ལྟ་བུ། །འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་ལྟ། །ཞེེས་གསུངས་ནས་མདོ་ོའདི་ི

མཇུག་བསྡུས་སོ།ོ །བར་གྱི་ིམདོ་ོཚིགི་བྱིངིས་རྣམས་འདིརི་དྲངས་མེདེ། 
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མཛོད་ཏྲེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚ

གཉིིས་པ་འཕྲོོས་དོོན་ནིི། མདོ་ོའདིིའི་ིཞུགས་འབྲས་སྟོོན་པའི་ིལུང་ཚིིག་དེ་ེཉན་

རང་འཕགས་པས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་དུ་དངོོས་སུ་འདྲེེན་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་

ཤེེས་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་གི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལས། དམིིགས་པ་

དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས། 

ཞེེས་པ་ནས་ལུང་དེེའི་ིམཇུག་དེེར། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་གནས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཡིིག་

ཆར་འདིིའི་ིཤེེར་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་དེ་ེའགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་གྱི་ིབསྡུས་དོོན་མཛད་པ་པོོའི་ི

ཤེེར་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་ཡིིན་ནམ། སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་མཛད་པ་པོོའི་ིཐལ་འགྱུར་བ་

གང་ཡིནི་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་དང་དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོོན་གཉིིས་ཆར་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པའིི་

ལུང་འདི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱི།ི ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་སློོབ་

དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིདང་དེེས་མཛད་པའི་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ་དབུ་མའི་ིཚུལ་དུ་

རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པར་དགོོངས་པ་ཡིིན་སྙམ་ཏེེ། མདོ་ོཚིིག་འདིིའི་ིཐད་དུ་དེ་ེཉིིད་ལས། 

དོནོ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ངའི་ིཉན་ཐོསོ་ཐ་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་ལ་བདག་

མེེད་པ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོམྱང་བ་མ་ཐོོབ་པ་གང་དག་ཕྱིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་ང་དང་ང་

ཡིིར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་ན་བདག་མེེད་པ་གཉིི་ག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྒྲིིབ་པ་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེདེ་མ་རྟོོགས་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིིར་འབད་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིརླན་དབེནེ་ཡང་། །
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དབུ་མ་རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད

མི་ིདགེ་ེབཅུ་ཡི་ིདྲི་ིནག་མ་གོོས་པས། །

ཞིངི་གི་ིམཐུ་ལས་ཆར་མཐུན་ཡོདོ་སྲིདི་ན། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་གྱུར་ཅིིག །

གལ་ཏེ་ེལོ་ོམང་ཆོོས་གྲོགོས་འགྲོགོས་པའི་ིམཐུས། །

སྙིངི་གཏམ་ཡང་ན་ཁ་ཆེམེས་རེ་ེཟུང་ཞིགི །

གཅེསེ་འཛིནི་མ་ཐུབ་འདི་ིལ་ཤོརོ་སྲིདི་ན། །

བློ་ོགསལ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁངས་ར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣་ཕྱི་ིཟླ་༩པའི་ིཚེེས་༡༧་རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་རྫོོགས་པར་

བྱས། 
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བདེནེ་བཞི་ིཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོདོ་ལྟ་བའི་ི 

དགོངོས་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

དགེ་ེའདུན་ཐབས་མཁས། 

སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་བརྙེེས་པ་གང་གི་ིསྐུ། །

ཟབ་མོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་འདོམོས་པའི་ིའགག་མེདེ་གསུང་། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་གསལ་བར་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས། །

སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོརོ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ཟབ་དོནོ་རྒྱལ་ཡུམ་དགོངོས་པ་ལེེགས་གཟིགིས་ཤིངི་། །

རང་སྟོོང་ལྟོོས་གྲུབ་མི་ིའགལ་སྒྲོོག་པའི་ིགཏམ། །

ལུང་རིགིས་གཏེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོའབྱེདེ་མཁས་པ། །

འཕགས་མཆོོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །

ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ིཡང་སྙིངི་བཅུད། །

འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པའི་ིཟུག་རྔུ་འབྱིནི་པའི་ིགཏེརེ། །

མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཤེསེ་རབ་མིིག །

སྩོལོ་མཛད་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། །
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

མདོ་ོསྔགས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤེལེ། །

བྱམས་བརྩེ་ེནུས་མཐུས་འཛམ་གླིངི་དབང་དུ་བསྒྱུར། །

འགྲོ་ོཀུན་ཞི་ིབདེེར་འཁྲིདི་པའི་ིདེདེ་དཔོནོ་མཆོོག །

བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོསྲིདི་ཞིའིི་ིགཙུག་ན་རྒྱལ། །

ཐུབ་དགོངོས་ཀླུ་ཡིསི་ཕྱེ་ེབའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོལོ། །

ཟླ་བས་ལེགེས་བཀྲལ་ཙོངོ་ཁའི་ིགདམས་པའི་ིབཅུད། །

བདག་བློའོི་ིབུམ་པར་ཤོངོ་བའི་ིགནས་མེདེ་ཀྱང་། །

བདག་བློ་ོགོམོས་པར་བྱ་ཕྱིརི་ཚུལ་འདིིར་སྤྲོ།ོ །

དེ་ེཡང་འབྲོོམ་སྟོོན་པའི་ིཞལ་ནས། ངོ་ོམཚར་བཀའ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ཡིིན་

ཏེ།ེ །གདམས་པ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དུ་མཛེེས་པ་ཡི།ི །བཀའ་གདམས་རིིན་ཆེེན་གསེེར་

གྱི་ིཕྲེེང་བ་ལ། །འགྲོ་ོབ་གང་གིིས་བགྲངས་ཀྱང་དོོན་ཡོོད་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་

པའི་ིབརྗོོད་བྱ་ཡོོངས་རྫོོགས་གདམས་ངག་ནིི། ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་རྒྱས་པར་

བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀྲི་ིབའི་ིཚུལ་ཡིིན་ལ། སྤྱོོད་པའི་ི

ཚུལ་ནི་ིབདག་ལས་གཞན་གཅེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེདེ་

ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་སོོགས་སྟོོན་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་། 

བསླབ་སྤྱོོད་རྣམས་གདམས་པའི་ིཁུངས་དང་། དེེའི་ིམན་ངག་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྐོོར་མང་

དུ་འདུག་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིབཤད་པ་མེདེ་པས་ཐུན་མོངོ་བར་

འདོོད། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ། དབུ་སེེམས་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

ཐལ་རང་གི་ིཁྱད་པར་མི་ིམཐུན་པ་མང་པས། འདིིར་དང་པོ་ོབདེནེ་བཞི་ིདང་། དེ་ེརྒྱས་

པར་འཆད་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཁྲིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་

ཐུན་མོོང་བ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ལ་འཁྲིིད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

ཁྱད་པར་ཆེེའོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ཐོོག་མར་བདེེན་བཞི་ིདང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཆད་

ན། 

འདི་ིལ་ལྔ་ལས། ༡༽ལུང་གང་ལས་གསུངས་པའི་ིབདེེན་བཞི་ིདང་། ༢༽བསྟན་

བཅོོས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་ཚུལ། ༣༽དཔྱོོད་ལྡན་གྱིི་དོོགས་པ་བཀོོད་

ནས་བསམ་པ་བླངས་པ། ༤༽རང་གི་ིཁུངས་ཤེསེ་བྱེདེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༥༽

དེ་ེདག་གི་ིགྲུབ་དོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིམདོ་ོལས། འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ །ཤེེས་པ་

དང་། རིིག་པ་དང་། བློ་ོདང་། རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ །ཞེེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་

བས་བདེནེ་བཞིའིི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་དེ་ེངས་

མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ། །ཤེེས་པ་དང་། རིིག་པ་དང་། བློ་ོདང་། རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་

སོོ། །ཞེེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་བདེེན་བཞིིའི་ིབྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན། མིགི་སྐྱེེས་སོ།ོ ཤེེས་པ་དང་། 

རིགི་པ་དང་། བློ་ོད་ང་། རྟོགོས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ །ཞེེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་བདེནེ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

བཞིའིི་ིབྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། 

༢རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་བའིི་མདོོ་ལས། ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱིི་ཐུན་ལ་ནིི་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་

རྣམས་བོོས་ཏེེ། འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། །དགེ་ེསློོང་དག་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ི

དག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་དབུ་མའི་ིལམ་མ་

ཡིིན་པ་ལུས་ངལ་བར་སྦྱོོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། གནོོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ེའདི་ིལ་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཕྱིི་མ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟེེ། དགེེ་སློོང་དག་

མཐའ་གཉིིས་པོོ་འདིི་དག་སྤངས་ནས་དབུ་མའིི་ལམ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ། ཡང་དག་

པའི་ིངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་། ཡང་

དག་པའིི་རྩོོལ་པ་དང་། ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

ཏོ།ོ །དགེ་ེསློོང་དག་བཞི་ིབོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་དག་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ། སྡུག་

བསྔལ་འགོགོ་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

མདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དོནོ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས། 

འདི་ིན་བདག་གཅིིག་པུ་དབེནེ་པ་ཞིིག་ན་མཆིིས་ཚེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ི

ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ལགས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་། ཞེེས་པ་ནས། འཕེེལ་ཞིིང་ཡངས་པ་ཉིིད་ཀྱང་

བཀའ་སྩལ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

དེ་ེལྟར་འགྲེེས་རྐང་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོནིི། རྣམ་

གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་བཀའ་སྩལ་བ་ནིི། ༡རྒྱལ་པོོ་

གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཟུགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད། 

འཇིིག་པ་ཡོོད། དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོ

དང་། ཕུང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་པ་དང་། 

ཟས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ནིི། ༢མངོོན་པར་འབྱུང་བའི་ིམདོ་ོལས། 

རལ་བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འོོད་སྲུངས་ཆེེན་པོ་ོལ་གདམས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་

མར་བདེནེ་པ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི།ི ༣བདེནེ་བཞིའིི་ིཆོོས་འཁོརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོལ་

གདམས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཁམས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ༤ཁམས་མང་བའི་ིམདོ་ོ

དང་། དེ་ེབཞིིན་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ༥དྲན་པ་ཉེེར་བར་བཞག་

པའི་ིམདོ་ོསྟེ།ེ འགྲེསེ་རྐང་བདུན་དུ་ཕྱེ་ེནས་སོ་ོསོརོ་སྦྱར་བ་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་

གྱིིས་འགལ་སྤོོང་གི་ིདྲི་ིཞུས་ལས་ཤེེས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིའགལ་སྤོོང་

གིི་དྲིི་བའིི་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་དང་བཀའ་དང་པོོ་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་གཉིིས་མིི་

འདྲའོ།ོ །འཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོལ་འདུལ་བའི་ིསྡེེར་གཏོོགས་པའི་ིལུང་ཡང་ཡོོད་དེེ། འདུལ་

བ་ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ིབསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཞེསེ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་

པོོར་བགོ་ོབའི་ིབསླབ་བྱ་འདི་ིཐོོག་མར་ལྔ་སྡེ་ེལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱེེད་

ལས། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོོར་བགོ་ོབ་ནི་ིདགེ་ེསློོང་ལྔ་སྡེ་ེལ་དང་པོོར་གསུངས་པ་ཡིིན་

ལ། སྐྱོོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ིདྲུག་སྡེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་

དང་། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་ཀྱང་། དེེའིི་ཕྱིིར་དུས་དང་པོོར་བདེེན་པ་བཞིི་ལ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

བརྩམས་ནས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་སོོགས་སུ་གསུངས་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོ

དྲང་དོོན་དུ་སྟོོན་པ་ཡིིན་གྱི་ིདུས་དང་པོོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་

མིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་དུས་དང་པོརོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོརོ་བགོ་ོབར་

བྱའོོ། །ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདིིར་དོོགས་པ་གཅོོད་མིི་

དགོོས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེལྟར་མདོ་ོདང་དགོོངས་འགྲེེལ་རྣམས་གོོང་

འོགོ་བསྒྲིིགས་ནས་རྒྱན་འགྲེལེ་སྤྱི་ིདོནོ་རོལོ་མཚོརོ། བདེནེ་བཞི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ི

གཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་སྟོནོ་པའི་ིཐེེག་དམན་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམདོ་ོདེ།ེ བཀའ་དང་པོ་ོ

བདེནེ་བཞིའིི་ིཆོོས་འཁོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་ཞིབི་ཆ་མཛད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ལ་ལྟ་བའི་ིཆ་འགྲེེལ་བ་མཛོོད་རྩ་

བ་དང་། སྤྱོོད་པའི་ིཆ་འགྲེེལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ་འཇོོག་པ་ནིི། མདོོའི་ིབརྗོོད་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་

སྦྱར་འདུག་པས་ཤིནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོའོི་ིབརྗོདོ་དོནོ་རྣམས་འགྲེེས་

རྐང་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་མདོ་ོདེ་ེདག་དང་སྦྱར་རོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་

ལྟ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེནས་སྟོོན་པ་ན་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱིིས་ཅི་ི

ལྟར་འགྲེལེ་སྙམ་ན། 

གཉིསི་པ་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་འགྲེལེ་ཚུལ་ནི།ི 

འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོའོི་ིནང་ཚན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ། ཁམས་གསུམ་སྟོནོ་པའི་ི

མདོོའི་ིདོོན། གཞི་ིལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་གནས་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ནི།ི ཁམས་ལ་

རྣམ་པའི་ིརབ་དབྱེ་ེཕྱེ་ེནས་ཁམས་སུ་གཏོོགས་མ་གཏོོགས་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་ི
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མདོོའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གནས་གསུམ་པས་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་བཅུད་ཀྱི་ི

སེམེས་ཅན། དེ་ེཡང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ེགནས་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་འཁོོར་བར་སྐྱེ་ེཚུལ། རྟེནེ་

འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་

ལ་གང་གིིས་འཁོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིགནས་ཟས་བཞིིའི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པས། འགྲེསེ་

རྐང་བར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ེལྟར་འཁོོར་བར་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ལས་དེ་ེགང་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་ཕྲ་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་གནས་བཞི་ིབ་དང་ལྔ་བས་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེ་ེལྟར་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། ཁམས། རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་། 

ཟས་སོོགས་དེ་ེདག་ཚུར་བདེེན་པ་བཞིིར་བསྡུས་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་དང་སྒྲིིལ་

ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་གྱི་ིརིམི་པ་དང་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་གནས་དྲུག་པས་འཆད། 

དེ་ེལྟར་བདེེན་བཞི་ིགཞི་ིལ་བཞག་སྟེ།ེ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་

བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིཉམས་ལེེན་དང་སྦྱར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ༧གོོང་

ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིབ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཞལ་ནས། དེ་ེནས་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ི

སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་ཉན་རང་གིི་ལམ་གྱིི་འགྲོོ་སྟངས་རྩ་བ་ནིི་བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་

བདུན་ཡིིན། དེ་ེལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག །ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག །སེེམས་དྲན་

པ་ཉེེར་བཞག །ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཅས་བསྒོོམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ངང་

ཚུལ་དང་། མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིིན་བསམ་ནས་ཐོོག་མའི་ིངེེས་འབྱུང་གི་ིབློ་ོའདིིའི་ིསྟེེང་

ནས་སྦྱོངོ་དགོསོ། ཞེསེ་གསུངས། སྐྱེསེ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བསྲུང་། 

དེེ་ལྟར་བློོ་སྦྱངས་ནས་ཡོོན་ཏན་གསར་ཐོོབ་ལ་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་། དེེ་གོོང་དུ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

འཕེེལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་པས་ལྷག་པ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བསླབ་པ་

ཉམས་སུ་ལེནེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོོགས་དམིིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིནི་སོོགས་

སྤྱོདོ་ཡུལ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་

ཏིིང་འཛིིན་དང་། །ཞེེས་པ་ལྟར་དད་སོོགས་ཡུལ་ལྔའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་

པའི་ིཤེེས་རབ་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་རྩེེའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་པ་དབང་པོ་ོདང་། དེ་ེབཟོོད་

མཆོོག་གི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་པ་སྟོོབས་དང་། འདི་ིདག་སྒོོམ་པས་ལྷག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉམས་

ལེེན་ནི་ིམཐོོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོོམ་ལམ་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད། འདི་ིལྟར་

སྒོོམ་ཚུལ་སོོགས་གནས་དྲུག་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པས་ཤིིན་ཏུ་ནས་གལ་

ཆེེ། དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ཡོོན་ཏན་ཐུན་མོོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པ་ཟད་པ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གནས་བདུན་པས་སྟོོན། 

གནས་བདུན་པའི་ིབཤད་པའི་ིཐུན་མོོང་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གནས་བརྒྱད་

པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོོས་བསྟན་པའི་ིབདེནེ་བཞི་ིའདི་ིལ་

གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོདང་བསྟུན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚེ་ེཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་འཇོགོ་དགོོས་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིིས། འདིི་ཡང་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོབདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་

འཁོོར་གཞི་ིལ་བཞག་པའི་ིསྟེེང་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་ཞིིག་ཡིིན། སྡུག་

བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་ནི་ིརང་གཅིིག་པུའི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡིིན་

པར་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྒོོམ་རྒྱུ་གསུངས་པས་དེེས་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ོདང་བདུད་ཕྲ་རགས། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིརྟེནེ་

འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པས་སྤང་བྱ་ཡང་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན། འགོོག་

བདེནེ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོདང་རང་བཞིིན་། མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཡོདོ། 

ཟབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིལམ་དེ་ེ

དག་གཞི་ིམར་བཞག་སྟེེ། དེ་ེནས་མ་བཤད་པའི་ིརྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

ཡང་། རིགིས་པས་དཔྱད་ན་དེ་ེནས་བཤད་པའི་ིབདེེན་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བ་ཁྱོནོ་ནས་མེདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདེནེ་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོ

དང་པོོའི་ིསྐབས་ནས་མ་གསུངས་པའིི་གོོ་བ་བརླིིང་ལ་རླབས་ཆེེན་སྟེེར་བའིི་རྣམ་

གཞག་ཅིིག་འདིིར་གསུངས་པ་དེེའི་ིཆ་ནས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕལ་ཆེེར་བཤད་ཐུབ་པ་

ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་ཟབ་དུ་གཏོོང་ཚུལ་ནིི་བདེེན་བཞིིའིི་ལམ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་

རིིམ་པ་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སྟོོན་པའི་ིལུང་གི་ིདོོན། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་རིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཤེེས་ན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་འཇོོག་ཚུལ་སོོགས་ཤེེས་པས། ཐོོག་

མར་ལུང་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི།ི ༡༽འཕགས་པ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམདོ་ོལས། ཆོསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་ེདག་ནི།ི །རྒྱུ་དང་དེ་ེའགོོག་གང་

ཡིིན་པའང་། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཀའ་སྩལ་བ། །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྐད་

གསུངས། །ཞེེས་གསུངས། ༢༽རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང་། འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་། འདི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིསྐྱེེས་ཏེ།ེ 

འདིི་ལྟ་སྟེེ། མ་རིིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད། ཅེེས་སོོགས་གསུངས། སློོབ་དཔོོན་

དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིིས། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ོསྟེ།ེ འདི་ིཡོདོ་ན་འདི་ིའབྱུང་། 

འདི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིསྐྱེེས། ཞེེས་པའི་ིརྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེེར་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་རྟེེན་འབྲེེལ་མདོ་ོའགྲེེལ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས། 

མ་རིིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་སོོགས་དབྱེེ་བ་བསྟན་པའིི་རྣམ་བཤད་ཡང་མཛད་

དོ།ོ །༣༽གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེསློངོ་དག་སུས་རྟེེན་

ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མཐོངོ་བ་དེསེ་ཆོསོ་མཐོངོ་། སུས་ཆོསོ་མཐོངོ་བ་དེསེ་སངས་

རྒྱས་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས། ༤༽རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོའམ་ཚོམོས་སུ་དྲངས་

པ་ལས། ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེེ་རྒྱུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིསྐད་གསུངས། །ཞེསེ་

གསུངས། ༥༽ཆོོས་མངོནོ་པའི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང་། ཆོསོ་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་དང་། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་དང་དེ་ེའགོོག་གང་ཡིིན་པའང་། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ །དེ་ེསྐད་གསུང་བའི་ིཚུལ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྤྱིརི་

མདོ་ོམྱང་འདས་ལས། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་

ནས་བཅུ་གཉིིས་པར་གསུངས་པ་ཀུས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ།ོ །

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའིི་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པའི་ིམདོོའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ལ། དབུ་མ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོརྩ་འགྲེེལ་དང་། 

ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམདོོའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ལ་ཆོོས་དབྱིིངས་སྙིིང་པོོའི་ིའགྲེེལ་བ་གཉིིས་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

མཛད་ཅིངི་། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིམདོོས། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ། ལས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་

པ་ལྟར། ༡ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོགསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོ་ོ

ལས། ཡན་ལག་བྱེ་ེབྲག་བཅུ་གཉིསི་གང་། །ཞེསེ་པ་ནས། བཅུ་གཉིསི་ཆོསོ་ནི་ིགསུམ་

དུ་འདུས། །ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆད། ༢ཇི་ིལྟར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་ཚུལ་ལ། གསུམ་པོ་ོདག་ལས་གཉིིས་འབྱུང་སྟེེ། །གཉིིས་ལས་བདུན་འབྱུང་

བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིིད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདེེ། །ཉིིད་ནི་ིཡང་དང་ཡང་དུ་

འཁོརོ། །ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གིསི་འཆད། ༣མཐའ་གཉིིས་བྲལ་བའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་

དང་དེ་ེདཔེེའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་ཚུལ། འགྲོ་ོཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེེ། །ཞེེས་པ་ནས། སྟོོང་

པའི་ིཆོསོ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཁ་སྟོནོ་མར་མེ་ེམེ་ེལོངོ་རྒྱ། །ཞེེས་པ་ནས། མི་ིའཕོ་ོ

བར་ཡང་མཁས་རྟོོགས་བྱ། །ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆད་དོོ། །ཚིིགས་

བཅད་བདུན་ལས་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ནིི། མདོོ་དང་རྒྱུད་མང་པོོར་དྲངས་པ་དང་། སློོབ་

དཔོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བ་ཡང་མ་མཛད་པས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

མཛད་པ་མིིན་པ་འདྲའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོམདོ་ོདང་སྦྱར་ནས། དེ་ེ

རིིགས་པའིི་སྒོ་ོནས་བརྟགས་ཏེེ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུག་པ་

ཟུར་ཏུ་མཛད་དོ།ོ །རབ་བྱེེད་དེ་ེདག་གིིས་མདོོའི་ིདངོོས་བསྟན་སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་

ཀྱང་། སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་སའི་ིགཞི་ིདེ་ེདང་དེ་ེམདོོས་བཤད་པའི་ིགཞི་ིདེེའི་ིསྟེེང་དུ་

རིགིས་པས་གཏན་ལ་འབེབེས་པས། རབ་བྱེདེ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་མདོ་ོདོནོ་སོ་ོསོརོ་སྦྱོརོ་བ་

གལ་ཆེེའོོ། །ཐོོག་མར་འཁོོར་བར་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་བདེེན་བཞིི་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

དང་། དེ་ེརྒྱས་པར་ཕྱེ་ེནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ནི་ིཀུན་ཉོོན་གྱིིས་འཇུག་

ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་ལས་ལྡོོག་ཚུལ་བསྟན། དེ་ེཡང་རྣམ་བྱང་ལ་འགོོག་ལམ་གཉིིས་

ལས་འགོོག་པ་དང་། དེེ་ཐོོབ་བྱེེད་ལམ་བདེེན་དང་། ལམ་བདེེན་དེེ་ཡང་བདེེན་པ་

གནས་ལུགས་མཐོོང་ནས་བསྒོོམ་སྟེེ་འཐོོབ་དགོོས་པའིི་ཚུལ་རབ་བྱེེད་གལ་ཆེེ་བ་

གསུམ་གྱིིས་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གོོང་ས་མཆོོག་གིིས། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ལས། རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུག་པ་ལས་དང་པོོར་

འཁོརོ་བ་འཁོརོ་ཚུལ་དང་། བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ལས། ཐར་བ་དང་། དེ་ེཐོབོ་ཚུལ། ཉེརེ་བཞི་ི

པ་ལས། དེ་ེཐོོབ་པ་ལ་སྟོོང་བ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་ཡིིན་ཚུལ་ཁོོག་བསྒྲིིགས་ནས་རབ་

བྱེེད་དང་པོོར་རང་བཞིིན་བཞིིན་མེེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོོགས་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །སྡོོམ་ཚིིག་གིི་གསུང་འདིི་གཞིིར་བཞག་ནས་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་

གཞུང་གོོང་འོོག་བསྒྲིིགས་ཏེེ། རིིགས་པའི་ིལམ་ནས་བདེེན་བཞིིའི་ིཕྲ་རགས། རྟེེན་

འབྲེལེ་ཕྲ་རགས། ཉོནོ་མོངོས་ཕྲ་རགས་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་

འདིིའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉོོན་མོངོས་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི་ནི།ི རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་དབུ་

མ་བཞི་ིབརྒྱ་བས་འགྲེལེ་ཚུལ་འདི་ིམ་ཤེསེ་ན་ཅི་ིབཞིནི་འཇོགོ་དཀའ་བས་ཤིནི་ཏུ་ནས་

གལ་ཆེེའོོ། །དེ་ེཡང་བྱེེད་ཉེེར་བཞིིའི་ིམཐར། གལ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཡོོད་མིིན་ན། །མ་ཐོོབ་

འཐོབོ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེདེ་ལས་དང་ནི།ི །ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་

སྤོོང་བའང་མེེད། །གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོོང་བ་དེེས་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་ིའགོགོ་པ་དང་། །ལམ་ནི་ིདེ་ེདག་མཐོངོ་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་

པའི་ིདོོན་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལ་འཕགས་པ་ལྷས། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་དང་པོ་ོ
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

བཞིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་གཙང་བདེ་ེརྟག་བདག་བཞི་ིསྤོོང་བའི་ིཐབས་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེཡང་

བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། ཐབས་དེ་ེདག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེེད་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས། དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་ཞེ་ེན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ནོནོ་པ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའི་ི

དོོན་མཛད་པ་ཡིིན་ཞེེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རབ་བྱེེད་ལྔ་བ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

བསྟན། ཡང་དེ་ེལས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགཉེནེ་གཅིིག་པུ་དེསེ་ནི་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་ིགནས་ནི་ིའཁོོར་བ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་དེ་ེགཅད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྒྲིིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེསླར་མི་ིའབྱུང་རྒྱུ་བཀག་པ་

ལས་དགག་པར་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཡང་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་དང་ལུས་རྣམས་ཡིིན་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེ

བོ་ོརྣམས་འདི་ིདག་ཚར་བཅད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རབ་

བྱེེད་དྲུག་པ་ཉོོན་མོོངས་སྤོོང་བའི་ིཐབས་བསྟན་པ་འདི་ིབྱུང་ངོ་ོ། །རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་

པོོས་ཀྱང་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པར། འཇིིག་རྟེེན་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ། །དེ་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་

སྟེ།ེ །ཞེེས་པ་ཡང་རབ་བྱེེད་འདི་ིདང་འབྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པར་དཔོོགས་ནུས་

སོ།ོ །རྒྱུའི་ིཉེེས་དམིིགས་བསྟན་ནས་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིའཁོོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར། 

འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཞེེན་པ་སྤོོང་བའིི་ཐབས་སྟོོན་པ་རབ་བྱེེད་བདུན་པ་བྱུང་

ངོ་ོ། །དེ་ེལྟར་སློོབ་མ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཐབས་བདེེན་བཞི་ིདཔེ་ེདང་སྦྱར་ནས་སྟོོན་

པའིི་སློོབ་མ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིི་རབ་བྱེེད་བརྒྱད་པ་འཆད་དོོ། །རབ་བྱེེད་དང་པོོ་

བཞིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོན་པའི་ིསྔ་རོོལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་དང་། དེེའི་ིཇི་ིལྟར་སྦྱོོང་

ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེེད་ཉེེར་བཞི་ིབའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

འོ་ོན་རྩ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིདོོན་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་བས་དེ་ེལྟར་འཆད་

ན། རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པས་ལུགས་འདིིའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདེེན་

བཞིིའི་ིགནས་ལུགས་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། དང་པོ་ོལྟར་ན། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་

དང་པོ་ོབཞི་ིཡིིས་རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་རབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་འདིིའི་ིདོོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེ་ེན། སྐྱོོན་མེདེ་དེ།ེ རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བཅོ་ོབརྒྱད་པས་བསྟན་པའི་ིདོནོ་

དེ་ེབཞི་ིབརྒྱ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟོོགས་དགོོས་པའི་ིགདུལ་བྱ་དབང་པོ་ོརྟུལ་བོོའི་ིདབང་

དུ་བྱས་སོོ། །དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་སྦྱོོང་བྱེེད་དུ་བདེེན་བཞི་ིརགས་པ་དང་། དེ་ེལྟར་

འགྲེེལ་བ་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པའི་ིངོོར་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབདེེན་བཞི་ི

རིགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིརང་

གི་ིགདུལ་བྱའི་ིངོོར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིིས་སྟོོང་བའི་ིསྟོོང་བ་དེ་ེལ་ཆ་ཕྱེ་ེནས་

འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་འཇོགོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་

གྱིི་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་ནུས་མིི་ནུས་གཉིིས་ཀ་

ཡོོད་པས་གདུལ་བྱ་བཀྲིི་བའིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེེ། དབུ་མ་སྣང་བ་

ལས། དགོངོས་འགྲེལེ་དང་ལང་གཤེགེས་རྒྱན་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པ་སོགོས་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་

བཀག་ནས་སེེམས་ཙམ་གྱི་ིལུགས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སེེམས་ལ་

རང་བཞིནི་མ་བཀག་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཅིགི་ཅར་དུ་རྟོགོས་མི་ིནུས་པ་རིམི་གྱིསི་

བཀྲི་ིདགོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པས་མདོ་ོགཅིིག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་གཅིིག་ལ་ཡང་འདུལ་བྱའི་ིབློ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེལྡོོག་པའི་ིཆ་སོ་ོ

སོོར་ཕྱེ་ེནས་མདོོའི་ིདོོན་དུ་འཇོོག་དགོོས་ཏེ།ེ དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། མདོ་ོདེ་ེདག་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

ལས་ཅིགི་ཅར་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་ནུས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་

བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པས་ཆ་ཕྱེ་ེནས་མདོའོི་ིདོནོ་དུ་འཇོགོ་གོ།ོ །ཞེསེ་དེའེི་ི

གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་ནུས་པའི་ིགདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ེལྟར་

མི་ིནུས་པའི་ིསྔ་མ་སེེམས་ཙམ་པ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པས་ལྡོོག་པའི་ིཆ་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེནས་

མདོའོི་ིདོནོ་དུ་འཇོོག་པར་གསུངས་སོ།ོ །

འོ་ོན་བདེེན་བཞི་ིལ་དེ་ེལྟར་འཇོོག་ན་དེ་ེདག་གི་ིཁྱད་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཇི་ི

ལྟར་འཇོོག་སྙམ་ན། འདི་ིལ་ལུགས་གཉིིས་ཏེེ། མི་ིརྟག་པ་མ་གཏོོགས་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཕྲ་

རགས་འཇོོག་པ་དང་། ཁྱད་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་འཇོོག་པའི་ིལུགས་གཉིིས། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བཤད་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལྡོོག་པ་གཅིིག་བུ་དེ་ེ

ཉིིད་གཞི་ིརགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོོན་སུམ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངེེས་ན་རགས་

པའི་ིམི་ིརྟག་པར་འགྱུར་ལ། ལོོག་རྟོོག་གི་ིདབང་ངམ་གཞི་ིཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་

ལས་ངེེས་དགོོས་ན་ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པར་འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན། རང་གྲུབ་དུས་གཉིིས་

པར་མི་ིསྡོོད་པ་དེ་ེཚེེས་གཅིིག་དང་ཚོོགས་ན། རང་གྲུབ་དུས་དེ་ེཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ི

ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ིཐུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོགོས་ན་ཁེམེ་པ་གཅིིག་

གིི་དུས་སུ་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེེའིི་ཕྱིིར་ལོོ་དང་། ཟླ་བ། ཉིི་མ་སོོགས་

ལསཀྱང་ལོ་ོརྗེེས་མ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་ངོ་ོབོ་ོརགས་པའི་ིསྟེེང་ནས་མི་ིབརྟན་པ་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡུན་མི་ིབརྟན་པ་རགས་པ་

དང་། ལོ་ོལ་ཡུན་རིངི་ཐུང་དུས་སྔ་པྱི་ིདང་། ཉི་ིམ་ལཡང་དུས་ཚོདོ་དང་། སྐར་མ། སྐར་

ཆ་ཕྱེ་ེནས་ཞིིམ་མོོར་མི་ིབརྟན་པའི་ིལྡོོག་པའི་ིཆ་མང་པོ་ོཕྱེ་ེནས་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པར་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

མིི་སྡོོད་པ་ནིི་ཕྲ་བའིི་མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པས་འདིི་ལ་ངོོ་བོོའི་ིཆ་ནས་ཕྲ་རགས་མེེད་

དོོ། །འདི་ིནི་ིརྣམ་བཤད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིརྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་མི་ི

འདོོད་པའི་ིལུགས་སོ།ོ །

གཞན་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཕྲ་རགས་འབྱེེད་ཚུལ་འོོག་ནས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཉོོན་

མོོངས་འཇོོག་སྐབས་ཤེེས་པས་འདིིར་མི་ིའཆད་དོོ། །གཉིིས་པ་ནིི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཆུ་ལས་ནི།ི །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ེའཇིིག་

པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་ེདང་ཞིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། རྩ་ཤེ་ེལས། 

གལ་ཏེ་ེའདི་ིདག་ཀུན་སྟོོང་ན། །ཞེེས་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་ཚུལ་དང་། དེ་ེལས་གྲོོལ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་རང་རྒྱུ་

བདེེན་འཛིིན་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བའི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་འཇིིག་པའི་ིམི་ི

རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སོོགས་ལ་བྱེེད་པའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་བཞི་ིཕྲ་མོོར་བཞེེད་དོོ། །དེ་ེཡང་སྡུག་བདེེན་དེ་ེའདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེཕྲ་བའི་ི

དབང་གིིས་བསྐྱེེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡང་ཕྲ་མོོར་གྲུབ། བསྐྱེེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཕྲ་བས་དེེའི་ི

གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབློ་ོཡང་ཕྲ་མོོར་གྲུབ། དེ་ེལས་ལྡོོག་པའི་ི

གནས་ལུགས་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཕྲ་མོ་ོལས་ཐོབོ་པའི་ིཐར་བ་ཡང་པྲ་མོརོ་འཇོགོ་པའི་ི

ཚུལ་ལུགས་ཡིནི་པས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་འབྱེདེ་དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བཞིི་བརྒྱ་བའིི་རབ་བྱེེད་དང་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བདེེན་བཞིི་ཕྲ་

རགས་ལ་བློོ་སྦྱོོང་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་སྣོོད་རུང་བྱེེད་པ་ནིི། 

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་བཤལ་ཞིིང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདུད་
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རྩི་ིབསྟན་པའི་ིསྣོོད་རུང་དུ་གྱུར་བས། དངོོས་པོ་ོམཐའ་དག་གི་ིདེ་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བརྩམས་པར་

བཞེེད་པས། ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་ཉེེར་བདུན་གྱི་ིདོོན་རྣམས། བཞི་ི

བརྒྱ་བས་རབ་བྱེེད་ཕྱིི་མ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་དགོོས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་གཏན་པ་

འབེེབས་པར་མཛད་དོོ། །རབ་བྱེེད་ལྷག་མ་བདུན་ནིི། ༩དངོོས་པོ་ོརྟག་པ་དགག་པ། 

༡༠བདག་རྟག་པ་དགག་པ། ༡༡དུས་དགག་པ། ༡༢ལྟ་བ་དགག་པ། ༡༣དབང་པོ་ོདོནོ་

དགག་པ། ༡༤མཐར་འཛིནི་པ་དགག་པ། ༡༥འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདོནོ་དགག་པ་བདུན་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་གཏན་པ་ཕབ་བོོ། །རབ་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་པས་དགོོས་པ་དང་། ལོོག་རྟོོགས་

གཞན་བསལ་བ་གཞུང་ཉིདི་ལས་གསལ་ལོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་། དང་པོོར་རྩ་ཤེ་ེ

རབ་བྱེེད་ཉེེར་དྲུག་པས་འཁོོར་བ་འཁོོར་ཚུལ། ཉེེར་བཞི་ིཔས་བདེེན་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོོང་

ཚུལ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ། སྟོོང་བ་ངེེས་པའི་ིཐབས་སུ་རྟེེན་འབྱུང་རགས་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་

ཚུལ། དེ་ེནས་རབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པར་མདོ་ོསྡེ་ེས་བཅུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་སྟོངོ་བ་ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་བསྟན་ནས། དེའེི་ིདོནོ་རིགིས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་ིརབ་བྱེདེ་

དང་པོོར་རྐྱེེན་བརྟག་པ་སོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ བརྟེེན་ནས་འབྱུང་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མཐའ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་བཀག་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སྒྲུབ་པ་དང་། 

བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་ལྔའམ་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིིགས་པས་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་བསྒྲུབས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི།ི ལུགས་འདིའིི་ིབདག་མེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་གྱི་ིརིགིས་པ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

མདོོར་བསྡུས་ན་འདི་ིགཉིིས་སུ་འདུ་སྟེེ། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། དེ་ེལྟར་ན་བརྟེེན་

ནས་སྐྱེེ་བ་དང་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་རང་ལས་སྐྱེེ་བ་ལ་

སོོགས་པ་བཞི་ིདང་རང་བཞིིན་གཅིིག་ཐ་དད་ལ་སོོགས་པ་བདུན་ཆོོས་དང་གང་ཟག་

ལ་འགོགོ་པ་འདི་ིཉིདི་རིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་པར་ཟུངས་ཤིགི །ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

འདི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། རྟེེན་འབྱུང་ངེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིས་སྟོོང་པ་

ངེེས་པའི་ིབློ་ོལས། རྟེེན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ོལ་གོ་ོབ་སྟེེར་ལུགས་སོོགས་ལུགས་འདིིའི་ིདཀའ་

བའི་ིགནད་དམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེེན་མོ་ོལས། རབ་བྱེདེ་འདི་ིརབ་བྱེདེ་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེེར་ཤེེས་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། 

ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ིགྲོོགས། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོངོོར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་འཇོོག་པ་དཀའ་མོོད་ཀྱང་། །དེ་ེའདྲ་དབུ་མའི་ིལུགས་ནི་ི

ཡིནི་ནོ་ོཞེེས། །དེ་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་ལ་བརྟེནེ་ན་མཛེེས། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་

མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྟོོག་པས་བཞག་པ་དེ་ེལ་རང་རང་གི་ིབྱ་བྱེེད་འཐད་

པ་ནི།ི ཚིིག་དང་དོནོ་གྱི་ིའགྲེེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་

ཞིི་བ་ལྷ་དང་སློོབ་དཔོོན་འདིི་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་

ལུགས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའོོ། །དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདཀའ་ས་ཡང་འདི་ི

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དཔྱོདོ་ལྡན་གྱི་ིདོོགས་པ་བཀོདོ་པའི་ིབསམ་པ་བླངས་པ་ལ་གཉིིས། 

དང་པོ་ོའཁྲུལ་བའི་ིགཞི་ིངོོས་བཟུང་ནས་དེ་ེདྲང་དོོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིིན་ཅི་ི



 202  

དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

ལོོག་ཏུ་བཤད་པ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ས་བཅུ་བའི་ིམདོོའི་ིདོོན་ནི།ི འཇུག་པ་རང་

འགྲེེལ་ལས། ལུང་འདི་ིལས་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་པ་ཡང་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་པ་གསལ་བར་ངེེས་ཏེེ། 

ཞེེས་རིིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ།ོ དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེེ་དག་ཀྱང་

སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ིབློོས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིིས་པ། ཕྱི་ིརོོལ་པ་བཞིིན་དུ་འདི་ིདག་

གིིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ །གསུམ་པ། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དམིིགས་པས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་

ཏུ་གྱུར་བའི་ིཕྱིརི་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པར་རྟོགོས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཏུ་

འདོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པའི་ིགཞུང་འདིིའི་ིདོོན་ལ་

འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

མི་ིརྟོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། འདི་ིདག་གིིས་འཁྲུལ་གཞི་ི

བྱས་ནས་རིིགས་པ་གསུམ་པའི་ིསྐབས་གདགས་གཞི་ིདང་། གདགས་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་འབྱེེད་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གདགས་གཞི་ིདང་བཏགས་ཆོོས་སོ་ོསོོར་

འཇོོག་པ་དངོོས་སྨྲ་བའི་ིའདོོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གདགས་གཞི་ིབཏགས་

ཆོསོ་འདོདོ་ན་དེ་ེཉིདི་དེའེི་ིགདགས་གཞི་ིའཇོགོ་དགོསོ་པ་སོགོས་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་

སྔ་མ་དང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རོོང་སྟོོན་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེས་ལུགས་འདི་ིལ་ཐོོག་མར་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

ཕུང་པོ་ོདམིིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ིམེེད་ལ་ངའོ་ོསྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ིརང་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་པས་དེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིང་ཙམ་དེ་ེཉིིད་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ི

དང་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཆེེན་པོ་ོཤཱཀྱ་མཆོོག་

ལྡན་གྱི་ིརྩོོད་ཡིིག་ཚིིགས་བཅད་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་

བདག །ཕུང་པོ་ོསྟེེང་ན་རྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བ་པོོར། །ཐ་སྙད་བདེེན་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་

མོདོ་ཀྱི།ི །དེ་ེཉིིད་བདག་ལྟའི་ིདམིིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིིས་བདག་

ནི་ིཇི་ིལྟར་འགོགོ །བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིང་ཙམ་བདག་ཡིནི་ན། །བདག་མེདེ་མངོནོ་

སུམ་མཐོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས། །བཏགས་པ་ཙམ་དེེའང་མེེད་པར་གཟིིགས་འགྱུར་

ཞིིང་། །དེ་ེཕྱིིར་ལས་འབྲས་རྟེེན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འཐད། །ཞེེས་ང་ཙམ་གྱི་ིབདག་དེ་ེའཇིིག་

ལྟའི་ིདམིགིས་པར་འཐད་ན་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་བདག་འགོོག་པར་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ེ

དེ་ེབདག་ཡིནི་ན་བདག་མེདེ་མཐོངོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་བཏགས་པ་ཙམ་

དེ་ེཡང་མེེད་པར་གཟིིགས་ན་ལས་འབྲས་རྟེེན་ཡང་མེེད་པས་ལས་འབྲས་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས། གོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་པའི་ིལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལས། ཕུང་པོ་ོ

གདགས་གཞིི་དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཆོོས་སུ་བྱེེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིི་

ལུགས་ཡིནི་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུགས་འདི་ིལ་ཕུང་པོ་ོགང་ཟག་

ཏུ་འདོགོས་པའི་ིརྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ། འགྲེལེ་པར། 

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པ་རྟོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཏུ་འདགས་པའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོ

དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་དང་། ཞེེས་གསུངས། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་

རྣམས་ནི་ིགདགས་གཞི་ིདང་བཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དགོོས་ན་དེ་ེཉིིད་དེེའི་ིགདགས་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

གཞིིར་ཁས་ལེེན་ཏེེ། གང་ཟག་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ིདང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་ི

གདགས་གཞི་ིཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲང་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་ིདེ་ེ

བཏགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་རྙེདེ་དགོསོ་པར་འདོདོ་པ་ཁས་བླངས་པས། ལུགས་འདིའིི་ི

བདག་མེེད་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་མ་རྟོོགས་པར་མངོོན་པ་འོོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ིགང་

ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དང་། ལུགས་འདིིའི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་ཁྱད་མེེད་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་བའི་ིམདོོའི་ིདོོན་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིརིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་

རྟོོགས་པར་བཏགས་ཆོོས་བཏགས་དོོན་བཙལ་ན་གདགས་གཞིིའི་ིངོོས་ནས་རྙེེད་ན་

ལུགས་འདིིའི་ིདགག་བྱ་ངོོས་མི་ིཟིིན་ལ། དེ་ེམ་ཟིིན་ན་དེེའི་ིསྟོོང་བའི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོ

ཡང་འཇོགོ་མི་ིནུས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་འཛིནི་པ་འགྲེལེ་བཤད་མཁན་པོ་ོདང་། སྤྱོདོ་

འཇུག་གི་ིའགྲེེལ་མཛད་དགེ་ེསློོང་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲོོས་གཉིིས་

ཀྱིསི་རིམི་པ་ལྟར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལེ་དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིདོནོ་ལེགེས་པར་མ་ཤོདོ་པ་

དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་བདག་མེེད་པའི་ིཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་ཉོོན་མོོངས་སྤོོང་བ་དང་། 

ལྷག་མ་དེེའི་ིཡོོངས་སྦྱོོང་གི་ིཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་

བའི་ིགྲོོལ་འགྱུར་གྱི།ི །སྒོོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ེདོོན་ཡིིན། །ཞེེས་གཞུང་འདིིའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཅེེས་

པའི་ིཚིགི་གིསི་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་སེམེས་ཙམ་དུ་འགྲེལེ་

མཁན་རྒྱན་མཁན་པོ་ོདང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིཚུལ་དུ་འགྲེེལ་མཛད་མཁན་ཆེེན་

ཞི་ིའཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་རིིམ་པ་ལྟར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང་། བདེེན་པར་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

གྲུབ་པའིི་སྟོོང་བའིི་ལྟ་བ་ལ་བཞེེད་པར་སྣང་བ་སོོགས་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནིི། 

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་

དཀའ་ལ། ལུགས་འདིི་དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་གཞུང་ལ་བརྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལེེགས་

པར་མ་ཤོོད་སྣང་བས། ཞེེས་དང་། སྟོོང་ཉིིད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་

གར་བ་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བར་འདོོད་པ་ནིི་དོོན་མིིན་

པས། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། ཁོ་ོབོོས་འགྲེེལ་བཤད་ལ་ལེེགས་

པར་བརྟགས་ཏེ་ེའགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིལུགས་དང་དེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིའགོགོ་ཚུལ་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་བཤད་པ་འདིི། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་དགྱེེས་པའིི་མཆོོད་པ་འབུལ་ལོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་པའི་ིམི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་

སྒོོམ་པའི་ིམཐོོང་ལམ་དང་། སྒོོམ་ལམ་སོོགས་སྒོོམ་པས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་པའི་ིདགྲ་

བཅོམོ་ཐོབོ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་དང་

དེེ་བསགས་པའིི་ཕྱིི་དོོན་མིི་འདོོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའིི་རིིགས་པས་གཞལ་ནས་

འཕུལ་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་འཛིིན་པའི་ིགཟུང་འཛིིན་བཀག་པའི་ིསྟོོང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་ལམ་ཕྱི་ིམ་

གསུམ་བགྲོདོ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

༢༽གཉིསི་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བཤད་པ་དགག་པ་ནི།ི 

མངོོན་པ་འོོག་མ་ནས་བཤད་པའིི་མིི་རྟག་སོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་སྤོོང་ནུས་མི་ིནུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་པ་ནིི། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་འཆད་མ་ཤེེས་པ་དང་། ཞིི་བ་ལྷའིི་

གཞུང་ལ་བརྟེནེ་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ལེགེས་པར་མ་ཤོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

དུ་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་བཅོོ་བརྒྱད་པ་དྲངས་པ་ལས། བདག་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

ན། །བདག་གིི་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་པའིི་དོོན། རང་འགྲེེལ་གྱིི་རིིགས་པ་

གསུམ་གྱིིས་བཀྲལ་ནས་ཤེེས་བྱེེད་དུ། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིིན་ཡོོད་པ། །ཞེེས་སོོགས་

ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་ནི།ི དྲང་ངེསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། འཇུག་འགྲེལེ་དུ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་ནི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་མི་ིསྟོོན་གྱིི། ས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྨོོན་ལམ་དང་

ཚོོགས་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་སྟོོན་པས་དོོན་མེེད་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞེེས་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ི

ཤེེས་བྱེེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ོབདག་མེེད་དུ་

མ་རྟོོགས་ན། ཟག་བདེེན་མེེད་དུ་མི་ིརྟོོགས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་མི་ི

རྟོགོས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚེ།ེ ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་མེདེ་

པར་རྟོགོས་པར་གསུངས་པ་ནི།ི རྩ་ཤེའེི་ིདོནོ་ཤེསེ་བྱེདེ་དང་བཅས་འཇུག་འགྲེལེ་གྱིསི་

བཀྲལ་བའི་ིཚུལ། རྗེ་ེབླ་མས་ལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་དང་། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད། འཇུག་

ཊཱིིཀ་བཅས་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་གཏན་པ་ཕབ་པའོ།ོ །འདིིས་འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྲུབ་བོོ། །གཉིིས་པ། ཞི་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་ལ་བརྟེེན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་ལེེགས་པར་མ་ཤོོད་པ་ནིི། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིིར་ལུང་ལས་ལམ་དུ་

ནི།ི །ཞེེས་དང་། འགྲེལེ་བར། དངོསོ་པོ་ོའདུ་ཤེསེ་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེདེ་གསུངས་པ་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པར་བསྟོདོ་པ་ལས། མཚན་མ་མེདེ་པར་མ་རྟོོགས་པར། །ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཐར་བ་མེེད་པར་གསུངས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དོོན་ལ་སྟོོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སོོགས་

ཀྱིིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཐར་བ་མྱང་འདས་འཇོོག་ཚུལ་མ་ཤེེས་

པ་དང་། སྲེདེ་འདི་ིཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་ཡང་། ཞེསེ་པ་དང་། ཚོརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་སྲེདེ་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

པ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ། ཆ་བ་ཆོོས་སེེང་དང་། རྩེེགས་དབང་ཕྱུག་སོོགས་

ཀྱིསི་ཚོརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲེདེ་པ་ཡིནི་། །ཞེསེ་པ་རྒྱུའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་

སྒྲུབ་འདུག་སྙམ་དུ་སྤྱོདོ་འཇུག་འགོགོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིའཇུག་

པ་རྩ་འགྲེེལ་འགོོག་པ་གཙང་ནག་བརྩོོན་འགྲུས་སེེང་གེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ིདགོངོས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེརིམི་པ་ལྟར། སྟོངོ་ཐུན་ལས། བོདོ་ཀྱི་ི

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་རློོམ་པ་གཞན་སྔ་ཕྱི་ིམཐའ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའཇོོག་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་མི་ི

མཐུན་པའིི་ཟུར་པ་ཡོོད་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་སྣང་བས། ཁོ་ོབོོས་

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་པྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཞེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསལ་

བར་བཤད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། སྟོོང་ཐུན་ལས། ཆ་བ་དང་བརྩེེགས་དབང་ཕྱུག་

སེངེ་གེསེ། དེ་ེལྟར་ན་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་སྤྱོདོ་འཇུག་འགོགོ་པའི་ིཐལ་བ་འཕེནེ་པ་ནི།ི མདོ་ོལས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་ན། ཚོོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇིི་

བཞིིན་དུ་མཚུངས་པས་ཕྱོོགས་སྔ་མ་མ་གོ་ོབའི་ིབབ་ཆོོལ་ཏེ།ེ བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་

ལ་འདི་ིའདྲ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་མང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། ལུགས་འདི་ི

དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་གཞུང་ལ་བརྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལེེགས་པར་མ་ཤོོད་སྣང་བས། 

ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཆ་བ་དང་རྩེེགས་དབང་པྱུག་སེེང་གེེས་སྤྱོོད་འཇུག་

འགོགོ་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་པ་ཡོདོ་མེདེ་གཉིིས་བོདོ་ན་ཕྱི་ིམ་
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

གྲགས་ཆེེ་ཞིིང་། ལུགས་དེེ་ལ་གོོམས་པ་ཤས་ཆེེ་བ་དང་། ཕྱོོགས་དང་པོོའི་ིལུང་

རིིགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། རིིགས་པ་བརླིིང་པོོའི་ིདོོན་ཞིིབ་ཏུ་

མ་རྙེེད་པར་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གྱ་ཚོོམ་དུ་སྐྱོོན་བཟུང་བའི་ིནོོར་བ་ཆེེན་པོོའོ།ོ །ཞེེས་

དང་། གཙང་ནག་སོོགས་འགོོག་པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། དེ་ེབཞིནི་ཟླ་བའི་ིཞབས་ལ་བོདོ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིིག་སྣང་བ་ཡང་། ཕྱོོགས་སྔ་མ་ཡེ་ེམ་གོ་ོབར་སྐྱོོན་

ལྟར་སྣང་བརྗོདོ་པས། རང་གི་ིདེ་ེཉིདི་སྟོནོ་པ་མཁས་པས་མཐོངོ་ན་ངོ་ོཚ་བའི་ིགནས་ཁོ་ོ

ནར་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེེས་དང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པས་ཀྱང་། སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིལུང་དོནོ་བོདོ་སྔ་

རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཕྱི་ིམ་ཁ་

ཅིིག་གིིས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཁོ་ོནར་བཤད་པ་རྣམས་ནིི་ཟུར་དུ་དགག་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་འཇུག་འགོོག་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་སྔ་མ་དང་། དེེ་བཞིིན་ཟླ་བ་

གྲགས་པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་པ་དང་། སྤྱོོད་འཇུག་འགོོག་པ་ནི་ིཉན་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པའི་ིརང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ལ་གོམོས་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་

དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུང་རིགིས་མཐའ་ཆོདོ་པར་མ་སྦྱངས་པས་ཕྱོགོས་སྔ་མ་མ་གོ་ོ

བའི་ིསྐྱོོན་དུ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པར་བཤད་པས་འདི་ིདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིིན་

པར་རྗེ་ེབླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་ལན་ཅིགི་མ་ཡིནི་པར་བསྒྲུབ་བོ།ོ །ཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱིིས་བོདོ་སྔ་

མའིི་འདོོད་པ་བཀག་པའིི་ལན། ཀུན་མཁྱེེན་གོོ་བོོ་རབས་འབྱམས་པས་ལྟ་བ་ངན་

སེེལ་ལས། ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལ་དགག་པ་དྲུག་ཅུ་བཏང་བའི་ིནང་དགག་པ་བདུན་པ་ནས་

བཅུ་གཅིགི་པར་དམིགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས་སྐབས་འདིརི་བཀོདོ་པ་ནི།ི གོ་ོལན་ལྟ་ངན་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

མུན་སེེལ་དུ་དགག་ཚུལ་ཤེེས་པ་གལ་ཆེ་ེབས་དཔྱོོད་ལྡན་དག་གིིས་གོོང་བསྒྲིིགས་

ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

༤༽རང་ལུགས་ཀྱི་ིཁུངས་ཤེེས་བྱེདེ་དང་བཅས་པ། 

འདི་ིལྟར་རབ་བྱེེད་གྱི་ིགཞུང་བསྒྲིིགས་ཏེ།ེ ད་ནི་ིརབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པར་གལ་

ཏེ་ེཕུང་པོ་ོབདག་ཡིནི་ན། །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་དང་། ལས་

དང་ཉོོན་མོོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་རྟོོག་ལས། །དེ་ེདག་སྤྲོོས་

ལས་སྤྲོོས་པ་ནིི། །སྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པར་མཛད། །ཅེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རྟོོགས་

པར་འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་ལ། དེ་ེགྲུབ་ན་ལུགས་འདི་ིལ་ཡུལ་ཅན་སྟོངོ་

ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་ཐར་བ་ཐོོབ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་གོ་ོནུས་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཡན་ལག་

ཚོོགས་རྣམས་ལ། །ཞེེས་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བཏགས་དོོན་བཙན་ན་མི་ིརྙེེད་

ཅིིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ིབདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཆེསེ་འཐད་པ་དང་། 

ས་བཅུ་བའི་ིམདོའོི་ིདོནོ། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་པ་ལས། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོ་ོའཛིནི་ཡོདོ་པ། །ཞེེས་

དང་། ཡོོད་པས་རྣམ་པར་མི་ིགྲོོལ་ཏེ།ེ །ཞེེས་སོོགས་དང་། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

རྨོོངས་པ་ཡོོད་ན་མི་ིགྲོོལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དེ་ེཐར་བའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་། 

རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ཡོོད་ན་འཁོོར་བ་ལས་མིི་གྲོོལ་བའིི་ཚུལ་དང་། བཞིི་

བརྒྱ་པ་ལས། སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་རྣམ་ཤེེས་ཏེ།ེ །ཡུལ་རྣམས་དེ་ེཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ །ཡུལ་

བདག་མེེད་མཐོོང་ན་ནིི། །སྲིིད་པའི་ིས་བོོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་རྟེེན་འབྱུང་གི་ི

ཤེེས་པའི་ིསྣང་བས་མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་མ་སེེལ་ན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟོོག་པའི་ིཆགས་སྡང་

སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་། དེ་ེཡང་མ་རིིག་པ་སོོགས་རིིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེ
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དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

ལས་ལྡོོག་པ་ལ་རྟེེན་འབྱུང་མཐོོང་དགོོས་པའིི་ཤེེས་བྱེེད་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་

སོ།ོ །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ཞེེས་མ་རིིག་པ་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེབ་དང་། 

རྟེེན་འབྱུང་མཐོོང་བས་མ་རིིག་པ་འགག་ཚུལ་དང་། མ་རིིག་པའི་ིངོོས་འཛིིན་སོོགས་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ཞབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་

བཀྲལ་པ་འགྲེེལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་བླ་ན་མེེད་པ་ནི།ི དྲང་ངེེས་

རྣམ་འབྱེེད་དུ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་དང་བདག་འཛིིན་ཕྲ་རགས་སོོགས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་སྐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །

༥༽དེ་ེདག་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་ན་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོངས་མ་ཡིིན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་འཇོོག་ཚུལ་ཅི་ིལྟར་

ཡིིན་ཞེེ་ན། བཞིི་བརྒྱ་བའིི་རབ་བྱེེད་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིིན་

དུ། །གཏི་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེེ། །དེ་ེཕྱིིར་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་ི

མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། འགྲེེལ་བ་ལས། གཏི་ིམུག་ནི་ིདེ་ེ

རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་བདེེན་པར་རྟོོགས་པ་ལས་རྨོོངས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དངོོས་པོ་ོབདེེན་

པའིི་རང་གིི་ངོ་ོབོོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ །འདོོད་ཆགས་ལ་

སོོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་ིམུག་གིིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཁོ་ོན་

ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ིསྡུག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་གཏི་ིམུག་ལས་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་། གཏི་ིམུག་ལ་བརྟེེན་པར་

ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ གཏི་ིམུག་གཙོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་

བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་བད་ཀན་ལ་མཁྲིིས་དང་། །ལྷན་ཅིིག་ཕྲད་པ་མེེད་མཐོོང་
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

བ། །དེ་ེབཞིིན་ཁྲོ་ོལ་འདོོད་ཆགས་དང་། །ལྷན་ཅིིག་ཕྲད་པ་མེེད་པར་མཐོོང་། །ཞེེས་

དང་། དེེའི་ིཐད་ཀྱིིས་འགྲེེལ་བ་ལས། གཏི་ིམུག་ལ་ནི་ིདེ་ེགཉིིས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྲད་པ་

ཡོོད་དེེ། རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར། བད་ཀན་དང་མཁྲིིས་པ་གཉིིས་ལ་རླུང་བཞིིན་

ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

རེདེ་མདའ་བའི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི། རླུང་

མཁྲིིས་བད་ཀན་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིིག་འཇུག་པ་དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་ནིི་ཆགས་སྡང་

གཉིསི་དང་ལྷན་ཅིིག་འཇུག་གོ ོ།ཞེེས་དང་། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཏི་ིམུག་

ཆགས་སོོགས་དང་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡང་གཏི་ིམུག་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འཇུག་གི་ིདེ་ེདང་བྲལ་བར་མི་ིའཇུག་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། ལུང་འདི་ིདག་

གིིས་འགྲེེལ་བའི་ིལུང་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་ལས་རིིམ་པ་ལྟར་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་པ་དང་། 

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནིི་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡིིན་པར་རྗེེ་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་པས། འོ་ོན་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་ཞེ་ེ

ན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེེའི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། དེེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིིས་ཀའི་ི

འཛིིན་སྟངས་ལ། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཚུལ་འདྲེེས་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཞུང་འདི་ིདག་གོོང་བསྒྲིིགས་ནས་འདིིའི་ིདོོན་ལ་རང་གི་ིརྨོོངས་བློོར་ཤར་ཚུལ་

ནིི། རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ །ཞེེས་བདེེན་འཛིིན་དེེས་ཐོོག་མར་ཡུལ་འཛིིན་ཚུལ་བསྟན། དེ་ེ

ནས་འདོོད་ཆགས་དང་སོོགས་སྒྲས་ཞེ་ེསྡང་བཟུང་བ། དགཞེེས་པའི་ིགཉིིས་ཚིིག་གི་ི

སྒྲ་སྦྱར། ཀྱང་གི་ིསྒྲས་ནི་ིགཏི་ིམུག་གིིས་འཛིནི་པའི་ིཡུལ་གང་ཡིནི་པ་དངོསོ་པོའོི་ིརང་



 212  

དགེ་འདུན་ཐབས་མཁས།

བཞིིན་ཁོ་ོན་ལ་ཞེེས་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེགཅིིག་པར་བསྟན། རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་ི

སྡུག་ལྟ་བ་དང་སོོགས་སྒྲས་ཁྱད་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་མཁན་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱུ་

བྱས་ནས་བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མི་ིདད་པར་

འཇུགཞེསེ་པའི་ིཆགས་པ་ལ་རང་ཉིདི་དང་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞེནེ་ཚུལ་གཉིསི་ཐ་མི་ིདད་

པ་ཡོདོ་པར་བསྟན། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་རང་ངོོས་ནས་ཞེནེ་ཅིངི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་

གཉིིས་ཐ་མི་ིདད་པ་ཡོོད་པར་ནི་ིགཏི་ིམུག་ལ་བརྟེེན་ཞེེས་གཏི་ིམུག་གིིས་དྲངས་ཚུལ་

བསྟན། 

མདོོར་བསྡུས་ན། འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་རང་གི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་དམིིགས་

ནས་དོོན་དེ་ེཁོ་ོརང་གི་ིངོོས་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བས་ཞེེན་ཚུལ་དེ་ེལ་དོོན་སྟེེང་

ནས་ཡོོད་པ་གཞིིར་བྱས་ཏེ་ེའཛིིན་སྙམ་མོོ། །ཞེ་ེསྡང་ལའང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་དེ་ེ

ལྟར་སྦྱོརོ་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་འཛིནི་ཀྱང་བློ་ོགཅིིག་ལ་འཛིནི་

སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡོོད་པར་ཐལ་བ་མེདེ་དོ།ོ །

སྨྲས་པ། 

ཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་ཟབ་རྒྱས་འོ་ོམའི་ིམཚོ།ོ །

ལེགེས་བསྲུབས་ཤེེས་བློསོ་གཏེརེ་ཁ་རབ་ཕྱེེས་ནས། །

ཟུག་རྔུ་འཇོམོས་པའི་ིསྨན་མཆོོག་བདུད་རྩིའིི་ིབཅུད། །

བདག་བློ་ོབུམ་པའི་ིགཏེརེ་དུ་སྦས་ལ་རེམེ། །

རིགིས་ལམ་ཆུ་གཏེརེ་འཕེལེ་བ་ཟླ་བའི་ིའོདོ། །

བདག་ཡིདི་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་ཉེརེ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ །
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བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ་འཕགས་བོད་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས

ཐབས་ཤེེས་རྐང་འཐུང་ཟེའེུ་འབྲུ་དགོདོ་པའི་ིདཔལ། །

རིངི་མིནི་ལོ་ོའདབ་རྒྱས་པའི་ིདགེ་ེལེེགས་སྩོལོ། །

འདི་ིལས་ཐོབོ་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཚོནོ། །

ཐོསོ་བསམ་རྣལ་མའི་ིདགེ་ེབའི་ིརླུང་གིིས་མཐུས། །

བསྒོམོ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་གཤོོག་ཟུང་རབ་བརྐྱངས་ཏེ།ེ །

མཐའ་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོ་སེེར་བྱེེས་ལྷ་རམས་པ་དགེེ་

བཤེེས་མངའ་རིིས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ནས་ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་གི་ི

བདེེན་བཞི་ིཕྲ་རགས་སྐོོར་ལ་ཆེེད་རྩོོམ་ཞིིག་འབྲི་ིདགོོས་པའི་ིབཀའ་གནང་བ་བཞིིན་

འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོསེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་ནས་གང་གི་ིསློོབ་བུའི་ི

གྲལ་མཐའ་བ་དགེ་ེའདུན་ཐབས་མཁས་སུ་འབོདོ་པས་རང་ཤག་དགའ་བའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་

དུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོདོ་ཚེསེ་ལ་བྲིསི། 
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རྣམ་པ་དེ་ེལྟའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགཞན་ཡང་ནི་ིཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས། 

ལྭ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་བཟོདོ་པ། 

མཁྱེནེ་གཉིིས་མཐར་སོནོ་ཐུབ་མཆོོག་དོནོ་ཀུན་གྲུབ། །

དེ་ེསྲས་མཆོོག་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེདེ་སོོགས། །

འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་དམ་པ་དང་། །

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །

མ་དུལ་བདག་ཡིདི་གླང་སྨྱོནོ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས། །

ཡང་དག་ལེགེས་པའི་ིལམ་དུ་དྲངས་མཛད་པའི།ི །

ཡོངོས་འཛིནི་བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །

སྙིངི་ནས་འདུད་དོ་ོབརྩེ་ེབའི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །

རྒྱ་བོདོ་མཁས་པའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དཔྱིིས་ཕྱིནི་པ། །

སྐྱེསེ་སྦྱངས་ཤེེས་རབ་དམན་པས་མི་ིཕོདོ་མོོད། །

མདོ་ོརྒྱུད་མཁས་པའི་ིདབང་པོོས་བཀའ་སྩལ་བཞིནི། །

དབུ་མར་གནས་པའི་ིལུགས་འགའ་ཅུང་ཟད་དགོདོ། །

དེ་ེཡང་། རྣམ་པ་དེ་ེལྟའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགཞན་ཡང་ནིི། །དྲང་དོོན་ཉིིད་དུ་ལུང་འདིིས་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

གསལ་བར་བྱེེད། །ཅེེས་པའིི་གཞུང་འདིི་འཆད་པ་ལ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབཤད་པ་དང་། 

གཞུང་དངོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་གཞུང་དངོསོ་བཤད་པའི་ིསྔོནོ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོའོི་ི

དྲང་ངེེས་འདོོད་ཚུལ་མདོོར་ཙམ་ཞིིག་གླེེང་ན་གཞུང་དངོོས་ཀྱིི་དོོན་གོོ་བདེེ་བར་

དམིིགས་ནས། དང་པོ་ོསྔོོན་འགྲོ་ོགྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིདྲང་ངེེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི ཉན་

ཐོོས་སྡེེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་ངེེས་དོོན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་

འདོོད་ཅིིང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཐེེག་ཆེེན་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དྲང་དོོན་གྱི་ིམདོོར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམདོོའི་ི

ཚན་པ་འགའ་རེ་ེགདུལ་བྱ་མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བས་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་ོ

སྡེ་ེཔས་ཁས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིདྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་གསལ་བ་བཞིིན་ནོོ། །སེེམས་

ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་དྲང་ངེེས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ལ་ངེེས་དོོན་དང་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ིརུང་བ་

ལ་དྲང་དོོན་དུ་འདོོད་པ་ཡིིན། བདེེན་སྟོོང་དུ་གྱུར་པའིི་འཁོོར་ལོོ་མཐའ་མ་ཟེེར་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིཆོོས་ཅན་འགའ་རེ་ེམ་གཏོོགས་དོོན་དངོོས་ལ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་

བླང་དུ་རུང་མི་ིརུང་གིིས་ཁྱད་པར་ཡིིན་ནོོ། །རང་རྒྱུད་པས་སྟོོང་ཉིིད་དངོོས་བསྟན་

བསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་བྱས་ཤིིང་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ལ་ངེེས་དོོན་དང་། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དངོོས་བསྟན་བྱ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པའམ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་

མི་ིརུང་བའི་ིམདོ་ོདེ་ེདྲང་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོཡིིན་པར་འདོོད་དོོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོོང་ཉིིད་

བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པས་དེ་ེལ་ངེེས་དོོན་གྱི་ི
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

མདོ་ོདང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིམདོ་ོརྣམས་དྲང་དོནོ་གྱི་ིམདོརོ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དངོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཡང་སེེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའིི་མདོོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདྲང་ངེསེ་སོ་ོསོརོ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོགཞན་ཡང་དྲང་དོནོ་

དུ་བསྟན་པའོོ། །དང་པོ་ོནི་ིས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོདང་ལང་གར་གཤེེགས་པའི་ིམདོ་ོགཉིིས་

ལས་སེེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ་མི་ིའདྲ་སྟེ་ེས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་

པ་དེ་ེསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ལ་ལང་གཤེེགས་ལས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་

ཇི་ིབཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་

ཏེེ། འདི་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིསེེམས་ཙམ་སྟེ་ེཞེེས་གསུངས། དེ་ེཡི་ིདོོན་ནི་ི

སེེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པའོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་པར། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་བདག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིདབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་བཀག་ནས། 

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་འདིིར་གཏོོགས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མདོོར་ན་ནང་གིི་

སེེམས་གཅིིག་ཁོོ་ནས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ོ །དེེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ིལུང་གིིས་གང་ཟག་དང་། 

རྒྱུན་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྐྱེེན་དང་། རྡུལ་དག་དང་། གཙོ་ོབོ་ོདང་དབང་

ཕྱུག་སོོགས་སེེམས་ལས་གཞན་པ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་པ་བཀག་

ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་འདི་ིཡི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིསེེམས་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་

ཡིིན། སེེམས་ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སེེམས་སེེམས་བྱུང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་སེེམས་ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་མ་ཡིིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིམ་རིིག་པ་དེ་ེ
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེེམས་ཞེེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ིཤེེས་པ་སྤྱི་ིཙམ་ལ་གོ་ོ

དགོོས་ཏེེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པར་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལས་གཞན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། བྱེེད་པ་པོོའི་ིསེེམས་དེ་ེཡང་བྱེེད་པ་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྟེེན་པ་

ཡིིན་པས་བརྟེེན་བྱའིི་བྱེེད་པ་པོོའི་ིསེེམས་དེེ་དང་རང་ཉིིད་གཅིིག་གམ་ཐ་དད་ཡིིན། 

གཅིིག་ཡིིན་ན་བྱེེད་པོ་ོདང་བྱ་བ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ིཉེེས་པ་ལྡོོག་ཏུ་མེེད་ལ། ཐ་དད་

ཡིིན་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེབྱེེད་པ་པོ་ོསེེམས་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ བྱེདེ་པོའོི་ིསེམེས་གཅིགི་པུ་དེ་ེལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིསེམེས་ཡོདོ་དེ།ེ ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསེེམས་དེེའི་ིབྱེེད་པོ་ོདེ་ེཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསེེམས་དེ་ེལ་མ་

བརྟེེན་པའི་ིཕྱིིར། བརྟེེན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ལོོ། །དེ་ེལས་ཐ་དད་པ་ཞིིག་

ཡོོད་ན་སེེམས་དེེ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་སོོ་ཞེེས་བདག་གིིས་སྙམ་སྟེེ་འོོན་ཀྱང་མཁས་

པས་དཔྱད་པར་འཚལ། ལང་གར་གཤེེགས་པ་ལས་སེེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ི

གོོང་དང་མིི་འདྲ་བར་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དོོན་བཀག་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེེས་པའིི་

བདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་གཏོོགས་པ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལང་གཤེེགས་ལས། ཕྱི་ིརོོལ་

སྣང་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ། །སེེམས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་

གནས་འདྲ་བ། །སེམེས་ཙམ་དུ་ནི་ིངས་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་ལུས་ནི་ིནང་གི་ིགཟུགས་ཅན་

མིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱེེད་མཆེེད་རྣམས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་ིཕྱིིའི་ིགཟུགས་སྒྲ་སོོགས་

དང་གནས་ནི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཏེ་ེམདོོར་ན་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ི

སེེམས་དེ་ེཙམ་ཞིིག་ལས་ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་གནས་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ལས་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

སེེམས་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ནིི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བསྟན་པ་ཡིིན། 

དེེའིི་ཕྱིིར་མདོོ་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀས་སྒྲས་ཟིིན་ལ་སེེམས་ཙམ་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་

བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ཁས་ལེནེ་དུ་རུང་མི་ིརུང་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་དོ།ོ །ལང་

གཤེེགས་ཀྱིི་ལུང་དེེ་མདོོ་གང་གིིས་དྲང་དོོན་དུ་སྒྲུབ་ཅེེེ་ན། ཇིི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་

ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཅན་

ལ། །སེམེས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེེས་པའི་ིལུང་འདིསི་དྲང་དོནོ་དུ་གསལ་

བར་བསྟན་ཏེེ་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེེར་བ་ནིི་སྨན་པའིི་རང་དབང་གིིས་མ་ཡིིན་པར་ནད་

པའིི་ནད་དང་བསྟུན་དགོོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པའང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་དབང་གིིས་མ་ཡིིན་པར་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་ལ་

བསྟུན་དགོོས་པས་གདུལ་བྱ་སེེམས་ཙམ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སེེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པའོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལེེགས་

ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ནི་ིལང་གཤེེགས་ཀྱི་ིམདོ་ོདེ་ེཡང་ས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལྟར་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

དོནོ་མ་བཀག་པར་ཕྱི་ིདོནོ་བསྟན་པའི་ིསྒྲ་ཇིབིཞིནི་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མདོོ་སྡེེ་གཞན་ཡང་དྲང་དོོན་དུ་བསྟན་པ་ནིི་ལང་

གཤེེགས་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་སྣང་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་མེེད་

ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཙམ་དུ་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ེདྲང་དོོན་ཡིིན་པ་མ་ཟད་

རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མདོོ་སྡེེ་སེེམས་ཙམ་པས་ངེེས་དོོན་དུ་ཁས་བླངས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་

གཞན་ཡང་དྲང་དོོན་ཉིིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱིི་ལུང་དེེ་དག་གིིས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིནི། འོ་ོན་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགཞན་ཞེེས་པས་མདོ་ོསྡེ་ེགཞན་དེ་ེགང་ཡིནི། དྲང་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

དོོན་ཉིིད་དུ་ལུང་འདིིས་གསལ་བར་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེདག་གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན། 

རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོསྡེེ་ེལ་བཞི་ིཡོོད་དེ་ེཀུན་གཞི་ིཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ིདགོོངས་

འགྲེེལ་གྱིི་མདོོ། ཕྱིི་དོོན་མེེད་པར་སྟོོན་པའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་མདོོ། མཚན་ཉིིད་

གསུམ་ལ་སེེམས་ཙམ་པའི་ིའདོོད་པར་ལྟར་གྱི་ིབདེེན་པར་ཡོོད་མེེད་ཕྱེ་ེནས་སྟོོན་པའི་ི

དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིམདོོ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པའི་ིདགོོངས་

འགྲེེལ་གྱི་ིམདོ་ོརྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཀུན་གཞི་ིཡོོད་པར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ

ནིི། ལེེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟབ་ཅིིང་ཕྲ། །ས་བོོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་

བབས། །བདག་དུ་རྟོོག་པར་གྱུར་ན་མི་ིརིིགས་ཤིངི་། །དེ་ེནིི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་

བསྟན། །ཞེེས་པ་འདིི་ཡིིན་ལ། འདིི་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་མདོ་ོནིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པ་

སྟོནོ་པའི་ིམདོ་ོདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམདོ་ོདེ་ེཡིནི། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པར་

སྟོནོ་པའི་ིམདོ་ོདྲང་དུ་མདོ་ོགང་གིསི་འགྲེལེ་ཞེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་དྲང་དོནོ་

དུ་བཀྲལ་ཏེ།ེ ལང་གཤེེགས་ལས་མདོ་ོསྡེ་ེནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིནི་བསྟན་པ་

དོནོ་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོནའི་ིགཏམ་མིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་སྨིགི་རྒྱུ་ནི་ིཆུ་མེདེ་པས་ཆུར་

ཞེེན་པའིི་རིི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་བྱིིས་པ་མགུ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་

འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འགོོད་པའི་ིགཏམ་ནི་ིམིིན་ནོ།ོ །དེེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོོན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཡི་ིབརྗོདོ་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི། འདིསི་

དངོོས་སུ་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་པའིི་སྟོོབས་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

ཀྱིིས་ཀུན་གཞིི་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། མཚན་དཔེེ་

གསལ་རྫོོགས་ཀྱིི་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པར་སྟོོན་པ་དང་ཀུན་གཞིི་སྟོོན་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོངས་གཞི་ིགཅིིག་པ་ཡིིན་པས་གཅིིག་ཤོོས་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བ་དེ་ེཉིིད་

ཀྱིིས་གཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིདགོོངས་པ་རབ་གསལ་

ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། དྲང་ངེེས་ལས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དགོོངས་གཞི་ིགཅིིག་

ཡིིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ནི་ིམི་ིགཅིིག་སྟེ་ེཞེེས་གསུངས་སོོ། །གདུལ་བྱ་མི་ིགཅིིག་ན་ཀུན་

གཞི་ིགསུང་བའི་ིགདུལ་བྱ་ནི་ིསེེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་ཞེེས་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ི

ཡོོད་ཅིིང་གང་ཟག་ཉིིད་ཡོོད་ལ། །ཞེེས་སོོགས་དང་དྲང་ངེེས་གཉིིས་ཀ་ལས་གསལ་

བས་དོོགས་པ་མེེད་ལ། འོོན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་མཚན་དཔེེ་གསལ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ིགདུལ་བྱ་གང་ཡིིན་ངོོས་འཛིིན་

དགོོས། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེགཉིིས་ནི་ིཡིིན་མི་ིསྲིིད་དེ་ེམདོ་ོདེེས་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གཅིིག་ཏུ་

གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ཀུན་གཞི་ིའདོོད་པའི་ིསེེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡིིན་མི་ིསྲིིད་དེ་ེ

རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེེའི་ིཕྱིིར། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གཅིིག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིསེེམས་ཙམ་པ་

དང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

དེེ་འདྲའིི་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པར་མིི་འདོོད་པས་ན་དེེའིི་གདུལ་བྱ་སུ་ཡིིན་

དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །མ་ཟད་རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་ལས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་སྟོོན་པའིི་ིམདོ་ོནི་ིསོོར་

ཕྲེེང་གིི་མདོོ་ལས་བཤད་ཀྱང་གཙོོ་བོོ་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གིི་མདོོ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྐབས་འདིིར་གཙོོ་བོོ་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གིི་མདོོ་ལ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

ངོསོ་བཟུང་དགོསོ་ན་མདོ་ོའདི་ིཡི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཡང་སུ་ཡིནི་མིནི་བརྟགས་

དགོོས། མ་ཟད་སོོར་ཕྲེེང་དང་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོགཉིིས་ཀ་ལ་བཤད་ཀྱང་

སྐབས་འདིིར་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གིི་མདོོ་གཙོོ་བོོར་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། མདོ་ོགཉིསི་པོ་ོདེ་ེམཚམས་འདིརི་བཀོདོ་ན་ཅུང་མི་ིབདེ་ེབས་འོགོ་

ཏུ་ཟུར་བཀོོད་བྱས་ཡོོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གཟིིགས་ནས་མདོ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སུ་ཡིིན་དང་གཙོ་ོབོ་ོསྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་ལ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་སོོགས་ཁུངས་ལྡན་གྱིི་ལམ་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོོས། ཁོོ་

བོོས་བསམ་འཆར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སོོར་ཕྲེེང་གི་ིམདོ་ོཡི་ིགདུལ་བྱ་ནི་ིསོོར་མོ་ོའཕྲེེང་

བ་ཡིིན་སྙམ། སོོར་ཕྲེེང་གིི་མདོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེེ་གསལ་

རྫོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་མདོ་ོཉིདི་དུ་གསལ་ལ། དེ་ེགཙོ་ོབོརོ་

མི་ིའཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིམདོ་ོའདི་ིལ་མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་

སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པར་མདོ་ོདེསེ་གཙོ་ོབོརོ་བསྟན་པ་མ་ཡིནི་པ་ཞར་འཕྲོསོ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་

ཡིིན་ནམ་སྙམ། སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་ིམདོོའི་ིནང་། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དག་ཅེེས་

གསུངས་འདུག་པས་དེའེི་ིགདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་ཡིནི་ཐག་ཆོདོ། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་ན་སེེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་སུ་ཡིིན་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་

ཡོོད། མ་ཟད་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གིི་མདོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པ་ཚིིག་ཟིིན་ལ་བསྟན་པ་མ་

མཐོོང་། ཁོ་ོབོོས་རྙེེད་པ་ནིི་རྒྱུད་བླ་ཐོོགས་འགྲེེལ་ནས་དྲངས་པའིི་སྟོོང་གསུམ་དར་

ཡུག་དང་མདོ་ོཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོགཉིིས་ཡིིན། 
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཚིིག་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ། མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་

སྙིིང་པོ་ོསྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་ིམདོོའི་ིནང་ནས་རྐང་གཙུགས་ནས་མ་བསྟན་ན་ཡིིག་

ཆ་ལས་གཙོ་ོབོ་ོདར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། 

དར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོཡི་ིནང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གསུངས་འདུག་སྙམ། ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པ་བྱ་བ་

ཞིིག་ལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས་སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེེན་པོོས་བརྟགས་པ་མཐའ་

བཟུང་གིི་དཔེེེར་མཛད་པ་ནིི། ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་མིི་ཤེེས་པ་ཁག་ཅིིག་སྤངས་

རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གདོོད་མ་ནས་

སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་དག་གིི་ལོོག་རྟོོག་དགག་པའིི་ཆེེད་དུ་

མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ན་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིདཔེེེར་མཛད་པ་དགོོས་པ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོནི་ིམདོ་ོའདི་ིཉིིད་ཡིིན་

ཞིིང་མདོོ་འདིིས་དར་ཡུག་གིི་དཔེེར་མཛད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གདོོད་མ་ནས་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཡོོད་སྙམ་པའི་ིལོོག་རྟོོག་དགག་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ེ

ལྟར་ན་ལོོག་རྟོོག་དེ་ེདགག་པའི་ིཆེེད་དུ་མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་

སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་བསྟན་པ་མི་ིརིགིས་པས་ཡིགི་ཆར་གསུང་པའི་ིགཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་རྒྱུའི་ི

དར་ཡུག་གི་ིམདོ་ོདང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀི་གི་ིལོགོ་རྟོགོ་འགོགོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ི

དར་ཡུག་གིི་མདོོ་གཉིིས་པོོ་དེེ་མཚན་གཞིི་མདོོ་གཅིིག་མིིན་ནམ་སྙམ་ཏེེ། ཁོོ་བོོ་ནིི་

མཐོོང་རྒྱ་ཆུང་བས་ཐག་གཅོོད་པར་མི་ིནུས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིིའི་ིཚུལ་དུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

ནོ།ོ །

མདོ་ོགཉིིས་པ་ཕྱི་ིདོོན་མེེད་པར་བསྟན་པའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིམདོ་ོནིི། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་ེསེེམས་ལས་

ཐ་དད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེེས་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་

གྱི་ིམདོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ་དེ་ེདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམདོ་ོནི།ི ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་

པས་སྨན་རྣམས་གཏོངོ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལ། །སེམེས་ཙམ་

དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེེེས་པའི་ིལང་གཤེགེས་ཀྱི་ིམདོ་ོའདི་ིཡིནི། 

འདིིས་ཇི་ིལྟར་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་ཚུལ་ནི་ིགོོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིིན་པས་

སླར་བཤད་དགོོས་པར་མ་མཐོོང་། འོོན་ཀྱང་དོོགས་སློོང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱེེད་ན་གོོང་གི་ི

མདོོ་ཚན་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཀུན་གཞིི་ཡོོད་པར་བསྟན་པའིི་མདོོ་དང་མཚན་དཔེེ་

གསལ་རྫོོགས་ཀྱིི་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་མདོོ་གཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་གཞིི་

གཅིིག་པས་གཅིིག་ཤོོས་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་དྲང་དོོན་

དུ་འགྲེེལ་བ་ཡིིན་ཞེེས་ལུང་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས་བཤད་ཟིིན་པ་ལ་སླར་ཡང་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་རང་

འགྲེེལ་ལས་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོབརྗོོད་པ་ལས་ཞེེས་པ་ནས་མངོོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞེེས་ཏེ་ེཞེེས་པའི་ིབར་ལང་གཤེེགས་ལས་གསུངས་

པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི་ིརྣམ་རིིག་པས་ཀུན་གཞི་ིངེེས་དོོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོོན་དུ་

སྟོོན་པའིི་ལུང་ངོོ་ཞེེས་གསུངས་འདུག་པས་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདོོ་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

བརྗོོད་པ་ལས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞི་ིབསྟན་པ་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ། མདོ་ོསྡེ་ེནི་ི

སེམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིནི་བསྟན་པའི་ིདོནོ་འཁྲུལ་བ་ཏེ་ེཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚན་

དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོབསྟན་པ་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བས་དེ་ེལྟར་

ན་ཀུན་གཞི་ིཡོོད་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོདང་མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་

སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམདོ་ོཡང་སོ་ོསོ་ོ

ནས་གཞག་ཏུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ཀུན་གཞིི་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ནིི་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་

བསྟན་པ་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་དེེ་ཡིིན་ཞེེས་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ཡིིག་ཆ་

གཉིིས་ཀ་ལས་ཀུན་གཞིི་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ལ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོམ་བཞག་པར་མདོ་ོསྡེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན་བསྟན་

པ་ཞེསེ་སྙིངི་པོ་ོདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་གྱི་ིམདོ་ོབཞག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ། 

མདོ་ོགསུམ་པ་སེེམས་ཙམ་པའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་བདེེན་

པར་ཡོདོ་མེདེ་ཁྱད་པར་ཕྱེེས་ནས་སྟོནོ་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིམདོ་ོནི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་གང་ཞེ་ེན་ཀུན་བཏགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའོ་ོདེ་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟར་དེེ་ནིི་མིིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིིན་གྱིི་རང་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེནི་ིམཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ལ། དེ་ེདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་བྱེདེ་

ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིགཉིིས་པ་དང་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ིནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགང་དུ་

ཡང་རུང་སྟེ་ེདེ་ེདག་ཏུ་དོོན་འདི་ིཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ོཞེེེས་པ་འདིིས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

དང་པོ་ོགཉིིས་ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཕྱེེས་ནས་དྲང་དོོན་དུ་

བསྟན་པ་ཡིིན། དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་ཚུལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐབས་འགར་རང་གིིས་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་གསུངས་ཀྱང་བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་ཚུལ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིགཉིིས་པ་དང་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་ལས་མ་འདའ་བར་མདོ་ོསྡེ་ེགང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེདག་ཏུ་མཚན་

ཉིདི་འདི་ིཁོ་ོན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོོས་ཞེེས་རང་གིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་

ཡིིད་ལ་བྱ་དགོོས་པར་གསུངས་པས་རང་གིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་གསུངས་པ་

རྣམས་དྲང་དོནོ་ཡིནི་པར་བསྒྲུབས་སོ།ོ །

མདོ་ོབཞི་ིཔ་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ཀྱི་ི

མདོ་ོནི་ིཞི་ིབ་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པུ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་བཞག་སྟེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་སྟེ་ེཞེེས་སོོགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེདྲང་

དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ནི་ིབསྐས་འདིིར་དངོོས་སུ་འདྲེེན་མི་ིདགོོས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མདོ་ོཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས། སྐབས་

འདི་ིཞེེས་པ་ནི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགཞན་ཡང་ནི་ིཞེེས་པའི་ིའཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་གྱི་ི

སྐབས་འདི་ིཡིིན་ལ། འོ་ོན་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིསྐབས་འདིིའི་ིདྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་དགོོས་ཀྱི་ི

མདོ་ོལ་བཞིརི་མེདེ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོདེ་ེ

སྐབས་འདིིར་འདྲེེན་མི་ིདགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀུན་

བཏུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེདྲང་དོོན་ཡིིན་པར་བསྒྲུབས་ཟིིན་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེདྲང་དོོན་དུ་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཟིིན་ན་སླར་ཡང་རང་འགྲེེལ་དུ་འདྲེེན་མིི་དགོོས་

པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོདྲང་དུ་

འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་མདོོ་སྐབས་འདིིར་འདྲེེན་མིི་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

མདོ་ོཀུན་བཏུས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་པ་མི་ིརིིགས་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རང་འགྲེེལ་གྱི་ིསྐབས་འདི་ིལ་ཕྱི་ིདོོན་མེེད་པ་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོདང་མཐར་ཐུག་ཐར་

པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོོན་པའིི་མདོ་ོགཉིིས་དངོོས་སུ་དྲངས་མེེད་ཀྱང་། རང་འགྲེེལ་

ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་སྟེ་ེཞེེས་པའི་ིསོོགས་སྒྲས་མདོ་ོདེ་ེགཉིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདི་ིལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིདོནོ་

མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོདངོོས་སུ་དྲངས་མེེད་ན་ཡང་དེ་ེདྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་དངོོས་

སུ་དྲངས་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སོོགས་སྒྲས་ཕྱིི་དོོན་མེེད་པ་སྟོོན་པའིི་མདོོ་བསྡུས་

ཡོོད་པར་གོ་ོནུས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེསོོགས་སྒྲས་བསྡུས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པར་ཐལ། མདོ་ོརང་ཉིདི་དངོསོ་སུ་ནི་ིདྲངས་མེདེ་པ་གང་ཞིིག་མདོ་ོ

རང་ཉིིད་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱང་དངོོས་སུ་དྲངས་མེེད་ཅིིང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིཞིིག་གིིས་མདོ་ོདེ་ེསོོགས་སྒྲས་བསྡུས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ནམ། འདི་ིནི་ི

ཤེེས་ལྡན་ལ་ཕུལ་བའི་ིདོོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན། གཞན་ཡང་མདོ་ོདེ་ེསྐབས་འདིིར་

དངོོས་སུ་འདྲེེན་མིི་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མདོོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་

གསལ་བར་བསྟན་ཟིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིནི་པར་ཐལ། འདོོད་ན། མདོ་ོདེ་ེདྲང་དོནོ་ཡིནི་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསལ་བར་བསྟན་ཟིིན་ན་དེ་ེདྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམདོ་ོ

སྐབས་འདིརི་འདྲེནེ་མི་ིདགོསོ་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ། འདོོད་ན། ཕྱི་ིདོནོ་མེདེ་པ་དྲང་དོནོ་དུ་

འགྲེེལ་བྱེེད་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་སྐབས་འདིིར་འདྲེེན་མི་ིདགོོས་པར་

ཐལ། ཕྱིི་རོོལ་མེེད་པ་དྲང་དོོན་ཡིིན་པར་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

འགྲེེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་

ལས་ཕྱི་ིརོོལ་མེེད་པ་དང་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་དྲང་དོོན་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་འགྲེེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེེ། འདིི་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཙམ་

ཞེསེ། །ཐུབ་པ་ཡིསི་ནི་ིགང་གསུངས་པ། །བྱིསི་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོོན་ཏེ།ེ །དེ་ེནི་ིདེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་མི་ིཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ཤིངི་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ེཤེེས་སྙིངི་པོ་ོཀུན་

ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སྐབས་འདིིར་

འདྲེེན་མི་ིདགོོས་པ་འདོོད་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ རང་འགྲེེལ་ལས་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ་ཞེེས་

དངོོས་སུ་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིིང་། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་དེེས་ན་རྩ་བར་

དྲང་དོནོ་ཉིདི་དུ་ལུང་འདིསི་གསལ་བར་བྱེདེ་ཅེསེ་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་ཞེསེ་གསུངས་

པ་དང་ཡང་འགལ་ལོོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་འདོོད་པ་

ཡང་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས་འདི་ིལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་ནི་ི

ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་ཡོོད་མེེད་ཕྱེསེ་ནས་གསལ་པོོར་བཤད་པ་མེེད་ལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་

དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཡོོད་མེེད་ཕྱེ་ེབ་དང་དྲང་ངེེས་འཇུག་ཚུལ་སློོབ་དཔོོན་གཞན་གྱི་ིབཞེེད་པ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིིན་ན་སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ཇི་ིལྟར་བཞེེད་ཅེ་ེན། འདི་ིལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

གཉིིས་ཀྱིིས་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེེད་ལ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། དེེས་ན་འགའ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བར་

མ་གསུངས་ཞེེས་བྱུང་འདུག་ན་རང་ལུགས་གང་འཛིིན་དགོོས་སམ་ཞེེ་ན། མཐར་

ཐུག་ཐར་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་སྐབས་འདིིར་འདྲེེན་མིི་

དགོོས་པ་ནི་ིམགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མདོ་ོཀུན་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་གཅིིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་ལུང་དང་རིིགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཟིིན་པ་ལ་

དགོོངས་ནས་སྐབས་འདིིར་མ་དྲངས་པ་ཡིིན། ཕྱི་ིརོོལ་མེེད་པ་དྲང་དོོན་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས་ལུང་ཙམ་གྱིིས་དྲང་དོོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་ལུང་

རིིགས་གཉིིས་ཀས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་ན་སྐབས་འདིིར་སླར་ཡང་

འདྲེནེ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་བདེ་ེསྙམ་མོ།ོ །

དེེས་ན་སྐབས་འདིིར་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་དགོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོལ་བཞི་ིདང་དྲང་དོོན་དུ་

འགྲེེལ་བྱེེད་ལ་གསུམ་ཡོོད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་སྟོོང་ཐུན་ཆེེན་པོ་ོལྟར་ན་སྐབས་འདིིར་དྲང་

དོོན་དུ་འགྲེེལ་དགོོས་ལ་གོོང་དུ་བཞིིའིི་སྟེེང་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ི

མདོོ་བསྣན་པས་ལྔ་ཡོོད་པར་འདོོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱིིས་དེེ་འདྲའིི་མདོོ་དེེ་སེེམས་

ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་གང་ཞིིག །སྐབས་འདིིར་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་

དགོོས་ལ་སེེམས་ཙམ་པས་ངེེས་དོོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་རང་འགྲེེལ་གྱི་ི

ལུང་དྲངས་ནས་བཀག་གོ ོ།འོནོ་ཀྱང་སྟོངོ་ཐུན་གྱིིས་མདོ་ོདེ་ེདྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་དགོསོ་

ལ་བཞག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། རང་འགྲེེལ་གྱི་ིདེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་ན་རྣམ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་ོསྡེེ་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ངེེས་པའིི་དོོན་ཉིིད་དུ་ཁས་

བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིདོོན་ཉིིད་ཡིིན་པར་ལུང་འདིིས་མངོོན་པར་གསལ་བར་

བྱས་ཞེེས་པ་འདི་ིམཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མ་གཟིིགས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན། འོ་ོན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་

དྲངས་ཤེ་ེན། ཀུན་གཞི་ིསྟོོན་པའི་ིམདོ་ོདངོོས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིིག །ཀུན་གཞི་ིདང་

མཚན་དཔེེ་གསལ་རྫོོགས་ཀྱིི་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོསྟོོན་པའིི་མདོ་ོགཉིིས་དགོོངས་

གཞིི་གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་བྱེེད་ཀྱང་མདོོ་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལ་དགོོངས་

ནས་དྲངས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཞིབི་ཆ་འདི་ིལྟར་བྱེདེ་ཆོོག་སྙམ་མོ།ོ །

༼སྟོོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་ིམདོོ༽ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་འདི་ིལྟ་སྟེེ། དཔེེར་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཉམ་པའི་ིདར་ཡུག་ཆེེན་

པོ་ོགཅིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྫོོགས་པར་བྲིིས་པར་གྱུར་ཏེེ། འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚད་དུ་ནི་ིཁོརོ་ཡུག་ཆེནེ་པོ་ོབྲིསི། ས་ཆེེན་པོའོི་ིཚད་དུ་ནི་ིས་ཆེནེ་པོ།ོ སྟོངོ་གཉིིས་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཚད་དུ་ནི་ིསྟོོང་གཉིིས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། སྟོོང་གི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ནི་ིསྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། གླིིང་བཞིིའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ནི་ིགླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

ཚད་དུ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་། ཤར་གྱི་ི

ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་། བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་གི་ི

ཚད་དུ་ནི་ིབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་། རི་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་དུ་ནི་ིརི་ིརབ། ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ི
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

ལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། འདོོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིའདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིགཞལ་ཡས་

ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའི་ིལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིཚད་དུ་ནི་ིགཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའི་ི

ལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་བྲིིས་སོ།ོ །དར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་ཆུ་ཞེེང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཡང་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཇིི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་

གཅིིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེབཅུག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་མ་ལུས་པ་

རྣམས་སུ་དེེའིི་ཚད་ཀྱིི་དར་ཡུག་ཆེེན་པོོ་དེེ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་

མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིདི་གཞུངས་པ་དེརེ་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེ།ེ དེེའི་ིམིིག་ལྷའི་ིམིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་འོོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ལ་དེེས་ལྷའི་ིམིིག་གིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ། 

འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིདར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ིཉིིད་ལ་

གནས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབར་མ་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་

སེམེས་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེམ་གང་བདག་གི་ིབརྩོནོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་འདི་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ དར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་

བྱའོ་ོསྙམ་པས། དེེས་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐུས་བསྐྱེེད་དེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོོས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དེ་ེཕྱེ་ེནས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའགྲོ་ོ

བ་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་། གཅིིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ལུས་པ་མེེད་པ་མཐའ་དག་ལས་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་བྱེེད་དོ།ོ །༼ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེ་ེ
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

བཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཚང་

བ་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ། ༽སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་དག་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེེད་དོོ། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

འཛིིན་པས་བཅིིངས་པའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མིི་

ཤེེས་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ཤིིང་ཉམས་སུ་མི་ིམྱོོང་། མངོོན་དུ་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ །དེེས་ན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས། སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེམ་མ་ལ་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མི་ིཤེེས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ།ེ གང་ཡང་ངས་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ལ་འཕགས་པའི་ིལམ་

ཉེ་ེབར་བསྟན་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིའཆིིང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་བྱས་དེ།ེ 

ཇིི་ལྟར་རང་ཉིིད་འཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མདུད་པ་

ཆེེན་པོ་ོབསམས་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ་ོསོོར་མངོོན་པར་ཤེེས་ཤིིང་། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་མཉམ་པ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ་བཞིནི་དུ་དེ་ེདག་ལ་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལམ་བསྟན་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིའཆིིང་བ་ཐམས་

ཅད་ལོགོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིའཆིངི་བ་ཐམས་ཅད་ལོགོ་པ་དག་ལ་

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པ་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་གི་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་ནི་ིཅིིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་
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ལྭ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟོད་པ

དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པར་བསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེདེ་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ི

ཕྱིརི་གནས་འདི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ི

དོོན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པ་ཡིིན་ཡང་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་མོོད་ཀྱིི། རིིགས་ཀྱིི་བུ་འོོན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འཕྲིིན་ལས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་

བསམ་ཀྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཚད་མེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པ། ཡི་ིགེ་ེབརྗོོད་དུ་མེེད་པ། གཞན་གྱིསི་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ། 

འབད་རྩོོལ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེདེ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཉིིད་ཐ་དད་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་པ། ནོརོ་

བཻཻ་ཌཱུརྱ་རྣམ་པར་དག་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིིས་འདི་ིལྟར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ། 

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

ཐོབོ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་དུས་གསུམ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལེ་པ། དཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མི་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པའི་ིཕྲིིན་ལས་གང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནམ་

མཁའི་ིརང་བཞིིན་ཡང་མི་ིའདོོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་

སྟོནོ་ཏོ།ོ །གསུང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཀྱང་མི་ིའདོརོ་ལ། སྒྲ་རྣམ་པར་རིིག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏོོ། །སེེམས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས

ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ལ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་

བསམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ །

༼སོོར་ཕྲེེང་ཅན་གྱི་ིམདོོ། ༽མ་བྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཚན་དང་

དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་དོ།ོ །ད་

ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་

པོ་ོབྱས་པ་ནི་ིནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེེས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ིམཚན་དང་

དཔེ་ེབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

སྨྲས་པ། 

འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིིས་པས། །

དྲང་ངེསེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེདེ་ཅིངི་། །

རྣམ་གྲོལོ་སྐྱེསེ་བུའི་ིལམ་མཆོོག་བགྲོདོ་པ་ལ། །

རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ིལམ་དུ་རྟག་འཆར་ཤོགོ །

ཅེེས་འདིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་ནིི་རང་ལ་སྐྱེེས་སྦྱངས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡང་མེེད་

ཀྱང་ལྷག་བསམ་དང་སྐུལ་བ་པོའོི་ིབཀའ་ལས་གཡོལོ་ཐབས་མེདེ་པས་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའིིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲང་ངེེས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རངབློོས་གང་ནུས་ཀྱིིས་འབྲི་ི

ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ནོོངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡོོད་པ་ནིི་སྨོོས་མེེད་ཡིིན་པས། ནོོངས་པ་

སོོགས་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་སྤྱན་སྔར་

འཆགས་སོ།ོ །༢༠༡༣། ༩། ༡༣། ཕུལ། 
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གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་ཚུལ་སོགོས། 

ཏྲེ་ེཕུན་ཚོགོས་དབང་ཕྱུག

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཇི་ིགཟིགིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །

སྲས་མཆོོག་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་དང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །

བརྒྱུད་འཛིནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེདེ་ཡབ་སྲས་སོོགས། །

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

རིགིས་གསུམ་གཅིིག་བསྡུས་རྣམ་རོལོ་ཙོངོ་ཁ་པ། །

བྱམས་ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ་ེམཁས་མཆོོག་སེངེྒེ་ེདང་། །

མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སོོགས། །

སྙིངི་ནས་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་ཡིདི་ཀྱིསི་འདུད། །

རྒྱལ་ཀུན་སྙིངི་རྗེ་ེརང་གཟུགས་ཤར་བའི་ིསྐུ། །

གསུམ་ལྡན་འཛིནི་པ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །

བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིཡོངོས་འཛིནི་རྣམ་པ་ལ། །

སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་སྒོ་ོནས་གཙུག་གིིས་མཆོདོ། །

དེསེ་ན་འདིརི་དབུ་མའི་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི།ི གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་



 235  

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་

པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་ཀུན་ལྷན་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ། ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོོན་

གྱུར་པ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ས་བོོན་གྱི་ིཆའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ོཙྭ་བ་འཁྲུལ་

གཞི་ིའབྱུང་སའི་ིརྗེེའི་ིགསུང་ངོོས་འཛིིན་པ་དང་གནས་ངན་ལེེན་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

བཤད་པ། ཁོོང་ཁྲོོའི་ིགཞོོམ་བྱ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡིིན་དགོོས་མིིན་དང་ཟད་

པ་ཆུང་འབྲིངི་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི་ིགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ 

བདག་འདི་ིཕུང་པོོའི་ིརྗེ་ེབོ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་དེེའི་ིཁོོལ་ལྟ་བུར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

རྫས་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མི་ིམཐུན་པའི་ིགང་ཟག་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་ཚུལ་དང་། ཚོངོ་དཔོནོ་ཚོངོ་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་ིབཀར་བ་

ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་ོལས་ཟུར་དུ་མི་ིབཀར་བའི་ིརང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་

ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོོའི་ིཤེེས་བྱེེད་ནིི། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ནི་ིངའི་ི

གཟུགས་དང་ངའིི་སེེམས་ཞེེས་བདག་ནིི་ཕུང་པོོའི་ིརྗེེ་བོ་ོལྟ་བུར་དང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་

དེའེི་ིཁོལོ་ལྟར་འཛིནི་པས། ཞེེས་གསུངས། 

གཉིིས་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་ནི།ི ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། དེ་ེལ་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་

ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་ནི་ིགང་ཟག་རྐང་

ལག་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་གྲུབ་མཐའི་ིབློ་ོམ་བསྒྱུར་

བ་ལ་མེདེ་དེ།ེ ཞེསེ་གསུངས། 

གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་ནི།ི འཇུག་པའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། ཕུང་པོ་ོལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་
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ཏྲེ་ཕུན་ཚོགས་དབང་

པ་དང་ནང་གི་ིཕུང་པོ་ོདམིིགས་པར་འཇོོག་པ་གཉིིས་སུ་ངེེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་ིརུང་

བའིི་ཕྱིིར་རོོ་དེེའིི་ཕྱིིར་བདག་ནིི་རང་གིི་ཕུང་པོོ་ཙམ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཟེེར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས། 

དེེའི་ིཕྱིིར་དང་པོ་ོདང་མཐའ་མ་གཉིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་

ལ་རང་དགར་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་ལྷན་སྐྱེེས་སོོ། །བར་བ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་

གཞུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ིའདི་ིལྟར་ཡོོད་དེེ། བདག་ཕུང་པོ་ོདང་བདག་

ཉིིད་ཐ་དད་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་ཚུལ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡོོད་དམ་མེེད། 

ཡོོད་ན་བདག་ཕུང་པོ་ོདང་རྫས་ཐ་དད་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་ལ་

ལྷན་སྐྱེེས་མེེད་པར་དྲང་ངེེས་དང་། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་གཉིིས་ཀ་ལས་གསུངས་པས་

བདག་ཉིིད་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ལྷན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེ

དགོོས་པས་དཔྱད་གཞི་ིདང་། མེེད་ན་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས་ཕུང་པོ་ོདང་བདག་

གཅིིག་དང་དོོན་གཞན་དུ་འཛིིན་པ་གཉིིས་ཀ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིིན་གྱི་ིལྷན་

སྐྱེསེ་མིནི་པའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ལ་ཞེེས་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཡོདོ་པར་གསུངས་པས་འགལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོོན་གྱུར་པ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ས་བོོན་གྱི་ིཆ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ནི་ིསྟོོང་ཐུན་དང་ཡིིག་ཆ་གཉིིས་ཀར་མཐུན་པར་གསུངས་པས་དེ་ེདག་ལ་

བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་དེ་ེཤེེས་སྒྲིབི་མངོནོ་གྱུར་པ་ཞེེས་

པ་ནི་ིའཇུག་ཤེེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིགཉིིས་

སྣང་འཁྲུལ་བའི་ིཆ་ཡིིན་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་དང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ས་བོོན་གྱི་ིཆ་

ནི་ིདེའེི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་དུས་ཤེསེ་སྒྲིབི་བོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་
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གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་

ཅད་དུ་འགལ་ལོ།ོ །

འོ་ོན་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོོན་གྱུར་པ་ཡོོད་

པར་ཐལ་ལོ་ོཞེ་ེན། རང་རེསེ་འདི་ིལྟར་བསམས་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་མངོནོ་གྱུར་

པ་ཡོདོ་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཚེ་ེདེ་ེལ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་

ངེེས་པའི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམྱལ་བའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའཕེེན་བྱེེད་ལས་དེེའི་ི

འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ིཡང་སྲིདི་ཕྱི་ིམར་འཇོོག་པ་ན་དམྱལ་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོསྤྱི་ི

ཙམ་པ་དེ་ེའཇོགོ་པ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེཁ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་

ས་བོོན་གྱི་ིཆ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོོན་གྱུར་པ་སྤྱི་ིཙམ་པ་དེ་ེའཇོོག་ཆོོག་

གམ་སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སྟག་ཚང་ལོ་ོཙྭ་བ་ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་རྗེ་ེབླ་མས་འཇུག་པའི་ི

ཊཱིིཀ་ཆེེན་གྱི་ིཚིིག་ཟུར་ལ་འགལ་བའི་ིཁུར་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པར་བཤད་དེེ། དེེའི་ིརྩོོད་

ཡིིག་བཅོ་ོབརྒྱད་དེེ་བགྲངས་ན་རང་རེེས་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ་བའིི་ཕྱིིར་འདིིར་

དྲངས་སོ།ོ །

རྩོོད་ཡིིག་ལས། ཡུལ་ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེེད་འགལ། །ཡུལ་དེེར་

འཁྲུལ་དང་དེེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེེས་དཔག་ཡོོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེེད་པ་

འགལ། །མཐུན་སྣང་མེེད་དང་ཆོོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཕྱི་ིདོོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་

ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །རིིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྐྲ་ཤད་

མེེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོོད་པ་འགལ། །རྫས་གྲུབ་མེེད་དང་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་

འགལ། །གཞན་སྐྱེ་ེམེདེ་དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །བདེནེ་བརྫུན་ཡོདོ་དང་ཡང་
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ཏྲེ་ཕུན་ཚོགས་དབང་

ལོོག་མེེད་པ་འགལ། །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་ིརྙེེད་དང་། །སྐད་ཅིིག་ལ་དཔྱད་

ཞིིག་པ་རྙེེད་པ་འགལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་ིརང་བཞིིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིིན་མེེད་

བློ་ོདེ་ེངོརོ་གྲུབ་པ་འགལ། །ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་མ་རིིག་ཡོདོ་པ་དང་། །ཤེེས་པར་གྱུར་

པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཀུན་གཞིི་རང་རིིག་

སོགོས། །འགོོག་ན་དེ་ེདག་རང་ལུགས་མི་ིའདོདོ་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ནས་གསུངས་ཚད་

མ་མི་ིའདོདོ་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་ིརྣམ་བཞག་ཤེེས་པ་འགལ། །མི་ིརྟག་སོགོས་

རྟོོགས་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་དང་། །དེེ་ཡིི་སྦྱོོར་ལམ་རྟོོགས་པར་མིི་སླེེབས་

འགལ། །གཞན་སེེམས་ཤེེས་པ་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པ་དང་། །བདེེན་བཞི་ིཤེེས་པ་རྣལ་

འབྱོོར་མངོོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེེས་བྱ་

ཕྱེེད་ལ་ཚད་མ་མིིན་པ་འགལ། །རྫས་ཡོོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེེས་དང་། །རྣམ་

ཤེསེ་བདག་སྨྲ་དབུ་སེེམས་ཡོདོ་པ་འགལ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩོོད་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་པ་ནིི། ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་མ་རིིག་ཡོོད་པ་དང་། །ཤེེས་

པ་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་པ་འགལ། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབླ་མས། འཇུག་

པའི་ིརང་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལ་མ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པའི་ི

གེེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིག་འགྲེེལ་བྱས་པའིི་ཚེེ་མ་རིིག་པ་ལ་

ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ིམ་རིིག་པ་དང་དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིམ་རིིག་པ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་བཤད་

པ་ལ་སྟག་ལོོས་དེེ་མིི་འཐད་པའིི་རྩོོད་ཡིིག་མཛད་དོོ། །རང་རེེས་གདན་ས་གསུམ་

སོོགས་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་པའི་ིབཤད་པར་ཡོོད་དེེ། རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཤེེས་
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གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་

པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་པར་བཤད། ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིབི་ཡོདོ་པར་བཤད་དོ།ོ །

ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་བག་ཆགས་དབང་གིིས་དགྲ་

བཅོམོ་པ་སྤྲེའེུ་ལྟར་མཆོངོ་བ་དང་། ངག་གི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ནི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིབག་ཆགས་

དབང་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པས་གཞན་ལ་རྨོོངས་མོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ། འཇུག་པའི་ི

རང་འགྲེེལ་ལས། འདིི་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོོད་པས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་སྔོོན་དུ་སྤྲེ་ེའུར་གྱུར་པ་མཆོོང་ཞིིང་མཆོོང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དང་། སྔོོན་བྲམ་ཟེེར་

གྱུར་པའི་ིདམངས་མོོར་བརྗོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟློོག་ཏུ་

ཟིིན་ཀྱང་མ་ལོོག་པ་དམིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ནིི། འགྲེེལ་བ་

མངོོན་པའི་ིརྒྱན་ལས། མོོའུ་འགལ་གྱི་ིབུས་རང་གི་ིམ་འོོད་ཟེེར་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་པ་མ་ཤེེས་པའི་ིཆ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་དང་པོ་ོགཉིིས་ནི་ིགཟུགས་ཕུང་ཡིིན་པས་

སྒྲིབི་པར་མི་ིའཇོོག་ལ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཤེེས་སྒྲིབི་ཏུ་འདོདོ་དོ།ོ །

སྒྲིིབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྤང་བྱ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཡིིན་མིི་དགོོས་ཏེེ། 

དཔེརེ་ན། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མཐའ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་བ་དེ་ེསྤང་བྱ་ཡིནི་ཀྱང་སྒྲིབི་པ་

མ་ཡིིན་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཡིིན་ན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ལས་འོོས་མེེད་པས་དེ་ེམི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་ཀུན་གཉིིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིིན་ཀྱང་

སྒྲིིབ་པར་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཇོོག་པ་ན་སྒྲིིབ་པ་

ཡིནི་པ་གང་ཞིིག་ཞེསེ་སྨོསོ་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིགཞོམོ་བྱ་ལ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་དགོོས་ཏེ།ེ སྤྱོདོ་
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ཏྲེ་ཕུན་ཚོགས་དབང་

འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་ཡི་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིདགེ་ེབ་དང་བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་པ་ལ་སོོགས་ཞེེས་གསུངས། འཇུག་པའི་ིཊཱིིཀ་

ཆེེན་ལས། ཁོོང་ཁྲོོ་བའིི་བསམ་པ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ན་ཡང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྔར་བཤད་པའི་ིསྦྱིནི་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་འཇོམོས་པར་འགྱུར་

ན་ཞེེས་གསུངས། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་ཡིི། །སྦྱིིན་དང་

བདེེ་གཤེེགས་མཆོོད་ལ་སོོགས། །ལེེགས་སྤྱད་གང་ཡིིན་དེེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོོང་ཁྲོོ་

གཅིིག་གིིས་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས། འཇུག་པའིི་རང་འགྲེེལ་ལས། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྔར་བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གོམོས་པ་ལས་བསྐྱེདེ་པ་འཇོམོས་པར་འགྱུར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མ་ཡིནི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེདེ་པ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེཞེེས་གསུངས། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིིན་དང་ཁྲིིམས་བྱུང་དགེ་ེབ་བསྐལ་པ་

བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇོོམས་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས། འཇམ་

དཔལ་རྣམ་པར་རོོལ་པའིི་མདོོ་ལས་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

བསགས་པའི་ིདགེ་ེརྩ་འཇོོམས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ་ོཞེེས་ཚིིག་ཟུར་ལ་

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་མེེད་ཀྱང་། དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པའི་ིམདོ་ོལས་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའི་ིབསོོད་ནམས་དག་ཀྱང་འཇོོམས་པར་

བྱེདེ་ཅིེེ�ང་འབྲས་བུ་འཇོམོས་པ་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཞེེས་འབྱུང་ཞིངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཞེེས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་

ཟད་པ་ཆུང་འབྲིིང་སོོགས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་དང་ཡིིག་ཆ་གཉིིས་བཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་སྟེེ། 

ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལྟར་ན། དེ་ེལ་བསྲབས་པ་ནི་ིདགེ་ེརྩ་ཕུན་ཚོོགས་ཆེེས་ཆེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཆུང་

ངུར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིིང་སྐྱེེད་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། འབྲས་བུ་ཐམས་

ཅད་མ་བཅོམོ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ།ོ །བྱང་བ་ནི་ིཟད་པ་འབྲིངི་པོོའོ།ོ །གཏུགས་པ་ནི་ིཟད་

པ་ཆེེན་པོོར་མངོོན་ནོ།ོ །ཡིིག་ཆ་ལྟར་ན། དེེས་ན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡུན་

རིངི་པོརོ་འབྱུང་འགྱུར་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་

ནི་ིདགེ་ེརྩ་དེ་ེབསྲབས་པ་དང་། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་ེརྩ་འབྲས་བུ་ཡིདི་འོངོ་འབྱིནི་

པའི་ིནུས་པ་ཕལ་ཆེེར་བཅོོམ་པ་ནི་ིཡོོངས་སུ་བྱང་སྟེ།ེ ཟད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། དེ་ེགཉིིས་

ཀྱིི་བར་གྱིི་བྱང་བ་ནིི་ཟད་པ་འབྲིིང་ངོོ་། །ཞེེས་གསུངས། དེེའིི་ཕྱིིར་གོོང་གིི་གཞུང་

གཉིསི་པོ་ོདེའེི་ིབཤད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་རྟོོགས་སླ་བའི་ིཕྱིརི་རྒྱས་པར་མ་བྲིསི་སོ།ོ །

འདིརི་སྨྲས་པ། 

འདི་ིབྲིསི་དགེ་ེབའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ོའདིིས། །

དམ་ཆོོས་གཉིིས་པོ་ོཡུན་རིངི་གནས་པ་དང་། །

དེ་ེའཛིནི་སྐྱེེས་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ། །

དེ་ེའབྲས་དགེ་ེལེེགས་ལུས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ 
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་འགོོག་པའི་ིཕྱོགོས་སྔ་སོོགས། 

འདུལ་གསར་གོངོ་མ་ཏྲེ་ེཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ།ེ 

རྨད་བྱུང་སྙིངི་སྟོབོས་གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིིས་བརྗིདི། །

ཟབ་དོནོ་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

གདུལ་དཀའ་སྙིགིས་དུས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་གཅིིག་པུ། །

གངས་ཅན་མགོནོ་སོོགས་ཡོངོས་འཛིིན་ཚོགོས་ལ་འདུད། །

ཅེེས་མཆོོད་བརྗོོད་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ་ེད་ལམ་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་གུས་པར་

དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་འགོོག་པའི་ིཕྱོོགས་སྔ་སུ་ཡིིན། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་གི་ིསྣང་

ངོོར་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་མ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་གསལ་སྟོོང་འཛིིན་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་མིནི། རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པའི་ི

རྒྱ་གཞུང་གི་ིཁུངས། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའི་ིཚད། མཁས་པ་ཁག་གཅིིག་གིིས་

ཚད་མ་མེེད་པར་གསུངས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་

གང་ཡིིན་བཅས་ཀྱི་ིཐད་དཔྱད་བརྗོོད་འབྲི་ིདགོོས་ཚུལ་བཀའ་ཕབ་པ་བཞིིན་རང་བློོས་

གང་ལྕོོགས་ཤིགི་འབྲི་ིབར་བྱ་ལ། 

དེེས་ན་འདི་ིལ་གཉིིས། རྣམ་གྲོོལ་དོོན་གཉེེར་བ་དག་གིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་

གལ་ཆེེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྗོོད་གཞིི་དག་གིི་ལན་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ས

པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནིི། །ཐུབ་པས་

ཤེེས་རབ་དོོན་དུ་གསུངས། །ཞེེས་དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་སྦྱིིན་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གཞན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་

པའིི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་གོོང་དུ་སྤེེལ་བའིི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་

གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་དངོོས་སམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་

གཞོལོ་ཤིངི་འབབ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐར་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འཁྲིདི་

པ་ལ་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིལྟ་བ་ནི་ིལོོང་བའི་ིཚོོགས་འདོོད་པའི་ིཡུལ་དུ་

འཁྲིིད་པའི་ིལོོང་ཁྲིིད་མཁས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

བགྲོོད་པར་འདོོད་པ་དག་གིིས་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་འཚོོལ་བ་ནིི་ལས་སུ་བྱ་བ་

དམ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གསུམ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་འདོོད་པའི་ིཕྱོོགས་སྔའི་ིའདོོད་པ་ཅུང་

ཟད་བརྗོོད་པ་དང་། རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཐུན་མོོང་གི་ིསྣང་ངོོར་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་

མ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་ཡང་བཟུང་དུ་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཚུལ། 

བརྗོདོ་གཞི་ིགཞན་གསུམ་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་ནས་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་

མོོར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་སྐབས་སུ། ད་ལྟའི་ིདབུ་མའི་ི

དོོན་སྨྲ་བར་འདོོད་པ་ཕལ་མོ་ོཆེེ་ན་རེེ། ཞེེས་གསུངས་པས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེེ་བར་

འདོོད་པའིི་ཕྱོོགས་སྔ་ནིི་བོོད་སྔ་རབས་པའིི་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་ཡིིན་པར་གསལ་ལ། 

དེེའི་ིའདོོད་ཚུལ་ནིི། དོོན་དེ་ེཡོོད་པར་འཇོོག་ཕྱིིན་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་རྙེེད་དགོོས་ཤིིང་། 

རྙེེད་ན་དེེས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་འགྱུར་ལ་དཔྱད་བཟོོད་པ་ནི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་དུ་བཀག་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་ཟླ་བ་རྡོ་

པས་རང་ལུགས་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་ཡོོད་པར་མི་ིའདོོད་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོོགས་གཞན་ངོོ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་ངོོ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེེན་

ནོ།ོ །ཞེེས་འདོདོ་པས་དེ་ེདག་གི་ིལུགས་ལ་དོནོ་དམ་དུ་མེདེ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོོགས་མི་ི

རུང་བར་འདོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། ད་ལྟ་དབུ་མའིི་དོོན་སྨྲ་བར་

འདོོད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་མི་ིརུང་བས་

ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིདངོོས་པོརོ་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ཡིནི་པས། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། 

རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་ནི།ི །འབྱུང་བར་རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིི། །རང་བཞིིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བདག་མེདེ་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེེས་པ། ངོ་ོབོ་ོགཞན་་དུ་མི་ིའགྱུར་

བ། རྣམ་འཇོོག་གཞན་ལ་མི་ིལྟོོས་པ་སྟེ་ེཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིིག་ལ་འདོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོས་ཀྱང་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྣང་ངོརོ་

ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་མ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས། ཡུལ་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་བློོས་ཅིིར་ཡང་མི་ི

འཛིིན་པར་འཇོོག་པའིི་ལྟ་བ་དེེ་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལེེགས་བཤད་

གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཐའ་བཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་གང་དུའང་མི་ི

འཛིིན་ཞིིང་དེ་ེམཐའ་དག་ཉེེར་བར་ཞི་ིབ་ཙམ་ལ་སྤྲོོས་བྲལ་ལམ་གཤིིས་ལུགས་མཐོོང་

ཞེེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ། ཡོོན་ཏན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མིི་

མཐོོང་ཚོོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་། །ཞེེས་སོོགས་དྲངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་

ལས། མཉམ་བཞག་གིིས་ཆོསོ་ཉིདི་མཐའ་གང་དུའང་མི་ིགནས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ས

པར་མཐའ་གང་དུ་མིི་འཛིིན་པ་ན་དེེ་དང་དེེེ་རྟོོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་ནས་དེེའི་ིཤེེས་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་ེསྐྱེ་ེམེེད་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་བློ་ོ

ཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བ། །ཞེེས་སོོགས་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟག་ངུའི་ིརྟོོགས་

བརྗོོད་ལས། ཆོོས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་དམིིགས་པ་མེེད་ན་ཡང་། །མངོོན་པར་ཞེེན་

རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་པའིི་ཕྱིིར། །གཞན་ངོོར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཙམ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་

ལ། །ཞེེས་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོོགས་གསུངས་ཤིིང་རྟོོགས་བརྗོོད་འདིི་ནིི་

ལེགེས་བཤད་གསེརེ་ཕྲེངེ་མཛད་པའི་ིསྐབས་དེ་ེཤེདེ་ཅིིག་ཏུ་མཛད་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

ཁ་ཅིིག་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིརྣམ་རོོལ་དུ་

ཚད་མའིི་ལུང་གིིས་གྲུབ་པས་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་མི་ིའཐད་ཟེརེ་བ་སོོགས་ནི་ིསྣང་ཚོདོ་དང་གནས་ཚོདོ་མ་ཕྱེེད་པའི་ིགཏམ་མོ།ོ །

སྐབས་དེེ་དག་ཏུ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལྟ་བ་དེེ་ལྟར་བཞེེད་པར་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སྟེེ་རྗེེའིི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་

འཇུག་ངོོགས་སུ། ཤེེར་ཕྱིིན་ཞལ་འདོོན་དུ་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོོས་

བཟུང་མེདེ་དོནོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོོས་སྤྱོདོ་དང་བདུད་ཟློགོ་

སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་ིངེེས་པར། རྣམ་རྟོོག་གི་ིརྒྱུ་བ་རགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལོགོ་ནས་གསལ་སྟོངོ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིངང་ལ་ཐུགས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པ་

མང་ཇའི་ིམགོ་ོམཇུག་འཁྱོོངས་པ་འབད་རྩོོལ་མེེད་པར་འཇུག་པར་བྱུང་། བོོད་ཀྱིིས་

གྲུབ་ཐོོབ་དུ་བྱེེད་པའིི་རྟོོགས་པ་བཟང་ཤོོས་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་

འདུག །ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་ལ་སྐབས་དེ་ེདག་ཏུ་རྗེ་ེབླ་མས་ངེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་ཟླ་བ་རྡོ་

འདིི་ཐལ་རང་གང་གིི་ལྟ་བ་ལགས་ཞུས་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་གང་ཡང་མིིན། ཞེེས་

གསུངས་ཚུལ་སོོགས་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོོང་སྣང་ངོོར་ལྟ་བའི་ི

དཔྱད་པ་མ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལྟ་བ་དེ་ེལྟར་བཞེེད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཐུན་མོོང་གི་ིསྣང་ངོོར་

དང་པོོར་རིིང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཞི་ིརགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏན་

གཟུགས་མེེད་སོོགས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། ཕྱིིས་དེ་ེཐར་ལམ་མ་ཡིིན་པར་གཟིིགས་ནས་

ཡང་དག་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྒོོམ་པར་མཛད་པ་བཞིིན་རྗེེ་བླ་མས་ཀྱང་དང་པོོར་སྔ་

རབས་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིིས་

མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པ་ན་རྗེ་ེབླ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱང་ལྟ་བ་དེེས་ཐུགས་མ་ཚིིམས་

ཤིངི་། མགོནོ་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ནས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ིགོལོ་ས་གཅོདོ་པའི་ིགདམས་པ་

ཡང་ཡང་གནང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་མང་པོ་ོ

དང་བཅས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བཙལ་ཏེ་ེགསར་དུ་རྙེེད་ནས་ཐུགས་ཕྲོོགས་ཏེ་ེཐུབ་པའི་ི

དབང་པོ་ོལ་བསྟོོད་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོམཛད་པའི་ིཚུལ་སོོགས་ཐུན་

མོོང་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་གླེེགས་བམ་དག་ལས་ལན་གཅིིག་མིིན་པར་འབྱུང་བ་

ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། རྟེེན་ཅིངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེེ་ེནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་

དུ་བཤད། །དེ་ེནི་ིརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །དེེ་ཉིིད་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གཞིིའིི་སྟེེང་གིི་སྟོོང་དང་རྟེེན་འབྱུང་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་ཤར་བའིི་
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ས

བདེེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་གིི་འཇོོག་ཚུལ་ཤེེས་དགོོས་ཀྱིི་དེེ་མེེད་ན་ལམ་དུས་སུ་

ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་སྟོརོ་བས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་

གི་ིགོ་ོའཕང་འགྲུབ་མི་ིསྲིདི་པས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོོགས་བྱ་བྱེེད་གང་ཡང་མི་ིའཐད་

ཀྱང་ཕན་གནོོད་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་སུས་ཀྱང་བསྙོོན་དུ་མེེད་པས་ཡོོད་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལྟ་

བ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་འབེེབ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགོོག་རྒྱུའི་ི

དགག་བྱ་དང་མིིང་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཡོོད་རྒྱུའི་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

འབྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གནད་ཆེེའོོ། །རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་དེ་ེའདྲའི་ིཁྱད་པར་གསལ་

བར་ཕྱེ་ེབར་མཛད་པ་ནི་ིགསར་དུ་རང་བཟོ་ོལྟ་བུ་མིིན་ཏེེ། བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོརང་

ཉིིད་ཀྱིིས་མདོ་ོལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་དགོོངས་

ནས་ངས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོ

ལས། དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིིན་གྱིི་དོོན་དམ་པ་ནིི་མ་ཡིིན་

ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དོོན་དམ་དུ་མེེད་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་

རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། །དམ་པའི་ིདོོན་གྱི་ིབདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་དང་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། 

ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོོགས་པར། །གང་ཞིིག་ཡོོད་དམ་མེེད་འགྱུར་བའིི། །འཇིིག་

རྟེེན་དོོན་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །ཞེེས་དང་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། དེ་ེབཞིིན་སྒྱུ་འདྲའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ལ། །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་ཉིིད་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་ིདོོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། །འཇིིག་པ་ཉིིད་ནི་ི

ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། གང་གི་ིས་བོནོ་རྫུན་པ་དེའེི།ི །སྐྱེ་ེབ་བདེནེ་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་ཟླ་བ་རྡོ་

པ་ག་ལ་ཞིིག །ཞེེས་དང་། སྟོོང་ཉིིད་བདུན་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་དངོོས་

རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིརྟོོག་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིསྟོོན་པས་མ་རིིག་གསུངས། །དེ་ེལས་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་། །ཞེེས་དང་། ᫄ᨑᨵ་ᨵས᫞་᫞ས། རྐྱེེན་ཉིིད་འདི་ིཔ་ཙམ་

གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེེན་གྱི།ི ཕྱོོགས་བཞི་ིཁས་བླངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི་ིམ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོརང་བཞིནི་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང་དེ་ེཡང་རིགིས་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེལྟའི་ིརིམི་པས་

དངོོས་གདོོད་ནས། །དེེ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་རིིག་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

སོོགས་ཀྱིསི་འགོོག་རྒྱུ་དང་དགག་བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་

མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོདྲངས་པ་ལ་དགོསོ་པ་མ་མཐོངོ་བས་ཕྱོགོས་ཙམ་མོ།ོ །

དེསེ་ན་འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་ཆེནེ་པོསོ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབེ་པའི་ི

སྐབས་ཆོོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པ་མི་ིའགོོག་གི་ིདེ་ེཉིིད་དོོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེེན་

པར་གྲུབ་པ་སོོགས་འགོོག་དགོོས་པའི་ིཁྱད་པར་གསལ་བར་འབྱེེད་པར་མཛད་པ་ནི་ི

གསར་བཟོ་ོདང་རང་བཟོ་ོལྟ་བུ་མིིན་པ་སྔར་ཕྱོོགས་ཙམ་དྲངས་པ་དེ་ེདག་ལས་ཤེེས་

པར་ནུས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་ལྟ་བ་རྟོགོས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་ཞེསེ་པ་ནི་ིཅི་ིཡང་བཟུང་དུ་

མེེད་པའི་ིསྟོོང་སང་གི་ིརྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་མི་ིབྱ་ཡི་ིདགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ལེེགས་པར་ཁེེགས་ཤིིང་ཁེེགས་པ་དེེས་སྣང་ཕྱོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་གནོོད་པ་མེེད་

པར་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དུ་ཤར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་

པར་གསུངས་ལ་དེེ་ཡང་སྟོོང་པ་ངེེས་པའིི་བློོས་གཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་སྣང་བ་རྟེེན་
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ས

འབྲེེལ་ལ་ངེེས་པ་ཤུགས་དྲག་འདྲེེན་པ་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ངེེས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་སྟོོང་ཕྱོོགས་ལ་ངེེས་ཤེེས་ཤུགས་དྲག་པོ་ོནམ་འདྲེེན་པར་ནུས་

པ་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལམ་གཙོ་ོལས། ནམ་ཞིིག་རེེས་འཇོོག་མེེད་

པར་ཅིིག་ཆར་དུ། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིབསླུར་མཐོངོ་བ་ཙམ་ཉིདི་ནས། །ངེེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱི་ི

འཛིནི་སྟངས་ཀུན་ཞིགི་ན། །དེ་ེཚེ་ེལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་ལགས། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེེས་ན་གོོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་འདི་ིའགོོག་དང་དེ་ེམི་ིའགོོག་ཅེེས་

པའི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་མི་ིལེེན་ན་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོོག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་བློོས་གང་

ཡང་བཟུང་དུ་མེདེ་པས་འཐད་མི་ིའཐད་སོགོས་གྲུབ་མཐའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

དོོན་མེེད་ལ་དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་ཕྱིིན་གཟུགས་སོོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིཆོོས་དག་ཡོོད་

པར་ཁས་བླངས་དགོོས་པས་ཚད་མ་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་སྟེེ། ཚད་མས་དམིིགས་པ་

ཡོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཡོདོ་ཏེ།ེ སྣོདོ་བཅུད་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིདག་ཕན་གནོདོ་དངོསོ་

གནས་ལ་འབྲེེལ་བ་མྱོོང་བས་གྲུབ་ལ་མྱོོང་བ་འདི་ིནི་ིཚད་མ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བའི་ིབློ་ོདང་། དོོན་སྤྱི་ིདང་

མ་འདྲེསེ་པའི་ིགསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོདག་ཚད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་

ཇི་ིལྟར་འཇལ་བ་ལྟར་ཡུལ་གནས་པས་མི་ིབསླུ་བར་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ 

མི་ིབསླུ་བའི་ིབློ་ོགང་ཡིནི་པ་ལ་ཚད་མ་ཞེེས་བཞག་པས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཡོོད་

པར་ཐལ། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོོར་བ་མཐོོང་བའི་ིབློ་ོདང་ཀ་བས་ཆུ་སྐྱོོར་བ་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོ
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ཏྲེ་ཟླ་བ་རྡོ་

གཉིིས་ལ་སླུ་མི་ིབསླུའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་

དོོན་ཐོོབ་མི་ིཐོོབ་ཀྱི་ིཁྱད་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་མེེད་པར་འདོོད་པ་ནིི། 

མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། ཆེནེ་པོ་ོཚད་མ་མེདེ་བཅས་དང་། །ཞེེས་པ་རྩ་འགྲེལེ་ཐམས་

ཅད་དང་། མ་རྒྱུད་གསང་མཐའིི་བདེེན་ཚིིག་ཏུ། ལྷ་མོོ་ཚད་མ་དམ་ཚིིག་ཚད་མ་

དང་། །དེ་ེབརྗོོད་གསུང་ཡང་མཆོོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།ེ །ཞེེས་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ི

ཆུ་མགོ་ོརྗེ་ེམི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱང་། བླ་མ་ཚད་མ་ལས་བསྟེནེ། གདམས་ངག་ཚད་

མ་ཉན། རི་ིཁྲོོད་ཚད་མ་འགྲིིམ། ཉམས་ལེེན་ཚད་མ་བྱས་ཞེེས་གསུངས་པ་དག་མ་

མཐོངོ་བའམ་མཐོངོ་ཡང་དོནོ་མ་གོ་ོབ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ།ོ །

ཁ་ཅིིག་ཚད་མ་མེེད་དེ་ེརྡུལ་ཕྲན་དང་རི་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་ེཆུང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་གི་ིགོ་ོསར་རི་ིརབ་ཆུད་

པ་སོགོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ་པ་ན་དེ་ེདག་དངོསོ་གནས་ལ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་

ན། མིི་འཐད་དེེ་དེེ་དག་ཆེེ་ཆུང་མེེད་ན་དང་པོོ་ནས་ཤོོང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྟན་མི་ིདགོོས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ཆེ་ེཆུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆེེ་བ་དེེ་ཆུང་བའིི་ནང་དུ་ཤོོང་བའིི་སྣང་བ་

བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མེེད་པ་སྤྲུལ་ཞིིང་ཡོོད་པ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཅན་གྱི་ིཆོོས་དག་ནིི། གཅིིག་ཤོོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེེད་ན་མེེད་པ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་འཕགས་པ་
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དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ས

ཀླུས། རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཉིིད་ལོོག་ན། །རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེེས་

དངོོས་འགལ་ལ་གཅིིག་རྣམ་གཅོོད་ལ་བཀག་པས་གཞན་དེ་ེཡོོངས་གཅོོད་ལ་འགྲུབ་

པར་གསུངས་པས་ཁས་ལེེན་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཚད་མ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་དག་ནི་ི

དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིིས་ཀ་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གྱུར་པའོོ། །མདོོར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་

བྱ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་འཇོོག་པས་ཚད་མ་ཁས་བླངས་མིིན་གཞལ་བྱ་འཇོོག་

ཚུལ་ལ་རགས་ལས་པར་གསུངས་ན་ཡུལ་ལ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་

ཤེསེ་པ་གལ་ཆེ་ེབས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། ལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོ་ོལས། ཐ་སྙད་པའི་ིཤེསེ་

པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིིན་པ། ཇིི་ལྟར་གྲགས་པའིི་དོོན་དེེ་ལ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་གཞན་

གྱིིས་གནོོད་པ་མེེད་པ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལའང་རང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་

པའི་ིརིིགས་པས་གནོོད་པ་མི་ིའབབ་པ་ཞིིག་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་པ་ཐག་པའི་ིསྦྲུལ་དང་སྨིིག་སྒྱུའི་ིཆུ་ལྟ་བུ་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་མེེད་དོ།ོ །དེེས་ན་ཚད་

མ་འདོདོ་མི་ིའདོདོ་ཀྱི་ིགནད་མᩲ�᫙་ཐུག་པ་གཅིིག་ནི་ིའདི་ིཉིདི་ཡིནི་པར་སེམེས་སོ།ོ །

འདིིས་མཚོནོ་དགེ་ེབས་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོའོི།ི །

སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ། །

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི། །

སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ས་རུ་མྱུར་སོནོ་ཤོགོ །

དགེ་ེལེེགས་འཕེལེ། 
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ཐལ་བཟློགོ

བྱ་བྲལ་བློ་ོབཟང་རིགི་རྒྱལ། 

བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མ་མཆིིས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

རབ་མང་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས། །

དམ་ཉམས་འབྱུང་བོའོི་ིཚོོགས་རྣམས་ཟིལི་མནན་ཏེ།ེ །

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །

ཟབ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྙད་པ་གང་དེ་ེརྒྱལ། །

འདིིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐལ་བཟློོག་གི་ིསྐོོར་བརྗོོད་གཞི་ིལྟར་ཅུང་ཟད་འཆད་

པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་བུད་དྷ་པ་

ལི་ིཏ་ལས། དངོོས་པོ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། དེ་ེདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་དོོན་མེེད་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་མདོོར་

བསྟན་ནས། དེ་ེཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོོས་པོ་ོབདག་གི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པ་

རྣམས་ལ་ནི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་དོོ། །ཅི་ིསྟེ་ེཡོོད་ཀྱང་སྐྱེ་ེན་ནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེ

བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་དོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཇིི་བཞིིན་མ་
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མཁྱེེན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་ཏེེ་བདག་སྐྱེེ་

འགོགོ་པའི་ིའགྲེལེ་ངག་ལ་དགོངོས་ཚོདོ་བླངས་ཏེ་ེསྐྱོནོ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིབདག་སྐྱེ་ེའགོོག་པའི་ིའགྲེེལ་ངག་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པར་མ་

ཟད། ལེེགས་ལྡན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བདག་སྐྱེེ་འགོོག་པའིི་འགྲེེལ་ངག་ལ་སྐྱོོན་འཇུག་ཏེེ། 

མིིག་སོོགས་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་དོོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། ཡོོད་

པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་སེམེས་པ་ཅན་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བདག་སྐྱེ་ེའགོགོ་པ་ན་དོནོ་དམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གང་ཞིིག་དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་

བར་དགོོས་པ་མེེད། ཆོོས་ཅན་ལ་དེེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་དགོོས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

དང་པོ་ོདེརེ་ཐལ། དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་ལ་སྔ་རྒོལོ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིདགོསོ་པ་མེདེ། ཕྱི་ི

རྒོོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཡང་དགོོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་ཏེེ། དབུ་མ་

པས་བདག་སྐྱེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་འགོགོ་ནུས་པས་དོནོ་དམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཉེ་ེབར་

འདོགོས་པར་བྱེདེ། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་ཏེེ། བདེེན་པ་གཉིིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པའི་ིལུགས་

བདེེན་པ་གཉིིས་ཀར་འགོོག་རིིགས་པའི་ིཕྱིིར་བདེེན་གཉིིས་གང་གི་ིཡང་ཁྱད་པར་མ་

སྦྱར་བར་འགོོག་ན་ལེེགས་སོོ། །དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར་

འདི་ིཡིིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །ཆོོས་ཅན་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་བ་ཡང་

མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཆོོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དབུ་མ་པས་དོོན་དམ་པའི་ིམིིག་སོོགས་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ལེེགས་ལྡན་

གྱིིས། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་འགོོག་པའི་ིརྟགས་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་བ་བྱེེད་དེེ། 
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བདག་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་ལས་མིིན། །ཞེེས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིདོོན་བཀྲལ་བ་ན་

མཐའ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་བཀག་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་དངོོས་པོོ་རྣམས་བདེེན་པའིི་སྐྱེེ་མེེད་དུ་

སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བསྟན་པར་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ངེེས་པར་

སྦྱར་བར་དགོངོས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོནོ་འདིིས་གཞན་སྐྱེ་ེཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པས་གནད་

ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞེེས་སྨྲ་དགོསོ་སམ་སྙམ་མོ།ོ །

ཡང་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་ཕྱོོགས་སྔའི་ིའདོོད་པ་འགོོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་ངག་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་བདག་གི་ིབདག་ཉིདི་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིསྐྱེ་ེ

བ་དོོན་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིམདོརོ་བསྟན་གྱི་ིགཞུང་ཙམ་ལས་མ་བཀོདོ་པ་ལ་གཞིིག་ན། དངོོས་པོ་ོ

བདག་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་དོོ། །ཅི་ིསྟེ་ེ

ཡོདོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེན་ནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་དེའེི་ིརྒྱས་བཤད་ཡིནི་པ་མ་

མཁྱེེན་པར་གསལ་བས། སླར་ཡང་གི་ིདོོན་མ་དགོོངས་པས་གནད་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །

འདིིའི་ིདོོན་ལ། ཁ་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིིན་

པས་ཡང་སྒྲའི་ིདོནོ་མ་དགོངོས་པ་ག་ལ་སྲིདི། དེསེ་ན་ཡང་སྒྲའི་ིདོནོ་དགོངོས་ཀྱང་། མ་

དགོོངས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་ན། དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེལྟར་ན་ལེེགས་

ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ངག་ལ་སྐྱོོན་འཕེེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོོན་མེེད་པ་དགོོངས་ཀྱང་། མ་དགོོངས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ནས་

སྐྱོནོ་འཕངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚིིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ་ེརང་
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ལ་དམ་བཅའ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིགཞུང་འདི་ིརང་རེེའི་ིཡིིག་ཆར་ལེེགས་ལྡན་

གྱིིས་ཡང་སྒྲའི་ིདོོན་མ་དགོོངས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེེགས་པར་སེེམས། 

དེེས་ན་ཡང་སྒྲའི་ིདོོན་མ་དགོོངས་ཞེེས་སྨྲ་དགོོས་ཏེ།ེ རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། ལེེགས་

ལྡན་གྱིིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེེ་བ་དོོན་མེེད་དང་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་

དགོོངས་པར་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་དོོན་མེེད་དང་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་

བཟློོག་དོནོ་ཁས་ལེནེ་དགོོས་ཞེསེ་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཡང་སྒྲའིི་དོོན་དགོོངས་སམ་མ་

དགོོངས། དང་པོ་ོལྟར་ན། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། འགྲེེལ་བ་

ཚིིག་གསལ་གཟིིགས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའི་ིདོོན་མ་དགོོངས་པ་འདྲའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིརྗེེས་

འབྲང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། འགྲེེལ་བ་ཚིིག་གསལ་གྱི་ིརྒྱུས་འདུག་

པས། ཤེསེ་རབ་སྒྲོོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཟླ་བས་ལེེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་རྣམས་འཇུག་མིི་འཇུག་གིི་བཤད་པ་འོོང་

རྒྱུར་སྣང་ཞིངི་། ཞི་ིབ་འཚོ་ོདཔོནོ་སློབོ་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་། ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་

པའི་ིསྐྱོོན་སྤོོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། 

དེ་ེལ་འགལ་སྤོོང་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་སྙམ་ན། ཚིིག་གསལ་དུ། ཡང་སྒྲའི་ིདོོན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་

བར་བཤད་ཅིིང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེེལ་བ་ཚིིག་གསལ་གྱིི་

རྒྱུས་འདུག་པས། ཡང་སྒྲའི་ིདོོན་དགོོངས་ཀྱང་། མ་དགོོངས་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཞེེས་སྨྲ་

དགོསོ་སམ་སྙམ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་དོོན་མེདེ་དེ།ེ རང་གི་ིབདག་ཉིདི་དུ་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་འགྲེེལ་ངག་དངོོས་ཟིིན་གྱི་ིརྟགས་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོོགས་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཆོསོ་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་དོོན་མེེད་པར་ཐལ། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྲུབ་ཟིནི་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོདོ་ཐུག་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཐལ། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྲུབ་ཟིནི་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་ནི་ིའགྲེལེ་ངག་དངོསོ་ཟིནི་གྱི་ིཐལ་

འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་འགྲེེལ་ངག་དངོོས་ཟིིན་གྱི་ིརྟགས་དང་ཐལ་བ་ཇི་ི

བཞིིན་མ་མཁྱེེན་པར། དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། སྐྱེ་ེབ་

དོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཐུག་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་མདོརོ་བསྟན་གྱི་ིཚིགི་ཟིནི་

ལྟར་བཀོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ིགཉིིས་ལ་འགྲེེལ་ངག་དངོོས་ཟིིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་གྲགས་

སོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཐུག་མེདེ། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེ

བ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་དོནོ་བཅས་དང་། ཐུག་

བཅས་ཡིིན་པས། རྟགས་ཆོོས་འབྲེེལ་བ་མེེད་ནས་མ་གྲུབ་པའིི་གཏན་ཚིིགས་

སོ།ོ །ཞེེས་འདོོད་ལ། དམ་བཅའ་མ་བཟློོག་པར་རྟགས་བཟློོག་པ་རྟགས་སུ་འགོོད་པ་

ཡང་མི་ིརུང་ཏེེ། རྟགས་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །དེསེ་ན་འགྲེལེ་ངག་དངོསོ་ཟིནི་གྱི་ིརྟགས་བཟློགོ་ན་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློགོ་དགོསོ་

ཀྱང་། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། རྟགས་བཟློོག་ཚུལ་ལྟར་བྱར་མེདེ་དེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། རྟགས་ཀྱི་ིབཟློོག་དོནོ་སྐྱེ་ེབ་དོནོ་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འདོདོ་ཀྱང་། 

དམ་བཅའིི་བཟློོག་དོོན་དངོོས་པོ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་དམ་བཅའ་མིི་རིིགས་ཏེེ། 

བདག་སྐྱེ་ེའགོོག་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་བདག་སྐྱེ་ེནི་ིབཀག །རྟགས་
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ཐལ་བཟློ

སྐྱེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེེལ། སྐྱེ་ེབ་ལ་བདག་སྐྱེ་ེདང་གཞན་སྐྱེ་ེགཉིིས་སུ་ཁ་ཚོོན་

ཆོོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ེབསྒྲུབ་ཆོོས་ལ་འཕེེན་འདུག་སྙམ་དུ་འོོས་མེེད་དུ་བྱས་སོོ། །དེ་ེ

ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། དེ་ེལ་རྟགས་བཟློོག་པར་ལྟར་བྱར་མེེད་པས་རྣམ་པ་

བཅད་ཙམ་མིིན་པ་བཟློོག་པའི་ིདོོན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལ་བདག་སྐྱེ་ེརྣམ་པ་

བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་མ་སོོང་བར། བསྒྲུབ་ཆོོས་ཤུགས་ལ་འཕེེན་

པའི་ིམ་ཡིིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་སོོང་བས། མེེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པའི་ིརང་གི་ི

གྲུབ་འཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་སྐྱོནོ་འཕེནེ་

པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

སྤྱིརི་སྐྱེ་ེབ་ལ་བདག་སྐྱེ་ེདང་གཞན་སྐྱེ་ེགཉིིས་སུ་ཁ་ཚོནོ་ཆོདོ། རྟགས་སྐྱེ་ེབ་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་འབྲེེལ་ན། རྟགས་དེེའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་

ཡིིན་དགོོས་སམ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་མིི་དགོོས་ཏེེ། མྱུ་གུ་བདག་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་

རྟགས་སུ་བཀོདོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིགཞན་སྐྱེ་ེཁས་ལེནེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །

རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིའབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེེན་པ་ནི་ིགཞན་སྐྱེ་ེཁས་ལེེན་ཚུལ་ཡིིན་པས། དེ་ེ

ལྟར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་ེའདོདོ་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་དམ་མེདེ་

ཅེ་ེན། བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡོོད་ན་དངོོས་པོོར་སྨྲ་བ་ལས་འོོས་མེེད་པས། དེ་ེ

དག་གིིས་བདག་སྐྱེ་ེཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འཇུག་པའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། རང་སྡེ་ེ

དངོོས་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེེ། རང་ལས་སྐྱེེ་བ་དོོན་མེེད་པས་བདག་སྐྱེེ་མིི་རིིགས་

ཤིིང་། དེ་ེམེེད་པས་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་ིརིིགས་སོ།ོ །རྒྱུ་མེེད་ན་གཅིིག་ཏུ་ཐ་
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བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིག་ར

ཆད་པས་དགག་པ་ཡང་རིིགས་ན། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག །ཅེེས་གཞན་སྐྱེ་ེ

འགོོག་པ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་བཞི་ིདངོོས་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་བྱེེད་དུ་གསུངས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ལྟོོས་ནས། མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་

ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། འདི་ིལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོོགས་པའི་ིརང་

སྡེེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིིན་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེེད་མིི་དགོོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱུས་

བསྐྱེེད་པར་འདོོད་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་

དུ་འདོོད་པའི་ིཁས་བླངས་ལ་འཁྲིིས་ནས་རིིགས་པའི་ིའཕུལ་མཚམས་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ི

དོོན་ལ་བྱེ་ེསྨྲས་མྱུ་གུ་སོོགས་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིིན་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་

ཁས་མི་ིལེེན་ནོ།ོ །ཞེེས་སྨྲ་དགོོས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིིས་

དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

འོ་ོན་བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས། གྲངས་

ཅན་གྱིིས་མིིག་ལ་སོོགས་པ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱིིའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་རྒྱུ་

དུས་ན་མེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པར་མཐོོང་ནས། མེེར་མེེར་པོ་ོདང་ས་བོོན་ལ་སོོགས་

པའི་ིརྒྱུའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་མངོོན་པར་མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོད་པ་རྣམས་དེ་ེདག་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་ཅིིང་། གསལ་ཟིིན་ནས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའདོོད་དོ།ོ །ཞེེས་དང་། དབུ་མའི་ི

སྤྱི་ིདོོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་དོོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་

གུ་བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཡིིན་ན། མྱུ་གུ་དེ་ེརང་གི་ིརྒྱུའི་ི

དུས་ན་ཡོོད་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་མྱུ་གུ་རང་གི་ིརྒྱུའི་ིདུས་ན་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་
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ཐལ་བཟློ

ཏུ་ཡོོད་དམ། ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུཡོོད། དང་པོ་ོལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་ེམེེད་པ་དང་འགལ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིལུང་འདི་ིགཉིིས་ལ་བརྟགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་ལེེན་པ་

ཙམ་གྱིིས་བདག་སྐྱེ་ེཁས་ལེེན་པར་མི་ིའཇོོག་ཅིིང་། འབྲས་བུ་དེ་ེརང་གི་ིརྒྱུའི་ིདུས་སུ་

རྒྱུ་དེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མངོོན་པར་མི་ིགསལ་བར་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་

པ་ནིི། བདག་སྐྱེ་ེཁས་ལེེན་ཚུལ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེེགས་སམ་སྙམ་

མོོ། །ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ངག་ལ་སྐྱོོན་འཕངས་

ཀྱང་སྐྱོོན་དེེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མིི་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ཚིིག་གསལ་དང་རྩ་ཤེེའིི་

ཊཱིིཀ་ཆེེན་དང་རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་སོོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དཔྱོོད་

ལྡན་པ་དག་གིིས་དེརེ་གཟིགིས་པར་ཞུ། 

སྨྲས་པ། 

ཅུང་ཟད་བགྱིིས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིིས། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཆོསོ་འཚོ་ོཞིངི་། །

ཆོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པོརོ་འགྱུར་བ་དང་། །

སྙིངི་རྗེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །



 260  

ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་། 

ལྷོ་ོབྱམས་པ་དོནོ་ལྡན། 

ཚོོགས་གཉིིས་རྫོགོས་པས་སྲིདི་མཐའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །

བདེནེ་གཉིིས་སྟོནོ་པས་འགྲོ་ོཀུན་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ་། །

དོནོ་གཉིིས་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམགོནོ། །

ཐུབ་དབང་སེངེ་གེའེི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེལ་འདུད། །

ལྟོསོ་པ་ཙམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དོནོ། །

ཇི་ིབཞིནི་མ་འདྲེེས་གསལ་བར་སྟོནོ་མཛད་པའི།ི །

མདོ་ོསྔགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་ིགཉེེན་གཅིིག་པུ། །

གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་དེ་ེལ་འདུད། །

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པས། །

བཙོ་ོསྦྱངས་གསེརེ་གྱི་ིདགེ་ེལྡན་བསྟན་པ་ལ། །

འཁྲུལ་བའི་ིལྕེ་ེརྐྱོངོ་ལོགོ་མ་ཚར་གཅོདོ་པས། །

རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འདུད། །

འདིིར་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གྲངས་ཅན་པས་



 261  

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་

བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་ཚུལ་དང་། དེ་ེལེེགས་ལྡན་གྱིིས་བཀག་ཚུལ། དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་པས་བདག་སྐྱེ་ེའདོདོ་

ཚུལ་དང་། གྲངས་ཅན་ལྷ་མེེད་པས་བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོནི་ིརྒྱུ་འབྲས་

རང་བཞིིན་གཅིིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གིིས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འདོོད་པའི་ིགྲངས་ཅན་པ་དང་། གཉིིས་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་

དུས་ན་ཡོོད་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་མངོོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིིང་དེེར་ཡང་གཙོ་ོབོ་ོཙམ་ལས་

འབྱུང་བར་འདོོད་པའི་ིགྲངས་ཅན་ལྷ་མེེད་པ་གཉིིས་སོ།ོ །གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་དང་ལྷ་

མེེད་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་མི་ིགསལ་

བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོད་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐ་སྙད་འདོོགས་པའི་ི

ལུགས་གཅིིག་དང་། ཞོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའོ་ོམའི་ིངོ་ོབོ་ོརྐྱེེན་གྱིིས་ཞོོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་

རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་གཉིིས་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

མདོོར་ན་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་གི་ིརྒྱུ་ཡི་ིདུས་སུ་མེེད་

པར་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ིརྒྱུའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་མངོོན་

པར་མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ེམངོོན་པ་གསལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེེས་ཞེསེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ།ོ །

བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་པའི་ིལུགས་འདི་ིལ་དྭོོགས་པ་ཅུང་བཅད་ན། རང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བས་བདག་སྐྱེ་ེའདོདོ་དམ་མི་ིའདོདོ། འདོོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདོདོ་དགོོས་

པས་བདག་སྐྱེ་ེའདོོད་ཚུལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི། འདོོད་ན། བདག་སྐྱེ་ེ

ཁས་བླངས་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ། འདོོད་བའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་
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ལྷོ་བྱམས་པ་དོན་ལྡ

ལ་སོོགས་པས་བདག་སྐྱེ་ེབཀག་པ་དེ་ེཕྱི་ིརོོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་དམིིགས་ཀྱིསི་བཀར་

ནས་བདག་སྐྱེ་ེབཀག་པ་ལ་དགོོས་པ་མེདེ་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ེཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱི་ིནང་

གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིའདོདོ་ན། རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། འདི་ིལ་བྲེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

གཏོོགས་པའི་ིརང་སྡེེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིིན་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེ་ེམི་ིདགོོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་

དེེ་ཉིིད་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པར་འདོོད་ལ་དེེ་བཞིིན་དུ་སླར་ཡང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་མིི་དགོོས་

ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱུའིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པས་ཕྱིརི། 

དེ་ེབཞིིན་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ནི་ིདུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོོད་ལ་བུམ་

པ་བུམ་པའི་ིའདས་པའི་ིདུས་སུ་ཡོོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་ིམ་འོོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་

ཡོོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་ིད་ལྟ་བའི་ིདུས་སུ་ཡོོད་པས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

དེེས་ན་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདག་སྐྱེེ་འདོོད་དམ་མིི་འདོོད་བློོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེེར་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་བཀག་ཚུལ་ནི་ིམིིག་སོོགས་

ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་དོོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེེད་དེེ། ཡོོད་བའིི་ཕྱིིར། 

དཔེེར་ན་སེེམས་པ་ཅན་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་བདག་སྐྱེ་ེའགོོག་པའི་ིཚེ་ེདོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་

པར་ངེེས་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཟེརེ། དོནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ངེེས་པར་སྦྱོརོ་དགོོས་པ་དེ་ེ

ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་ལས་མིིན། །གཉིིས་

ལས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་མེེད་མིིན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བདག་སྐྱེ་ེབཀག་པ་ལ་བསམས་ནས་

དོནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ངེེས་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་ཟེརེ་རོ།ོ །
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་

སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལས་མ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། དངོོས་པོ་ོརྣམས་དོོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེེད་གང་

རུང་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་འདི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོོད་ལ། 

དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིིན་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཐ་

སྙད་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཚུལ་ནི།ི ཤེེས་རབ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

དོོན་དམ་པར་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེེད་དེེ། ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་བ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་ིའཐད། ཆོོས་ཅན་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡང་

མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། དེ་ེལྟར་བྱ་བ་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བར་ལ་སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་

པ་ལ་ལྟོོས་པས་དགོོས་པ་ཡང་མེེད། ཕྱི་ིརྒོོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིདགོོས་པ་

ཡང་མེདེ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིིས་བཀག་གོ ོ།

དེ་ེལ་དོགོས་པ་ཅུང་ཙམ་འདུག་པས། འོ་ོན་མུ་སྟེེགས་པས་བཏགས་པའི་ིབདག་

ཆོསོ་ཅན། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མ་གྲུབ་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་ཞིངི་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི། དཔེེར་ན་

མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་འགོོད་པའི་ིཚེ་ེབསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

སྦྱོོར་མི་ིརིིགས་པར་ཐལ། སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ཡང་མེེད། ཕྱི་ི

རྒོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིདགོོས་པ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོདེརེ་ཐལ་དབུ་མ་

པས་མུ་སྟེེགས་པའི་ིབཏགས་པའི་ིབདག་ཐ་སྙད་དུ་འགོོག་རིིགས་པའི་ིཕྱིརི། 
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ལྷོ་བྱམས་པ་དོན་ལྡ

གཉིིས་པ་དེེར་ཐལ། བདེེན་པ་གཉིིས་ཆར་ཉམས་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པའི་ིལུགས་ལ་

བདེེན་པ་གཉིིས་ཆར་དུ་འགོོག་རིིགས་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་ཡང་ཚིིག་གསལ་ལས་

བདེེན་པ་གཉིིས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་མཐོོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པ་དག་ནི་ིཇི་ི

སྲིིད་དུ་གཉིིས་ཀའིི་སྒོོ་ནས་འགོོག་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཡིིན་པར་རྟོོགས་

སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེའདྲ་བའི་ིགཏན་ཚིིགས་དེ་ེལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོོན་དམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་མི་ིརིིགས་ན། དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་ིལྟར་བདག་ཡོོད་

པ་དང་ངར་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ནིི་དགག་བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

སྦྱར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་དགོོས་པ་ཡོོད་མེེད་བློ་ོདང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

གཉིསི་པ་ལྟར་ན། དོནོ་དམ་པར་མིིག་སོོགས་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་ཆོོས་ཅན་

ཞེེས་ཆོོས་ཅན་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡང་མི་ིརིིགས་ཏེེ། 

སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཆོོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྔ་རྒོོལ་

དབུ་མ་པས་མིིག་སོོགས་དོོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའིི་

ཕྱིརི། 

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་གྱི་ིམིིག་སོོགས་ཀྱང་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་མི་ིརིིགས་ཏེེ། ཕྱི་ིརྒོོལ་

གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་གྲུབ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརྒོལོ་

གྲངས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་ཙམ་གྱི་ིམིིག་སོོགས་ཁས་མི་ིལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ན་རེེ། མིིག་སོོགས་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་
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རྣམས་ཆོསོ་ཅན། དོོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེ།ེ ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན། 

སེེམས་པ་ཅན་བཞིིན་ནོོ། ཞེེས་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེབདེེན་རྫུན་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་

མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམིིག་སོོགས་ཙམ་

ཆོསོ་ཅན་དུ་འཛིནི་རིགིས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་འོགོ་མས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིངོརོ་སྒྲ་

མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེརྟག་མི་ིརྟག་གང་གིིས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་ཆོོས་

ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་འཛིནི་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་ཁྱད་པར་དོརོ་བའི་ི

ཆོསོ་ཅན་ཙམ་ཞིིག་འཛིནི་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། 

འདིིའིི་ལན་དུ་དོོན་བཀག་པ་དང་དཔེེ་བཀག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ཚིིག་

གསལ་ལས་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིལྟར་གང་ཚེ་ེའདིིར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་སུ་འདོོད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེཁོ་ོནར་དེེའི་ིརྟེེན་ཆོོས་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཙམ་

གྱིིས་བདག་གིི་དངོོས་པོོ་རྙེེད་པ་ནིི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་

བླངས་པ་ཉིིད་དོོ། །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་དག་ནིི་ིཐ་དད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

སོོགས་ཀྱིིས་བཀག་གོ ོ །དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་དེ་ེཞེེས་སོོགས་ཚིིག་ལ་འབྲུ་སྣོོན་མ་འདྲ་

བ་གཉིསི་བྱུང་བ་ནི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ལ་སྦྱར་ནས་འགྲེལེ་བའོ།ོ །དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་

མ་ཡིིན་ཏེེ་གང་གིི་ཚེེ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་རྟེེན་ཆོོས་ཅན་མིིག་

སོོགས་དེ་ེཁོ་ོནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ེདོོན་དམ་པར་མེེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ིསྟེེང་

ནས་ཀྱང་ལེེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཚུལ་ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོོ་ལས་བཤད་པ་དང་། 

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་ལས་ཀྱང་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་རྟེེན་ཆོོས་ཅན་མིིག་སོོགས་དོོན་

དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོོང་བའི་ིསྟེངེ་ནས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ་གཉིིས་བྱུང་ངོ་ོ། །
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དེེས་ན་སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱིི་རྒོོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདག་སྐྱེེ་བཀག་པའིི་

གཏན་ཚིིགས་བཀོོད་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེེད་དེེ། ཆོོས་ཅན་མིིག་

སོོགས་དོོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱབ་སྟེེ། ཆོོས་ཅན་མིིག་སོོགས་དོོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡིིན་ན་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

པའི་ིརྙེེད་དོོན་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ་ེཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་

ན་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེེད་དེེ། ཕྱིི་རྒོོལ་གྲངས་ཅན་པས་མིིག་

སོོགས་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་དེ་ེམིིག་སོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོོད། སྔ་

རྒོོལ་དབུ་མ་པས་མིིག་སོོགས་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་དེ་ེམིིག་སོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་

འཁྲུལ་བར་འདོོད་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། མིིག་སོོགས་བདེེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བའི་ི

ཤེེས་པའི་ིརྙེེད་དོོན་དུ་འདོོད་པས་སོ།ོ །དེེས་ན་མིིག་སོོགས་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ི

ཚད་མའི་ིརྙེེད་དོོན་དང་མིིག་སོོགས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཚད་མའི་ིརྙེེད་དོོན་

གཉིིས་འགལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་ཚིིག་གསལ་ལས། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་

ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་དག་ནིི་ཐ་དད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེེས་ན་རང་

བཞིིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིཤེེས་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་རང་བཞིིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ི

ཤེེས་པ་ནི་ིཤེེས་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །རང་བཞིིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པའི་ི

རྙེདེ་དོནོ་དང་། ཤེེས་བྱ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག །ཀུན་རྫོབོ་བདེེན་པ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

མི་ིམཐུན་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིིག །རང་བཞིནི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིརྙེེད་དོོན་དང་། ཤེེས་བྱ་

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ། དོོན་དམ་བདེེན་པ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་རྣམས་
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དོནོ་གཅིིག་གོ ོ།

གཉིིས་པ་ནིི། ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་ེབཀག་

པའི་ིཚེ་ེཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེདེ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་འོགོ་མས་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་སྒྲ་

མི་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོོད་པ་ལ་མི་ིམཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཚིིག་

གསལ་ལས་དཔེ་ེལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། སངས་

རྒྱས་པ་འོོག་མས་བྱེེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མིི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཚེེ་སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིིན་པ་

དང་། ནམ་མཁའི་ིཡོོན་ཏན་གང་གི་ིཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོོང་ཡང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོངོ་བ་རྒོལོ་བ་དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལ་ཡོདོ་པའི་ི

ཚད་མ་དེེའི་ིརྙེེད་དོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲ་ཙམ་ཞིིག་ཆོོས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་རྒོོལ་བ་དེ་ེགཉིིས་

ཀའི་ིཞེ་ེའདོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མིིག་སོོགས་ཆོོས་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའིི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོོང་། འཁྲུལ་བའིི་

ཚད་མར་ཡང་མ་སོོང་ཡང་མིིག་སོོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོོང་བ་དབུ་མ་པ་དང་

དངོསོ་སྨྲ་བ་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་ལ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་དཔེ་ེལ་འདྲ་བ་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོརོ་བས་གོ་ོསླའོ།ོ །

དེེས་ན་དབུ་མ་པས་དངོོས་སྨྲ་བའིི་ངོོར་བདག་སྐྱེེ་བཀག་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅན་

མཐུན་སྣང་བ་མེེད་ཀྱང་སྤྱིིར་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོོད་དེེ་སྟོོང་ཐུན་ལས། དེེའིི་

ཕྱིརི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལེགེས་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒོལོ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་འགའ་ཞིིག་གཏན་ལ་དབབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོོད་པའིི་གཏན་
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ལྷོ་བྱམས་པ་དོན་ལྡ

ཚིིགས་ལ་ཆོོས་ཅན་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀའི་ིལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་དངོོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་གཏན་ཚིིགས་དེ་ེརྣམས་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་

ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོོད་དེ།ེ གོ་ོལན་ལྟ་ངན་མུན་སེེལ་ལས། དངོོས་སྨྲ་བ་ནང་

ཕན་ཚུན་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཏན་ཚིིགས་དེ་ེརྣམས་འགོོད་པའི་ིཚེ་ེ

ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་ནིི་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་

ཚིིགས་ཁས་ལེནེ་པར་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་པའི་ིདོོན། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ི

རྒོོལ་གྱི་ིལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་སྔ་རྒོོལ་གྱི་ིལུགས་ལ་ཚད་མ་དེ་ེའདྲ་

བ་ཞིིག་གིསི་གྲུབ་པ་ནི་ིཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིཚུལ་གསུམ་རང་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་

པའི་ིརང་གི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དཔོོག་ནུས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་སོ།ོ །

སླར་སྨྲས་པ། 

ཟབ་དོནོ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེརེ། །

རྣམ་དག་རིིག་པའི་ིགཟིངིས་དང་རབ་བྲལ་བ། །

བློ་ོདམན་བདག་འདྲས་འཇུག་པ་མི་ིསླ་ཡང་། །

ནན་གྱིསི་བསྐུལ་ཕྱིརི་མི་ིའཇུག་རང་དབང་ཅི།ི །

དབུ་མའི་ིཟབ་གནད་གཏིངི་མཐའ་བྲལ་བའི་ིདོནོ། །

ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་གཞུང་གི་ིདཀའ་བའི་ིགནད། །
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་

ཟེརེ་ཟློསོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིདམིིགས་ཀྱང་། །

ཅུང་ཟད་ཟློསོ་པའི་ིངལ་བ་ཁོ་ོབོསོ་བྱས། །

དགེ་ེའདིིས་ཟབ་དོནོ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་ཡིསི། །

ཕོངོས་པ་མེདེ་པར་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེནེ་གྱི།ི །

གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་འགྲོ་ོརྣམས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །
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བདེནེ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐོརོ། 

འདུལ་གསར་འོགོ་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལེ། 

མི་ིམཇེདེ་ཞིངི་གི་ིདབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །

དེ་ེསྲས་ཐུ་བོ་ོབྱམས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེདེ་སོོགས། །

འཕགས་བོདོ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

གཞུང་དོནོ་གོ་ོབ་ཟབ་མོ་ོབདག་ལ་མེདེ། །

རིགི་གནས་སྡེེབ་སྦྱོརོ་མཁས་པ་བདག་ལ་མེདེ། །

གཞན་ཕན་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པ་བདག་ལ་མེདེ། །

བཤེེས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ཡར་ཟློགོ་མ་ནུས་ནས། །

འབྲས་བུ་དམ་པ་སྐུ་གཉིིས་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། །

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པའི་ིལམ་བཟང་ཐབས་ཤེེས་གཉིིས། །

དྲི་ིམེདེ་ལུང་རིགིས་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིགཞི།ི །

བདེནེ་གཉིིས་རྣམ་བཞག་མདོརོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེལ་འདིིར། བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིིས་ལ་བདེེན་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་མེེད། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་

ལོགོ་གི་ིཁྱད་པར། སྤྱིརི་བཏང་དང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་པར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་

ཡོོད་ན་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་དགོོས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་

ཡོོད་ན་ཀུན་རྫོོབ་དང་བདེེན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་མི་ིདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ་མཁྱེེན་ཚུལ། བཅས་དོོན་ཚན་དྲུག་གི་ིཐོོག་ནས་ཅུང་

ཙམ་དཔྱད་ན། 

དང་པོོ་ནིི། འཇུག་པ་ལས། དངོོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོོང་བ་

ཡིསི། །དངོསོ་རྙེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ནི་ིའཛིནི་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོངོ་ཡུལ་གང་ཡིནི་

དེ་ེཉིདི་དེ།ེ །མཐོངོ་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱི་ིརྙེེད་དོོན་དེེ། དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད། 

ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིརྙེེད་དོོན་དེེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེེ། དེ་ེ

ཡང་མཉམ་རྗེེས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་མ་སོོང་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བདེེན་གཉིིས་སོོ་སོོར་

རྟོོགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྱིིར་བཏང་སྟེ།ེ འདིིའི་ིཞིིབ་ཆ་ཡང་འོོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་

ལྟར་ཡིིན། དམིིགས་བསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིི་རྙེེད་དོོན་གང་

ཞིིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་དེ་ེཁྱོོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་སུ་སོོང་བ། ཁྱོོད་དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཡིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད། ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ི

རྙེེད་དོོན་གང་ཞིིག །དེ་ེཁྱོོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མར་སོོང་བ། ཁྱོོད་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་

ཡིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇོོག་པ་ནིི། འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་དང་ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུ་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

སྟོོང་ཐུན་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱི་ིམ་སྨོོས་

པའིི་དགོོས་པ་ནིི། བདེེན་མེེད་ཀྱིི་དོོན་སྤྱིི་ལ་སོོགས་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་དང་པོ་ོདེ་ེཚང་ཡང་དོོན་དམ་བདེེན་པ་མ་ཡིིན་པས་དེ་ེབཅད་པར་

བྱ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི། 

དེ་ེལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འོ་ོན་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཡིིན་པ་ཞིིག་

གིིས་རྙེེད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་རྙེེད་དགོོས་སམ་མི་ིདགོོས། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། རང་ཉིིད་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་

ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ། དེེས་རྙེེད་པར་འཇོོག་དགོོས་པར་འགྱུར་བས། དོོན་དམ་

དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ིཤེེས་པ་གཉིིས་ཀའི་ིརྙེེད་དོོན་

དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་འདོོད་ན། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་

སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིའཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་ཀྱང་། དེསེ་རྙེདེ་པ་འཁྲུལ་ཤེསེ་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་

མིིན་པ་མི་ིའགལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྒྲ་ཡང་ཡིིན་ལ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡིིན་པའི་ིདུང་སྒྲ་རྙེེད་

ཀྱང་དུང་སྒྲ་རྫུན་པ་མ་རྙེེད་པ་མིི་འགལ་བ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་

རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ིའཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་ཡང་། དེེའི་ིརྙེེད་

དོོན་དེེ་འཁྲུལ་ཤེེས་ཀྱིི་རྙེེད་དོོན་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚིིག་གསལ་ལས། 

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་དང་། ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་དག་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། ལེགེས་

བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཚད་མས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ན་ཤེེས་བྱ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

ཡིིན་པར་འགལ་བས་རྟགས་ཕྱི་ིམ་འགྲུབ་བོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེེད་

པའི་ིདོོན་ཡིིན་ན་ཡང་ཤེེས་བྱ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་ཡིིན་པ་འགལ་ལོོ། །ཞེེས་འཁྲུལ་མ་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

འཁྲུལ་གྱིི་ཤེེས་པའིི་རྙེེད་དོོན་གཉིིས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་དུ་

དོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིིད་

འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་

དེེས་རྙེེད་པར་མི་ིའཇོོག་སྟེེ། དཔེེར་ན་སྟོོང་ཉིིད་དེ་ེསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་

རྗེེས་དཔག་གི་ིརྙེེད་དོོན་ཡིིན་ཡང་འཁྲུལ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྙེེད་དོོན་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་

མཐོོང་ལམ་བར་ཆེེད་མེེད་ལམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་རྙེེད་ཀྱང་དེེའི་ིརྙེེད་དོོན་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་

ཉིིད་རྙེེད་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པར་འཇོོག་པ་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་

ཀྱང་། 

དེེ་ནིི་དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོོན་དང་འགལ་དུ་དོོགས་པས་ཁོོ་བོོའི་ིརྨོོངས་བློོ་ལ་འཆར་

ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་འདིརི་འགོདོ་ན། གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིལུང་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ེཡང་རྙེེད་དོོན་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་

དགོོངས་པ་དང་། དབུ་སྤྱི་ིལས་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་བསྡུས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་དེ་ེཡང་རྟོོགས་པ་ཙམ་ལ་རྙེེད་དོོན་དུ་བཞག་པ་ཡིིན་པས་

འགལ་བ་མེདེ་སྙམ། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། འོ་ོན་དངོསོ་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་

པ་མཐོོང་བ་ཡིིས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་། 

རྣམ་གཞག་འདི་ིགཉིིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། མི་ིའགལ་ཏེ་ེབདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་ལ་དགོོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

མཁྱེེན་ཚུལ་ནི་ིས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡང་

བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན་ནི།ི ཡང་དག་པ་མཐོངོ་བའི་ིརིགིས་ཤེསེ་ཚད་མས་རྙེདེ་པ་

དང་། ཡུལ་དེ་ེལ་རིགིས་ཤེསེ་ཚད་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་

ལ། དེེས་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྙེེད་ཅིིང་ཡུལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་སོོང་བ་

དང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྙེེད་ཅིིང་ཡུལ་དེ་ེལ་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པར་

སོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོལ་ལྟོོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་མཁྱེེན་ཚུལ་ཡང་

ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་མ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིི་རྙེེད་དོོན་དོོན་དམ་བདེེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་

གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱི་ིརིིགས་ཤེེས་རྗེེས་

དཔག་གི་ིརྙེེད་དོོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐོོང་ལམ་བར་ཆེེད་མེེད་ལམ་རང་ཉིིད་རང་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྙེདེ་དོནོ་དུ་གསུངས་པ་གཉིིས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རིགིས་ཤེེས་རྗེསེ་དཔག་

དང་། བར་ཆད་མེདེ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ན་སྐྱོནོ་མེདེ་

དེ།ེ དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ིའཛིིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ིརྙེེད་དོོན་ལ་

དགོངོས་པ་ཡིནི་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་མ་

བསྡུས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིི་འཛིིན་སྟངས་

ཡུལ་གྱི་ིརྙེེད་དོོན་དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བཞག་ན་སྐྱོོན་མེེད་ལ། རྙེེད་དོོན་

ལ་འཛིིན་སྟངས་ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་དོོན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་མེེད་དགོོངས་པ་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

གཅིགི་ཏུ་འབབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནིི། རྩ་བར། གཏི་ིམུག་རང་བཞིིན་སྒྲིིབ་ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་

སྟེ།ེ །དེེས་གང་བཅོོས་མར་བདེེན་པར་སྣང་དེ་ེནི།ི །ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེེས་

གསུངས་ཏེེ། །བཅོོས་མར་གྱུར་པའི་ིདངོོས་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེེའི་ི

དོནོ་ནི།ི ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིགཏི་ིམུག་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིརང་

བཞིིན་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོོས་

ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། ཡུལ་གྱི་ིངོསོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་བདེེན་

འཛིིན་དེེས་བཅོོས་མ་སྟེེ་དེེའིི་དབང་གིིས་བདེེན་པར་མེེད་བཞིིན་དུ་བདེེན་པར་སྣང་

བའི་ིགཟུགས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེེས་

གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ ཁྱོདོ་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིངོརོ་བདེནེ་པས་

དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིིས་སུ་བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་མི་ི

འདྲ་བ་ཡོདོ་མེདེ་བསྟན་པ་ནི།ི བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉིསི་ཅུང་

མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཟུར་གྱི་ིཀུན་

རྫོོབ་དེ་ེཡིིན་ན་གཏི་ིམུག་བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་དེེའི་ི

ངོརོ་བདེནེ་ཞིངི་དོནོ་ལ་རྫུན་པས་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། རང་

རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་དེ་ེ

དབང་ཤེེས་ལ་བཞག་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན་ལས། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

པ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དངོོས་སུ་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འདིི་དབང་ཤེེས་ལ་སོོགས་པའིི་ངོོར་

གནས་པས་ཀྱང་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་དང༌། དེའེི་ིངོརོ་བདེནེ་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །ཞེེས་དང་། 

དང་པོའོི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལས། དབང་ཤེེས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་ཞེེས་བརྗོདོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ།ེ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོཡིིན་

པས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། 

འོོན་ཀྱང་འདི་ིལྟར་དོོགས་ཏེེ། རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་བློ་ོ

གང་གི་ིངོོར་བདེེན་པར་འཇོོག་པའི་ིབློ་ོདེ་ེབདེེན་འཛིིན་ལ་བྱེེད་དགོོས་པར། དབུ་མ་

སྣང་བ་ལས། དངོོས་པོ་ོཡང་དག་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ེལས་བཟློོག་

པའི་ིརྣམ་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིའཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། 

འདི་ིའམ། འདིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྒྲིིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེེད། འགེེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་དང་། འདིིའི་ིདོོན་འཆད་སྐབས་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། འདིིའི་ིདོོན་ནིི། 

དངོསོ་པོ་ོཞེསེ་པ་ནས། འགེབེས་པ་ལྟ་བུར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་དངོསོ་

པོ་ོརྣམས་དོོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་གྱིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཐོོང་བ་

ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས། དེེ་བློོ་ཀུན་རྫོོབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་བསྟན། ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། 

འདིིའི་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྩ་

ཤེསེ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབོ་ནི་ིགང་། བདེནེ་པ་ནི་ིགང་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གཟུགས་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་གང་གི་ིངོོར་བདེེན་པར་འཇོོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ནི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་གི་ིངོོར་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ི

མ་རིིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དངོོས་པོ་ོལ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མི་ིསྲིིད་པས་བདེེན་པར་འཇོོག་པ་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

ནིི་བློོའི་ིངོོར་ཡིིན་ལ་བདེེན་འཛིིན་མིིན་པའིི་བློོའི་ིངོོར་བདེེན་པར་བཞག་ཏུ་མེེད་པའིི་

ཕྱིིར། ཞེེས་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་

དགོོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་ཊཱིིཀ་ལས་བཤད་པ་འདི་ིཐལ་འགྱུར་

བའི་ིལུགས་ཡིིན་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་དབང་ཤེེས་ལ་བདེེན་གྲུབ་སྣང་

ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབློ་ོཀུན་རྫོོབ་པར་མི་ིའཇོོག་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་ནི་ིབདེེན་པར་

སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པས་དེ་ེབས་ཀྱང་མི་ིའཇོོག་སྙམ་དུ་དོོགས་སོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་། རང་གི་ིརྨོངོས་བློ་ོལ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་འཆར་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེེས་

པའི་ིཚིིག་ཟུར་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ན་བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནའང་། གོོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའིི། རྣམ་

བཤད་སྙིིང་རྒྱན་དང་། སྤྱི་ིདོོན་རོོལ་མཚོ་ོསོོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྒྲ་

བཤད་པ་མིི་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན་གྱིི། བློོ་ཀུན་རྫོོབ་པ་གང་གིི་ངོོར་

བདེེན་པར་འཇོོག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ངོོས་འཛིིན་པ་མིིན་ཞེེས་སྨྲ་དགོོས་སམ་སྙམ་ཡང་

ངེསེ་པ་མ་ཐོབོ་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི ཅིའིི་ིཕྱིརི་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན། ཚིིག་གསལ་ལས། དོོན་ཡང་དེེ་ཡིིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིིན་པས་ན་དོོན་དམ་

པའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་བདེནེ་པ་ཡིནི་པས་དོནོ་དམ་བདེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་

གཞན་དག་འཆད་པ་ལྟར་དོོན་དང་དམ་པ་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་ནས་མི་ིའཆད་པར་གཉིིས་ཀ་

དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཉིིད་ལ་བཞེེད་དོ།ོ །འདིིའི་ིབདེེན་པའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ིབསླུ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

མི་ིབསླུ་བའི་ིཕྱིིར་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །རྣམ་རིིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དོོན་དང་

དམ་པ་གཉིིས་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་དེེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོོན་དང་ཐོོབ་དང་

སྒྲུབ་པ་ནིི། །དོོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་

དོོན་དོོན་དམ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་དམ་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

དམ་པ་ནི་ིཟག་མེེད་ཀྱི་ིམཉམ་གཞག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བྱས་ནས་དེེའི་ིདོོན་ཏེེ། ཡུལ་ཡིིན་

པས་དམ་པའི་ིདོོན་ནམ་དོོན་དམ་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རིིག་པས་དོོན་དམ་

བདེེན་པ་ཞེེས་པའིི་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའིི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་། དོོན་ཞེེས་པ་དེེའི་ིཡུལ་ལ་འཆད་ཅིིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེེ། 

རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ལས། ཡང་ན་དམ་པའི་ིདོོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་དམ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་དམ་པ་རིགིས་ཤེསེ་ཟག་མེདེ་ལ་བྱས་ནས་

དེེའིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་པའོོ། །ཞེེས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་

རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། དབུ་མ་པ་གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེེད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དང་དོནོ་དམ་དེའེི་ིཡུལ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མི་ིབཞེདེ་ཀྱི།ི དོནོ་དང་དམ་པ་གཉིསི་

ཀ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཉིིད་ལ་བཞེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། སྟོོང་ཐུན་སྐལ་

བཟང་མིིག་འབྱེེད་ལས་ཀྱང་། དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིསྒྲ་དོོན་ནིི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

ཕལ་ཆེ་ེབ་དག །དམ་པ་ཞེསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིམཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང༌། དོནོ་ཞེེས་པ་དེའེི་ིཡུལ་ལ་འཆད་ཀྱང༌། །ཞེེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིའིི་ིཐད་

ཀྱི་ིདྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས། བདག་མེེད་གཉིིས་ནི་ིརིིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་

ཡང་ཡིིན་ལ་སྒྲིིབ་པ་སྤང་འདོོད་པས་རྟོོགས་བྱའི་ིཆེེད་དུ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་ཡེ་ེཤེེས་
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དམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིདོོན་ཏེ་ེཡུལ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་མཚན་ཉིིད་པར་བཤད་དོ་ོ

ཅེསེ་གསུངས། 

འདི་ིལས་འཕྲོོས་ནས་དོོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དོོན་དམ་བདེེན་པར་འདོོད་དམ་མི་ིའདོོད། མི་ིའདོོད་ན། འདིིར་

དྲངས་མ་ཐག་པའི་ིདྲང་ངེསེ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དང་འགལ་ཞིངི་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་

ཀྱང་། ཆོོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི་ིརིིགས་པ་

དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིིན་ཞིིང་དོོན་ཀྱང་དེ་ེཡིིན་ཏེེ། སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་དོོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིདོོན་ཏེེ། ཡུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དོོན་དམ་པ་ཞེེས་

བྱའོོ། །ཞེེས་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་ཀ་དོོན་དམ་བདེེན་པར་བཤད་

ཅིངི༌། རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོསོ་རང་རྒྱུད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས་ཀྱང༌། དེའེི་ི

ཕྱིིར་ཕུང་པོོའི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིསྤྲོོས་པ་བཅད་

ཙམ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཟག་པ་མེེད་པས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིངོོར་

གང་ཟག་དང་ཕུང་པོོའི་ིགཉིིས་སྣང་གིི་སྤྲོོས་པ་ཡང་ཞིི་བ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་པའིི་

བདེེན་པའོོ། །ཞེེས་ལུགས་འདིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱང་དོོན་དམ་བདེེན་པར་

འདོོད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབདེེན་གཉིིས་དར་ཊཱིིཀ་

ལས་ཀྱང༌། དེ་ེདག་དང་མཐུན་པར་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀ་དོོན་དམ་བདེེན་པར་བཤད་

པས་དེ་ེདག་གི་ིདགོངོས་པ་ཅི་ིཡིནི། ལར་སེམེས་ཙམ་པས་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ལ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་
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གཉིིས་ཡོོད་པས། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱང་དོོན་དམ་བདེེན་པར་འདོོད་ལ། རང་

རྒྱུད་པས་དེ་ེལྟར་མི་ིའདོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིིག །དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིདོོན་དམ་བདེེན་པ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིལུང་རིིགས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་ཅི་ིཡོོད། ཅེེས་འདྲི་ིན། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་གནས་

ཡིནི་མིནི་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། བློ་ོདམན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བས་བློ་ོ

ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པའི་ིལན་ཞིིག་སྩོལོ་བར་ཞུ། 

གཞན་ཡང་འདིིའི་ིལུགས་ལ། རང་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིམངོོན་སུམ་ཚད་

མས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་དང༌། རང་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློསོ་གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པ་ནི།ི སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། ཀུན་

རྫོོབ་དང་ནི་ིདོོན་དམ་སྟེེ། །འདི་ིནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད། །དོོན་དམ་བློ་ོཡི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མིནི། །བློ་ོནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིནི་པར་བརྗོདོ། །ཅེེས་པའི་ིགཞུང་འདིིའི་ིདགོངོས་དོནོ་དུ་

བཤད་པ་ཡིནི། 

དེེ་ལ་འདིི་ལྟར་དོོགས་ཏེེ། དེེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་ལྟར་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པར་འགྱུར་སྙམ། དེ་ེལ་

འགའ་ཞིིག་གིིས་གཉིིས་སྣང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ིགཉིིས་སྣང་དང་བདེེན་སྣང་དང་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་མེེད་
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ཀྱང་ཐ་མ་ཡོོད་པས་གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པས་མི་ིའགལ་ལ། ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་དེེའི་ིངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོད་མེེད་ནི་ིགང་

ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ེཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

པ་ནིི་ད་དུང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི་གཏན་ཚིིགས་སུ་མིི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་སྙམ་དུ་

དོགོས་སོ།ོ །

འཇིགི་རྟེནེ་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཡང་ལོགོ་གི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འཇུག་པ་

ལས། མཐོོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིིས་འདོོད་དེེ། །དབང་པོ་ོགསལ་དང་དབང་པོ་ོ

སྐྱོནོ་ལྡན་ནོ།ོ །སྐྱོནོ་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ནི།ི །དབང་པོ་ོལེེགས་གྱུར་ཤེེས་

ལྟོསོ་ལོགོ་པར་འདོདོ། །གནོོད་པམེདེ་པའི་ིདབང་པོ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིིས། །གཟུང་བ་གང་

ཞིིག་འཇིིག་རྟེེནགྱིིས་རྟོོགས་ཏེ།ེ །འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལས་བདེེན་ཡིིན་ལྷག་མ་ནི།ི །འཇིིག་

རྟེནེ་ཉིདི་ལས་ལོོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེེས་གསུངས། 

དེེའི་ིཚིིག་དོོན་ནིི། ཤེེས་བྱ་ལ་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབར་མ་ཟད། བརྫུན་པ་

མཐོོང་བའི་ིཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའིིཚད་མ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་། 

ཡུལ་ཅན་ལོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ་ེའཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་

པའིི་དབང་པོ་ོདྲུག་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཤེེས་པ་དྲུག་དང༌། འཕྲལ་གྱིི་འཁྲུལ་རྒྱུས་

བསླད་པའི་ིདབང་པོ་ོདྲུག་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཤེསེ་པ་དྲུག་དང་གཉིསི་སོ།ོ །འཕྲལ་གྱི་ི

འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིཤེེས་པ་དྲུག་ནི་ིའཕྲལ་གྱིིའཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ིཤེེས་པ་

དྲུག་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལོགོ་པ་དང༌། སྔ་མ་དྲུག་ནི་ིདེ་ེལ་ལྟོསོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་

དག་པར་འདོདོ་དོ།ོ །
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

ཡུལ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཡང་དག་དང་ལོོག་པ་

གཉིིས་ཡོོད་དེེ། འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུའི་ིགནོོད་པ་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དྲུག་གི་ིཡུལ་ནི་ིཐ་

སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ི

ཤེེས་པ་དྲུག་གི་ིཡུལ་ནི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

པའོ།ོ །

ལུགས་འདིིར་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་

པའི་ིཤེེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་

ཀའི་ིཡང་ལོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིབཞེེད་ཅིིང༌། སོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོོག་མེེད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

དྲུག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་གཟུགས་སོོགས་ཆོོས་རྣམས་ཡོོད་པར་

འཇོགོ་ཐུབ་པའི་ིཚད་མ་ཡིནི་པ་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ཡུལ་བདེནེ་པ་འཇོོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་

འཁྲུལ་བ་དགོོས་ཀྱང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཉིིད་གྲོོགས་སུ་

འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མ་པ་གཞན་དག་གིིས་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡང་ལོགོ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ི

རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིིང༌། འདིིར་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་

ལོོག་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་ནིི་རང་མཚན་ཁས་མིི་ལེེན་པ་ལ་

ཐུག་པར་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །གཟུགས་སོོགས་ཡང་དག་པར་འཇོོག་ན་དེ་ེདག་གི་ིསྟོོང་

ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་གནོོད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་ལོོག་གཉིིས་སུ་མིི་

འབྱེེད་ཀྱང༌། རིིགས་ཤེེས་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ིཤེེས་ངོ་ོཙམ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་

ལོོག་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བྱེེད་དུ་རུང་སྟེེ། སྒྱུ་མའིི་རྟ་དང་རྟ་མཚན་ཉིིད་པ་གཉིིས་ལ་

རིིགས་ཤེེས་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེབདེེན་རྫུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

ལྟོསོ་ཏེ་ེབདེནེ་རྫུན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཐོབོ་ཏུ་རུང་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཤེསེ་ངོ་ོལ་

བལྟོོས་ཏེ་ེའཇོོག་པ་དང་ཤེེས་ངོོར་འཇོོག་པ་གཉིིས་མི་ིའདྲ་སྟེེ། ཤེེས་པ་གཅིིག་གི་ིངོོར་

ཡང་དག་ཀྱང་ཡིནི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱང་ཡིནི་པས་གཞི་ིམཐུན་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཟུགས་

ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིངོོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོོག་མི་ིནུས་ཏེེ། དེེར་བཞག་ན་ཐ་སྙད་

པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཡང་དག་ཡིིན་དགོོས་པ་ལ་དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཐ་སྙད་

པའི་ིཚད་མ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་དག་ཏུ་འཇོོག་ནུས་ཏེེ། དེ་ེལ་ལྟོོས་ཏེ་ེསྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་འཇིགི་རྟེནེ་རང་དགའ་བས་རྟོགོས་མི་ིནུས་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གོངོ་གི་ི

ཚིགི་དོནོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་ལ་ཡིནི་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལ་

ཁྱབ་པ་མེེད་པ་ནིི། དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་

འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིནི་རྟོོག་པ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་

མ་བསླད་པའི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་ཤེསེ་ངོ་ོལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེལོགོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འཕྲལ་གྱིི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའིི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་

ཤེསེ་ངོ་ོལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེལོགོ་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ི

དབང་གིིས་གང་ཟག་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེའཕྲལ་གྱི་ི

འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེལོོག་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 

དེེས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་ལོོག་གི་ིཁྱད་པར་ནིི། ཤེེས་པ་གང་

ཞིགི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་མ་མྱོངོ་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ཁྱོདོ་ལོགོ་

ཤེེས་སུ་རྟོོགས་མི་ིནུས་པ་དེ་ེཁྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་ཡང་དག་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

པའིི་མཚན་ཉིིད། དེེ་གང་ཞིིག་དེེས་དེེ་ལྟར་རྟོོགས་ནུས་པ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་

ལྟོསོ་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་ལོོག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཡུལ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་གང་ཞིིག་སྟོངོ་

ཉིདི་རྟོགོས་མ་མྱོངོ་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ཁྱོདོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་རྟོོགས་མི་ིནུས་པ་དེ།ེ ཁྱོདོ་འཇིིག་རྟེནེ་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་ཡང་དག་པའི་ི

མཚན་ཉིིད། དེ་ེགང་ཞིིག་དེེས་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་ནུས་པ་དེེ། ཁྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་

ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིལོོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ལ་ཡང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་དང་ལོགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་མི་ིའབྱེདེ་དེ།ེ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། 

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་ན། ནམ་མཁའ་དང་ཤེེས་བྱ་ལ་

སོོགས་པ་ཆོོས་ཅན། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིལོོག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའེི་ིཕྱིརི། ཟུར་དང་པོ་ོསླ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེསེ་དེ་ེརང་སྣང་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན་དེརེ་ཐལ། 

དེེས་དེེ་རྣམས་རང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། མ་

གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་རང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ན་ནམ་

མཁའ་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོོགས་དགོོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདོོད་ན། བུམ་པ་

བུམ་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ན་བུམ་པ་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་

དགོསོ་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིརི། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེབས་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས། ཁོ་ོན་རེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཔས་བུམ་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པ་

བདེེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པར་ཐལ། དེེས་དེ་ེལ་བུམ་པ་སྣང་བ་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། དེེས་བུམ་པ་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཟེེར་ན། འོོ་ན། མདོོ་སྡེེ་པས་མེེ་ལོོང་ནང་གིི་བྱད་བཞིིན་གྱིི་

གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེསེ་ལ་དེ་ེབདེནེ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་རྟོགོས་པར་ཐལ། དེ་ེལ་དེ་ེསྣང་བ་གང་ཞིགི །དབང་ཤེསེ་ལ་དེ་ེསྣང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོོད་ན། དེེས་བྱད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ེརྟོོགས་པར་ཐལ། དེེས་བུམ་པ་དེ་ེཉིིད་རང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་རང་གི་ིཆ་

ཤས་རྣམས་དང་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ དེསེ་དེ་ེརང་གི་ིཆ་ཤེེས་རྣམས་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ བུམ་

འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་དགག་བྱའིི་གཉིིས་སྣང་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་གང་ཞིིག་

ཁེེགས་ན་བུམ་པ་བུམ་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་དགོོས་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟེེ། བྱད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་དེ་ེཉིིད་རང་འཛིིན་དབང་ཤེེས་ལ་བྱད་བཞིིན་

དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ན་བྱད་བཞིིན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ེདེ་ེལ་སྣང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་དགོོས་པ་གང་ཞིིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་དུ་དོོགས་

སོ།ོ །དེ་ེལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་གཟུགས་བརྙན་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པ་ཡིིན་

པས་མི་ིའདྲ་ཟེརེ་ཡང་དེ་ེནི་ིགནས་སྐབས་ཁ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་གོ་ོརྒྱུ་ཆེརེ་མེདེ་སྙམ་

མོ།ོ །

ཁོ་ོབོ་ོལྟར་ན་མདོ་ོསྡེ་ེབས་བུམ་པ་བུམ་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་

རྟོོགས་ཀྱང་། དེེས་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོོགས་ཟེེར་དགོོས་ཏེེ། འཇིིག་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

རྟེེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ན་

རང་བདེེན་པར་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོོགས་དགོོས། དེ་ེརྟོོགས་

ན་རང་ཉིིད་བདེེན་པར་འཛིིན་པའིི་བདེེན་འཛིིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་མོ།ོ །

འོ་ོན་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་ན། ཡང་དག་དང་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་མི་ིདགོོས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་དེ་ེལྟར་དགོོས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཡོདོ་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང་བདེནེ་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་

མི་ིདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། 

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་རང་ཉིིད་

བདེེན་པར་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱིི་བློོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོོན་ལ་མིི་གནས་པས་ཀུན་རྫོོབ་དང་། 

རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོོགས་མི་ིརྟོོགས་དཔྱོོད་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་རང་འགའ་བའི་ིབློ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་དག་ཡིིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་འཇོོག་ལ། ལུགས་འདིིར་དེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོོར་མི་ིཕྱེ་ེབས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་དོོན་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིརྫུན་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཡང་དག་མིིན་པས། དེ་ེ

ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་མི་ིའདོོད་པར་མ་ཟད། དེ་ེལ་ལྟོོས་ཏེ་ེརྫུན་པ་མིིན་པས། 

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོོ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མིི་འདོོད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་ཏུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

ཡང་ན་དབུ་མ་བ་རང་ལུགས་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞེེས་པའི་ི

ཡང་དག་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཡང་ལོོག་གི་ིཁྱད་པར་ཁས་ལེེན་ཞེེས་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡང་དག་གཉིིས་མིིང་མཚུངས་ཀྱང་དོོན་མི་ིའདྲ་སྟེེ། སྔ་མ་ནི་ིརང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད་ཅིིང་། ཕྱིི་མ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཤེེས་ངོོ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་

བདེེན་པའི་ིཐ་སྙད་ཐོོབ་རུང་གི་ིདོོན་ལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་དག་སྔ་མ་རང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྐབས་འདིིར་ཡང་དག་ཀུན་

རྫོབོ་ཁས་མ་བླངས་ཤིངི་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ེཁས་ལེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིནི་སྟེ།ེ དེ་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་རིིགས་ཤེེས་གནོོད་མི་ིགནོོད་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པ་ནིི། བློ་ོཀུན་རྫོོབ་པ་གཏི་ིམུག་བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིངོོར་

བདེནེ་པས་ན་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིནི་པས། བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པའི་ིངོརོ་བདེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་

ཡོོད་ན་ཀུན་རྫོོབ་དང་བདེེན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་དགོོས་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་ཡོོང་ས་

མེདེ་པས་མི་ིའདྲའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ་མཁྱེེན་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་

པོོའི་ིམཛེེས་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་འདིིར་འགོོད་པ་ནིི། དེ་ེ

ཉིིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་ཉིིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དག་བཞེེད་པ་

མི་ིའདྲ་བ་མང་ཞིིང་རྗེེའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

དག་གིསི་དཔྱད་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་ོ། །སྟོངོ་ཐུན་ཆེནེ་མོརོ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེནེ་པ་

འདྲ་ཞིིག་གསུངས་པ་དང༌། སྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ཏུ་རང་ཉིིད་ལ་རང་ཉིིད་མི་ིསྣང་བར་

རྟོགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང༌། རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེེན་པོོས་མི་ིསྣང་ཡང་རྟོགོས་པའི་ི

ཤུགས་རྟོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

རྟོགོས་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་དང༌། འདིའིི་ིསྐབས་སུ་རང་རིགི་འཐད་མི་ིའཐད་དཔྱད་

པ་བྱས་པའི་ིརང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་དགོོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིིགས་ན་

ཤེེས་པ་རང་ཉིིད་དང་གྲུབ་བདེེ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ཆོོས་མཐའ་དག་སྣང་ཞིིང་དེེ་དག་གིི་

རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། དེ་ེཡང་ལུགས་འདི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིིན་གྱི་ི

དེ་ེལས་ལོོགས་སུ་རང་ཉིིད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རིིག་བྱ་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་

དགོོས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེསྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་བཟློོག་

ཏུ་མེེད་དོ།ོ །དེེས་ན་རང་ཉིིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ིགཉིིས་སྣང་མེེད་པས་གང་དག་ཡེ་ེ

ཤེེས་དེེས་རང་ཉིིད་གཞལ་བའི་ིངོ་ོན་རང་ཉིིད་རང་དང་རིིག་བྱ་རིིག་བྱེེད་ཐ་དད་པའི་ི

སྣང་བ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ནིི་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །རྗེེའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའིི་གཉིིས་སྣང་མེེད་པ་ལ་

དགོངོས་ནས་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་མོ་ོཆེ་ེ

ཞིིག་གིིས་དེེ་མིི་འཐད་དེེ། གཉིིས་སྣང་ལ་མང་དུ་ཡོོད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་

གཉིིས་སྣང་དུ་བྱས་པའི་ིགཉིིས་སྣང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་རང་ཉིིད་ཕྱོོགས་སྔ་མ་ལས་

མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་ེཁུལ་གྱི་ིསུན་འབྱིིན་སྨྲ་བ་ཡང༌། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་

གནོདོ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཚོདོ་དུ་མི་ིའདུག་གོ ོ།དེསེ་ན་སྟོངོ་ཐུན་དང་

སྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིགསུང་ལུགས་སྒྲས་ཟིིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་

ཀྱང་གཉིསི་ཀའི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིརང་དང་གྲུབ་བདེ་ེདབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མཐའ་དག་

སྣང་ཞིིང་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པར་འཇོོག་
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར

གི།ི དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིརྣམ་པ་འཆར་ལུགས་ལོོགས་པ་ཞིིག་མི་ིདགོོས་པར་བཞེདེ་པ་

ཡིནི་ལ་འདི་ིནི་ིཡབ་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིབཞེདེ་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ི

ཚད་མ་འཇོོག་ཚུལ་དང་རང་རིིག་འགོོག་ལུགས་སོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིའགྲོོས་རྩ་ཤེ་ེ

དང་འཇུག་པའིི་རྣམ་བཤད་སོོགས་ལས་ཞིིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་

ནུས་སོོ། །དེ་ེཙམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པར་མི་ིའཇོོག་པར་དེ་ེལས་གཞན་

ཆ་ཅན་རང་ཉིིད་རྟོོགས་ཚུལ་ལོོགས་པ་ཞིིག་བཙལ་ནས་འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ན་དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིགྲལ་དུ་བཞུགས་དཀའ་བར་འདུག་པས་རིིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་དུང་དཔྱད་པར་མཛོདོ་ཅིིག་ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་བའི་ིལེེགས་བཤེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིགསུང་གི་ིསྒྲས་

ཟིིན་ཙམ་ལ་མི་ིམཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་ལ་འགལ་མེེད་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་

འབབ་པར་གོ་ོནུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་རང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤར་

བའི་ིསྒོ་ོནས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་ིསྣང་ཡང་

རྟོགོས་པའི་ིཤུགས་རྟོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་སྣང་ནས་མཁྱེནེ་

དགོོས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། དེེས་དེ་ེགཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

རྟོོགས་པའང་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་སོ་ོསོ་ོལ་གཉིིས་སྣང་

བཅས་ནུབ་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་མཁྱེེན་ཚུལ་སོོ་སོོར་ངེེས་པའིི་ཕྱིིར། སྤྱོོད་

འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས། ཤུགས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདོོགས་སམ་མི་ིའདོོགས་ཀྱང་རུང་

མིི་སྣང་ཡང་རྟོོགས་པའོོ། །ཞེེས་པའིི་དགོོངས་པ་ནིི། དེེའིི་ཚེེ་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་

དགར་བའི་ིསྣང་བ་མི་ིའཆར་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིགི་འབྱེེད་ལས་རྣམ་
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འདུལ་གསར་འོག་མ་བྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེ

པར་མ་ཤར་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཁྱེེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ི། དེེའི་ིཚེ་ེཁོ་ོརང་དང་འདྲ་

བའི་ིའདྲ་རྣམ་མི་ིའཆར་བ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་གཏན་ནས་མི་ིའཆར་བའི་ི

དོནོ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེགཞན་དུ་ན་ལུང་རིིགས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་དུ་མ་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་རྨོོངས་པའི་ི 

བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིིག་སྦྲགས་མ། 

བྱ་ཐུབ་སྐྱབས། 

རྒྱལ་སྲིདི་དབང་དང་བྱིིས་པའི་ིབདེ་ེལ་ཐུགས་ཡིདི་གཏིངི་ནས་ཞེནེ་ལོོག་སྟེ།ེ །

འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་རྟེནེ་འབྱུང་རིིགས་པས་སྣང་སྟོངོ་རྣལ་མའི་ིསྡོམོ་ཚིིག་ཏུ། །

ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་གྲུབ་སྤེལེ་ལ་ཁྱེདེ་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་མིིག་འབྱེདེ་པ། །

དྲང་སྲོངོ་སྟོནོ་པ་ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་བཏུད་དེ་ེཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །

གཽཽ་ཏམ་བསྟན་པའི་ིཟབ་གནད་འཆད་ལ་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམན་ངག་འཁྱིལི། །

བགྲང་ཡས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིརྨོངོས་མུན་སྟུག་པོརོ་བྱམས་བརྩེེའི་ིགོ་ོཆའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེབཏེེགས། །

དུཿཿ ཁའི་ིམཚོ་ོམོའོི་ིརླབས་རྒྱུན་གཅོདོ་ལ་དྭངས་གསལ་རིིག་པའི་ིགཟི་ིའོདོ་འཕྲོ།ོ །

སྟོནོ་མཆོོག་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཚེ་ེརབས་གཏན་གྱི་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར། །

དེ་ེལ་འདིིར་གང་གླེངེ་བར་བྱ་བ་ནི།ི ལུས་ཅན་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་མཆོོག་

མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་ཐུབ་དབང་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་གཅིིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་དང་པོོར་ཐུགས་ཡིིད་སྤྲོ་ོབས་ཁེེངས་ཏེ་ེརླབས་ཆེེན་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ། བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ཏེ་ེགྲངས་མེདེ་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

གསུམ་གྱི་ིཚོོགས་བསགས། མཐར་གདུལ་བྱ་རིིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེེད་གཅིིག་དཔལ་གྱི་ིམགུལ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ཆེེས་

རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་

བསྟན་བྱའིི་གཙོོ་བོོ་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེེ་ཡང་ལུས་ཅན་དག་

འཁོརོ་བ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི་དུའོ།ོ །

དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བཀྲལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་གིིས་

བསྔགས་པའི་ིདཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་

ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེཉིིད་རྩལ་འདོོན་མཛད་

པའི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རིིག་ཚོོགས་དྲུག་སོོགས་མཛད་ལ། 

᩶�ᨓའིི་ནང་ནས་ལུས་ལྟ་བུའིི་བསྟན་བཅོོས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མིིང་རྐྱང་

བཏགས་ཡོོད་ཙམ་ལ་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་སྨྲ་བའི་ིཆེེས་མཐོ་ོབའི་ི

ལྟ་གྲུབ་ལ་ལུང་རིིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས་བརྒྱན་ཏེེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིསྤྱིི་སྐལ་དུ་

གསལ་ཁ་ལྷུར་བླངས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་མཛད་མཁན་ནི་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིིན་

པར་བཞེདེ། 

སྤྱིརི་གནའ་བོའོི་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་དག་གིསི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ིདགོངོས་པ་

འགྲེེལ་ཚུལ་མང་མོོད། དེེ་དག་ལས་སློོབ་དཔོོན་གང་དེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིིག་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ིདབུ་མ་རྩ་བའི་ིཟབ་གནད་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ་འགྲེེལ་བྱེེད་གཞན་དང་ཐུན་

མོོང་མིིན་པ་མང་ཡང་གནད་ཆེ་ེབ་ནི་ིབརྒྱད་དེེ། དེ་ེཡང་རྗེེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་

འཇུག་པའིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོ་ོལས། འཕགས་པའིི་གཞུང་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ་རང་གིི་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་ཀྱང་བྱ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོགོ་པའི་ི

འགྲེལེ་ཚུལ་གྱི་ིལུགས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་འཛིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

གྲུབ་མཐའ་འགྲེལེ་བྱེདེ་གཞན་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་མང་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེགང་ཞེ་ེན་རེ་ེ

ཞིགི་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་བརྗོདོ་ན། ཞེསེ་དཀའ་བའི་ིགནད་བརྒྱད་དུ་བགྲངས་པ་ལྟར། རྣམ་

ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་ལས་དོོན་གཞན་པའིི་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་

མིིན་པ་དང་། རང་རིིག་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ། ཕྱིི་དོོན་མེེད་པར་འདོོད་པ་

འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་

པ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པས་ཁྱབ་པ། བདེནེ་འཛིནི་ཉོནོ་

སྒྲིིབ་ཡིིན་པ། ཞིིག་པ་དངོོས་པོོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་འཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་བཅས་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་ལས། 

དེ་ེཡང་རང་སྡེ་ེའོོག་མ་དག་གིིས་གཟུར་མེེད་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་ལ་རང་

གིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་ཚད་འཇལ་མ་ཐུབ་པའིི་གནད་ཀྱིིས་རྟག་མཐའིི་

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་རེེད། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེག་པའི་ིཐལ་འགྱུར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་འཆོོལ་མེེད་ཀྱི་ིདྲང་ཐིིག་ལ་དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་པའི་ི

རིིགས་པ་གྲོོགས་སུ་བརྟེེན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིའགྲུལ་

བཞུད་བརྒྱུད་དེ་ེདེེང་གི་ིདུས་འདིིར་སྟོོན་པ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་རྗེེས་གཟི་ིའོོད་ཀྱིིས་

གོོ་ལའིི་ནུབ་ངོོས་སུ་འཚོོ་བའིི་ཕྱིི་གླིིང་བ་དག་ཀྱང་རྟེེན་འབྱུང་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱིི་འཐེེན་

ཤུགས་ལ་ཁད་ཀྱིིས་འཚང་བའིི་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་གཞུང་

འཛུགས་པར་མཛད་དོ།ོ །
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

དེེ་ལ་ཐོོག་མར་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་མིི་བཞེེད་པ་

དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ེབཞེེད་པའི་ིཁུངས་བཤད་པ་གལ་ཆེ་ེབར་སྣང་བས་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་མི་ིབཞེེད་པ་ནིི། ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོལས། 

ཕུང་པོོ་ལྔ་བོོ་དེེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོོ། །ཞེེས་ཕུང་སོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་དགོོས་པ་

གསུངས་པ་དང་། མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེེས་

གྱུར་པ། །འདི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་སྤྱོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་རང་བཞིིན་མེེད་

པར་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གསུངས་ཤིིང་། ལང་

གཤེགེས་ལས། བློ་ོགྲོོས་ཆེནེ་པོ་ོངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་

དགོོངས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པའོོ། །ཞེེས་སོོགས་གོོང་གི་ིམདོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་དག་གི་ིགཞུང་ཁག་ཅིིག་འདིིར་རིིམ་

བཞིིན་འགོོད་ན། དང་པོོ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། གལ་ཏེེ་དངོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

ལས། །ཡོདོ་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བྱེདེ་ན། །དེ་ེལྟ་ཡོདོ་ན་དངོོས་པོ་ོཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མེདེ་པར་

ཁྱོདོ་ལྟའོ།ོ །བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེདེ་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིིག་

བྱེེད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་མེེད་ཅེེས་ནིི་བྱ་བར་

བརྗོོད། །བུདྷཱ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེདུས་ཀྱང་མེེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་

ཚོོགས་པ་ཡང་མེེད་ན་གཞན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དེེ། དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེནི་ིམེེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་

ཡིིན་ནོོ། །བཤད་པ། མ་ཡིིན་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་དུས་ལ་སོོགས་པ་དག་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལས་

ཡོདོ་པར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟར་མི་ིའཐད་པར་ཟད་ཀྱི།ི དེ་ེདག་བརྟེནེ་ནས་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གདགས་པར་ནི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །ཟླ་བས་ཚིགི་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིགང་ཞིིག་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོོའོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོའདི་ིགང་ཞེ་ེན། རང་

བཞིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་འདི་ིཡང་གང་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིིད་དོ།ོ །སྟོངོ་ཉིིད་འདི་ིགང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། རང་བཞིིན་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཉིིིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་མདོོ་དང་བསྟན་བཅོོས་འདིི་དག་ལས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་། མ་སྐྱེེས་པ་དང་། རང་གིིས་མཚན་ཉིིས་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་

སོགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དག་ཆོསོ་རང་རང་གི་ིཐུན་

མོོང་མིིན་པའི་ིངོ་ོབོོར་ངོསོ་བཟུང་ནས་དེ་ེདག་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཁོ་ོ

ནས། སྣང་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དེེ་ཉིིད་དཔྱོོད་པའིི་རིིགས་པའིི་དགག་བྱར་བཞེེད་

དོ།ོ །དེ་ེནི་ིའོོག་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིམདོ་ོབསྟན་བཅོོས་དག་དང་འགལ་བས་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

འོ་ོན་མདོ་ོབསྟན་བཅོོས་གང་དང་འགལ་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་རིིམ་བཞིིན་འགོོད་པ་ལ། 

ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པ་ལས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ། ཐོོབ་པ་དང་མངོོན་པར་རྟོོགས་ནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡིིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་

དང་། ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡིིན་གྱིི། དོོན་དམ་པ་ནི་ིཐོོབ་པ་མེེད་ཀྱང་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་དོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཇིི་ལྟར་མཐོོང་ཐོོས་ཤེེས་པ་

དག །འདིིར་ནི་ིདགག་པར་བྱ་མིིན་ཏེེ། །འདིིར་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེེན་

པར་རྟོོག་པ་བཟློོག་བྱ་ཡིནི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིཟླ་འགྲེེལ་ལས། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིའདིརི་དངོསོ་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

པོ་ོརྣམས་རང་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་འགོོག་གི།ི མིིག་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་ནི་ིམི་ིའགོོག་གོོ །ཚིིག་གསལ་ལས། དེ་ེ

ལྟར་ན་དངོོས་པོོ་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་བཞིི་བོོ་

རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་དང་། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ན་

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་མི་ིའབྱུང་བ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་འབྲས་

བུ་བཞི་ིདག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་

དང་བཅས་ན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་བཞིི་དང་འབྲས་བུ་བཞིི་དག་ཀྱང་མིི་འཐད་པར་

གསུངས་པས་ཟླ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ེདག་བཞེེད་པར་གསལ་ལ། དེེས་ན་

སྣང་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིིགས་པས་མི་ིའགོོག་པར་གྲུབ་བོོ། །ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། ཅི་ིསྟེ་ེཆོོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིདགག་བྱར་ཡིིན་ཚེ་ེ

དེ་ེདག་དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་ཁེེགས་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེདག་མེེད་པར་

རྙེེད་དགོོས་པ་དང་མེེད་གོོ་ཆོོད་དགོོས་པ་དང་། མེེད་གོོ་ཆོོད་ན་དེེ་དག་སྤྱིིར་མེེད་

དགོསོ་ལ། མེདེ་པར་འདོདོ་ན་ཚུར་མཐོངོ་ཐ་མལ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་གཉིསི་མེདེ་དགོསོ་

ལ་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེགཉིིས་མེེད་ན་སོ་ོསྐྱེེས་འཕགས་ལམ་ཐོོབ་ཕྱིིར་ལམ་སྒོོམ་མི་ིདགོོས་

པར་ཐལ་བ་སོོགས་མཐའ་ཡས་སོོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱིིར་གཟུགས་སོོགས་ཡོོད་དང་

མེེད། ཚད་མས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ། ཡོོད་ན་རིིགས་པའི་ིདགག་བྱར་འོོང་དོོན་མེེད་ལ། 

མེེད་ན་འཁོོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མེེད་དགོོས་ལ་དེེ་ལྟར་ན་

སྐྱབས་གནས། བདེེན་བཞི།ི གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིིས་སོོགས་མེེད་དགོོས་པས་སྐུ་

གཉིིས་ཐོོབ་ཕྱིིར་ཚོོགས་གཉིིས་བསོོག་མི་ིདགོོས་པ་སོོགས་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་མ་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གྲུབ་པར་འདོོད་ན། ཟླ་བས་ཚིིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཚད་མ་བཞི་ིབཞེེད་པ་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་ཏེེ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་སོོགས་གཏན་

ནས་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིག་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་རང་བཞིིན་

ཡོདོ་མེདེ་འཚོལོ་བའི་ིརིིག་པ་ཡིནི་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ཡོདོ་མེདེ་འཚོོལ་བའི་ི

རིིག་པ་མིིན་པར་བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའགྲེེལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། དེ་ེཉིིད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིག་

པས་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་བའི་ིཚེ་ེགཟུགས་སྒྲ་སོོགས་

མ་རྙེདེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིམེདེ་པར་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ལ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་དེེས་མེདེ་པར་རྙེདེ་ན་ཐ་

སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིངོོར་དེ་ེདག་མེེད་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་མིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་

གཞལ་བའི་ིཚེ་ེསྒྲ་མ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཀྱང་མེེད་པར་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏེ་ེམིིག་ཤེེས་

ཀྱིིས་སྒྲ་མེེད་པར་རྙེེད་ན་རྣ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ེམི་ིགཞལ་བར་ཐལ་བའི་ིརིིགས་པ་ཤར་ཙོོང་

ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་བཏང་བ་ནི་ིགནད་དུ་ཁེེལ་བའི་ིརིིགས་པ་ཞིིག་

གོོ། །འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐལ་རང་གཉིིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁྱད་མེེད་དུ་སྨྲ་བ་དོོན་མིིན་པར་

སེེམས་ཏེེ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོོས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་འཇོོག་པའིི་ཚེེ་བློ་ོཡིིས་ཕར་བཞག་ཙམ་

གྱིིས་མ་ཚིིམ་པར་ཡོོད་མེེད་བཏགས་དོོན་བཙལ་ནས་འཇོོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེ

ཡང་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེལས། དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་དང་

ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིཀུན་བཏགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ེམེེད་དོ་ོཞེ་ེན་ནིི། དངོོས་པོ་ོ

ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་དང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདེེབས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། ཅི་ིསྟེ་ེགང་ཡང་རུང་བས་དེ་ེཉིདི་

ཀྱིསི་དོནོ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ེམེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིབློ་ོབཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེན་ནི།ི 
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

ཀུན་བཏགས་པ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་

བཏགས་པའི་ིདོོན་མེེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བ་ལ་དེ་ེམེེད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་འདོོགས་བྱེེད་སྒྲ་རྟོོག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་མ་ཟད་གདགས་

གཞི་ིཀུན་བཏགས་དེ་ེཡང་རང་གིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་དང་། འཇུག་པའི་ིརང་འགྲེལེ་ལས། དེསེ་ཕྱིརི་ཁ་ཅིགི་གིསི་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་

ཀྱི་ིལུགས་གང་ཞིིག་དོོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ེཉིིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

འདོོད་དོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

མངོོན་པར་མི་ིཤེེས་པ་ཁོ་ོནས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

པའིི་དོོན་མདོོ་སྡེེ་པ་སོོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོོགས་རང་གིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་འདོོད་པ་དེེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདོོད་པ་དེེ་དབུ་མའིི་བསྟན་

བཅོསོ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མི་ིཤེེས་པར་ཟླ་བས་གསུངས་ན་དབུ་མ་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོོས་མེེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་

སོགོས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བཞེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་ལོ།ོ །

རང་རྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་དུ་ཆོོས་རྣམས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པར་བཞེེད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོོས་རྣམས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་

མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་དུ་བཞེེད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ི

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་པ་ལ། འགྲེེལ་བྱེེད་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་

མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས། རེ་ེཞིིག་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་བརྗོོད་ན། རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་ལས་

དོོན་གཞན་པའི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་དང་། རང་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

རིགི་འགོགོ་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ། ཕྱི་ིདོནོ་མེདེ་པར་འདོོད་པ་འགོོག་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གཏན་ཚིིགས་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པ། ཞིིག་པ་དངོོས་པོོར་སྒྲུབ་

ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ། དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་བཞག་འཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་

བཅས་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་ལས། 

དཀའ་གནད་དང་པོ།ོ 

དང་པོ།ོ རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་ལས་དོོན་གཞན་པའི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་འགོོག་

ཚུལ་ནིི། སེེམས་ཙམ་པས་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ིང་

ཙམ་ཞིིག་འཇོོག་མ་ཐུབ་པར་བཏགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིམཐར་ཀུན་གཞི་ིདེ་ེཉིིད་ལས་

ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འདོོད་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མི་ིའདོོད་པའི་ིདབུ་མ་

པའི་ིལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཀུན་གཞི་ིཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞག་འཇོོག་ནུས་ཏེེ། ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ིའགགས་པས་ན་ལས་ཀྱི་ིཞིིག་པས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ིའགག་པས་ན་ལས་

འགག་པ་གཏན་མེེད་དུ་མི་ིའགྲོ་ོལ་དེེས་ན་ལས་ཀྱི་ིཞིིག་པས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་

བར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཀུན་མཁྱེེན་གོོ་རམས་པའིི་ལྟ་བའིི་ཤན་འབྱེེད་ཐེེག་མཆོོག་

གནད་ཀྱི་ིཟླ་ཟེེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་ཁས་ལེེན་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་གྱིི་ལུང་བཀོོད་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་

བས་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཁས་ལེནེ་པར་བཞེདེ་པ་མི་ིའཐད་པར་མངོནོ་ཏེ་ེའཇུག་པའི་ི
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

རང་འགྲེེལ་ལས། ཆེེས་ཐོོག་མར་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་

པས་ནིི་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་ལུགས་བསལ་ནས་དེེ་དག་གིི་དོོན་ཆེེན་པོོ་འདྲེེན་པར་འགྱུར་

ཞིངི་། ཕྱི་ིནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་རིིག་པ་རྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་དེ་ེ

དག་སྤོངོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོནོ་ཏན་ཁོ་ོན་འབྱུང་གི་ིསྐྱོནོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཀུན་གཞི་ི

མེེད་ཀྱང་བདག་ལྟའིི་བག་ཆགས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཀུན་གཞིི་

བསྟན་པ་གསལ་བར་གསུངས་བའི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེབཞིིན་

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་ནིི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིདགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྤྱིིར་

སེེམས་རིིག་ཅིིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིིར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིིད་ཀྱིི་

ཤེསེ་པ་ཡིནི་པར་གསལ་པོརོ་བཤད་པར་མཛད་དོ།ོ །

འོ་ོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་སུ་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཇོོག་པའི་ི

གཞིིའམ་རྟེེན་ཅི་ིཞིིག་འདོོད་ཅེ་ེན། འདི་ིལ་གཏན་དུ་བག་ཆགས་བསྒོ་ོབའི་ིགཞི་ིནི་ིང་

ཙམ་དང་རེ་ེའགའ་བའི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོབའི་ིགཞིིར་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་འཇོོག་དགོོས་

ཏེེ། དབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞིིར་

གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། ང་ཙམ་དེ་ེཉིིད་སེེམས་རྣམ་ཤེེས་བརྟེེན་ནས་བཏགས་

པའི་ིརྒྱུད་ཡིིན་པས། སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སེེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་འདྲ་ལ་

དེེའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་པ་ལྟར་ན། དེེ་ཡང་རེེ་འགའ་བའིི་བག་ཆགས་བསྒོ་ོབའིི་གཞིིར་གྱུར་

བའོ།ོ །ཞེེས་རྣམ་ཤེེས་རེ་ེའགའ་བའི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོབའི་ིགཞིརི་གསུངས་སོ།ོ །

འོ་ོན་རྣམ་ཤེེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིབསྒོ་ོགཞིིར་འཇོོག་ན། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཟིནི་བྲིིས་ལས། རྣམ་ཤེེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པ་འགོོག་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེ
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

ནིི་སྤྱིིར་རྣམ་ཤེེས་བག་ཆགས་ཀྱིི་རྟེེན་ཡིིན་པར་འགོོག་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བཏགས་དོོན་

བཙལ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིིན་པར་འགོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ང་ཙམ་དང་

སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་བག་ཆགས་བསྒོ་ོབའིི་རྟེེན་དུ་འཇོོག་པ་ལ། དབུ་མའིི་སྤྱིི་དོོན་ལས། 

མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་སྒོོམ་སྤང་རྟོོག་པའི་ིས་

བོོན་གྱི་ིརྟེེན་མི་ིརིིགས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེཟག་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་ཟིིན་པས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་

སྒོོམ་སྤང་རྟོོག་པའིི་ས་བོོན་ཡོོད་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིདོོན་ནིི། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་

རྒྱུད་པ་ལ་རིིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིིན་གྱི་ིརང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་མཐོོང་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒོམོ་སྤང་རྟོགོ་པའི་ིས་བོནོ་ཡོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིའཐད་པར་

མ་མཐོོང་སྟེེ། སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེེད་ལས། མཐོོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་བཞིནི་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་གི་ིཡང་ས་བོནོ་མེདེ་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་ན་སྤང་བྱ་དེ་ེ

དག་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི གཉེནེ་པོོས་

སླར་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པས། དེེའི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་དེ་ེདག་རྒྱུད་ལ་མེེད་པ་ཡིིན་

ཀྱང་སྤང་བྱ་དེ་ེདག་སྤངས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོོ། །ཞེེས་སེེམས་ཙམ་པ་དང་

ཐལ་རང་གཉིིས་ཀྱིིས་བག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ིངོོས་འཛིིན་སོ་ོསོོར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དེེའི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་དེ་ེདག་རྒྱུད་ལ་མེེད་པ་ཡིིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་དེ་ེདག་སྤངས་པ་མ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཟག་མེེད་ཡིིན་པ་དང་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་གི་ིས་

བོོན་མེེད་པར་གྲུབ་བོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཟག་
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བཅས་སུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོདོ་ན། སྤང་བྱ་གང་གི་ིས་བོནོ་མེདེ་ཅེསེ་པ་འོངོ་དོནོ་གཏན་

མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེར་མ་ཟད་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིརྟེེན་

འབྲེེལ་མཐའ་དཔྱོོད་ལས། རེ་ེཞིིག་ཉོོན་ཡིིད་ཡོོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ི

ཕྱིིར། འདོོད་ན། ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་འབྲིངི་ལ་གནས་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིརྒྱུད་ལ་ཉོནོ་ཡིདི་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཉོནོ་ཡིདི་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི །ཉོནོ་ཡིདི་དེ་ེགནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོོགས་པའི་ིའཁོརོ་

བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཆོོས་མངོོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ི

ནུས་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་བདེནེ་འཛིིན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེཉིདི་ཀྱིིས་མཛད་

པའིི་ས་ལམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཁ་ཅིིག་ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པས་

མཐོོང་སྤང་རྟོོག་པའི་ིས་བོོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན། དེེས་

ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

གཞུང་དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་

གི་ིས་བོོན་མེེད་པར་བཞེེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོོ། །དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་ཀུན་གཞི་ི

མིི་བཞེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སྒོོ་གཞིིའིི་བདག་བཏགས་དོོན་

བཙལ་ནས་མིི་འཇོོག་པར་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་བདག་ལས་

འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འདོོད་པས་མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ི

གནད་ཀྱིིས་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དཀའ་གནད་གཉིིས་པ། 

གཉིིས་པ། རང་རིིག་འདོོད་པའི་ིསེེམས་ཙམ་པས་འདི་ིལྟར་སྨྲ་སྟེེ། རང་རིིག་མི་ི

འདོོད་པའི་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་རིིག་ངེེས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། 

གལ་ཏེ་ེདེ་ེཁས་མི་ིལེེན་ན་སྔར་ཡུལ་འདི་ིམཐོོང་ངོ་ོཞེེས་ཕྱིིས་སུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་སྔར་

ངས་འདི་ིམཐོོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་དྲན་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་

རང་རིིག་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིིག་

གྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་སེེམས་ཙམ་པས་རང་རིིག་དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་

འཇོོག་པའམ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་འདོོད་ཅེ་ེན་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ལས། ཁྱེེད་འདི་ིསྐད་ཅེེས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཉིདི་གཉིིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ རང་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡུལ་དུ་

སྣང་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་

བས་ཡུལ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་ཟེེར་ན། དེེས་ཕྱིིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ེཡུལ་དུ་སྣང་བ་

ཉིིད། །སེེམས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ཡིིན་འདོོད་ན། །དེེའི་ིདོོན་ནི་ིསེེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པར་གྱུར་པའིི་གཟུང་རྣམ་དེེ་ཉིིད་འཛིིན་རྣམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེེ་ཉིིད་ལ་

གཉིིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལོོག་པ་དང་། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཤེེས་པ་དེེས་ཁོ་ོརང་གིིས་ཁོ་ོརང་

རིིག་པས་ན་རང་རིིག་ཏུ་འདོོད་པའོོ། །ཞེེས་སེེམས་ཙམ་པས་རང་རིིག་འདོོད་ཚུལ་

རྒྱས་པར་གསུངས་སོོ། །དེེ་ལྟར་འདོོད་པ་དེེ་འགོོག་པ་ནིི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་

གཤེེགས་པ་ལས། ཇིི་ལྟར་རལ་གྲིིས་རང་གིི་སོོ། །གཅོོད་པར་མིི་བྱེེད་སོོར་མོོས་

ནིི། །རང་ལ་རེེག་པར་མི་ིབྱེེད་ལྟར། །རང་རིིག་སེེམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་རལ་

གྲིིས་རང་གིི་སོ་ོམིི་གཅོོད་པ་དང་སོོར་མོོས་རང་ཉིིད་མིི་རེེག་པ་ལྟར་རང་རིིག་གིིས་



 304  

བྱ་ཐུབ་སྐྱ

རང་མི་ིརིིག་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་ལས། གལ་ཏེ་ེགཟུང་

བ་དང་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་བ་གཞན་གྱི་ིདབང་ཡོོད་ན་དེེའི་ིཡོོད་པ་དེ་ེ

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གང་གིིས་དམིིགས། དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ེའཛིིན་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེ་ེརང་གི་ི

བདག་ཉིིད་ལ་བྱེེད་པ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་དང་། རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ལས། ཡུལ་དུ་

སྣང་བ་མ་རྟོོགས་པར། །སེེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་གཞན་ཅི་ིཡོདོ། །ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིལྟར་

ཁོོ་བོོ་ཅག་གིིས་ནིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་པར་མཐོོང་གི།ི ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་རྟོོགས་པར་སྣང་བ་གཞན་

མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རིིགས་པ་ནི།ི ཤེེས་པས་རང་གིིས་རང་མྱོོང་བར་མི་ིབྱེེད་ཀྱང་དེ་ེལ་མྱོོང་བ་ཙམ་

མི་ིལྡོོག་སྟེེ། མར་མེ་ེརང་གིིས་རང་གསལ་བར་མི་ིབྱེེད་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་

ཉིིད་གསལ་བའི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཅི་ིཏེ་ེདེ་ེལྟ་མིིན་པར་མར་མེེས་རང་གིིས་

རང་གསལ་བར་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེལྟར་ན་མུན་པས་རང་གིིས་རང་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ེཡང་འདོོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་ིམཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་མུན་པ་ཡང་མི་ིམཐོོང་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གོོང་དུ་དྲང་བའི་ིམདོ་ོདང་བསྟན་བཅོོས་འདི་ིདག་གི་ིདོོན་ལ་གོ་ོརམས་པ་བསོོད་

ནམས་སེེང་གེེས་ལྟ་བ་ངན་སེེལ་ལས། རིིགས་པས་དཔྱད་བཟོོད་ཀྱི་ིརང་རིིག་འགོོག་

པ་ཡིནི་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་རང་རིགི་འགོགོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་

མ་མཐོོང་སྟེེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་ལས། འོོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་

ཡིིན་ན་དེ་ེལྟ་ན་ཡང་རང་རིིག་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲན་པ་མི་ིསྲིིད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞེེས་རང་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

རིགི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ིབཞེདེ་པ་ཆེསེ་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རང་ལུགས་ལ་རང་རིིག་མེེད་ཀྱང་ཕྱིིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའིི་དྲན་ཤེེས་མིི་སྐྱེེ་བ་

དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིིད་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ནི་ིམེེད་དེ།ེ དེ་ེ

ཡང་སྔར་གྱི་ིསྔོོན་འཛིིན་དང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིདྲན་ཤེེས་གཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསོ་ོ

སོ་ོབ་མ་ཡིནི་ཞིངི་ཡུལ་སྔོནོ་པོ་ོལ་རྟེནེ་གཅིིག་ཏུ་ཐུན་མོངོ་དུ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི། གཞན་

ཡང་། ཡུལ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིིས་འབྲེེལ་བར་དྲན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གཞན་མྱོོང་བ་དང་འབྲེེལ་བ་

ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་ིབའི་ིདུག་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེའེི་ིདོོན་ནི་ིསྔོནོ་

འཛིིན་ལྟ་བུས་ཡུལ་སྔོོན་པོ་ོམྱོོང་བའི་ིཚེ་ེརྣམ་ཤེེས་རང་ཉིིད་མྱོོང་བྱེེད་གཞན་མེེད་ཀྱང་

དུས་ཕྱིིས་སྔོོན་པོོ་དྲན་པའིི་ཚེེ་སྔོོན་འཛིིན་དྲན་པ་མིི་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དཔེེར་ན་

དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱི་ིབས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་དུག་བྱུག་པ་མ་མྱོོང་ཡང་དུས་ཕྱིིས་

འབྲུག་སྒྲ་ཐོསོ་པ་ན་སྔར་རྨུགས་པ་དྲན་པའི་ིམཐུས་དུག་བྱུག་པ་དྲན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཡུལ་ཅན་རང་ཉིདི་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ཚུལ་ནི།ི 

རྩོོད་བཟློོག་ལས། གལ་ཏེེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོོས་

པར། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིརི། །གཞན་ལ་མི་ིབལྟོོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་ཤིིང་། ཚིིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་ིརྣམ་པས་རྗེེས་སུ་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཚད་མ་དག་གི་ིངོ་ོབོོར་རྣམ་པར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞལ་བྱ་

གྲུབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་རང་ཉིདི་རྟོོགས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འོ་ོན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ི

དེ་ེལྟར་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་ལོོག་ཤེེས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན་ལོོག་ཤེེས་རྣམས་ནི་ི
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

རང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ལ་ཚད་མར་མི་ིའགྲོ་ོཡང་རང་གི་ིསྣང་བ་ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་

ཡིིན་པས་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ལེེགས་པར་

གྲུབ་བོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་རང་རིིག་མི་ིབཞེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོོན་འཛིིན་

གྱི་ིཤེེས་པས་ཡུལ་སྔོོན་པོ་ོགྲུབ་པ་ན་སྔོོན་པོ་ོའགྲུབ་བྱེེད་ལས་གཞན་ཡུལ་ཅན་སྔོོན་

འཛིིན་འགྲུབ་བྱེེད་བཏགས་དོོན་བཙལ་མིི་དགོོས་པར། སྔོོན་འཛིིན་གྱིིས་སྔོོན་པོོ་

གཞལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྔོོན་འཛིིན་ཤེེས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་གྲུབ་པར་འདོོད་པས་

མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཀའ་གནད་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ། རྣམ་རིིག་པས་གཟུགས་སོོགས་དོནོ་ལྔ་བོ་ོདེ་ེཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེེད་མེེད་པས་དེ་ེབསགས་པའི་ིརགས་པ་ཡང་མེེད། ཕྲ་

རགས་གཉིིས་ཀ་མེེད་པས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་མེེད་པར་བཞེེད་དེ།ེ དེ་ེཡང་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བག་ཆགས་བཞག་

པའིི་མཐུས་ནང་ཤེེས་པའིི་རྫས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་དོོ། །དེེ་ནིི་མིི་

འཐད་དེེ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་

རྣམས་གཏོོང་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ཅན་ལ། །སེེམས་ཙམ་དུ་ཡང་

རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནད་པ་སོ་ོསོ་ོལ་སྨན་སྟེེར་ནི་ིསྨན་པའི་ིརང་དབང་

གིིས་མ་ཡིིན་པར་ནད་པའི་ིནད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྟོོས་དགོོས་པ་ལྟར་དུ། སེེམས་ཙམ་དུ་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གསུངས་པའང་སྟོོན་པའི་ིརང་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མ་ཡིིན་པར་གདུལ་བྱ་དག་གི་ི

ཁམས་དང་བསམ་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་པར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་དྲང་ངེེས་ལེེགས་བཤད་

སྙིིང་པོོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་མེེད་ན་ནིི་

སེེམས་ཡོོད་མ་འཛིིན་ཅིིག །སེེམས་ཡོོད་ཉིིད་ནའང་གཟུགས་མེེད་མ་འཛིིན་

ཅིིག །ཅེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིགཟུགས་མེེད་པར་འདོོད་ན་སེེམས་མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་པ་

དང་ནང་དུ་སེེམས་ཡོོད་པར་འདོོད་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱང་འདོོད་དགོོས་པར་

ཆེསེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རིིགས་པ་དེེས་ཕྱི་ིརོོལ་ཆ་མེེད་འགོོག་ནུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཡོོད་པ་འགོོག་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་

མ་གྲུབ་ན་འདིི་འགོོག་པ་ལ་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་ཐ་སྙད་

དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་ཁེེགས་དགོོས་ལ། ཕྱི་ིདོནོ་འགོོག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་

ཐལ་འགྱུར་པས་མི་ིབཞེེད་ལ། སེེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་ིདོོན་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚད་མས་ཁེེགས་པར་མི་ིསྨྲ་སྟེེ། ཕྱི་ིདོོན་འགོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་རྣམས། རྣམ་རིིག་

པས་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚད་མས་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ིརོོལ་མ་གྲུབ་བོ་ོསྙམ་ན། ཕྱི་ིདོོན་མེེད་ན་ཡང་

ཤེསེ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་བོ་ོཟེརེ་བ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ེཉིདི་དཔྱོདོ་པའི་ིརིིགས་

པས་དཔྱད་ན་ཤེེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཕྱི་ིདོནོ་

ཐ་སྙད་དུ་མེེད་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ནང་ཤེེས་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ཤེེས་པའི་ིངོ་ོབོོར་

གྲུབ་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐ་སྙད་པའི་ིཤེེས་པ་



 308  

བྱ་ཐུབ་སྐྱ

རང་ག་བས་གྲུབ་མི་ིནུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགོས་བེམེ་ཤེསེ་གང་གི་ིརང་བཞིནི་གྲུབ་

མིིན་བརྟགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིརིིག་པས་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེདག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་དགོོས་པས་ལྟོོས་མེེད་རང་དབང་དུ་

གྲུབ་དགོོས་པར་འགྱུར་ཞེེས་རིིགས་པའི་ིའགོོག་པར་མཛད་དོོ། །འོ་ོན་ས་བཅུ་བའི་ི

མདོ་ོལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིནི་ིསེེམས་ཙམ་སྟེ།ེ ཞེསེ་དང་། ལང་གཤེེགས་ལས། 

ཕྱི་ིརོལོ་སྣང་བ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། མདོ་ོསྔ་

མའི་ིདོོན་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཀྱི་ིདོོན་མེེད་པར་སེེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་སྟོོན་པ་མིིན་ཏེ།ེ ཕ་

རོོལ་པོོའི་ིའདོོད་པའིི་བདག་རྟག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོོ་ཡིིན་པར་བཀག་ནས་

སེམེས་ཙམ་ཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་

ཡང་ལུང་དེེའི་ིའཕྲོ་ོཉིིད་ལས། སྲིིད་པའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོགང་དག་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཀའ་སྩལ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་གཅིིག་ལ་

བརྟེེན་པ་དག་གོོ །ཞེེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོསེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 

སེམེས་ཙམ་ཞེེས་པས་སེམེས་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

མདོོ་ཕྱིི་མའིི་དོོན་ཡང་མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་དང་གཟུགས་སྒྲ་

སོོགས་སེེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ིདྲང་དོོན་དགོོངས་པ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོགང་

དག་གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་དག་གིིས་རང་དབང་མེེད་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། དེ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་

པ་དག་གཞོམོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་སེམེས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་ཕྱིི་དོོན་མེེད་པར་མིི་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གཟུགས་སོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་དང་ནང་གི་ིཤེེས་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་

སྙོོན་མེེད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། ནང་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་སོོགས་ལ་

ཕྱི་ིདོོན་ཞེེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོོག་ཅིིང་། བཏགས་དོོན་བཙལ་ནས་འཇོོག་མི་ིདགོོས་

པས་མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དཀའ་གནད་བཞི་ིབ། 

བཞི་ིབ། རང་རྒྱུད་འགོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་བཤད་པ་ནིི། ཀུན་མཁྱེེན་གོ་ོ

རམས་པ་བསོོད་ནམས་སེེང་གེེས་མཛད་པའི་ིལྟ་བའི་ིཤན་འབྱེེད་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྟགས་མེེད་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་དུ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེེད་པ་

བཀོདོ་པ་ནི་ིའབྲེལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ ཚིགི་

གསལ་ལས། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁས་ལེེན་བཞིིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྦྱོོར་བའི་ིངག་བརྗོོད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེས་པ་དུ་མའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྟོོགས་ཏེ་ེཞེེས་

གསུངས་པས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཁས་ལེེན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཁས་ལེེན་པ་ནང་

འགལ་འགྲོོ་ཚུལ་ནིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཞེེས་པ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

རྟགས་ལ་འཇོོག་དགོོས་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིརང་དབང་བའི་ིདོནོ་དུ་འཆད་དགོསོ་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས། རང་དབང་

དུ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིའཐུས་འདུ་བྱེདེ་རྣམས། རྣམ་པ་ལས་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོནོ་རང་དབང་བའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་བའི་ི
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ཕྱིིར་དང་། སྒྲ་གཞུང་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་རང་

དབང་། །རང་དགར་གཞན་གྱིིས་མ་བཟུང་བ། །ཞེེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཚིིག་

གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིནི་ན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་རིིགས་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའམ་བདེེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱོོགས་སམ་

བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་

པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་མེདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ིདྲང་

ངེེས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིཁས་བླངས་པ་ལ་མ་འཁྲིིས་པར་ཚད་

མས་དོོན་གྱིི་སྡོོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་དང་རྟགས་ཀྱིི་ཚུལ་

རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་པ་ཞིིག་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱིིས་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་

འཁྲིསི་པར་ཚད་མས་དོནོ་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིཤེསེ་འདོདོ་ཆོསོ་ཅན་

དང་། དཔེེའིི་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་དང་རྟགས་ཀྱིི་ཚུལ་ངེེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་

རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིརྟགས་ཤིིག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཞེེས་

འཇོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་མིི་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

ཚུལ་གསུམ་རང་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་ཙམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་པར་བཞེེད་པས་མཐར་གཏུགས་ན་

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

དཀའ་གནད་ལྔ་བ། 

ལྔ་བ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་

པ་ནི།ི ས་བཅུ་བའི་ིམདོ་ོལས། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའིི་ིསྲས་དག་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོའི་ི

རིགིས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ནི།ི སྐྱེསེ་པ་ཙམ་གྱིིས་

རྒྱལ་པོོའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་གྱིི། རང་གི་ིབློོའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བྱང་སེེམས་ས་དང་པོ་ོཔས་

ཉན་རང་བློོས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་མི་ིནུས་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོོབ་པའི་ིཚེ་ེཉན་

རང་བློོའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་རང་བཞིིན་

མེེད་པ་རྟོོགས་པ་མེེད་ན་ས་དང་པོ་ོནས་བློོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་མི་ིནུས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོོར་

འཛིིན་ཡོོད་པ། །དེ་ེསྲིིད་དེ་ེལ་ངར་འ᫇ᨑ᪄་᫗ᨕ᩶�། །ཅེེས་ཕུང་སོོགས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་

འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་ངར་འཛིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་

གིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་མི་ིདགོོས་ན་ཕུང་སོོགས་བདེེན་

པར་འཛིིན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་བཟློོག་མི་ིདགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ན་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་ལ་བདག་འཛིིན་ཡོོད་པར་འདོོད་དགོོས་པས་དེེ་ལྟར་འདོོད་པའིི་རང་སྡེེ་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིིར་ལུང་ལས་ལམ་

འདི་ིནི།ི །མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མེདེ་པར་གསུངས། །ཞེསེ་རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྟོངོ་

བར་མཐོངོ་བའི་ིལམ་འདི་ིཉིདི་མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོགང་ཡང་ཐོབོ་པ་མེདེ་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོལས་དངོོས་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་
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ཅན་ལ་ཐར་པ་མེེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབར་

རྣམས་ཤེེར་ཕྱིིན་འདི་ིཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར། རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེེད་པ་མིིན་པར་ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བའིི་ལམ་དགོོས་པར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་ེབླ་མའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོ་ོལས། དེསེ་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོསོ་རང་བཞིནི་

མེདེ་པ་རྟོགོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

མ་རིིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ིཡིནི་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིགི །ཞེེས་ཉན་རང་དེ་ེདག་གིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིཕྱིིར། འདི་ིལ་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིམདོ་ོདང་

བསྟན་བཅོོས་མང་དུ་མཆིསི་ཀྱང་དེ་ེཙམ་ལས་མ་བྲིིས་སོ།ོ །

རིིགས་པ་ནི་ིའཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་ན་རིིང་དུ་སོོང་བ་ཁོ་ོན་ནས་

བཟུང་ནས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རང་གི་ིབློོའི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་འགྱུར་གྱི་ིས་འོོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ི

མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ལུང་འདི་ིལས་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་

བྱ་བར་གསལ་བར་ངེེས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པར་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་ེདག་

ཀྱང་སེེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ིབློོས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མེེད་ན་ཞི་ིརགས་རྣམ་པ་ཅན་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གྱི་ིལམ་གྱིིས་སྲིིད་རྩེ་ེམ་གཏོོགས་པའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདྲང་སྲོོང་ལྟར་ཉན་

རང་དགྲ་བཅོོམ་དེེ་དག་དོོན་དམ་པའིི་སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱང་བློོའི་ིསྟོོབས་

ཀྱིསི་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ིརོལོ་པ་བཞིནི་དུ་འདི་ིདག་གིིས་

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་

ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་བཞིིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དེ་ེདག་དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་

པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་མེེད་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བར་མིི་

འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དམིིགས་

པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པར་རྟོོགས་པར་ཡང་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོས་པས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཕུང་སོོགས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེེགས་

ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་མི་ིརྟོོགས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པ་རིིགས་པ་འདིི་དག་གིིས་ཀྱང་ལེེགས་པར་

གྲུབ་བོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་རིིགས་པ་གསུམ་པའི་ིདོོན་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་པ་

མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ནི་ིརིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེ

བཙུན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་གསུངས་པ་ལྟར་ᩡ�᪄་᫙ᩏ་᩶�གྲ་

བཅོོམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིི་གང་ཟག་མ་

ཡིིན་པར་ཐལ། ཁྱོོད་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོབདེེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་

པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐབས་འདིའིི་ིཕྱོགོས་སྔ་
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མ་རང་རྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་

ཀྱང་གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོརོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞེནེ་པ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་ཅེསེ་སྨྲས་པ་ལ་

ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིརིིགས་པ་འདི་ིའཕངས་བར་མཛད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་སྐབས་འདིརི་བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟོགོས་རིམི་དང་བདག་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེརིིམ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བདག་མེེད་གཉིིས་ལས་ཐོོག་མར་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་པ་རྟོོགས་དགོོས་ཏེ་ེགྲོོལ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ི

ཉེེས་སྐྱོོན་བསམས་ནས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་

མཐོོང་སྟེ།ེ དེ་ེའདོོར་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེདགོོས་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱུ་མ་ལྡོོག་པར་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་མི་ིལྡོོག་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་ན་འཇིིག་ལྟ་མ་རིིག་པ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བར་འགྲོ་ོཚུལ་ལ་ངེེས་པ་གཏིིང་ཚུགས་འདྲོོངས་ནས་དེ་ེསྤོོང་འདོོད་

ཀྱི་ིབློ་ོརྣལ་མ་ཞིིག་སྐྱེ་ེདགོོས་ལ། དེ་ེཡང་འཇིིག་ལྟ་དེ་ེསྤང་བ་ལ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་

ལྟར་གྱི་ིབདག་དགག་དགོོས་པར་མཐོོང་སྟེེ། དེེས་ཇི་ིལྟར་ཞེེན་པའི་ིབདག་དེ་ེཡོོད་པ་

ལ་གནོོད་བྱེེད་དང་མེེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ལུང་དང་རིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངེེས་པ་

རྙེེད་དགོོས་པ་ནིི་རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་གང་ཟག་ལ་མེེད་པའིི་ཐབས་མེེད་དེེ། 

འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཁོོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་ིཚུགས་ཐུབ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོ

ཡིི་དབང་གིིས་བདག་གཞན་སོོ་སོོར་ཕྱེེ་སྟེེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྡང་

བའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེསྟེ་ེཆགས་སྡང་དེ་ེདག་གི་ིདབང་གིིས་ལས་སྣ་ཚོོགས་པ་བསགས་ཏེ་ེལས་

ཀྱི་ིདབང་གིསི་འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉོནོ་

མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། །ཞེེས་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བདག་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

ཡོོད་ན་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིིན་དང་སྡང་། །འདི་ིདག་དང་ནི་ི

ཡོོངས་འབྲེེལ་ལས། །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། གང་ཞིིག་

བདག་མཐོོང་དེེ་ལ་ནིི། །ང་ཞེེས་རྟག་ཏུ་ཞེེན་པར་འགྱུར། །ཞེེན་པས་བདེེ་ལ་སྲེེད་

འགྱུར་ཏེ།ེ །སྲེདེ་པས་སྐྱོནོ་རྣམས་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོདོ་

ཀྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་ལྟ་དེ་ེཉིིད་ཉེེས་སྐྱོོན་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་མཐོོང་ནས་དེེའི་ི

ཞེནེ་ཡུལ་འགོགོ་པ་ཡིནི་པས་བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆེེས་ཐོོག་མར་གང་ཟག་

གི་ིབདག་མེེདེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་གཅིིག་དང་། 

ཡང་བདག་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོོག་མར་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདག་ཕུང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བ་ཐོོག་མར་འཚོོལ་བའི་ིཚེ་ེ

ཁྱད་གཞི་ིགང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱའི་ིབདག་འགོོག་པ་སླ་སྟེེ། དགག་བྱ་འགོོག་

པའི་ིགཞི་ིགང་ཟག་ངེེས་པ་ན་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིང་ངེེས་དགོོས་པས་

དེ་ེངེསེ་ན་གང་ཟག་གི་ིསྟེངེ་དུ་རགས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞིགི་ངེེས་དགོསོ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་གཞི་ིགང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟོོས་མེེད་རང་དབང་བའི་ིབདག་ཁེེགས་སླ་བས་བདག་

ཕུང་གཉིིས་ལས་ཐོོག་མར་བདག་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་

ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་དེ་ེམིིག་རྣ་སོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ངེེས་དཀའ་ཤིིང་གཟུགས་བརྙན་

སོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ངེེས་སླ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྔ་མ་གྲོལོ་བ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་དག་གིསི་ལམ་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་པའི་ིརིམི་པ་དང་

བསྟུན་ནས་བདག་མེདེ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིརིམི་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ཁྱད་གཞིའིི་ིགནད་

ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཐོོག་མར་བདག་མེེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིརིིམ་པ་གཉིིས་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

སུ་གསུངས་པ་གང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཐད་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གང་ཟག་

གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་གང་ཟག་དེ་ེབློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་

བ་ན་གང་ཟག་དེ་ེགང་ལ་བཏགས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཆོོས་གང་ཟག་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་དགོོས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ཕུང་

པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ནས་དེ་ེཉིིད་རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པ་བློ་ོལ་ཤར་བ་ན་གང་ཟག་

རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའིི་བློོ་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

འཛིནི་གྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་གྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་

པའི་ིཁྱབ་པར་འདོོད་པའིི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོོར་བཞེེད་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་དེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིིས་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དུ་འདོོད་པས་ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པ་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་སྤང་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་དགོོས་པས་མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིགནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཀའ་གནད་དྲུག་པ། 

དྲུག་པ། བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་

པ་ལ། ལུགས་འདིིས་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱིི་འཇོོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའིི་གནད་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

ཀྱིིས་གཞིིའི་ིལྟ་བ་ལ་བདག་མེེད་གཉིིས་འཇོོག་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པ་ཞིགི་བྱུང་ལ། བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇོགོ་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེ

ན། བཞིི་བརྒྱ་བའིི་འགྲེེལ་བ་ལས། དེེ་ལ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་གང་ཞིིག་དངོོས་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་ཏེེ། དེ་ེམེེད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་

པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིིས་སུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

པ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་ཆོོས་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

རྟོོགས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེཉིིད་ལ་དགག་བྱའི་ིབདག་ཅེེས་བྱ་ལ། དེ་ེ

ཉིིད་ཁྱད་གཞི་ིགང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་མེེད་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོདང་། མིིག་རྣ་

སོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་དུ་གསུངས་པས་དགག་བྱ་དེ་ེགང་

ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འཛིིན་པ་གཉིིས་བདག་འཛིིན་གཉིིས་སུ་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་

བོ།ོ །

དེེས་ན་གང་ཟག་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཏུ་

གྲུབ་ལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡིིན་དགོོས་པར་གྲུབ་མཐའ་

གོོང་འོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོོད་པར་མཚུངས་པས་དེ་ེལྟར་འཛིིན་པ་དེ་ེཉོོན་མོོངས་

ཅན་དུ་གྲུབ་བོ།ོ །ཕུང་སོོགས་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་ཡང་ཉོོན་མོོངས་ཅན་

དང་མ་རིིག་པར་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། གང་ཟག་བདེེན་པར་གྲུབ་

པར་འཛིིན་པ་དང་ཕུང་སོོགས་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་གཉིིས་མ་རིིག་པར་

འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་རིིག་པའི་ིའགལ་བ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལྟར་ན་རེ་ེཞིིག་སྲིདི་པའི་ིཡན་ལག་གིསི་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

ཡོངོས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པའི་ིདབང་གིསི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་

རྣམ་པར་བཞག་གོོ །ཞེེས་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡིིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིིར་བདེེན་འཛིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཆགས་སོོགས་ཡོོད་མེེད་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན། འདི་ིལ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིནི་པའི་ིཆགས་སྡང་ལྟ་བུ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་

ཡིིན་པར་འཇོོག་པ་ལས་བདེེན་འཛིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཆགས་སོོགས་མེེད་པར་

གསུངས་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་པར་སྣང་སྟེ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་

ཇི་ིབཞིིན་ཏུ། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིབཞི་ིའགྲེེལ་ལས། གཏི་ིམུག་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ཇི་ི

ལྟར་བདེེན་པར་རྟོོགས་པ་ལས་རྨོོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དངོོས་པོ་ོབདེེན་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོལྷག་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོོ །འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་དག་ཀྱང་

གཏི་ིམུག་གིིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཁོ་ོན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ི

སྡུག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ཕྱིརི། གཏི་ིམུག་

ལས་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་། གཏི་ིམུག་ལ་བརྟེེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ། 

གཏི་ིམུག་གཙོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་ཆགས་སོགོས་གཏི་ིམུག་ལས་ཐ་མི་ིདད་པར་

འཇུག་པར་གསུངས་ཤིིང་། གཏི་ིམུག་ལས་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ི

དོནོ་ནི་ིགཏི་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དགོསོ་ཏེ།ེ དགོངོས་པ་རབ་

གསལ་ལས། ཆགས་སོོགས་རྣམས་གཏི་ིམུག་ལས་ཐ་མི་ིདད་པར་འཇུག་པ་ནི།ི གཏི་ི

མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གིི་དེེ་དང་བྲལ་བར་མིི་འཇུག་པའོོ། །ཞེེས་དང་། 
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

གཏི་ིམུག་གིསི་བཏགས་པའི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཁོ་ོན་ཆགས་སོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིི་ནང་ནས་དམིིགས་པར་སྟོོན་པ་མིིན་ཏེེ། བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀའིི་

དམིིགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་གཞི་ིགྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། ཆགས་སོོགས་ཀྱང་གཏི་ི

མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིནི་པས་དམིིགས་པ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་མཚུངས་

ལྡན་ཡིིན་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དམིིགས་པ་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་། 

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་

དམིིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྟོོག་པའི་ིཆགས་

སོགོས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིདི་ལེནེ་པ་

མེེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ཞེེས་གཟུགས་སོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

རྟོོག་པའི་ིདོོན་གཟུགས་སོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིདར་ཊཱིཀི་ལས་ཀྱང་། དེསེ་ན་ཆགས་སྡང་གཉིིས་ཀའི་ིའཛིནི་

སྟངས་ལ། བདེེན་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཚུལ་འདྲེེས་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་ཆགས་སྡང་གཉིིས་བདེེན་འཛིིན་དང་འཛིིན་སྟངས་འདྲེེས་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། རིིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིམཐའ་

དཔྱོོད་ལས། ཁ་ཅིིགའདོོད་ཆགས་དང་གཏི་ིམུག་གཉིིས་འགལ་ཟེེར་ན། གང་ཟག་

བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་གྱིིས་དྲངས་པའི་ིསྲེེད་པ་ཆོོས་ཅན། གཏི་ིམུག་

མ་ཡིིན་པར་ཐལ། འདོོད་ཆགས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། སྲེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

འདོོད་ན། དེ་ེགཏི་ིམུག་ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེབདག་འཛིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དེསེ་

དྲངས་པའི་ིསྲེེད་པ་དེ་ེདང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་
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ལྟས་དྲངས་པའི་ིསྲེེད་པ་གཉིིས་ལ་འཛིིན་སྟངས་ཡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཞུང་དེ་ེདག་གིིས་བདེེན་འཛིིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཆགས་སོོགས་ཡོོད་པ་

གསལ་བར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། འགའ་ཞིིག་གིིས་གཞུང་འདིི་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་པས་

མཛད་པ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་མོོད་ཀྱང་། དེེ་ནིི་འཐད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། པཎ་ཆེེན་བདེེ་

ལེགེས་ཉི་ིམས་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་པའི་ིརྣམ་ཐར་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེ་ལས། བླ་མ་

རྗེ་ེབཙུན་པས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིམཐའ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

འོ་ོན་ལུགས་འདིིས་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འཇོོག་ན་འདི་ིབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཤེེས་

སྒྲིིབ་གང་ལ་བྱེེད་ཅེ་ེན། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་གཉིིས་སྣང་

འཁྲུལ་བའི་ིཆ་གཉིིས་ལ་བྱེེད་དོ།ོ །འདི་ིལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཀུན་རྨོོངས་ཉེེར་

གཉིིས་སོོགས་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འདོོད་དོ།ོ །དེ་ེནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ ལུགས་

འདིིར་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པར་ལན་དུ་མར་བསྒྲུབས་པས་བདེེན་འཛིིན་ཤེེས་

པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་མི་ིའཐད་ལ། གང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འཇོོག་པའི་ིཀུན་རྨོོངས་ཉེེར་

གཉིིས་པོ་ོཤེེས་པ་ལས་འོོས་མེེད་པས་བློ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འདོོད་དགོོས་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

གི་ིབློ་ོལ་བདེནེ་འཛིནི་ལས་ཕྲ་བ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་རིིགས་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་

ལས། དེེས་ན་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་དེ་ེབདེེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་ལས་ཐོོན་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

པའི་ིལེེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།ོ །འོ་ོན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པར་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པས་བདེེན་འཛིིན་

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། ལུང་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་གྱི་ིབག་

ཆགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིབདེེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ོབདུན་བཅུ་པ་ལས། མ་རིིག་ཉོོན་མོོངས་མིིན་

ཡོོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་སྤོོང་པ་ཡིིན། །ཞེེས་མ་རིིག་པ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་

ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེེད་དེ་ེལུང་དེའེི་ིདོནོ་ནི་ིཤེེས་པ་

གཅིགི་གིསི་ཡུལ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཅིགི་ཅར་དུ་མངོནོ་སུམ་དུ་གཟིགིས་པ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ི

སྒྲིིབ་བྱེེད་ཕྲ་མོ་ོལ་མ་རིིག་པ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དངོོས་མིིན་ཏེ།ེ པཎ་

ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི། ཤེསེ་པ་གཅིགི་གིསི་བདེནེ་གཉིསི་ཅིགི་ཅར་

དུ། །མངོོན་སུམ་གཟིིགས་པའི་ིསྒྲིིབ་བྱེེད་ཕྲ་བ་ལ། །མ་རིིག་ཅེེས་བཏགས་ཤེེས་པ་

དངོསོ་མིནི་པས། །དེ་ེལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

གང་ཟག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོོར་བཞེེད་

པས་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིབཞེེད་ལ། གང་ཟག་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་ཏུ་འདོོད་པས་བདེེན་

འཛིིན་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞེེད་པའི་ིགནད་མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དཀའ་གནད་བདུན་པ། 

བདུན་པ། ཞིིག་པ་དངོོས་པོོར་སྒྲུབ་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་

པ་ལ། སྒྲིིབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དང་རིིགས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནིི། ས་བཅུ་བའི་ིམདོ་ོ

ལས། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིརྒ་ཤི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་ཀྱང་རྟོོན་པའོ།ོ །ཞེེས་ཞིགི་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་

པ་དང་། ཡང་ས་བཅུ་བ་ལས། འཆི་ིབ་ཡང་བྱ་བ་གཉིིས་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

འདི་ིབྱེེད་འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་། ཡོོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིརྒྱུ་

ཡང་འབྱིིན་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཞིིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་ཤེ་ེལས་

ཀྱང་། དངོསོ་དང་དངོོས་དངོོས་མེདེ་འདུས་བྱས་ཡིནི། །ཞེེས་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་སྟེ་ེཞིིག་

པ་འདུས་བྱས་ཡིིན་པ་གསུངས་ཏེེ། ལུང་དེེའིི་དོོན་འཆད་པ་ལ་ཚིིག་གསལ་

ལས། །དངོོས་པོ་ོནི་ིརང་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་འདུས་བྱས་

ཡིནི་ལ། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ཡང་དངོསོ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དང་། སྐྱེ་ེབའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་འདུས་བྱས་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་ཞིིག་པ་འདུས་བྱས་

ཡིིན་པ་ཆེེས་གསལ་བའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡིིས་ནི་ིརྒྱུ་

ཞིིག་པ། །དེེས་ན་རྒྱུ་ནི་ིརྟག་མ་ཡིིན། །ཞེེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབཞིིན་པས་

བྱས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞིིག་པ་དངོོས་པོ་ོཡིིན་པ་རིིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་

སྟེེ། ཞིིག་པ་རྒྱུ་མེེད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དངོོས་པོ་ོརང་དུས་སྐད་གཅིིག་གཉིིས་པར་མ་

བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་མེེད་ན། རང་དུས་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་མིི་སྡོོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེེད་

དགོོས་པས་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་པར་མིི་འཐད་ལ། དེེ་ལྟར་དེེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མིི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའིི་རིིགས་པ་ནིི་ཚིིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའིི་རིིགས་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

པའོོ། །གཞན་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆུ་ཟད་པས་འབྲས་ᩡ�ᨓས་སོོ། །ཟས་ཟད་པས་བུ་

ཤིིའོ།ོ །ཞེེས་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་པ་སྔ་མ་ཟད་པས་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་

ན་ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་ོབ་དང་འབྲས་ལེེགས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་ཟས་

དང་ཆུ་ཟད་པ་ཡང་བུ་ཤིི་བ་དང་འབྲས་ཟད་པའིི་རྒྱུར་འཇོོག་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། །འདོོར་ན་དངོོས་པོ་ོསྔར་ཡོོད་ཕྱིིས་མེེད་པ་ནི་ིཞིིག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཉིིད་དངོོས་པོ་ོ

རང་ཉིིད་སྐྱེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དེེས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ཞིིག་པ་དངོོས་པོ་ོཡིིན་པར་ལེེགས་

པར་གྲུབ་བོ།ོ །

འོ་ོན་རྩ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །དེ་ེཡང་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོོགས་པ་རྣམས་དངོོས་པོ་ོལ་བྱ་དགོོས་ལ་དེ་ེ

མིིན་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་རྣམས་ཆོོས་གཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཡང་ལྟོོས་ས་དེ་ེ

དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མིིན་ནོོ། །ཞེེས་བྲལ་འབྲས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་

པའིི་དོོན་ནིི་གཉེེན་པོོ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་

སེེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེདྲི་ིམ་ཇེ་ེདག་ཏུ་སོོང་བས་ན་དེ་ེཉིིད་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོར་འབྱུང་བའམ་གྲུབ་པ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེཉིིད་རྒྱུ་

རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་བཞི་ིབ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་རྩ་ཤེེའིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟིིན་བྲིིས་ལས། དེེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུ་

བྱས་ནས་བྲལ་འབྲས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེའབྱུང་ན་བྲལ་འབྲས་དེ་ེདངོོས་པོ་ོདང་

འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ན་

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་བྲལ་འབྲས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་དང་མྱུ་གུ་ཞིིག་པ་

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་གཉིིས་དོོན་གཏན་མི་ིའདྲ་སྟེེ། བྲལ་འབྲས་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་ནིི་རང་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་ཡིིན་ལ། མྱུ་གུ་ཞིིག་པ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི་མྱུ་གུ་རང་ཉིིད་འཇིིག་པའམ་ཞིིག་པ་དེེ་

ཕྱིིས་འབྱུང་གི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་མྱུ་གུ་རང་ཉིིད་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་

ཡིནི་པས་དོནོ་གཏན་ནས་མི་ིའདྲའོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན་ལུགས་འདིིས་ཞིིག་པ་དངོསོ་པོོར་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལས་

ཀྱི་ིཞིིག་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་དོོན་བཙལ་ནས་འཇོོག་མི་ིདགོོས་པར་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

ལས་སྔར་ཡོོད་ཕྱིིས་མེེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིཞིིག་པ་ཞེེས་མིིང་གིིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་

འདོདོ་པས་མཐར་གཏུགས་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཀའ་གནད་བརྒྱད་པ། 

བརྒྱད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ིའཇོགོ་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་

ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་འཇོོག་ཚུལ་ནིི། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ི

འགྲེེལ་བ་ལས། དེ་ེལ་མ་འོོངས་པ་ནི་ིད་ལྟ་བའི་ིདུས་སུ་མ་ཕྱིིན་པའོ།ོ །འདས་པ་ནི་ིདེ་ེ

ཉིདི་ལས་འདས་པའོ།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ིད་ལྟར་དམིིགས་པའི་ིཕྱིརི་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་གྱི་ིམ་

འོོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིིས་མ་འོོངས་པ་དང་འདས་པའིི་དུས་གཉིིས་རྣམ་པར་

འཇོོག་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོོས་པོ་ོགཞན་ཞིིག་སྐྱེེས་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

ཟིིན་ཞིིག་པའི་ིཆ་ལ་འདས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིདབང་

གིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆ་ལ་མ་འོོངས་པ། སྐྱེེས་ལ་མ་འགག་པ་གང་ཞིིག་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་

སྤྱི་ིའཆར་བ་ཐལ་ཟིིན་པ་དང་མ་སླེེབས་པ་གང་གི་ིསྤྱི་ིའཆར་བ་ལ་མི་ིལྟོོས་པ་ནི་ིད་ལྟ་

བར་འཇོགོ་ལ། དེ་ེཡང་རིམི་པ་བཞིནི་འཇུག་ངོགོས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་ཞིགི་

པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ིཤར་གྱི་ིཞིངི་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་མྱུ་གུ་རེ་ེཞིགི་

མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་གཙོ་ོཕལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ད་ལྟ་བ་དེ་ེརང་ཉིིད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་

འདས་པ་མ་འོོངས་གཉིིས་གང་རུང་གིི་ངོོ་བོོ་འཆར་བ་ལ་མིི་ལྟོོས་པས་གཙོོ་བོོ་དང་

གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིད་ལྟ་བ་དེ་ེཞིིག་པ་དང་རེ་ེཞིིག་མ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་

དགོསོ་པས་ཕལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དུས་གསུམ་དངོོས་པོོར་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདངོོས་པོ་ོགཅིིག་ཉིིད་རྒྱུན་སྔ་

ཕྱི་ིལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཐལ་ཟིིན་པ་ལ་འདས་པ་དང་གནས་བཞིིན་པ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་སླེེབས་

པ་ལ་མ་འོངོས་པར་འཇོགོ་སྟེ་ེའདུས་བྱས་གཅིགི་གི་ིདུས་རྒྱུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་འདོོད་པས་དེ་ེཡང་མཐར་གཏུག་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ི

གནད་ཀྱིིས་ཡིིན་ལ་བཏགས་དོོན་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མེེད་དེེ། ཇིི་སྐད་དུ་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གི་ིགསུང་སེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེལས། བཏགས་དོོན་བཙལ་དུས་དཔེེར་ན་འགྲོ་ོ

བའི་ིབྱ་བ་ལྟ་བུར་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་གཉིིས་པའི་ིནང༌། རེ་ེཞིིག་

སོོང་ལ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ། །མ་སོོང་བ་ལའང་འགྲོ་ོབ་མིིན། །སོོང་དང་མ་སོོང་མ་གཏོོགས་

པར། །བགོམོ་པ་ཤེེས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏགས་དོནོ་བཙལ་
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བྱ་ཐུབ་སྐྱ

ན་གོོམ་པ་བཞག་མི་ིཤེེས། དེ་ེབཞིིན་དུ་དུས་ལྟ་བུ་དེ་ེཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་བཏགས་དོོན་

བཙལ་ན་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེའདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡིནི། ད་ལྟ་བ་

བཙལ་ན་དཔེེར་ན་ད་ལྟ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གི་ིཕྱེེད་ཀ་འདས་ཟིིན་པ་དང༌། ཕྱེེད་ཀ་འོོང་

རྒྱུ་ཡིིན། དེེས་ན་འདས་མ་འོོངས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ད་ལྟ་བ་མེེད། ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

རྩོོམ་ཐུང་འདིིར་འབད་པས་འཇུག་པའི་ིབཀུར་འོོས་ཆོོས་གྲོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྙན་

ལམ་དུ་ཞུ་དོོན། སྤྱིིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིདཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་གི་ི

ཟབ་གནད་འགྲེེལ་བ་ལ་བློ་ོདམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་སྔོོན་བྱོོན་འཕགས་བོོད་མཁས་པ་

དག་གིིས་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་ལས་མ་ཐོོན་པའི་ིབརྗོོད་བྱ་གསར་བ་ཞིིག་དང་། སྡེེབ་

སྦྱོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ཙམ་ཡང་བཀུར་འོོས་ཆོོས་གྲོོགས་དག་གི་ིསྤྱན་

ལམ་དུ་འབུལ་མིི་ཐུབ་མོོད། འོོན་ཀྱང་སེེར་བྱེེས་ཁྲིིམས་བདག་དགེེ་བསྐོོས་དགེེ་

བཤེེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་མཆོོག་གིིས་བཀའ་གསུང་སྤྱི་ིབོོར་ཕེེབས་པར་བརྟེེན་

བཀའ་གསུང་བཟློོག་མ་ནུས་པར་རང་ནུས་གང་ལྕོོགས་ཀྱིིས་འབྲི་ིཁུལ་བྱས་ཀྱང་། 

ཀློོག་པ་པོ་ོསྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ཐུགས་ཕན་གསོ་ོབའི་ིརམ་

འདེགེས་ཤིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བར་ཕན་པ་ལས་གནོདོ་ཚབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཀྱང་འགྱུར་སྲིདི་

དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། ཆོོས་རྗེ་ེགུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས། རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་མཐའ་

དག་མངོནོ་གྱུར་པ། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཡིསི་ཀྱང་མ་ཐོནོ་པའི།ི །གསར་བཤད་ཕྲ་མེནེ་

མ་ཡིསི་སོ་ོནམ་དེསེ། །ཕན་ལས་གནོདོ་པ་ཆེ་ེབས་སྒྲིམིས་ཤིགི་ཨང་། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིིན་པས་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ན་ལག་ཟུང་སྙིིང་ཁར་སྦྱར་ནས་བཀུར་
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དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རྨོངས་པའི་བླུན་གཏམ་ལུང་ཚིག་

འོོས་དག་གི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོོལ་ལོ་ོའཆགས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་བློ་ོགསར་བ་དག་ལ་ཅུང་

ཙམ་ཕན་ཡང་སྲིིད་པས་མདོོར་ན་རྩོོམ་ཐུང་འདི་ིམཁྱེེན་དཔྱོོད་ཡངས་པའི་ིརིིགས་སྨྲ་

པ་དག་ལ་དཔྱད་གཞིིའི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིིན་པས། འདི་ིབྱས་པའི་ིདགེ་ེརྩ་ཅུང་ཟད་

འཆིིས་ཚེེ་དེེ་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་མིིག་འབྱེེད་མཚུངས་མེེད་ཞིི་བདེེའིི་

ལམ་སྟོོན་པ་སྐྱབས་མཆོོག་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིིང་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་

སྐྱེེ་བའིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་མཆོོག་ཁོོང་གིིས་འབྲལ་མེེད་མཉེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བ་དང་འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས་བྲིསི་པའོ།ོ །
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ཚོརོ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ 

ཡང་མ་ཡིནི་ལ་ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིདོནོ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསམ་གཏན། 

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམིིགས་པ་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་

ལ་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལོ། 

ཞེེས་བསྟོོད་ཕྱག་དང་གསོོལ་འདེེབས་དེེ་ཙམ་ཞིིག་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། གང་

བཤད་པར་བྱ་བ་ནིི། དེ་ེཡང་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་བར། ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་

དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་

ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། གཞུང་དེ་ེནི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིརབ་བྱེེད་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

སྐབས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་འབེེབས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་

འགྲེེལ་ཚིིག་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིདོོན་ནི་ིདུས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདུས་གསུམ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་

འདོོགས་པའིི་གཞིི་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་གཞིིར་བྱས་ནས། དེེའིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་

འབེེབས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེལས་གཞན་དུ་དུས་གསུམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དུས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོགོས་པ་ལྟར་
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ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

ནང་དུ་ཉམས་མྱོོང་གིིས་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་

སོོགས་པ་ལྟར་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ི

ཕྱིིར་དུས་གསུམ་གང་ལ་འདོོགས་པའི་ིགཞི་ིབུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་གཞིིར་བཟུང་ནས་

དེེའི་ིསྒོ་ོནས་དུས་གསུམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་པའི་ི

དོནོ་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་

སོོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདིིའིི་སྐབས་སུ་མངོོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་

གཟུགས་སོོགས་གཅོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་

ཉམས་མྱོོང་གིིས་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་འཇལ་ཚུལ་གཉིིས་གསུངས་ལ། 

དེེའང་ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོོགས་པས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་མངོོན་སུམ་

དུ་གཅོོད་པའམ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པ་ནིི། ཡིིད་ཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

བདེེ་སྡུག་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་བཤད་དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་ལས། འདི་ིཡང་ཡིིད་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ིདབང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་གསུམ་

གྱིིས་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་དེེ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྟོོང་

ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེེད་ལས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིའགྲེེལ་ཚིིག་དེ་ེདྲངས་

པར་མཛད་ནས། དེའེི་ིདོནོ་བཀྲལ་བ་ན། ཡིདི་ཤེསེ་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་སོགོས་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་རྣམ་པས་རང་གིི་གཞལ་བྱ་མངོོན་གྱུར་འཇལ་བའིི་ཚད་མར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་དེེའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས་བདེ་ེསྡུག་
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན

སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། འདིིའི་ིདོོན་ལ་ཡིིག་ཆ་སོ་ོསོོའི་ི

བཤད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ མདོ་ོསྔགས་རབས་འབྱམས་པ་པཎ་ཆེེན་

བསོོད་ནམས་གྲགས་པའི་ིཡིིག་ཆ་ལས། འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་དེ་ེརྟོོག་མེེད་ཡིིད་

ཤེེས་འཁོོར་གྱིི་ཚོོར་བ་ཡིིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། དེེས་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་རྒྱུའི་ིགཞལ་བྱ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམ་གསུམ་གང་ལ་བྱེེད་གསལ་ཁ་མེེད་ཀྱང་། 

དེེའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ན། ཟབ་དོོན་གདམས་པའི་ིམིིག་འབྱེེད་གསེེར་གྱི་ིཐུར་མ་

ལས། རྟོགོ་མེདེ་ཡིདི་ཤེེས་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བའི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་སོོགས་

ནི་ིདབང་ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་ཡིིན་པར་དཔེ་ེདང་བཅས་པ་གསལ་བར་

གསུངས་ཤིངི་། མཐའ་གཞན་ཁེགེས་པའི་ིརིིགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ །

འདིི་ལྟར་ན་རྟོོག་མེེད་ཡིིད་མངོོན་འཁོོར་གྱིི་ཚོོར་བས་རང་ཡུལ་བདེེ་སོོགས་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་དེ་ེའདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་ཤེེས་ཤིིག་ངེེས་པར་དགོོས་པར་

གསལ་ལོོ། །ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་

མཆོགོ་གི་ིཡིགི་ཆ་ལས། ཚོརོ་བའི་ིམྱང་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོམོས་གསུམ་

པོོ་གང་རུང་ལ་ཤེེས་པ་ཡིིན་མིི་དགོོས་པར་ཚོོར་བ་རང་ཉིིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་

སེེམས་སེེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་དང་བཅས་པ་

ཚོོར་བའི་ིམྱང་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིཡིིན་པར། ལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོ་ོལས་དེ་ེཡང་ཚོོར་བ་དེ་ེཁོ་ོན་མིིན་གྱི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེེམས་

སེེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་གང་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་

ཀྱང་འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ་ོཞེེས་སོོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་



 331  

ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

ཀྱང་། སྐབས་འདིིའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེརྟོོག་པ་དང་རྟོོག་མེེད་ཀྱི་ིཚོོར་བ་གང་ཡིིན་གསལ་ཁ་

རང་མེདེ་དོ།ོ །

རང་རེེའིི་ཡིིག་ཆར། དབང་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དང་། མཉམ་

གཞག་གི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས། རང་ཡུལ་བདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པ་རྒྱས་པར་དགག་པར་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་བདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིསྐབས་འདིིའི་ིཚོོར་བ་ནི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ི

འཁོོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ལ་དགོོངས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེེའིི་གཞལ་བྱར་

གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསོོགས་གང་ལ་བྱེེད་གསལ་ཁ་མེེད་དོ།ོ །

དེེའང་བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བའི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་སོོགས་དབང་ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་འབའ་

ཞིིག་ལ་བྱས་ན་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་མ་དྲངས་པའི་ིརྟོོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་

ཡོདོ་པས། དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོརོ་བའི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེ

སོགོས་རྣམས། དབང་ཤེེས་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་ལ་འཇོོག་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། 

ཡང་ཚོོར་བ་བདེ་ེསོོགས་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་དང་བཅས་

པ་ཚོརོ་བའི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསོགོས་ལ་འཇོགོ་ན་དབང་ཤེསེ་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་

བས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་

ཡོོད་པས། རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་གཞིིར་བྱས་ན། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིིས་ཅུང་མི་ིའཐད་

པ་འདྲའོ།ོ །

འོོ་ན་རྟོོག་པ་ཡིིད་ཤེེས་གྱིི་འཁོོར་དུ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའིི་



 332  

ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན

བདེ་ེསོོགས་གང་ལ་བྱེེད་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ི

རྟོོག་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེབ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས། རང་ཉིིད་སེེམས་བྱུང་ཚོོར་བ་ཡིིན་

པའི་ིཆ་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་རྟོགོས་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཆ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་ཡིིན་པའི་ིཆ་དེ་ེཉིིད་མྱང་བྱའི་ིགཞལ་བྱ་དང་། སེེམས་བྱུང་ཚོོར་བ་

ཡིིན་པའི་ིཆ་དེ་ེཉིིད་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་ཚད་མར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་བཤད་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཞེེས་པ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདང་། བྱེེད་པ་

དང་། ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚིིག་ཡིིན་པས་གང་ཟག་འདིིས་ཚོོར་བ་དང་། བྱེེད་པ་

འདིིས་ཚོོར་བ་དང་། འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཚོོར་བ་ཞེེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོོ། །དེེའིི་

གཉིིས་པ་ནི་ིཚད་མ་སྟེ་ེསེེམས་བྱུང་ཚོོར་བའོ།ོ །གསུམ་པ་ནི་ིགཞལ་བྱ་དེ་ེབདེ་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམོས་སོ་ོཞེསེ་དང་། སྟོངོ་ཐུན་ཆེནེ་མོ་ོལས། ཡིདི་ཤེསེ་འཁོརོ་

གྱི་ིསེེམས་བྱུང་ཚོོར་བ་ནི་ིཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་། བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ནི་ི

གཞལ་བྱ་ཡིནི་ཞིངི་ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་སྙམ་མོ།ོ །

གལ་ཏེེ་ཡིིད་ཤེེས་འཁོོར་གྱིི་ཚོོར་བའིི་མྱང་བྱར་གྱུར་པའིི་བདེེ་སོོགས་རྣམས་

ཚོོར་བ་རང་ཉིིད་ལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པའི་ིདབང་ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་དང་། ཚོོར་བ་

རང་ཉིིད་གང་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་སོོགས་པ་འཇོོག་ན། 

བཀག་པའི་ིརང་རིིག་དང་མཚུངས་པའི་ིརྩོོད་པ་འོོང་དོོན་མེེད་ལ། འདིིའི་ིསྐབས་སུ་

བཀག་པའི་ིརང་རིིག་དང་མཚུངས་པའི་ིརྩོདོ་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འོ་ོན་རྟོགོ་པ་ཡིདི་ཤེེས་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེབས། རང་ཉིིད་བདེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཆ་

དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན་བཀག་པའི་ིརང་རིིག་དང་མི་ིམཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི
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ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

ཡིནི་ཞེ་ེན། བཀག་པའི་ིརང་རིིག་ནི་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིིག་བྱ་རིིག་བྱེདེ་

ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ིའཛིིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིིག་ལ་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

འཛིནི་རྣམ་ཡན་གར་བ་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེལས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིངི་། འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཛིིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིིག་མེེད་ལ། དེ་ེཡང་གྲུབ་

མཐས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རྟོོག་པས་ཡིིད་ཇི་ིཙམ་གཏད་ཀྱང་

རིིག་བྱ་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྣང་བ་སོ་ོསོོར་མི་ིའཆར་ལ། ཚོོར་བའི་ིསྐབས་འདིིར། བདེ་ེསྡུག་

ལ་སོོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་མདོོ་སྡེེར་

གསུངས་ཤིིང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བདེེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ངོ་ོ། །སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ངོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པས། མྱང་བྱའི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་། མྱོངོ་བྱེདེ་ཚོརོ་བ་

གཉིིས་ཐ་དད་པ་ཉིིད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ལའང་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ན། ཕྱོོགས་

སྔ་མས་འདོདོ་པའི་ིརང་རིིག་དང་གཏན་ནས་མི་ིའདྲའོ།ོ །

མདོོར་བསྡུས་ན་བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིའཁོོར་

གྱི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་དེསེ། རང་ཉིདི་སེམེས་བྱུང་ཚོརོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཆ་དེ་ེམངོནོ་སུམ་དུ་མ་

རྟོོགས་ཀྱང་། བདེ་ེབ་ཡིིན་པའི་ིཆ་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས། བདེ་ེབ་ཡིིན་པའི་ིཆ་

དེ་ེམྱང་བྱའི་ིགཞལ་བྱ་དང་། རང་ཉིིད་སེེམས་བྱུང་ཚོོར་བ་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་མྱོོང་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་དུ་འཇོོག་པས་ན། བཀག་པའི་ིརང་རིིག་དང་མཚུངས་མི་ིམཚུངས་ཀྱི་ི

རྩོདོ་པ་དེ་ེའབྱུང་གི་ིགཞན་དུ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྩོདོ་པ་འོངོ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆར། རང་ལུགས་ནི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་

པའི་ིརྟོོག་པ་ཡིིད་ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན

ཚོོར་བ་བདེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི་བདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ེབདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་

པའི་ིརྟོོག་པའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་ལ་བྱེེད་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེལྟ་

བུའིི་ཚོོར་བ་ཡིིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདེེ་སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་

ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། །ཡིིག་ཆ་ལས། རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་མི་ི

ལྡན་པའིི་ཚུར་མཐོོང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དུས་མཐའིི་སྐད་ཅིིག་མའིི་ངོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་བུམ་

འཛིིན་རྟོོག་པ་ལྟ་བུ་རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེེབས་ནུས་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། དེེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན། དུས་མཐའི་ི

སྐད་ཅིིག་མའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབདེ་ེསོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་

ན་ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་ན་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་

སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འོ་ོན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསོོགས་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཆོོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

བདེེ་སོོགས་གསུམ་པོོ་གང་རུང་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། བདག་མེེད་ཕྲ་

རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་གང་ཞིགི །དུས་མཐའི་ིསྐད་

ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོོད་ན། དེའེི་ིགཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་

མཁའ་དེེ་ཆོོས་ཅན། མ་ཡིིན་དགག་ཡིིན་པར་ཐལ། རང་འཛིིན་རྟོོག་པས་རང་གིི་

དགག་བྱ་དངོོས་སུ་བཅད་ནས་རང་ཡུལ་བདེ་ེསོོགས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་

ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། འོ་ོན་སྟོོང་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། མ་ཡིིན་དགག་ཡིིན་པར་ཐལ། རང་འཛིིན་
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ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

རྗེསེ་དཔག་གིསི་རང་གི་ིདགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་དངོསོ་སུ་བཀག་ནས། རྗེསེ་དཔག་རང་

ཉིདི་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པ་འགྲིགི །དེེའང་བུམ་པ་བདེནེ་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ི

རྗེསེ་དཔག་གིིས། ཁྱད་གཞི་ིབུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་བདེེན་གྲུབ་དངོོས་སུ་བཀག་པ་ཡིིན་གྱི།ི 

ཁྱད་གཞི་ིབུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་རྗེེས་དཔག་རང་ཉིིད་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་མིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་འཛིནི་པའི་ིརྗེེས་དཔག་གིིས་ཀྱང་། ཐོགོས་པའི་ིརེེག་

བྱ་དངོོས་སུ་བཀག་པ་ཡིིན་ཀྱང་། ཐོགོས་པའི་ིརེེག་བྱ་དངོོས་སུ་བཀག་པའི་ིགཞི་ིདེེའི་ི

སྟེེང་དུ་རང་ཡུལ་བདེེ་སོོགས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་མིིན་པས་མ་ཡིིན་དགག་ཏུ་ཐལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་མེེད་དོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་གུས་པའི་ིརྨོོངས་འཆར་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཐད་

པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པས་བློ་ོགྲོོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དུང་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །གོངོ་དུ་

བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འགྲེེལ་པར། ཚོོར་བ་བདེེ་སོོགས་ཀྱིིས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདེེ་

སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པའིི་ཚོོར་བ་བདེེ་སོོགས་གསུམ་པོོ་དེེ་

རྗེསེ་དཔག་འཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་འདྲ་སྟེ།ེ །དེའེི་ིསྐབས་ནས་དངོོས་སུ་བསྟན་

པའིི་བདེེ་སོོགས་རྣམས་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པར་རྣམ་བཤད་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་

ལས་གསུངས་ཤིིང་། ཡིིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ཡིིད་མངོོན་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་

ཡང་རྣམ་བཤད་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་ནི་ིགཞི་ིདུས་ནས་

ཀྱང་ཁས་བླངས་དགོོས་ལ། མངོོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་བཞི་ིལས་མང་བ་འདིིར་ཡང་མ་

བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་དང་། དབང་པོོའི་ིམངོོན་སུམ་དང་། 

རང་རིིག་མངོནོ་སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་ིརུང་བས། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་བཞག་
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན

སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཡིགི་ཆ་ལས་ཀྱང་། ཡིདི་མངོནོ་ལ་དབྱེ་ེན་རྟོགོ་པར་

གྱུར་པའི་ིཡིདི་མངོནོ་དང་། རྟོགོ་མེདེ་ཡིདི་མངོནོ་གཉིིས་ལས། མཚན་གཞི་ིནི།ི བདག་

མེེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ི

རྟོོག་པའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་དང་། སྔོོན་འཛིིན་

དབང་མངོནོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྔོནོ་པོ་ོདོནོ་མཐུན་དུ་ངེསེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ལྟ་བུ་དང་

པོོའི་ིམཚན་གཞི་ིདང་། ཞེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྟོོག་པར་

གྱུར་པའི་ིཡིདི་མངོནོ་གྱི་ིམཚན་གཞིིར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་དེ་ེནས་དངོོས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཡིིད་

མངོོན་དུ་འཇོོག་ན། ལུགས་འདིིའི་ིམཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་མངོོན་གྱི་ིདོོན་གང་ཞེ་ེ

ན། རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས། ཡིིད་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པའི་ིཚད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིིར་ཡིིད་མངོོན་གྱི་ིདོོན་

གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་ིསྣང་ལ། ཡིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚད་མའི་ིདོནོ་ནི།ི མངོནོ་

སུམ་གྱི་ིཚད་མ་གང་ཞིིག །རང་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཡིདི་དབང་ལས་

དངོོས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་། རང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཞལ་བྱ་ལ་མི་ིབསླུ་

བའི་ིརིིག་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེལའང་བཤད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་དུ་མ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ སྟོོང་

ཐུན་ཆེེན་མོོར། རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབདག་རྐྱེེན་ཡིིད་དབང་ལས་དངོོས་སུ་

སྐྱེེས་ཤིིང་། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

གཞལ་བྱ་ལ་མི་ིསླུ་བའི་ིརིགི་པ། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གསུངས་

ཤིངི་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་མཆོོག་གི་ིཡིགི་ཆ་ལས་ཀྱང་། ཡིདི་མངོནོ་གྱི་ིཚད་མའི་ི
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ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་རིིགས་གནས་སྨོོས་པ་ཙམ་ལས་དོོན་སྟོོང་ཐུན་ནས་གསུངས་

པ་དང་འདྲ་བས། ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཡིིན་ན། ཡིིད་

མངོནོ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་འདྲའོ།ོ །

རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆར་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་ན། ཡིིད་མངོོན་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་དང་

མ་ཁྱབ་གསལ་ཁ་མེེད་ཀྱང་། ཟབ་དོོན་མིིག་འབྱེེད་གསེེར་གྱིི་ཐུར་མ་ལས། ཡིིད་

མངོོན་ཡིིན་ན། ཡིིད་མངོོན་ཚད་མ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་

འདུག་ལ། དེེས་ན་ཡིིད་མངོོན་སྤྱི་ིཙམ་པའི་ིདོོན་ནིི། རང་གི་ིརྟེེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

བརྟེེན་ནས་དངོོས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཤིིང་། རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབདག་རྐྱེེན་ཡིིད་

དབང་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིརིིག་པའོ།ོ །ཞེེས་བཞག་ན་འགྲིིག་གམ་སྙམ་

སྟེ།ེ བདག་འཛིནི་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ། ཡིདི་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚད་མ་མ་ཡིིན་ཡང་། 

ཡིིད་མངོོན་དུ་འཇོོག་པ་ལ་ལུགས་འདི་ིལ་འགལ་བ་མེེད་དམ་སྙམ་སྟེེ། བདག་འཛིིན་

གཉིསི་ལ་སོོགས་པ་རང་གི་ིསྣང་ཡུལ་ལ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེཡང་། རང་གི་ི

སྣང་ཡུལ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མར་བཞག་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་

བཤད་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཡིིད་ཤེེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོོན་གྱུར་དེེ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མར་བྱ་སྟེེ། 

མཐའ་གཞན་ཁེེགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འོ་ོན་རྗེེས་དཔག་

ཆོོས་ཅན། ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པར་ཐལ། རང་གི་ིསྣང་ཡུལ་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན། མི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་དཔག་ནི།ི རང་གི་ིརྟེནེ་རྟགས་ཡང་

དག་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པས། ཡིིད་མངོོན་དུ་མི་ིའཇོོག་
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན

གོོ །གལ་ཏེེ་རྗེེས་དཔག་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་ན། དེེ་ཡིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚད་མར་

འཇོོག་དགོོས་ལ། ཡིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚད་མ་ཡིིན་ན། མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིིན་

དགོོས་པ་རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། ཡིིག་ཆ་ལསམངོོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་གང་ཞིིག །རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

བདག་རྐྱེེན་ཡིིད་དབང་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང་། རང་གི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཞལ་བྱ་ལ་མི་ིབསླུ་བའི་ིརིགི་པ། ཡིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚད་མའི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འོ་ོན་གངས་རི་ིསྔོོན་པོོར་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེེས་

ཆོོས་ཅན། དབང་མངོོན་ཡིིན་པར་ཐལ། བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཟེེར་ན། འདིིར་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུགས་འདིིར་ཡིིད་མངོོན་དང་རྟོོག་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་

འཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་གངས་རི་ིསྔོོན་པོོར་སྣང་

བའིི་དབང་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། དབང་མངོོན་ཡིིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེེས་དང་མངོོན་

གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དབང་ཤེེས་དང་མངོོན་གྱུར་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཡིགི་ཆ་ལས། དེ་ེཆོོས་ཅན། ཡིདི་མངོནོ་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། དབང་སྔོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དབང་ཤེེས་དང་མངོོན་སུམ་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཟེརེ་ན། དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལ་སླར་ཡང་དོོགས་པ་འདི་ིཡོོད་དེེ། རང་རེེའི་ིཡིིག་ཆར་ཡིིད་མངོོན་ལ་རྟོོག་

པར་གྱུར་པའི་ིཡིིད་མངོོན་དང་། རྟོོག་མེེད་དུ་གྱུར་པའི་ིཡིིད་མངོོན་གཉིིས། མཚན་

གཞི་ིནི།ི བདག་མེདེ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཤེེས་

སུ་གྱུར་པའི་ིརྟོགོ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོམོས་གསུམ་དང་། 
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ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད

སྔོ་ོའཛིིན་དབང་མངོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྔོོན་པོ་ོདོོན་མཐུན་དུ་ངེེས་པའི་ིངེེས་ཤེེས་

ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིཡིིད་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ི

རྟོོག་པའིི་འཁོོར་དུ་གྱུར་པའིི་ཚོོར་བ་བདེེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཡིིད་མངོོན་གྱིི་

མཚན་གཞིིར་འཇོོག་པར་མཛད་པས། དེ་ེལྟར་ན་བུམ་འཛིིན་རྗེེས་དཔག་གི་ིའཁོོར་དུ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཆོོས་ཅན། རྟོོག་པར་

གྱུར་པའི་ིཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པར་ཐལ། བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ི

རྟོོག་པའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པར་ཐལ། རྟོོག་པར་གྱུར་པའི་ིཡིིད་མངོོན་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མདོརོ་ན་རང་རེེའི་ིཡིགི་ཆར། 

རང་ལུགས་ནི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པར་གྱུར་པའི་ིཡིིད་

ཤེེས་འཁོོར་གྱི་ིཚོོར་བ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། འོོག་ཏུ་ཡང་

བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེེས་སུ་གྱུར་

པའི་ིརྟོགོ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོམོས་གསུམ་ཡིདི་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པའི་ིཚད་མའི་ིམཚན་གཞིིར་གསུངས་པས། དེ་ེགཉིིས་གནད་གཅིིག་དུ་འདུག་

པས། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ལ་སོོགས་པའི་ིལོོག་ཤེེས་གྱི་ིའཁོོར་དུ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདེེ་སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་མིིན་

དང་། དེ་ེདག་ཡིིད་མངོོན་དུ་འཇོོག་མིིན་སོོགས་ལ་དོོགས་པ་གཅོོད་དགོོས་པ་མང་དུ་

མཆིསི་ཀྱང་ཡིགི་ཚོགོས་མང་བར་འགྱུར་བས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེཙམ་གྱིིས་རྫོགོས་པར་བྱས་

སོ།ོ །རྩེདེ་ཐང་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིགསུང་རྒྱུན་བྲིསི་པ་དགེེའོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིིག་ཚད་མ་འགོོག་པའི་ིཚུལ། 

ལྷོ་ོམཁས་གྲུབ་ཤེེས་རབ། 

མ་རིིག་མུན་པ་མ་ལུས་ཕྱིརི་བསལ་ནས། །

མ་གྱུར་འགྲོ་ོལ་ཞི་ིབའི་ིལམ་གསལ་བའི།ི །

མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མངའ་བརྙེེས་ལྷས། །

མ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་སྐྱོངོས་ཨ། །

དེེ་ལྟར་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་ཕྱག་སྲོོལ་བཟང་པོོའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་བབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་པར་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོཟླ་བས་རང་

རིིག་ཚད་མ་འགོོག་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རང་རིིག་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་རང་རིགི་འདོདོ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཟླ་བས་དེ་ེའགོགོ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི གལ་

ཏེ་ེགཟུང་མེེད་འཛིིན་པ་ཉིིད་བྲལ་ཞིིང་། །གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིགཞན་དབང་དངོོས་

ཡོོད་ན། །འདིི་ིཡིི་ིཡོོད་པ་གང་གིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་པར་ནི་ིཡོོད་ཅེེས་བྱ་

མི་ིརུང་། །ཞེེས་གལ་ཏེ་ེགཟུང་བ་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པས་དེ་ེདང་རྫས་གཞན་

གྱི་ིའཛིིན་པ་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་ཏེ་ེམེེད་ཅིིང་། གཟུང་འཛིིན་རྫས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏེ་ེརྫས་ཐ་

དད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིགཞན་དབང་གི་ིདངོོས་པོ་ོསེེམས་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། འདི་ིཡི་ིཡོོད་པ་

དེ་ེཤེསེ་པ་གང་གིསི་ཏེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་གིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར། མ་གཟུང་པར་ནི་ིཡོདོ་ཅེསེ་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིག་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཚུ

ཁྱོདོ་ཅག་གིིས་ཁས་ལེེན་བྱ་མི་ིརུང་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་དྲིིས་པ་ན། 

རང་རིིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེེ། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ངེེད་ལ་གཞན་དབང་འཛིིན་བྱེེད་མེེད་

པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ རང་རིིག་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡོོད་པ་གང་གིིས་ཤེེས་ཤེ་ེན། དེ་ེ

ནི་ིརིིགས་པས་གྲུབ་སྟེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔར་སྔོོན་པོ་ོམཐོོང་བ་ཕྱིིས་སུ་དྲན་པ་ན་སྔར་འདི་ི

མཐོོང་ཞེེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ངས་སྔར་འདིི་མཐོོང་ཞེེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིིས་ནིི་

ཡོདོ་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིདྲན་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་སྔར་གྱི་ིསྔོ་ོའཛིནི་ལ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ་པར་བསྒྲུབས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དྲན་པ་ནི་ིམྱོངོ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཕྱིརི་སྔར་གྱི་ིསྔོ་ོའཛིནི་ལ་

རང་རིིག་ཡོོད་པ་དབུ་མ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེལྟ་

མིནི་ན་དུས་ཕྱིིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

འདིིར་རང་རིིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲན་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མྱོོང་བ་བསྒྲུབས་པ་ཅི་ིཞིིག་

འབྲེེལ་ཞེ་ེན། འདི་ིནི་ིའབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་དེ།ེ དུས་ཕྱིིས་དྲན་པ་ཡོོད་པའི་ིརྟགས་

ལས་སྔར་གྱི་ིསྔོ་ོའཛིནི་ལ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ་པར་གྲུབ་པ་ན། མྱོངོ་བ་དེ་ེརང་མྱོངོ་དང་གཞན་

མྱོོང་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོོན་ཆོོད་ཅིིང་། གཞན་མྱོོང་ནི་ིང་ཅག་ཐུན་མོོང་གིིས་མི་ིའདོོད་

པས་རང་མྱོོང་ཡིིན་པ་འོོས་མེེད་ཀྱིིས་གྲུབ་སྟེེ། དེ་ེལྟ་མིིན་ན་སྔོ་ོའཛིིན་ལ་མྱོོང་བ་ཙམ་

ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྤྱིི་རང་མྱོོང་དང་གཞན་མྱོོང་གང་རུང་ཁེེགས་ན་བྱེེ་བྲག་

མྱོངོ་བ་ཡང་ཁེགེས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེཡང་ཡུལ་གྱི་ིམྱོོང་བ་སྔོ་ོའཛིིན་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིམྱོོང་བ་རང་རིིག་གཉིིས་དུས་

མཉམ་ཡིིན་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར། སྔོ་ོའཛིིན་མིིག་གི་ིརྣམ་ཤེེས་ལྟ་བུས་རང་ཡུལ་སྔོོན་

པོོ་མཐོོང་བ་ན། དེེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོོན་འཛིིན་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་རང་རིིག་གིིས་སྔོོན་
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ལྷོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་ར

འཛིིན་མྱོོང་བ་ཡིིན་པ་ནི།ི སྒྲོོན་མེ་ེདང་བུམ་པ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་སྟེ།ེ དཔེེར་

ན། སྒྲོནོ་མེ་ེརང་གིསི་རང་གསལ་བ་དང་རང་གིསི་གཞན་བུམ་སོགོས་གསལ་བ་དུས་

མཉམ་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེཉན་ཤེེས་ཀྱིིས་གོ་ོབ་ན་དེེས་དེ་ེདང་དུས་མཉམ་

དུ་དེའེི་ིཡུལ་བུམ་པ་གོ་ོབ་བཞིནི་ནོ་ོཞེེས་ཟེརེ། 

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དམིིགས་ངེེས་སུ་བཤད་ཀྱང་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་རྟོོག་གེེ་

འབར་བའི་ིལུང་དྲངས་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར། སེེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་

སྣང་སྟེ།ེ རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ།ོ །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

གསུངས་འདུག་པས། གྱུར་ནས་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིའདས་མ་འོོངས་ཀྱི་ིཚིགི་རང་དུ་

སྣང་ངོ་ོ། །

དེ་ེའདྲའི་ིམྱོངོ་བ་དེ་ེལ་རང་རིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོ་ོརང་གིསི་ཁོ་ོརང་

རིགི་པས་ཡིནི་པ་ནི།ི དགོངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམེས་ཙམ་པས་ཤེསེ་པ་ཁ་ནང་

ལྟ་ལ་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོོག་པ་དང་། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཤེེས་པ་དེ་ེཁོ་ོརང་གིིས་

ཁོ་ོརང་རིགི་པའི་ིརང་རིགི་ཏུ་འདོདོ་ལ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རིིག་པས་ཞེེས་རྒྱུ་མཚན་

སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མོ།ོ །འདི་ིཡན་ཆད་ནི་ིརང་རིིག་འདོདོ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཟླ་བས་དེ་ེའགོོག་ཚུལ་ནི།ི རང་རིིག་འདོདོ་པ་ཁྱེདེ་ཅག་གིིས་བཤད་པ་

ལྟར་མྱོོང་བ་ལ་རང་མྱོོང་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོོན་ཆོོད་ན་རང་མྱོོང་ངེེས་པར་

འདོོད་དགོོས་པ་བདེེན་ཏེེ། སྔོ་ོའཛིིན་ལ་མྱོོང་བ་ནིི་ཡོོད་ལ་གཞན་མྱོོང་རིིགས་པས་

ཁེེགས་པའི་ིཕྱིིར། མྱོོང་བ་ཡོོད་པ་གང་གིིས་བསྒྲུབ། གཞན་མྱོོང་རིིགས་པ་གང་གིིས་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིག་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཚུ

ཁེགེས་ཤེ་ེན། 

དང་པོ་ོནིི། སྔོ་ོའཛིིན་གྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་སྔོོན་པོ་ོམྱངས་པ་དེེས་སྔོ་ོའཛིིན་ཁོ་ོ

རང་ལ་མྱོོང་བ་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྔོོ་འཛིིན་གྱིིས་ཡུལ་སྔོོན་པོོ་

གསལ་ཞིངི་རིིག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྔོ་ོའཛིནི་ལ་གསལ་རིིག་ཡོདོ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཐུག་མེདེ་དུ་ཐལ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་ིའཕོ་ོབའི་ིཐལ་བ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཁེེགས་ལ། དེ་ེཡང་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ིསྔོོན་དུ་རྟོོགས་ལྡན་ལ་

སྐྱེ་ེབའི་ིདོོགས་པ་མིིན་པ་ཞིིག་གསར་བུ་རྣམས་འཇུག་བདེེའི་ིཆེདེ་བཤད་ན། 

སྤྱིརི་བཏང་རང་མྱོངོ་དང་གཞན་མྱོངོ་ཙམ་ཞིགི་ནི་ིཡོདོ་དེ།ེ མྱང་བྱ་དང་མྱོངོ་བྱེདེ་

བདག་ཉིིད་གཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་མཁྱེེན་ནིི་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་མྱོོང་བྱེེད་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པ་དང་སྔོོ་འཛིིན་ནིི་སྔོོན་པོོའི་ིམྱོོང་བྱེེད་དོོན་

གཞན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

འོ་ོན་མྱོོང་བ་ལ་རང་མྱོོང་དང་གཞན་མྱོོང་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོོན་མ་ཆོོད་པ་དབུ་མ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིིགས་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ིརང་རིིག་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོ་ོའཛིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཞེེས་པ་སྔོ་ོའཛིིན་མ་ཡིིན་པ་སྔོ་ོའཛིིན་དང་བདག་

ཉིདི་གཅིགི་པའི་ིསྔོ་ོའཛིནི་མྱོངོ་བྱེདེ་ལ་བཞག་ནས་དེ་ེམེདེ་པར་ཡུལ་ཅན་སྔོ་ོའཛིནི་དྲན་

པ་མི་ིསྲིིད་པར་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་གཞན་མྱོོང་དུ་མི་ིའཐད་པས་རང་མྱོོང་ངམ་རང་

རིགི་ཡིནི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ེདགག་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དང་པོོ་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་ཚུལ་ནིི། གལ་ཏེེ་སྔོོ་འཛིིན་ལྟ་བུ་ལ་མྱོོང་བྱེེས་དོོན་

གཞན་ངེེས་པར་དགོོས་ན། དེེ་འདྲའིི་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེེ་ལ་ཡང་མྱོོང་བྱེེད་དོོན་
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ལྷོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་ར

གཞན་ངེསེ་པར་དགོོས་པ་གོངོ་གིིས་གྲུབ་ལ། དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མི་ིཆོགོ་སྟེ།ེ མྱོངོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིམྱོོང་བྱེེད་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ངེེས་པར་དགོོས་པའི་ིརིིགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐུག་མེེད་དུ་

ཐལ་བ་ནི་ིསླའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མིི་འཕོོ་བའིི་ཐལ་བ་ནིི། སྔོོ་འཛིིན་ཡོོད་ན་ངེེས་པར་

འབྱུང་ལ་དེ་ེམེེད་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིམྱོོང་བྱེེད་དོོན་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེགཉིིས་དོོན་

གཞན་གྱིི་རྟེེན་བརྟེེན་པ་ཡིིན་དགོོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འོོས་མེེད་དོོ། །དེེ་ཡང་སྔ་

ལོགོས་སུ་འོངོ་ས་མེེད་པས་དེའེི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ་ེའབྲས་བུ་ཡིནི་དགོོས་ལ། དེ་ེ

ལྟར་སྔོ་ོའཛིིན་ཡོོད་ན་ངེེས་པར་འབྱུང་ལ་མེེད་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིམྱོོང་བྱེེད་ཕྱི་ིམ་ལ། སྔོ་ོ

འཛིིན་གྱིི་རྒྱུན་མིིན་པ་ནིི་མེེད་པས་སྔོོ་འཛིིན་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་སོོགས་སུ་འདོོད་

དགོོས་སོོ། །དེ་ེལྟར་སྔོ་ོའཛིིན་སྐད་གཅིིག་གཉིིས་པ་སོོགས་ནི་ིསྔོ་ོའཛིིན་སྔ་མ་གཟུང་

དོོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན། ཡུལ་གཞན་སྔོོན་པོ་ོསོོགས་མིི་གཅོོད་པའམ་མིི་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐད་གཅིིག་སྔ་མ་སྐད་གཅིིག་ཕྱི་ིམའི་ིགཟུང་

དོནོ་ཡིནི་ན་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུན་མཐའ་དག་དེ་ེལྟར་ཡིནི་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུན་ལུགས་ཏེ་ེལུགས་སྲོལོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སྔོ་ོའཛིིན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཅིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོ་ོའཛིིན་གཅོོད་

པའི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་སྔོོན་པོ་ོགཅོོད་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་གཉིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་

སྐྱོོན་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། འོོ་ན་རྣམ་ཤེེས་རིིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིིས་གང་ཟག་

གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཅིིག་ཅར་དུ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་པ་ཐལ། ཉེེར་ལེེན་རྣམ་ཤེེས་སྔོ་ོ

འཛིནི་གཅིགི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིསི་གང་ཟག་གཅིགི་གི་ིརྒྱུད་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིག་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཚུ

ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། མདོ་ོལས་སེེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱུད་གཅིིག་པ་སྟེ་ེརེ་ེརེ་ེབའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་པའོ།ོ །དེེས་ན་རྣམ་ཤེེས་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིདོོན་ཉེེར་ལེེན་རིིགས་མཐུན་ལ་བཞེེད་

དགོསོ་པ་གཞུང་འདི་ིཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་བོ།ོ །

འདིིའི་ིཐད་ཀྱི་ིརང་འགྲེེལ་དུ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཨུཏྤལའི་ིའདབ་མ་བརྒྱ་འབིིགས་

པ་ལྟར། རིམི་གྱིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་

མངོནོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་འདིརི་འགྲེལེ་

པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཨུཏྤལའི་ིའདབ་མ་བརྒྱ་འབིགིས་པ་ལྟར། རིམི་གྱིསི་འབྱུང་

བ་རྣམས་ཅིིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོོན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་དྲངས་འདུག་པ་ནིི། 

འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཞེེས་པ་ཆད་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

འགྲེེལ་བཤད་མཁན་པོོས་གཞུང་འདིི་རང་ལུགས་སུ་བཞེེད་པ་ནིི་རྒྱ་དཔེེ་མ་

དག་པ་མ་ཤེེས་པས་ཡིིན་ལ། ཡུལ་ལྔ་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་ལྔ་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་ཡང་

འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མངོནོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ནི།ི རང་རིིག་འདོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུད་རེ་ེརེ་ེབའོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་འཇོོག་པ་ཡང་མ་

ཤེསེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེགཞུང་འདི་ིརང་ལུགས་སུ་བཞེདེ་ན། འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཞེསེ་འཇུག་པ་

མྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མངོོན་པའམ་འཁྲུལ་ཞེེས་འཇོོག་

དགོོས་པ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རིིག་སྨྲ་

བ་མདོ་ོསེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁས་མི་ིལེེན་ཏེ།ེ འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅར་སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་
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ལྷོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་ར

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིིན་པ་རྣམ་འགྲེེལ་དུ་གཞུང་གོོང་འོོག་གཉིིས་སུ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དང་པོ་ོནི་ིརྣམ་འགྲེལེ་ལས། གལ་ཏེ་ེམགལ་མེ་ེམཐོངོ་བ་བཞིནི། །དངོསོ་ཕྱོགོས་སྟོབོས་

དང་ལྡན་འདོོད་ན། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིམགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་བལྟ་བའི་ིཚེ་ེམགལ་མེ་ེ

སྔ་ཕྱིི་ལ་བར་ཆོོད་ཡོོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆོོད་དུ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྣམ་པར་མཐོངོ་བ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཐམས་

ཅད་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་འདོོད་དོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེའགོོག་པ་ལ་དེ་ེཉིིད་ལས། དེ་ེནི་ིགཞན་ལའང་

མཚུངས་པའི་ིཡིནི། །ཡི་ིགེེའང་ཅིགི་ཅར་ཐོསོ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རོ་ོམཚོ་ོརིིམ་ཅན་དུ་མི་ིགོ་ོབར་ཐལ། ཡི་ིགེ་ེས་རཿཿར་སཿཿའང་ཅིིག་ཅར་ཐོོས་པར་འཁྲུལ་

བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེེ་གཉིིས་ཐོོས་པ་ཆེེས་མྱུར་བའིི་ཕྱིིར། དངོོས་པོོ་འཛིིན་པའིི་ཕྱོོགས་

སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིམཚུངས་པར་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལས། ཡིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་འབའ་ཞིིག་ལའང་། །རིིམ་གྱིིས་

འཛིནི་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི འོ་ོན་ཁྱོདོ་རང་ལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་

འབའ་ཞིགི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དང་པོ་ོནི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཡིནི་སྙམ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དེ་ེམ་

ཐག་གཉིིས་པ་ནི་ིབསྟན་འཛིིན་ཡིིན་སྙམ་པ་དེེའི་ིརྗེེས་དེ་ེམ་ཐག་གསུམ་པ་ནི་ིབསོོད་

ནམས་ཡིིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིིམ་ཅན་དུ་འཛིིན་པར་མིི་འགྱུར་བར་ཅིིག་ཅར་

འཛིནི་པར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཛིནི་པ་ཆེསེ་མྱུར་བའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མྱོོང་བ་གྲུབ་པའི་ིསྟེེང་དུ་གཞན་མྱོོང་ཁེེགས་ཀྱང་ཁྱོོད་ལྟར་རང་མྱོོང་རང་

རིིག་ཁོ་ོབོོས་མི་ིའདོོད་དེ།ེ མྱོོང་བ་ལ་རང་མྱོོང་དང་གཞན་མྱོོང་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོོན་མ་

ཆོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིལུགས་ལ་ཁྱོོད་ལྟར་སྒྲོོན་མེེས་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དང་
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རིག་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཚུ

ཡུལ་བུམ་སོོགས་དུས་མཉམ་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་མི་ིའདོོད་དེེ། འོ་ོན་མུན་པ་མི་ི

མཐོོང་བར་ཐལ། མུན་པ་རང་གིིས་རང་བསྒྲིིབས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྒྲོོན་མེ་ེརང་གིིས་རང་

གསལ་བར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིརང་རིིག་འདོོད་པ་ཁྱོོད་ཅག་ལ་ལན་གྱིིས་

ལྡོོག་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགསུང་ལས། སྒྲོོན་མེ་ེརང་དང་གཞན་གྱི་ིདངོོས། །གལ་ཏེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་གྱུར་

ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདངོསོ། །སྒྲིབི་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །ཅེསེ་པ་

ནི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ངོ་ོ། །

དེེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲོོན་མེེ་གསལ་བའིི་བདག་ཉིིད་དང་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་གིི་ངོོ་

བོོར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྒྲོོན་མེེས་ཡུལ་བུམ་སོོགས་གསལ་བ་

དང་ཤེེས་པས་ཡུལ་སྔོོན་པོོ་སོོགས་གསལ་ཞིིང་རིིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསལ་བ་དང་

གསལ་རིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་འགྱུར་བ་འདི་ིནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིདི་ཀྱི་ིལུགས་མཆོགོ་དམ་

པའོ།ོ །

འདིིས་མཚོནོ་དགེ་ེཀུན་མ་གྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །

བསྟན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། །

ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་ནས་བཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །

ལེགེས་ཚོགོས་རྒྱུ་མཆོོག་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །
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བདག་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་སོོགས། 

འདུལ་གསར་གོངོ་མ་ལྭ་བ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ། 

བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས། །

ལམ་མཆོོག་དབུ་མའི་ིསྲོལོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས། །

རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལ་སོོགས་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི།ི །

བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །

ཅེསེ་མཆོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་ཙམ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོནོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་རྣམས་ཞེེས་སོོགས་གཞུང་དོནོ་འཆད་པ་ལ་བཞི་ིལས། གཞུང་འདིིའི་ི

དོོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་བྱེེད་ཚུལ་

སོགོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ེསྤོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་བདག་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

སོགོས་བཤད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ིཤུར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོགཞུང་འདིའིི་ིཚིགི་

དོོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནིི། ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། 

བདག་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ འདོདོ་ཆགས་

ལ་སོོགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་
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བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོ

འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ོཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་། བདག་ནི་ིའཇིིག་ལྟ་

འདིིའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་ཐར་འདོོད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་ངར་

འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ནི་ིའགོོག་པར་བྱེདེ་དགོོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་བདག་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱིསི་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་སོགོས་བཤད་པ་

ལ། བདག་འཛིིན་གཉིིས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པར་མདོ་ོདང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཁུངས་

ལུང་བཤད་པ་དང་། དེེ་དག་གིིས་འཁོོར་བའིི་རྩ་བར་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བའི་ིདོནོ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། བདག་འཛིནི་གཉིསི་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་

བ་ཡིིན་པར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོདང་བསྟན་བཅོོས་ནིི། འཕགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིགསང་བའི་ིམདོ་ོལས། ཇི་ིསྐད་དུ་ཞི་ིབའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ཤིིང་རྩ་བ་

ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞི་ིབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིན་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་

ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུང་པ་དང་། ཡང་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ོལས། གལ་ཏེ་ེབདག་མེེད་ཆོོས་ལ་རབ་རྟོོག་ཅིིང་། །དེ་ེདག་བརྟགས་

ནས་གང་ཞིགི་སྒོམོ་བྱེདེ་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། །རྒྱུ་གཞན་དག་

གིསི་ཞི་ིབར་འགྱུར་མི་ིསྲིདི། །ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། 

བསྟན་བཅོོས་ནིི། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ན། དེེའི་ིཕྱིིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་ིའབྱུང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་དང་། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་ཡོདོ་པ། །ཞེསེ་སོགོས་

གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་རྣམས་ཞེེས་སོོགས་དང་། རྗེ་ེཡབ་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་བསྟན

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དེ་ེདག་གིིས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་བསྟན་ཚུལ་ནིི། གང་ཟག་གང་

དང་གང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོོན་མོོངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཇི་ིཙམ་བྱུང་བ་མ་

ལུས་པ་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིནི་དེ་ེགཉིིས་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོརོ་

བའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་རྣམས་ཡོོད་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ེགཉིིས་

ལྡོོག་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་འདོོད་ཆགས་སོོགས་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་སྐྱོོན་ལྡོོག་པར་བསྟན་པའིི་

ཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བའི་ིདོོན་བཤད་པ་ལ། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བའི་ིདོོན་ནི།ི གང་

ཟག་གང་དང་གང་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ལ་གཞིིའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཉོོན་མོོངས་ཅན་

དེ་ེཡིིན། ཡང་ན། འཁོོར་བར་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉོོན་མོོངས་

ཅན་དེ་ེཡིིན། ཡང་ན། འཁོོར་བ་གང་དང་གང་དུ་འཁོོར་བ་ལ་མཐར་གཏུགས་ན་གང་

ལ་གཏུགས་སའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིིན་ནོོ། །ཀུན་བཏགས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་མི་ིརུང་

སྟེ།ེ ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རིགིས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོལུང་དང་འགལ་

བ་ནིི། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིམ་རིིག་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ེ

དག་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་པས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། 

རིིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནིི་ཀུན་བཏགས་ཞེེས་པ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁས་

ལེེན་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིའཛིིན་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་ེཡིིན་ལ། འདི་ི

འཁོརོ་བར་འཁོཪོ་བའི་ིགང་ཟག་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ལ་མེདེ་ཅིངི་། འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་ཞེསེ་

པ་འདི་ིའཁོོར་བར་འཁོོར་བའི་ིགང་ཟག་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་
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བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོ

ཡིནི་ཡང་ཡིགི་ཆ་གཞན་རྟེེན་འབྲེལེ་མཐའ་དཔྱོདོ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་རིིག་པ་དང་། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་གྱུར་པའི་ིམ་རིིག་པ་དོོན་གཅིིག་

ཅེསེ་གསུངས་འདུག །

གཉིིས་པ་དེ་ེསྤོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སོོགས་

བཤད་པ་ལ་གཉིིས་ལས། རྣལ་འབྱོོར་པའིི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པའིི་

ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་བཤད་པ་

དང་། བདག་མེདེ་གཉིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརིིགས་པ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས་

ལས། བདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་བདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་

རིམི་ཡོདོ་པར་བསྟན་པའི་ིགཞུང་བཤད་པ་དང་། དེ་ེལ་རང་གི་ིའདོདོ་ཚུལ་ཙམ་བཀོདོ་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོབདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་བདག་མེདེ་གཉིསི་

རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་ནི།ི མདོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་

པོོའི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡིིན་ལ། བསྟན་བཅོོས་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། བདག་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་

ཡིནི་ན། །བདག་གི་ིཡོདོ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། ཚིིག་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟར་ཤིངི་

རྟ་ཚིིག་ན་དེེའིི་ཡན་ལག་ཚིིག་པས་མིི་དམིིགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་དག་

གིིས་གང་གིི་ཚེེ་ཕུང་པོོའི་ིདངོོས་པོོ་བདག་གིི་བ་ཡང་བདག་མེེད་པར་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེ་ེདང་མཐུན་པར་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་སོོགས་ལས་ཀྱང་

མང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རང་གི་ིའདོོད་པ་ཙམ་བཀོོད་པ་ནིི། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དང་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པ་ཡོདོ་པ་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞིའིི་ིཕུང་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་བསྟན

པོོ་བདེེན་མེེད་དུ་ནམ་རྟོོགས་པ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པར་འཇོོག་གིི། རྟེེན་

འབྲེལེ་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པར་མི་ིའཇོགོ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་གང་ཟག་ཆོོས་ཅན། བདེེན་པར་མེེད་དེེ། རྟེེནའབྲེེལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཞེེས་བཀོོད་པའིི་ཚེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་གང་ཟག་བདེེན་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིི་

རྒོལོ་གྱིིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་བདག་མེེད་གཉིིས་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་བཤད་པ་ནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་སྐབས་འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་ནིི། རྣམ་ལྔའིི་རིིགས་པ་དང་རྣམ་བདུན་གྱིི་རིིགས་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོརྣམ་ལྔའི་ིརིིགས་པ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། ཕུང་མིནི་

ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་མིིན། །དེ་ེལ་ཕུང་མེེད་དེེར་དེ་ེམེེད། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་

ལྡན་མིིན། །ཞེེས་པ་འདིི་ཡིིན་ལ། རྣམ་བདུན་གྱིི་རིིགས་པ་བསྟན་པའིི་གཞུང་ནིི། 

འཇུག་པ་ལས། དེ་ེཕྱིིར་ངར་འཛིིན་རྟེེན་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམིིན། །ཞེེས་པ་ནས། འདུས་པ་

ཙམ་མིིན་དབྱིིབས་མིིན་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིབར་ཡིིན་ལ། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིིགས་

པ་ནི།ི གང་ཟག་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོོད་གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིསི་

གཅིིག་མ་ཡིིན། ཁྱོོད་གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་མ་

ཡིནི། ཁྱོདོ་གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོ་ོདང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྡན་པ་མ་ཡིནི། ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟེེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཁྱོོད་

ལ་གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྟེནེ་པ་ཡང་མ་ཡིནི། 

གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིིན། གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་
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བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོ

པོོའི་ིདབྱིིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིིན་ཞེེས་པའིི་རིིགས་པ་འདིི་ཡིིན་ལ། 

ཤིིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་གཉིིས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །རྩ་ཤེ་ེལས། རྣམ་ལྔ་

ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས་དེ་ེལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོའོི་ིཚོགོས་

ཙམ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིནི། གདགས་གཞིའིི་ིཕུང་པོའོི་ིདབྱིབིས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གང་

ཟག་མ་ཡིིན་ཞེེས་གཉིིས་སྣོོན་པའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིཕུང་པོ་ོཚོོགས་པ་གང་ཟག་ཁས་ལེེན་

པ་དང་། དབྱིིབས་ཁྱད་པར་བ་གང་ཟག་ཁས་ལེེན་པ་རྣམས་དེ་ེདག་གང་ཟག་མ་ཡིིན་

པ་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །གངཟག་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པར་མེདེ་དེ།ེ རྣམ་བཅད་རྣམ་

པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམ་རྙེེད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་ཤིིང་རྟ་བཞིིན་ནོ་ོཞེེས་པའི་ི

རྟགས་འདི་ིཡིིན་ནོོ། །འདི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འདི་ི

ལ་ཐུག་དགོོས་པ་དང་། རིིགས་པ་གཞན་ལས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སྒྲུབ་པའིི་

རིགིས་པ་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཤིནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ིཤུ་བཤད་པ་ནིི། མདོ་ོལས། གང་ཕྱིིར་གཟུགས་དང་

ཚོོར་བ་བདག་མིིན་པ་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་

བདག་མ་ཡིིན་བདག་ནི་ིགཟུགས་ལྡན་མིིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེེད་བདག་ལའང་

གཟུགས་ཡོདོ་མིནི། །དེ་ེལྟར་རྣམ་བཞི་ིཕུང་ཀུན་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ི

ཤུར་འདོདོ། །ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

གཞུང་འདིིའི་ིདོོན་ནིི། དང་པོ་ོགཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་དང་། གཉིིས་པ་

བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་བསྟན

གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞིནི་གྱིིས་ཡོདོ་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ིཔ་བདག་ལ་གཟུགས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོནི་ིལུགས་འདིིའི་ིབདག་འཛིིན་

ཕྲ་མོ་ོམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་པའི་ིབློོས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི་ིལུགས་འདིིའི་ིབདག་འཛིིན་ཕྲ་མོ་ོཡིིན་ཏེ་ེཐ་སྙད་པའི་ིབདག་ལ་དམིིགས་

ནས་རང་བཞིིན་གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འཛིིན་པས་སོོ། །དེ་ེཡང་དམིིགས་

ཡུལ་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ལས་གང་ཟག་ལ་དམིིགས་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

འཛིིན་ཡིིན་ནོོ། །གསུམ་པ་ནིི་ལུགས་འདིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཕྲ་མོོ་ཡིིན་ཏེེ་

གཟུགས་ལ་དམིིགས་ནས་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་

དམིིགས་ཡུལ་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ལས་ཆོོས་ལ་དམིིགས་པས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་འཛིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །བཞི་ིཔ་ནི་ིལུགས་འདིའིི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་ཕྲ་མོ་ོཡིནི་ཏེ་ེ

ཐ་སྙད་པའི་ིབདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེཡང་

ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ལས་གང་ཟག་ལ་དམིིགས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་

འཛིིན་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དུ་འདོོད་ལ། དེ་ེལྟར་ན་དང་པོ་ོལོོག་རྟོོག་ཙམ་

དང་། གཉིིས་པ་དང་བཞི་ིཔ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དང་གསུམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

འཛིནི་ཡིནི་པས་དེེས་མཚོནོ་ནས་ཕུང་པོ་ོཕྱི་ིམ་བཞི་ིལའང་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །

མཚོནོ་ཚུལ་ཡང་འདི་ིལྟར། དང་པོ་ོཚོརོ་བའི་ིཕུང་པོ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཉིསི་

པ་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཚོོར་

བའི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ིཔ་བདག་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིའིོ།ོ །དང་པོ་ོའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ
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བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོ

བདག་ཏུ་ལྟ་བ། གཉིིས་པ་བདག་རངབཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུངཔོ་ོདང་

ལྡན་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་ཡོོད་པ་

ལྟ་བ་དང་། བཞིི་པ་བདག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་པར་ལྟ་

བའོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་ཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་སྡེ་ེཚན་ལྔའི་ིདང་པོ་ོལྔ་ནི་ིལོོག་རྟོོག་ཙམ། གསུམ་པ་ལྔ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

འཛིིན། གཉིིས་པ་ལྔ་དང་བཞིི་པ་ལྔ་སྟེེ་བཅུ་པོ་ོགང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་ཡིིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །འཇིིག་ལྟ་ཉི་ིཤུའི་ིནང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ལྔ་དང་གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་བཅུ་དེ་ེགཉིིས་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ལྔ་བཅས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོ།ོ །འཇིིག་ལྟ་ཉི་ི

ཤུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམདོ་ོདང་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས་ཉེེར་ལྔ་

གསུངས་ཏེེ། ཕུང་མིིན་ཕུང་པོོ་ལས་གཞན་མིིན་ཞེེས་སོོགས་གསུང་པ་དེེ་ཡིིན་

ནོོ། །གཞུང་དོོན་ནིི། ཕུང་མིིན་ཞེེས་པས་དང་པོ་ོཕུང་པོ་ོལྔ་ཀ་བདག་མིིན་ཞེེས་པའི་ི

ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་ོལྔ་རེ་ེརེ་ེནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། གཉིིས་པ་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་

མིིན་ཞེེས་པས་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་བདག་མིིན་ཞེེས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཕུང་

ལས་གཞན་པའི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཚོོར་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེེས་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགས་པས་བཏགས་པའི་ིལྟ་

བ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་ོལུགས་འདིའིི་ིབདག་འཛིནི་ཕྲ་མོ་ོམིནི་ནོ།ོ །གསུམ་པ་དེ་ེལ་ཕུང་མེདེ་

ཅེེས་པས་བདག་དེ་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕུང་པོ་ོམེེད་ཅེེས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནིི་ལུགས་འདིིའིི་འཇིིག་ལྟ་

ཡིནི་ལ། བཞི་ིཔ་དེརེ་དེ་ེམེདེ་ཅེེས་པས་ཕུང་པོ་ོལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིིས་བདག་མེདེ་ཅེེས་པའི་ི
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འདུལ་གསར་གོང་མ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་བསྟན

ཤུགས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཡོོད་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ་ནི་ིལུགས་

འདིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ལ། ལྔ་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིིན་ཞེེས་

པ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་དེ་ེནི་ིཕུང་ལྡན་མིིན་ཞེེས་པས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ེངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོ

དང་ལྡན་པ་མིིན་ཞེེས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ེངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་

དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ་ནི་ིལུགས་འདིིའི་ིའཇིིག་ལྟ་ཡིིན་པས་ན་ཉེེར་ལྔ་ལས་དང་

པོ་ོབཅུ་ནི།ི ལུགས་འདིིའི་ིབདག་འཛིིན་ཕྲ་མོ་ོམིིན་པ་དང་གསུམ་པ་ལྔ་དང་ལྔ་པ་ལྔ་སྟེ་ེ

བཅུ་ལུགས་འདིིའི་ིའཇིིག་ལྟ་དང་བཞི་ིཔ་ལྔ་ལུགས་འདིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དགེའེོ།ོ །༢༠༡༣། ༩། ༡༣། ལ་ཕུལ། 
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དཔྱད་རྩོམོ་དད་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི། 

ཏྲེ་ེཧོརོ་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

དང་པོརོ་ཚུགས་ཐུབ་ནད་ཅིིག་མཐོངོ་། །

དེ་ེནས་ཚོརོ་པོ་ོང་ལ་ཆགས། །

དེསེ་བསྐྱེདེ་བདག་གིརི་རྟོོག་བྱེདེ་པས། །

རང་ཆགས་གཞན་སྡང་བཙན་པོ་ོའཚང་། །

དེསེ་ཀྱང་ལུས་ངག་གཡོརོ་བྱེདེ་དེ།ེ །

སྲིདི་པར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཁོརོ། །

ཚུལ་འདི་ིཆོསོ་འདིའིི་ིགཞི་ིཡི་ིསྲོགོ །

རྟོགོས་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིཆེ་ེབ་མཐོངོ་། །

ཚུལ་འདི་ིལྡོགོ་སྟེ་ེགོམོས་བྱས་ན། །

དེ་ེཚེ་ེའདི་ིདང་གཏན་བྲལ་ཞེེས། །

དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོ་དགུང་སྔོནོ་ནས། །



 358  

ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

སྐད་གསང་མཐོནོ་པོོས་ཕྱོོགས་ཀུན་བསྒྲགས། །

ཞེེས་རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འཇུག་ལྡོོག་གི་ིརང་གཤིིས་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་འདི་ིཔའི་ི

ལུགས་ལ་བསྟོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལམ་ཡངས་པོོར་ཕྱེ་ེསྟེེ། སྟོོང་གསུམ་རིིན་ཆེེན་བདུན་

གྱིིས་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ནའང་བཀའ་དྲིིན་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིགྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་

གིསི་སྤྱིརི་སློབོ་གཉེརེ་གོངོ་འཕེལེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིའཛིནི་

གྲྭ་འོོག་མ་དག་ལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་གོ་ོརྟོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་གཟིིགས་

ནས་ཕྲན་ལ་དབུ་མའི་ིདཀའ་གནད་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་འགའ་ལ་དཔྱད་རྩོོམ་ཁ་གསལ་ཞིིང་

གོ་ོབདེ་ེབ་ཞིིག་ཕྲིིས་ཞེེས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ིབོོར་ཕབ་པ་ལྟར་རང་བློོས་གང་ལྕོོགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་དགའ་གུས་དད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲྭ་ཚང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཀའ་སྒྲུབ་པ་

ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །

འདི་ིལ་གཉིིས། དཔྱད་བྱའི་ིདོོན་ཚན་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་དཔྱོོད་

པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོནིི། བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ། བདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྟོོགས་རིིམ། གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་འཇོོག་ཚུལ། འཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་

པ་སྟེ་ེབཞིིའོོ། །གཉིིས་པ་ལ་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོལ་གཉིིས། གང་སྐྱེ་ེརིིམ་དུ་འཇོོག་པའི་ི

བདག་འཛིིན་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ནིི། སྤྱིིར་བྱང་སར། ངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་དང་རིིལ་པོོར་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་གསུམ་

གྱིིས་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེེས་ཆགས་སྡང་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེེད་

ནས་འཁོརོ་བར་འཁོརོ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགོ་པ་ཡིདི་ཤེེས་ལ་ལྟོོས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་འཛིིན་གྱིིས་འཇིིག་ལྟའི་ིརྩ་བ་བྱེེད་པར་སེེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ེ
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

བཞིིན་དུ་ཉི་ིསྣང་དང་རྒྱན་སྣང་འགྲེེལ་ཆུང་སོོགས་ལས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་

གྱིིས་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་གྱིི་གཞིིར་བྱེེད་པར་ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པར་དུ་མ་

ཞིིག་གསུངས་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་གྱིིས་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་བསྐྱེདེ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་གིི་ངོོ་བོོའི་ིངོོས་

ནས་སྡོདོ་ལུགས་སུ་ཡོདོ་པར་འཛིནི་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་དང་། ཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

འཛིིན་གཉིིས་ནི་ིའདིིར་བཤད་པའི་ིབདག་འཛིིན་གཉིིས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་ཆོོས་བདེེན་

པར་འཛིནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་འཛིནི་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཡིནི་པ་ལྟར། གང་

ཟག་བདེེན་པར་འཛིིན་པའང་གང་ཟག་གི་ིབདེེན་འཛིིན་ཡིིན་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

འཛིིན་ཡིིན་པ་ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཞེེས་དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོོ། །རྣམ་འགྲེེལ་ལས། ང་ཞེེས་མཐོོང་བ་མེེད་པར་ནིི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་

ཆགས་མ་ཡིིན། །བདག་ལ་སྲེེད་པ་མེེད་པ་ཡང་། །བདེ་ེབ་འདོོད་པས་མངོོན་རྒྱུག་

མིིན། །ཞེེས་དང་། གང་ཞིིག་བདག་མཐོོང་དེེ་ལ་ནིི། །ང་ཞེེས་རྟག་ཏུ་ཞེེན་པར་

འགྱུར། །ཞེནེ་པས་བདེ་ེལ་སྲེདེ་འགྱུར་ཏེ།ེ །སྲེདེ་པས་སྐྱོནོ་རྣམས་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ། །ཡོནོ་

ཏན་མཐོོང་བས་ཡོོངས་སྲེེད་པ། །ང་ཡི་ིཞེེས་དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལེེན། །དེེས་ན་བདག་ལ་

མངོོན་ཆགས་པ། །དེེ་སྲིིད་དེེ་ནིི་འཁོོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོོད་ན་ནིི་གཞན་དུ་

ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིིན་དང་སྡང་། །འདིི་དག་དང་ནིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་

ལས། །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོརོ་ང་ཞེསེ་བདག་ལ་ཞེནེ་གྱུར་ཅིངི་། །བདག་གི་ིའདི་ིཞེེས་

དངོོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེེད་པ། །ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེེད་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོལ་སྙིིང་

རྗེེར་གྱུར་གང་དེ་ེལ་འདུད། །ཅེེས་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་

ཚོོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ོཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་། །ཞེེས་དང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་

ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིནི་ིམ་ལུས་པ། །ངར་འཛིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ང་ཡིིར་

འཛིིན་ལྡན་སྐྱེེ་དགུ་ལ། །ཕན་པ་གཅིིག་ཏུ་གསུང་བས་གསུངས། །ཞེེས་ཐོོག་མར་

བདག་ལ་དམིིགས་པའིི་ངར་འཛིིན་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེེ་ཞིིང་། དེེས་ང་ཡིི་བར་འཛིིན་པའིི་

འཇིགི་ལྟ་འདྲེནེ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེདེ་ནས་འཁོརོ་བར་

འཁོོར་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས། ཐོོག་མར་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེ་ེཞིིང་དེེས་

གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་དྲངས་ནས་འཁོོར་བར་འཁོོར་ཚུལ་གསལ་པོོར་མ་

གསུངས་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྩ་ཤེ་ེསོོགས་རིིགས་ཚོོགས་གཞན་དང་། ཆོོས་དབྱིིངས་

བསྟོོད་པ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ། སྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་དབུ་མའི་ིགཞུང་ཆེ་ེབ་མང་དག་

ཅིགི་ལས་ཀྱང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིསི་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་

ཅེེས་གསལ་པོོར་གསུངས་པ་མ་མཐོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གཞིིར་བྱེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་མེེད་པ་ནི་ིམ་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཤེེར་ཕྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས། ཤ༤པར། ཆོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་ཡང་

དེ་ེཉིིད་དེ་ེདག་གིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་། སེེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་དང་། 

སྲོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རིིན་

ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོོ་འཛིིན་ཡོོད་པ། །དེེ་སྲིིད་དེེ་ལ་ང་འཛིིན་
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ཡོོད། །ངར་འཛིིན་ཡོོད་ན་ཡང་ལས་ཏེེ། །དེ་ེལས་ཡང་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་

མང་ངོ་ོ། །

འོ་ོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་པའི་ི

ཚུལ་དངོསོ་གང་ཞེ་ེན། འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་མཐོངོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་རིནི་

ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་དཔེ་ེདོོན་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེམཐོོང་ན་གོ་ོསླ་

བས་དེ་ེབཤད་ན། དང་པོོར་མེ་ེལོོང་མཐོོང་དེ་ེནས་དེེའི་ིནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་མཐོོང་

བ་ལྟར། དང་པོརོ་ཕུང་པོ་ོམཐོངོ་ཞིངི་དེ་ེནས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིང་མཐོངོ་ཞེསེ་རྗེསེ་འགྲོའོི་ི

སྒོ་ོནས་བཤད་ཅིིང་། མེ་ེལོོང་ལ་མ་བརྟེེན་པར་གཟུགས་བརྙན་མི་ིམཐོོང་བ་ལྟར་ཕུང་

པོ་ོལ་མ་བརྟེེན་པར་ངར་འཛིིན་པའང་མེེད་ཅེེས་ལྡོོག་འགྲོོའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དེ།ེ ཇི་ིལྟར་

མེ་ེལོངོ་བརྟེནེ་ནས་སུ། །རང་བཞིནི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོདོ་ཀྱི།ི །དེ་ེནི་ིཡང་དག་ཉིིད་

དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ིཡོོད་མིིན་པ། །དེ་ེབཞིིན་ཕུང་པོ་ོརྣམས་བརྟེེན་ནས། །ངར་

འཛིིན་པ་ནི་ིདམིིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ིབཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིིན། །ཡང་

དག་ཉིིད་དུ་དེེ་འགའ་མེེད། །ཇིི་ལྟར་མེེ་ལོོང་མ་བརྟེེན་པར། །རང་བཞིིན་གཟུགས་

བརྙན་མིི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་མ་བརྟེེན་པར། །ངར་འཛིིན་པ་ཡང་དེེ་དང་

འདྲ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་

ལ་འདིི་ལས་ཁ་གསལ་ཞིིང་གོོ་བདེེ་བའིི་དབུ་མའིི་གཞུང་ཆེེ་བ་ཞིིག་མ་མཐོོང་བས་

ཤིིན་ཏུ་ནས་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ནོ།ོ །དང་པོོར་མེ་ེལོོང་མཐོོང་དེ་ེ

ནས་དེེའི་ིནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་མཐོོང་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབས། མེ་ེལོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་
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གཟུགས་བརྙན་མཐོོང་བའིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་རྟེེན་བརྟེེན་པ་དེེ། དུས་མཉམ་པའིི་རྟེེན་

བརྟེེན་པར་མི་ིརིིགས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ངར་འཛིིན་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་བརྟེེན་པ་

ཡང་དུས་མཉམ་པ་མི་ིརིིགས་སོོ། །དང་པོོར་རྐང་ལག་སོོགས་ཕུང་པོོའི་ིགཡོ་ོའགུལ་

གྱིི་བྱ་བ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ཚུགས་ཐུབ་སྡོོད་ལུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་

བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེནས་དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་གཞིིར་བྱས་ཏེ་ེབྱ་བ་དེེའི་ི

བྱེདེ་པ་པོ་ོརང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དང་པོོར་ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་གིིས་འདིི་ཞེེས་དངོོས་ལ་

ཆགས་བསྐྱེེད་པ། །ཞེེས་པས་འཁྲུལ་གཞིིར་བྱས་ནས། ཁ་ཅིིག །གང་ཟག་རང་ཉིིད་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིབདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་ལ། སྔོོན་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་

དང་དེ་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེ་ེབ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབདག་

འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་ལ། སྔོོན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་དང་དེ་ེནས་གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ནིི་མིི་འཐད་དེེ། དེེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གིི་བདག་

འཛིིན་གྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་པས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་

གྱིིས་གང་ཟག་བདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་ཅེེས་གསུངས་ནས། གང་ཟག་གི་ིབདག་

འཛིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིེེ�ར་བྱེེད་ཅེེས་རྗེ་ེཡབ་སྲས་སོོགས་ཀྱིིས་མ་

གསུངས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་དོ།ོ །

ལུང་དེེས་ནི་ིབདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་བསྟན་པ་མིིན་གྱི་ིངར་འཛིིན་འཇིིག་

ལྟ་དང་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་བསྟན་པ་ཡིིན་པས་གཞུང་

དོོན་དེ་ེལྟར་དུ་ག་ལ་ཡིིན་ཏེ་ེམིིན་ནོོ། །མ་ཟད་གང་ཟག་རང་ཉིིད་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

འཛིིན་པའི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེ་ེལུགས་མ་ཤེེས་པའི་ིགཏམ་དུའང་སྣང་སྟེེ། གང་ཟག་རང་

ཉིིད་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབདག་འཛིིན་ནི་ིགང་ཟག་རང་ཉིིད་རང་དབང་བའི་ི

ན་བ་པོ་ོདང་། འགྲོ་ོབ་པོ།ོ མཐོོང་བ་པོ།ོ ཟ་བ་པོ་ོཞེེས་ཕུང་པོོའི་ིབྱ་བྱེེད་སོོགས་དང་མ་

བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟ་

བུའིི་བྱ་བྱེེད་དང་མ་བྲལ་བའིི་སྒོ་ོནས་དེེ་ལྟར་འཛིིན་པའིི་བློ་ོསྐྱེེ་བ་ལ་བྱ་བྱེེད་དེེ་དག་

མཐོོང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པས་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ལ་དམིིགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

འཛིནི་ཡང་ངང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕུང་པོའོི་ིཚོགོས་པ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་སྔོནོ་དུ་

མ་མཐོོང་བར་གང་ཟག་རང་དང་གཞན་གང་ཡང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་

བདག་འཛིིན་སྐྱེེ་ས་མེེད་ཅིིང་། སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་གང་ལའང་ཡོོད་མེེད་གང་ཡིིན་ཡང་དེེ་

མཐོོང་བའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་དེ་ེབདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིབདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ངང་

གིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་རྗེ་ེཡབ་སྲས་སོོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་

གྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིགཞིིར་བྱེེད་ཅེེས་ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པར་མང་དུ་

གསུངས་པ་ནི་ིལུང་དང་རིགིས་པ་གཉིསི་ཀས་གྲུབ་པའི་ིལེགེས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེ་ེལས། ༥༡༣ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་

ནས་འདོགོས་ཚུལ་ཡང་། བློ་ོལྷན་སྐྱེསེ་རང་དགའ་བ་འདི་ིལ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ནི།ི 

སྔོོན་དུ་རང་གི་ིཕུང་པོ་ོཚོོགས་པའམ་ཕུང་པོོའི་ིཆ་གང་རུང་གཅིིག་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ངའོ་ོསྙམ་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་གྱི།ི རང་གི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་པའམ་ཕུང་

པོོའི་ིཆ་གང་ཡང་བློ་ོལ་མ་ཤར་བ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེམི་ིསྲིིད་དེེ། ཞེེས་སོོ། །བློ་ོལྷན་

སྐྱེེས་རང་དགའ་བ་འདི་ིལ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ནི།ི ཞེེས་པ་འདིིས་ཀྱང་དམིིགས་པ་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

གང་ཟག་རང་དང་འབྲེེལ་བའིི་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ལའང་སྐྱེེ་རིིམ་ངེེས་པ་ཅན་ཡིིན་

པའང་གསལ་ཏེེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིིགས་ནས་ངའོ་ོསྙམ་པའིི་ངར་འཛིིན་ལྷན་

སྐྱེེས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། རང་གི་ིཕུང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིནུས་པས་ཀྱང་

ཤེསེ་སོ།ོ །འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོ་ོལས་ཀྱང་། སྔོནོ་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་མ་བཟུང་

བར་འཇིིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིནུས་པས། ཞེེས་སྔོོན་དུ་ཕུང་པོ་ོབློ་ོ

ཡུལ་དུ་ཤར་ཏེ་ེདེ་ེནས་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཏུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་དགོསོ་པར་གསལ་བར་

གསུངས་སོ།ོ །ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི་དུའང་། ༢༣༦སྤྱིརི་ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

བློ་ོལ་ཕུང་པོའོི་ིསྣང་བ་མི་ིའཆར་ཞིངི་ཁྱད་པར་ངའི་ིསྙམ་པའི་ིབློ་ོདང་དུས་མཉམ་དུའང་

མི་ིའཆར་རོ།ོ །འོ་ོན་ཕུང་པོའོི་ིསྣང་བ་ཁོ་ོལ་འཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིའདུག་པ་སྙམ་

ན། དེ་ེཁོོའི་ིསྔ་ལོགོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱི་ིཁོ་ོལ་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ི

ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེནས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་འབྱུང་ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

སྔོོན་དུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེ་ེབའང་གསལ་ལོོ། །བདག་

འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརིིམ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིལེེགས་བཤད་འདི་ིལྟར་ཡོོད་བཞིིན་

དུ་དོནོ་གཞན་དུ་འགྲེལེ་བ་ནི་ིཁུངས་ལུང་མེདེ་པའི་ིཅ་ཅོ་ོཡིནི་པས་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ་ཐབས་

མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟོོགས་རིིམ་ལ་གསུམ། གང་རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་

མེེད་དཔྱད་པའི་ིགཞི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། རྩ་ཤེ་ེསོོགས་དབུ་མའི་ི

གཞུང་ཆེ་ེབ་དག་ལས་དེ་ེགཉིིས་རིིམ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤད་ཚུལ་བཀོོད་པ། དེ་ེགཉིིས་ལ་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པ་དངོོས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནིི། སྤྱིིར་སེེམས་ཙམ་པ་དང་རང་

རྒྱུད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྟོོགས་

རིིམ་ཡོོད་པར་འདོོད་ཀྱང་། འདིིར་ནི་ིདགག་བྱ་མིིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིིན་པར་དོོན་

གྱིི་ངོོས་ནས་སྡོོད་ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཁོོ་ནས་བདག་མེེད་གཉིིས་སུ་འཇོོག་པས། 

དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱིིས་མི་ིའབྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་གཞི་ིགང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་

བདག་མེེད་གཉིིས་སུ་འཇོོག་པ་ནི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་དང་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེེད་དང་པོོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། 

རབ་བྱེདེ་གཉིསི་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་མདོརོ་བསྟན་ཅིངི་། རབ་བྱེདེ་གསུམ་པ་

ནས་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་རབ་བྱེེད་དྲུག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྒྱས་པར་བཤད་

ནས། རབ་བྱེདེ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིབར་རབ་བྱེདེ་བཞིསི་གང་ཟག་བདག་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོདང་དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དང་བཅས་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྒྱས་པར་

བཤད་པས་རྩ་ཤེེར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སྔོོན་དང་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་

བཤད་དོོ། །རིིམ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་རྩ་ཤེེར་མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་གི་ིརིིགས་པ་

རྩལ་ཏུ་བཏོོན་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སྔོོན་དང་གང་ཟག་གིི་

བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་བཤད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་སྔོོན་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྗེེས་སུ་བཤད་པ་ནི་ིརྩ་ཤེེའི་ིགོ་ོརིིམ་དང་

བསྟུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལེའེུ་དང་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་

པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ཡིནི་པས་ལེའེུ་བཞི་ིཔས་བདག་དང་བདག་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

གིི་བ་འགོོག་པ་ནིི་ཐུན་མོོང་བའིི་རགས་པའིི་བདག་མེེད་ཙམ་ཡིིན་ལ། ལེེའུ་ཕྱིི་མ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་ནི་ིདོོན་དམ་བདེེན་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བཤད་པ་ཡིིན་པས་

ལེེའུ་དགུ་པས་བདེེན་གྲུབ་སྤྱིིར་བཀག་ཅིིང་ལེེའུ་བཅུ་པས་མུ་སྟེེགས་པ་སོོ་སོོས་

བཏགས་པའིི་བདག་སོོ་སོོར་བཀག་ནས་གང་ཟག་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

འགོོག་པ་ནི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ནས་ལེེའུ་འོོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དུས་སོོགས་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འགོོག་པ་ནི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ན་བཞི་ིབརྒྱ་པས་སྔོོན་དུ་གང་ཟག་བདག་མེེད་དང་། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བཤད་པར་གྲུབ་བོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་

དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་ཏུའང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་སྔོནོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྗེསེ་སུ་

བཤད་དོ།ོ །རིིམ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ིགདུལ་བྱས་དེ་ེཁོ་ོཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་དང་

བསྟུན་ནས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། ༣༤ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོའདི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །གར་ལ་ལྟ་དང་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་དང་། །བདག་མེེད་

སེེམས་ཅན་མེེད་ཅིིང་སྲོོག་འགྲོོ་མེེད། །ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་

མཁྱེནེ། །ཞེེས་དང་། ཤེརེ་ཕྱིནི་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་ིའདྲ་བ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དེ་ེའདྲར་ཤེསེ། སེེམས་ཅན་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲར་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས། ཞེསེ་དང་། ཡབ་སྲས་

མཇལ་བའིི་མདོ་ོལས། ༧༥སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོས་མེེད་པ་ལ། །སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་

མངོནོ་སྤྲུལ་ན། །དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་གདགས་མ་མཆིསི། །སྲོགོ་དང་གང་ཟག་མ་མཆིསི་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཕུང་པོ་ོཁམས་རྣམས་དང་། །དབང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱང་། །ཡང་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

དག་མ་ཡིིན་སྒྱུ་མ་ཞེེས། །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྟན་པ་མཛད། །ཅེེས་དང་། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ནིི། །ཤེེས་པ་དེ་ེ

བཞིིན་ཀུན་ལ་བློོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེེས་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་

པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས། ཇིི་ལྟར་ན་བདག་སྟོོང་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་ངོ་ོ། །ཇི་ིལྟར་བདག་མིིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིངི་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །ཞེེས་མདོ་ོཚན་ལྔ་པོ་ོའདིིས་

སྔོོན་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོ

རིམི་ཞིགི་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེསེ་བུ་ས་མིནི་ཆུ་

མ་ཡིནི། །མེ་ེམིནི་རླུང་མིནི་ནམ་མཁའ་མིནི། །རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཀུན་མིནི་ན། །དེ་ེལས་

གཞན་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་། །སྐྱེེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ིཕྱིརི། །ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཇི་ི

ལྟ་བ། །དེ་ེབཞིནི་ཁམས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེའང་། །འདུས་ཕྱིིར་ཡང་དག་ཉིདི་དུ་མིནི། །ཞེེས་སྐྱེེས་

བུ་བཏགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པ་དཔེེར་བྱས་ནས་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བཏགས་

དོོན་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྔོོན་དང་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་གསུངས་སོོ། །ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་ལས། 

ཚིིག་གསལ་དང་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོོག་མར་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོགོ་མར་གང་ཟག་

གི་ིབདག་མེེད་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ིཚིིག་གསལ་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ིཏ། ཞི་ི

བ་ལྷའི་ིགསུང་དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ལས། བདག་ཉིདི་ཡོདོ་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

པ་མ་ཡིིན་ན། །བདག་གི་ིཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིབུད་དྷ་པཱ་ལི་ིཏ་

ལས། ༢༦༩བདག་དེེ་ཡང་མེེད་དེེ་དེེ་མེེད་ན་དེེའིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཇིི་ལྟར་

འཐད་པར་འགྱུར། དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་གི་ིཡང་མི་ིའཐད་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་དང་། དེའེི་ིཐད་ཀྱི་ི

ཚིིག་གསལ་ལས། ༢༨༨བདག་མི་ིདམིིགས་པའི་ིཕྱིརི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ིརྒྱུ་ཕུང་

པོ་ོལྔ་པོ་ོདངོོས་པོ་ོབདག་གི་ིབ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེས་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིི་བ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེེད་པར་རྟོོགས་པའིི་གོོ་རིིམ་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་

རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་ཅེེས་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ིཏ་དང་ཚིིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེེས་པ་ནི་ིལུང་

ཚིགི་འདི་ིཞེསེ་ཟེརེ་མཁན་འདུག་ཀྱང་། བདག་གིི་ིབ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་གང་ཡིིན་མིིན་ལ་ཧ་ཅང་གི་ིདབྱེ་ེམཚམས་དཀའ་

བའི་ིགནས་སུ་འདུག་པས་གཞན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སོ་ོ

དང་སྐྲ་སེནེ་བདག་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟོགོས་རིམི་ལྟར་

རིིམ་བཞིིན་བསྟན་པས་ཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔོོན་དུ་གང་ཟག་

གི་ིབདག་མེེད་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའང་གྲུབ་བོ།ོ །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ེ

ཕྱིརི་ངར་འཛིནི་རྟེནེ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོམིནི། །ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤིངི་རྟ་

མཐའ་བདུན་དུ་མེདེ་པ་དཔེརེ་བྱས་ནས་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེདེ་ཚུལ་བཤད་པས་

སྔོོན་དུ་ཤིིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་མེེད་པར་རྟོོགས་ཏེ་ེདེ་ེནས་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེེད་

པར་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ། བདག་རང་བཞིནི་གྱིིས་

མེེད་པའི་ིདཔེ་ེལ་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོོགས་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོོད་པས་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

སྔོོན་དུ་སྒྱུ་མ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ན་མི་ིབདེེན་པར་གྲགས་པ་ཞིིག་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་ཏེ་ེ

དེེ་ནས་བདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོོ། །རྗེེ་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ཆེེན་མོ་ོལྔ་ཀར་བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་

རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེས་སྤྱོོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་

དུ། བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླའང་མེེད་ཅིིང་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པའང་མེེད་

ཅེསེ་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ིརྣམ་བཤད་དུའང་། དགག་གཞི་ིགང་ཟག་དང་ཕུང་

པོ་ོལ་རྫས་ཡོོད་དང་བཏགས་ཡོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དང་དགག་བྱའི་ིཆོོས་རང་

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླ་མེེད་པ་དང་རྟོོགས་

པའིི་རིིམ་པའང་མེེད་ཅེེས་བཞེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིི་

བསྡུས་དོནོ་དུ། བདག་མེདེ་གཉིསི་རྟོགོས་དཀའ་སླ་ཡོདོ་པ་དང་རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པའང་

ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ིཁྲིདི་དུའང་

༤༢༡དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཀྱང་། རྗེའེི་ིགསུང་ཟིནི་

བྲིིས་སུ་བཀོོད་པ་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་དུ། བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་པའི་ི

རིིམ་པ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ལ། ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེེད་

གཉིིས་ལ་རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་གདན་ས་གསུམ་སོ་ོསོོའི་ི

ཡིིག་ཆ་མཁན་པོོ་དག་ལ་བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་ཅེེས་པ་དང་མེེད་

ཅེསེ་བཞེདེ་སྲོལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག་གོ ོ།

དེེ་ལྟར་མདོོ་དང་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་གཞུང་ཆེེ་ཁག་དང་རྗེེ་ཡབ་སྲས་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

གསུམ་གྱི་ིགསུང་སྲོོལ་ཙམ་བཀོོད་ནས་ད་ནི་ིརང་གི་ིའཆར་སྣང་ཙམ་གྱི་ིདེ་ེདག་གི་ི

དོོན་སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། བདག་མེེད་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་རིིམ་ཡོོད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ན་ཟབ་ལམ་དབུ་མའིི་ལྟ་ཁྲིིད། ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ། 

ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ིབསྡུས་དོོན། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་སོོགས་

ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་སླ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་

དཀའ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཉག་གཅིིག་གིིས་བཤད་ཅིིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་

ལས། བདག་མེདེ་གཉིསི་ལ་རྟོགོས་དཀའ་སླ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁྱད་གཞིའིི་ིགནད་

ཀྱིིས་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཁྱད་གཞིིའི་ིགནད་ཀྱིིས་རྟོོགས་དཀའ་སླ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནི།ི ཁ་ཅིིག་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིང་གང་ཟག་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཁྱད་གཞི་ིགང་ཟག་ངེེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ེགདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོ

ལ་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྱུང་རགས་པ་ཞིིག་མ་མཐའ་ཡང་ངེེས་དགོོས་ལ་ཕུང་པོ་ོངེེས་

པ་ན་ཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟེེན་འབྱུང་རགས་པ་ངེེས་པའི་ིཚུལ་ལུགས་མེེད་པས་

ཡིནི་ཞེེས་ཟེརེ། འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་མི་ིའཐད་པའི་ིལོོག་རྟོོག་རགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་རྟོོགས་ན་གང་ཟག་རང་ལྡོོག་ནས་བདག་མེེད་རྟོོགས་དགོོས་སམ་མིི་

དགོོས། དང་པོ་ོལྟར་ན་དམ་བཅའ་བ་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

རྟོོགས་མི་ིདགོོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ཆེེན་མོ་ོདག་ལས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

རྟོོགས་པས་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ལྡོོག་ནས་བདེེན་མེེད་མ་རྟོོགས། གཞིི་ལྡོོག་རྣལ་

འབྱོོར་པ་རང་ཉིིད་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་པས་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པ་དང་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་



 371  

དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

འགྱུར་ཞེེས་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བ། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་ནའང་ཆོོས་རང་

ལྡོོག་ནས་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ིཐལ་བ། གདགས་གཞི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོབདེེན་མེེད་རྟོོགས་ནའང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོམི་ིཆོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། རྟེནེ་འབྱུང་ལྟོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིགོ་ོབའི་ིཚུལ་ལུགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ངེསེ་མི་ིདགོོས་པའི་ིང་

ཙམ་དང་ཕུང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་བདེེན་གྲུབ་འགོོག་དཀའ་སླའང་མེེད་པར་

ཐལ་བ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ལ་སེེམས་ཙམ་པས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཇོོག་པའི་ི

གནད་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཐལ་བ་སོོགས་མཐའ་ཡས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་རྟོོགས་ན་གང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་ལྟོོས་གྲུབ་རགས་པ་རྟོོགས་པ་མ་ངེེས་པས་

རྩ་བའི་ིདམ་བཅའ་ཉམས་སོ།ོ །ཁ་ཅིིག་བདག་རང་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅེེས་པ་ནི་ིབདག་

གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོོའི་ིངོོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་བདག་རང་ངོོས་

ནས་གྲུབ་པ་དེེ། གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོརང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིལྡོོག་པས་ཁྱད་པར་

ཕྱེ་ེབའི་ིགསལ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་ན་བདག་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ེཕུང་པོ་ོ

རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིཆ་ཤས་བྱེ་ེབྲག་ཙམ་དང་། ཕུང་པོ་ོརང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ེ

དེེའིི་སྤྱིི་ཙམ་ཡིིན་པས་སྤྱིི་ཁེེགས་ན་བྱེེ་བྲག་ཁེེགས་ཀྱང་། བྱེེ་བྲག་ཁེེགས་ན་སྤྱིི་

ཁེེགས་མི་ིདགོོས་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྔོོན་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ངེེས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། འདི་ིཡང་མི་ིའཐད་དེེ། བདག་རང་ངོོས་

ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་པ་དེེས་ཕུང་པོ་ོརང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པར་

ཐལ། འདོདོ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་དུ་ཐལ་ལོ།ོ །གནོདོ་པ་གཞན་

ཡང་དཔག་ཏུ་མེདེ་དོ།ོ །
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། རིིགས་པས་གཞི་ིགང་གི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་ལ་གནོོད་པ་

སྟོོན་སླ་བ་གཞི་ིདེེའི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་འགོོག་སླ་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིགས་པས་གཞི་ི

གང་གི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་ལ་གནོོད་པ་སྟོོན་དཀའ་བ་གཞི་ིདེེའི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་འགོོག་

དཀའ་བ་ནི་ིམྱོོང་བས་གྲུབ་ལ། གཞི་ིགང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཁམས་

དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་གཉིསི་འབྱུང་བ་བཞི་ིའབྱུང་འགྱུར་སོགོས་རང་གི་ིཡན་ལག་དུ་མ་

དང་ལྡན་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་

ཡིིན་ན། གདགས་གཞིི་དེེ་དག་གིི་ཚོོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་རྒྱུན་སོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་

བཙལ་ན་རྙེེད་དགོོས་པ་ལ་དེེ་དག་གིི་སྟེེང་དུ་རྙེེད་ཅེེས་ཟེེར་ན་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་

བདུན་སོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་གནོོད་པ་འབབ་སླ་ལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་

སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། གང་ཟག་ལྟར་རང་མ་ཡིིན་

པའི་ིརང་རང་གི་ིཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་འདི་ིརེེད་ཅེེས་ངོོས་བཟུང་སླ་བ་མེེད་པས་དེ་ེ

དག་རང་རང་གི་ིགདགས་གཞི་ིངོོས་ནས་མེེད་ཚུལ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་དུ་གྲུབ་

པ་ལའང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིི་རིིགས་པས་གནོོད་པ་སྟོོན་དཀའ་བས་གདགས་གཞིི་དེེ་

དག་གིི་སྟེེང་དུ་བདག་མེེད་རྟོོགས་དཀའ་ལ་གང་ཟག་གིི་སྟེེང་དུ་བདག་མེེད་དེེ་ཙམ་

རྟོོགས་མིི་དཀའ་བར་གྲུབ་བོོ། །འོོན་ཀྱང་གདགས་གཞིི་དེེ་དག་ཡིིན་ན་དེེའིི་སྟེེང་དུ་

བདག་མེེད་རྟོོགས་དཀའ་བས་མ་ངེེས་ཏེེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་

མགོ་ོདང་རྐང་པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིཤིིང་རྟ་ལྟར་བཏགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པར་

སྒྲུབ་སླ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལག་པ་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་ིསེནེ་མོ་ོལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་

བཙལ་ན་རྙེེད་དགོོས་མིིན་སོོགས་རང་དབང་དུ་དཔྱོོད་པ་བྱ་ཐབས་མང་བའིི་ཕྱིིར་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

རོ།ོ །ཤིིང་རྟ་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ལའང་སྤྱིིར་བདག་མེེད་རྟོོགས་དཀའ་སླའི་ིཁྱད་པར་

མེེད་མོོད་འོོན་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་འགའ་

ཞིིག་ལ་ཤིིང་རྟ་དང་འགའ་ཞིིག་ལ་གང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་དགག་བྱ་འགོོག་སླ་བའང་ཡོོད་

དོ།ོ །གང་ཟག་དང་རྐང་ལག་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་བྱ་འགོགོ་དཀའ་སླའི་ིཁྱད་པར་ཡང་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཤེེས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ལ་རྟོགོས་དཀའ་སླ་ཡོདོ་

ཅེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ནི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ཙམ་གྱི་ི

བདེནེ་མེདེ་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི གདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོབདེནེ་མེདེ་ལ་བྱེདེ་ཅིངི་དེེའང་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གི་ིགདགས་

གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བྱེེད་ཀྱིི། རྐང་ལག་ལྟ་བུའི་ིཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྟོོག་པས་

རང་དབང་དུ་སོ་ོསོོར་བཟུང་སླ་བའི་ིགདགས་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་མི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིགོོང་དུ་

སྒྲུབས་ཟིནི་ཏོ།ོ །ཤིངི་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མི་ིརྙེདེ་པ་དཔེའེམ་སྒྲུབ་བྱེདེ་བྱས་

ནས་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པ་ལྟར། རྐང་

ལག་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའིི་ཚེེ་མིི་རྙེེད་པ་དཔེེའམ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བདག་

མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའིི་ཚེེ་མིི་རྙེེད་པར་རྟོོགས་པའང་ཡོོད་ཆོོག་པས། ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེེད་སྔོོན་དུ་རྟོོགས་ནས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའང་ཡོོད་

དོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབདག་མེདེ་གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླ་མེདེ་པ་དང་རྟོོགས་པའི་ི

རིིམ་པ་མེེད་པ་ལ་དགོོངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེས་སྐབས་འགར་བདག་མེེད་

གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླ་དང་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

དུ་སེམེས་སོ།ོ །བདག་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མི་ིརྙེདེ་པ་དཔེེའམ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་

ནས་ཕུང་པོ་ོཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་སོོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་ོསོོར་བཟུང་བ་སླ་བ་མེེད་པ་

རྣམས་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་མཐའ་

བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མི་ིརྙེེད་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བདག་མཐའ་བདུན་བཙལ་བའི་ི

ཚེ་ེམི་ིརྙེེད་པ་རྟོོགས་པ་ནི་ིམེེད་པས་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོདག་ལས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

སྔོོན་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་གོ་ོརིིམ་ཡོོད་ཅེེས་སྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིི་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གོ་ོརིིམ་ངེེས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་དུ། འཁྲིིད་པའི་ི

རིིམ་པ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་དང་། ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེ་ེལས། དགོོས་པ་

སོོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ནའང་བདག་མེེད་

གཉིིས་ལ་རྟོོགས་དཀའ་སླ་ཡོོད་པས་རྟོོགས་སླ་བ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྔོོན་དུ་སྟོོན་

དེ་ེནས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེདཔེེའམ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེེ། རྟོོགས་དཀའ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་སྟོོན་ན་གོ་ོབ་བསྐྱེེད་པའི་ིརིིམ་པ་འགངས་ཆུན་པའི་ིལེེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་ཞེེས་

པའི་ིདོོན་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ངེེས་པ་ནི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོགང་

ནས་དཔྱད་ཀྱང་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་འཇོོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིིག །རྩ་ཤེ་ེ

རབ་བྱེེད་དགུ་པ་ལས། ཅིི་ཡིིས་གང་ཞིིག་གསལ་བར་བྱེེད། །གང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་

གསལ་བར་བྱེེད། །ཅེསེ་པའི་ིདོོན་དུ་བསམས་ནས་བློ་ོཡུལ་དུ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེེད་

དེ་ེགདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། འགའ་ཞིིག་གིིས། གང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་གང་ཞིགི་བཏགས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེགདགས་པའི་ིགཞི་ིགང་ཞིགི །ཆོསོ་དེའེི་ི
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ེཆོསོ་དེའེི་ིགདགས་གཞིའིི་ིདོནོ་དང་། གཞི་ིདེའེི་ིཆ་

ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིིན་པ་དེ་ེགཞི་ིདེེའི་ིབཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། ལ་

ལས། གཞིི་གང་རྟོོག་པ་འཆར་བ་ན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་འདིིའོ་ོསྙམ་པའིི་བློ་ོངང་

གིསི་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེགདགས་གཞིའིི་ིདོནོ་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འདི་ིའདིའིོ་ོ

སྙམ་པའི་ིབློ་ོངང་གིསི་སྐྱེ་ེསའི་ིཆོོས་དེ་ེབཏགས་ཆོོས་ཀྱི་ིདོནོ་འཇོོག་ཅེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དང་

པོ་ོལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཞིིར་བཟུང་ནས་དེ་ེཉིིད་བྱས་པ་ཡིིན་པས་མི་ིརྟག་

པའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེབྱས་པ་དེ་ེཉིིད་མི་ིརྟག་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་གསལ་བྱེེད་དང་མི་ི

རྟག་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་གསལ་བྱ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེགཉིིས་གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་

སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེབུམ་པ་གདགས་

གཞིིར་བཟུང་བ་ལས་བྱས་པ་གདགས་གཞིིར་བཟུང་བ་མིིན་པ་འདོོགས་བྱེེད་ཙམ་དུ་

བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འོོན་ཀྱང་སྤྱིིར་བྱས་པ་གདགས་གཞིིར་བྱས་ནས་མི་ིརྟག་པར་

བཏགས་པ་ཡོོད་དེ།ེ བྱས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཞིིར་བཟུང་ནས་འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་པའོ་ོསྙམ་

པའིི་བློོ་སྐྱེེ་བའིི་ཚེེ་བྱས་པ་མིི་རྟག་པའིི་གདགས་གཞིི་དང་མིི་རྟག་པ་བྱས་པའིི་

བཏགས་ཆོོས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཡང་སྔོོ་འཛིིན་ཚད་མ་སྔོོན་པོོ་གཞལ་བྱའིི་

གདགས་གཞིིར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེེའི་ིགསལ་བྱེེད་ཡིིན་པས་སོ།ོ །རྩ་ཤེེའི་ིལུང་དེེས་ནི་ིགང་

བློོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་གདགས་གཞིི་བཏགས་ཆོོས་ལ་

གསལ་བྱ་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་དགོོས་ཞེེས་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེེད་ལ་

གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ཡིནི་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་མིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་དང་པོོར་བྱས་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་དེ་ེནས་དེ་ེགཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེའདི་ིནི་ི
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

མིི་རྟག་པའོོ་སྙམ་པའིི་བློོ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་པས་དེེའིི་ཚེེ་བྱས་པ་མིི་རྟག་པའིི་ཆ་ཤས་སམ་

ཡན་ལག་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིགདགས་གཞི་ིཡིནི་པས་སོ།ོ །འདོདོ་མི་ིནུས་སོ།ོ །དགོནོ་

པའི་ིདགེ་ེསྐོོས་དང་ཡུལ་གྱི་ིདཔོོན་པོོར་འོོས་པའི་ིའོོས་ཆོོས་ཚང་ཞིིང་དེ་ེཉིིད་དགེ་ེསྐོོས་

དང་དཔོནོ་པོའོི་ིམིངི་བཏགས་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་ན་དགེ་ེསྐོསོ་དང་དཔོནོ་པོའོི་ིཆ་

ཤས་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིགདགས་གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིཡང་འདོདོ་མི་ིནུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བས་གདགས་གཞིིར་བྱས་ནས་སྔོོན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དང་

མིིག་ལ་སོོགས་པ་བཏགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིགདགས་གཞིིར་གྱུར་པའི་ིའབྱུང་བ་

རྟོགོ་པ་ལ་འཆར་བ་ན་སྔོནོ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དང་མིིག་ལ་སོགོས་པ་ལ་འདི་ིའདི་ིའོ་ོསྙམ་

པའིི་བློོ་ངང་གིིས་འདྲེེན་ནུས་པར་ཐལ། དེེ་དེེ་དག་གིི་གདགས་གཞིི་ཡིིན་པས་

སོ།ོ །འདོདོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།ོ །

རང་ལུགས་ནི།ི གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ ཉན་

ཐོོས་ལ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཡན་ལག་ཚོོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེེན་ནས་ཤིིང་

རྟར་བརྗོདོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཕུང་པོ་ོརྣམས་བརྟེནེ་ནས། །ཀུན་རྫོབོ་སེམེས་ཅན་ཞེེས་

བྱ་འོོ། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ི

གདགས་གཞིི་བཏགས་ཆོོས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའིི་རང་འགྲེེལ་ལས། ཇིི་ལྟར་

འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོནོ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དང་མིགི་ལ་

སོོགས་པ་བཏགས་མོོད་ཀྱིི། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་རྩོོམ་གཞི་ིཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བཏགས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་དང་། ལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོ་ོལས། གལ་

ཏེ་ེཤིངི་རྟ་ལྟར་བུམ་པ་རང་གི་ིཡན་ལག་འདུས་པའི་ིདབྱིིབས་མ་ཡིིནི་ན། ལྟོ་ོལྡིརི་བ་ལ་
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སོགོས་པ་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིདབྱིབིས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོ

སྙམ་ན། གང་གིི་ལྟོ་ོབ་ལྡིིར་བ་དང་མགྲིིན་པ་རིིང་བ་སོོགས་དེེ་ནིི་བུམ་པ་ཡིིན་པར་

འདོོད་ཀྱི།ི ལྟོ་ོབ་ལྡིིར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་བུམ་པར་མི་ིའདོོད་དེ།ེ གཞན་དུ་ན་ལྟོ་ོབ་

དང་མགྲིིན་པར་ཡང་འདོོད་དགོོས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་

བཏགས་པའི་ིགདགས་སའི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་དང་གསུམ་ཡོོད་ཅིངི་། དང་

པོ་ོདང་གཉིིས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་འགལ་ཏེེ། ཤིིང་

རྟའིི་ཡན་ལག་ཚོོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཤིིང་རྟ་གང་བློོ་ཡུལ་དུ་

འཆར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིཡིིན་ཡང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཤིིང་རྟ་

མིིན་པ་དང་། འབྱུང་བས་རྩོོམ་གཞིིར་བྱས་ནས་སྔོོན་པོ་ོཞེེས་བཏགས་པའི་ིགདགས་

གཞིིར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེསྔོོན་པོ་ོམིིན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་

ལ་དགོོངས་ནས་ལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་དང་དྲང་ངེསེ་རྣམ་འབྱེེད་དུ་གདགས་གཞི་ི

བཏགས་ཆོོས་སུ་མིི་འཐད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱིིར་གདགས་གཞིི་བཏགས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་ནི་ིམིིན་ནོོ། །ཚུལ་འདི་ིནི་ིརིིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེ

བཙུན་ཆོོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གིིའང་དགོོངས་པ་ཡིིན་མོོད་འོོན་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་

གཞན་དུ་བཤད་པ་ནིི་མང་ངོོ་། །གསུམ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་གདགས་གཞིི་

བཏགས་ཆོོས་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ལྟོ་ོལྡིིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོོར་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་ནུས་པ་གསུམ་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབུམ་པའི་ིགདགས་གཞི་ིཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འོོན་ཀྱང་གསུམ་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་གདགས་གཞིི་ལ་བཏགས་ཆོོས་དེེ་ཡིིན་པའང་མ་ངེེས་ཏེེ། 

ཡུལ་གྱི་ིདཔོོན་པོོར་འོོས་པའི་ིའོོས་ཆོོས་ཚང་ཞིིང་དེ་ེཉིིད་ལ་དཔོོན་པོ་ོཞེེས་མིིང་ཐོོགས་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེཉིིད་དཔོོན་པོ་ོཞེེས་གང་ལ་བཏགས་པའི་ིགདགས་

གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཁ་ཅིིག །གདགས་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིགདགས་

གཞིི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིི་གདགས་གཞིི་གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་ནས་དང་པོོའི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའིི་གདགས་གཞིི་བཏགས་ཆོོས་འགལ་ཡང་གཉིིས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་

གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་མི་ིའགལ་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་སྣང་མོོད་འོོན་ཀྱང་མི་ིའཐད་

པར་སེེམས་ཏེེ། བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ི

གདགས་གཞིི་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། བཏགས་པ་ནིི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རང་ཡིིན་པས་

སོ།ོ །ཁ་ཅིིག །རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱེདེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ེབཞིནི་ཉེརེ་ལེནེ་ཤེེས་པར་བྱ། །ལས་

དང་བྱེེད་པོ་ོབསལ་ཕྱིིར་རོ།ོ །བྱེེད་པ་པོ་ོདང་ལས་དག་གིིས། །དངོོས་པོ་ོལྷག་མ་ཤེེས་

པར་བྱ། །ཞེེས་དང་། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཚིིག་གསལ་ལས། ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ལས་དང་

བྱེེད་པ་པོོ་དང་ཉེེ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེེ་བར་ལེེན་པ་པོོ་ལས་ཐ་དད་པའིི་དངོོས་པོོ་

གཞན་དག་བསྐྱེེད་བྱ་དང་སྐྱེེད་བྱེེད་དང་། འགྲོ་ོབ་དང་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་

བྱེདེ་དང་། མཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞི་ིདང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་། 

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོོགས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དང་བྱེེད་པ་པོ།ོ 

ཉེེར་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ།ོ བསྐྱེེད་བྱ་དང་སྐྱེེད་བྱེེད། འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དང་

འགྲོ་ོབ་པོ།ོ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེདེ། མཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞིིའམ་མཚོནོ་བྱ། འབྱུང་བྱ་

དང་འབྱུང་བྱེདེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོནོ་ཏན་དང་ཡོནོ་ཏན་ཅན། ཚད་མ་

དང་གཞལ་བྱ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིང་པོ་ོདང་ཐུང་ངུ་། ཕ་རི་ིདང་ཚུ་རི་ིསོོགས་ཐམས་ཅད་
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གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་སུ་འདོོད་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། ཕན་ཚུན་ལྟོོས་གྲུབ་ཡིིན་ན་

གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་དཔྱད་པ་ནི།ི ངར་འཛིིན་འཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་

ལ་ང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ིཡོདོ་དེ།ེ ནང་གི་ི

སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་དམིིགས་ནས་འདི་ིནི་ིངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེབ་

ཡོོད་དང་མེེད་གྲང་། དང་པོ་ོལྟར་ན་དེ་ེཉིིད་འཇིིག་ལྟ་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་

ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་ལ་ལུགས་འདི་ི

ལ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡོདོ་ཚོལོ་ཅིིག །འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་ཆོོས་རྗེ་ེ

ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

ང་ཡི་ིབར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟས་མིགི་སྣ་སོགོས་ལ་མི་ིདམིིགས་པ་དང་། འཇིགི་

ལྟ་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་པ་ནིི་འཇུག་པའིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོོ་

སོོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མིིག་སྣ་སོོགས་ལ་

དམིིགས་ན་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ང་ཡི་ིབ་བདག་ཏུ་

མེེད་པ་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས་

ནས་རྩ་ཤེ་ེདང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེེལ་ཚིིག་གསལ་སོོགས་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི །འཇིགི་ལྟ་ལ་དམིགིས་པ་ལ་བདག་ལ་དམིགིས་པ་ཞིགི་དགོོས་

ཏེེ། དབུ་མ་འཇུག་པའིི་རང་འགྲེེལ་ལས། དེེའིི་དམིིགས་པ་ནིི་བདག་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། 

ཞེསེ་དང་། གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིདི་ཡིནི་པ་བཀག་པ་

དེ་ེལས་ནི་ིབརྟེེན་ནས་གདགས་པའི་ིབདག་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིཡུལ་ཞེེས་པ་འདི་ི
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

གཉིིས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་ཕྱི་ིམ་འདི་ིཁུངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་ལུང་དང་པོོས་

ནི་ིངར་འཛིིན་འཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་བདག་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེེ། དེེའི་ིའོོག་དེ་ེ

མ་ཐག་ཏུ། ངར་འཛིནི་པ་ནི་ིབདག་གི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་ལས། ང་ཡི་ིབར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་མིིན་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །འོ་ོན་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་

ལྟ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ན་དེེས་རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་ཇི་ིལྟར་

དམིིགས་ཞེ་ེན། མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོཁ་ཅིིག །ནོརོ་ཅན་ལ་ནོོར་པ་དང་རྟ་ཅན་ལ་རྟ་པ་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་བཞིིན་ང་ཡི་ིབའང་མིིག་རྣ་སོོགས་གང་གི་ིཡིིན་པ་ལ་བདག་གི་ིབའམ་

བདག་གི་ིཅན་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པས་ང་ཡི་ིབ་གང་ཟག་ཡིནི་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར། ང་ཡི་ིབར་

འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟས་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིིགས་པ་འཐད་པས་གང་ཟག་

གི་ིབདག་འཛིིན་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ང་ཡི་ིབ་གང་ཟག་མིིན་ན་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་

པའི་ིའཇིིག་ལྟས་དམིིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིིགས་པ་བཤད་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་ང་

ཡི་ིབ་གང་ཟག་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིགཏན་ནས་མི་ིའཐད་དེེ། ཚིིག་གསལ་ལས། 

རང་གི་ིཁོོལ་པོ་ོདང་རང་གི་ིནོོར་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ་དག་བདག་གི་ིབ་ཡིིན་པར་གསུངས་

ཤིངི་། རྩ་ཤེ་ེརྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོ་ོདང་ལྷག་མཐོངོ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་

ཆེེན་མོ་ོསྟོོང་ཐུན་ཆེེན་མོ་ོསོོགས་ལས། མིིག་རྣ་སོོགས་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ་བདག་གི་ིབ་

ཡིིན་པར་ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པར་དུ་མ་ཞིིག་གསུངས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དང་

ཡང་མིི་མཐུན་ནོོ། །མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས། ང་ཡིི་བར་འཛིིན་པའིི་

འཇིིག་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་ལ་གཙོ་ོཕལ་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེནས་མིིག་སྣ་སོོགས་དམིིགས་པ་
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དཔྱད་རྩོམ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲ

ཕལ་བ་དང་ང་དམིིགས་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་

ཆེེན་མོ་ོདང་མི་ིམཐུན་པ་མ་ཟད་ང་དང་མིིག་སྣ་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིིགས་དོོན་གཏན་ནས་

མེདེ་དོ།ོ །

འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་བཤད་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ ང་ཡི་ིབར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་

ལྟ་ཞེེས་པའི་ིར་ཡིིག་ནི་ིལ་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྲད་ཡིིན་ཞིིང་དེེའི་ིགོ་ོདོོན་ཡང་གནས་ཚོོད་

བདེེན་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱེེད་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ན། ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིབདག་ཏུ་

འཛིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ལ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེཆོོག་སྟེ།ེ ང་ལ་དམིིགས་ནས་

མིིག་རྣ་སོོགས་ང་ཡི་ིའོ་ོསྙམ་དུ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་དང་། མིིག་སྣ་

སོོགས་ལ་དམིིགས་ནས་དེ་ེཉིིད་ང་ཡི་ིའོ་ོསྙམ་དུ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་

གཉིིས་ཡོོད་དོོ། །སྔ་མས་ང་ལ་དམིིགས་པས་འཇིིག་ལྟ་འཇོོག་ཆོོག་ཀྱང་ཕྱི་ིམས་དེ་ེ

ལྟར་མི་ིདམིིགས་པས་འཇིིག་ལྟ་མིིན་ཡང་ང་ཡི་ིབར་འཛིིན་པའི་ིབདག་འཛིིན་ཙམ་ནི་ི

ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ང་ཡིི་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་སྒྲས་ང་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པས་ང་ཡིི་བར་

འཛིིན་པའིི་འཇིིག་ལྟས་ང་ལ་དམིིགས་དགོོས་པར་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱིིར་ང་ཡིི་བ་

ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲས་ང་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ང་ཡི་ིབ་ལ་དམིིགས་ན་ང་ལ་

དམིིགས་དགོོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ངའི་ིམི་ིརྟག་ཅེེས་པ་དང་ངའི་ིམིིག་རྣ་ཞེེས་

བརྗོོད་པས་ང་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པས་དེ་ེདག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་

པས་ང་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པར་ཐལ་ལོོ། །འདོོད་མིི་ནུས་ཏེེ། 

ཆོསོ་ཀྱིི་ིབདག་འཛིིན་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ང་ཡི་ིབ་ལ་དམིིགས་ནའང་ང་ལ་

དམིགིས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའང་མིནི་ཏེ།ེ མིགི་སྣ་སོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིང་ཡི་ིབ་ལ་
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ཏྲེ་ཧོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ

དམིིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པས་ང་ཡི་ིབ་ལ་དམིིགས་ཀྱང་ང་ལ་

མ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཚུལ་འདིའིི་ིསྐོརོ་ལ་

བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་དུས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་རེ་ེཞིིག་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ།ོ །

ཤེེས་བྱའིི་གནས་ལ་ཕ་མཐའ་བྲལ། །རྟོོག་དཔྱོོད་རིིག་པའིི་དཔྱོོད་རྩལ་

རྟུལ། །བརྩོནོ་པའི་ིའཇུག་པ་ལྷོདོ་པས་ན། །འདི་ིའདྲའི་ིལས་འདི་ིམི་ིའཚམ་མོདོ། །དམ་

པ་གོོང་མའི་ིཕྱག་སྲོལོ་བཞིནི། །གཞུང་ལུགས་ཆེནེ་མོ་ོདཔང་བཙུགས་ནས། །གཟུར་

གནས་བློ་ོཡིིས་ལས་བྱས་པ། །དགེ་ེམཚན་ཆ་ཙམ་ཡོོད་དོ་ོསྙམ། །དེ་ེཕྱིིར་དྲང་པོོའི་ི

ལས་འདི་ིནི།ི །བླ་མ་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། །བསྟན་

པ་རྒྱས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ།ོ །ཞེེས་བསྔོ་ོསྨོནོ་དང་བཅས་ཏེ་ེ༢༠༡༣། ༩། ༡༨དགོངོ་མོོར་

མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་སོ།ོ །
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིདོོགས་སློོང་།

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐལ་བཟང་། 

དམར་སེརེ་མཚམས་སྤྲིནི་གསར་པའི་ིགུར་ཁང་ནས། །

ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིབསྣམས་པའི་ིལྷ་མཆོོག་དེསེ། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཉེེར་སྤྲོོས་ནས། །

བདག་ཡིདི་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་ིཤིསི་པ་སྩོལོ། །

དེ་ེལ་འདིིར་སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་གི་ིབརྡ་ཆད་སྦྱོོར་ཚུལ་མི་ིའདྲ་

བའི་ིཁྱད་པར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་འདིིར་ཟབ་ཅིིང་ཕྲ་བའི་ིདཀའ་གནད་ལས་འཕྲོོས་

པའི་ིཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞེེད་མིིན་ཀྱིིས་དབང་ལས་ཆོོས་ཅན་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདི་ི

དག་མི་ིའགོགོ་ན་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྲེདེ་ཞེནེ་བཟློགོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིཐུགས་དོགོས་

མང་དུ་མཛད་པ་ལ་རང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་ལ་འཆར་སྒོ་ོཙམ་ཞུས་ན། དེ་ེལ་ཁ་བའི་ིཡུལ་

ལྗོངོས་འདིརི་ཐེགེ་གསུམ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་རིངི་ནས་དར་ཞིངི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱོནོ་མོདོ། ཟབ་དོནོ་དཀའ་བའི་ིགནད་ལ་དམིགིས་ཕུག་ནས་

ཞིིབ་འགྲེེལ་གནང་མཁན་གྱི་ིཐོོག་མ་ནི་ིཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ཞིིང་། དེ་ེཡི་ིདབང་ལས་རྗེ་ེཉིིད་ཕེེབས་ནས་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརླབས་

ཕྲེངེ་དུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཟད་མེདེ་དུ་རྡོལོ་བ་འདི་ིབྱུང་བ་གོརོ་མ་ཆགས། དེསེ་ན་འདིརི་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

དང་པོ་ོཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་ིབཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་ཚུལ་རགས་རིིམ་ཙམ་ཞིིག་

འགོདོ་ན། 

དང་པོ་ོཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་ིབཞེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཚུལ་འགོདོ་པ་ལ་དྲུག །དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་འཚོོལ་བའི་ིདོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའི་ིཤེེས་བྱ་

ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ཁེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་ལ་མཐའ་བཞི་ིགང་རུང་དུ་ཁ་ཚོོན་ཆོོད་ཅིིང་དེ་ེ

བཞི་ིགང་ལས་ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཁེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེ

ལྟར་མིནི་ན་མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ལས་དོནོ་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེསོགོས་ཀྱང་འགོགོ་མི་ི

ནུས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞི་ིགང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། བློ་ོམ་འཁྲུལ་

བ་གཤིིས་ལུགས་འཇལ་བའི་ིའཕགས་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེའགག་ལ་སོོགས་པ་

ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་གཟིགིས་པས་དེསེ་གཞལ་བ་ལྟར་དོནོ་ལ་གནས་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པར་མི་ིབཞེེད་ཅིིང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་དཔྱད་

ནས་གནས་ལུགས་འཚོོལ་བའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་ིརྙེེད་པས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་

པ་མི་ིའཐད་པར་གསུངས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོཤཱཀྱ་མཆོོག་ལྡན་དྲི་ིམེདེ་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་འགོདོ་པ་ལ་གཉིིས། 

དང་པོོ་གསུང་ཚུལ་འགོོད་པ་ནིི། བདག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་

ནས། །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་ིའགོོག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས་པའི་ིདམིིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དང་དགག་བྱའི་ིབདག་གཉིིས་མི་ིའདྲ་བ་ལ་ངའམ་སྐྱེེས་བུ་

ཙམ་ཞིིག་བདག་འཛིནི་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེནི་ིཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིངི་ཡོདོ་ལ། 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

དེ་ེལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིིས་སམ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་ིགཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་རྗེ་ེབདག་

ཉིདི་ཆེནེ་པོསོ་བཞེདེ་པ་ལ། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་མཆོགོ་གིསི། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པས་

དམིིགས་གཏད་པའི།ི །བདག་དེ་ེབཅིིངས་གྲོོལ་ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསྨྲ། །མུ་སྟེེགས་གཞུང་

དང་ཁྱད་པར་མ་རྙེེད་པའིི། །ཆོོས་ལུགས་འདིི་དག་དོོགས་པའིི་གནས་སུ་

མཐོངོ་། །ཞེསེ་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་དེསེ་དགེ་ེསྡིགི་གི་ིལས་བསོགོ་ཅིངི་བགྱིསི་ཏེ་ེ

དཀར་ནག་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིལས་འབྲས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་བཅིིངས་གྲོོལ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་མཛད་པ་ནི་ིགཞན་སྡེ་ེབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གཅིིག་མཚུངས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་དོོགས་པ་སློངོ་བ་ནི།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆོོས་གང་ཞིགི་རང་ཉིདི་

གྲུབ་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིིང་མ་ལྟོོས་པའིི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ལ་བདག་

གམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མཛད་ནས་དེེ་མེེད་པ་ནིི་བདག་མེེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། དེ་ེལ་བདག་ཅེེས་བྱ་ནི་ིགང་ཞིིག་དངོོས་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིིན་ཏེ།ེ དེ་ེམེེད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་

པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིིས་སུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

པ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཅིི་སྟེེ་ངའོོ་སྙམ་པ་འདིི་ཙམ་ཞིིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་

བདག་གམ་ང་ནི་ིཐ་སྙད་དུའང་མེེད་ན་ཟླ་བས་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་

དང་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིསི་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེདོནོ་མེེད་དེ།ེ ང་ཉིིད་དེེའི་ིདམིིགས་རྣམ་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དང་། གཞན་ཡང་མ་སྐྱེེས་པའིི་རྟགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མུ་

སྟེེགས་པའིི་བཏགས་པའིི་བདག་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་པར་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཡང་འགོོག་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ དེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་ཐ་སྙད་དུའང་མེེད་ན་མ་སྐྱེེས་

པ་དང་ཇི་ིའགལ་སྙམ་དུ་དོགོས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་ིའདི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་

རྟོོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་ིའགོོག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་དང་། མོ་ོ

གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་ཕྱིརི། །དེ་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིབདག་ནི་ིཡོདོ་མིནི་ཞིངི་། །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གོ་ོརམས་པ་བསོདོ་ནམས་སེངེ་གེའེི་ིགསུང་ཚུལ། 

ཡང་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས། གཟུགས་ནས་མཐའ་ཡི་ིའབྲས་བུའི་ིབར་དུ་བརྟགས་ཤིིང་

དཔྱད་ན་རྙེེད་པ་གཏན་ནས་མེེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདི་ིདག་ཀུན་

ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིིང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཉིིད་དུ་བསྙོོན་མེེད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་

གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེེན་གོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་པས། ཆུ་ཕོོར་པ་གང་གི་ིགོ་ོས་ན། 

རིིགས་དྲུག་གི་ིམིིག་ཤེེས་དྲུག་གིིས་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ མིིག་ཤེེས་དྲུག་པོ་ོམ་འཁྲུལ་པར་

མཚུངས་པས་དེེའི་ིཡུལ་དྲུག་པོ་ོཡོོད་མཚུངས་སུ་འདོོད་པ་ནིི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ིལུགས་ལས་འདས་ཤིིང་། དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེེ། ཞེེས་

པ་དང་། དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་དང་ཇི་ིལྟར་འགལ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིགཟུགས་

གཅིིག་ལ་མཛེེས་མི་ིམཛེེས་ཀྱི་ིརྫས་གཉིིས་ཡོོད་པར་ཐལ། དེ་ེལ་ལྟ་བའི་ིའོོད་སྲུང་གི་ི

མིིག་ཤེེས་དང་། རྫོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིག་ཤེེས་གཉིིས་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། 

ཞེེས་པ་དང་། དེེས་ན་མིིའི་ིམིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་བལྟས་པའི་ིཚེ་ེའགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིམིིག་ཤེེས་

ཀྱིིས་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་གང་ཡིིན་རུང་། མིིག་ཤེེས་དེེའིི་ངོོར་ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ལས་གཞན་མ་དམིིགས་ཤིིང་དོོན་དམ་པར་ནི་ིཆུ་ཉིིད་ཀྱང་མི་ིདམིིགས་པ་ལ། ཁྱོོད་

རྫས་དྲུག་ཅར་ཚང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིདངོོས་འཛིིན་ལྷག་པོ་ོབསྣན་པའོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་འཇོོག་ཚུལ་ལ་དགག་པ་ལན་མང་མཛད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་འཇུ་མི་ིཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ཚུལ། 

ཡང་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི། ཡོོད་པ་དང་རང་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་གཉིིས་ལ་ཤན་ཕྱེེས་ཏེ་ེརང་

ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་མེེད་ཀྱང་ཆོོས་རེ་ེརེ་ེལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་རེ་ེཡོོད་ཅིིང་དེེའི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་ལ། དཔེེར་ན། གདུང་འདེེགས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེེད་ནུས་པ་

ལ་ཀ་བ་ཞེེས་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་དོོན་ལ་ཡང་གྲུབ་ཅིིང་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་

ལ། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་གྱིིས། མི་ིསྟོངོ་བུམ་པའི་ིཕ་རོལོ་ན། །བདེེན་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་

ཞིིག་ཡིིན། །དགག་བྱའི་ིསྣང་ཚུལ་ངེེས་སོ་ོལོོ། །ཞེེས་མི་ིའདོོད་པའི་ིཐལ་བ་འཕངས་

ཤིིང་། ཀ་བ་དང་ཀ་བའི་ིབདེེན་གྲུབ་གཉིིས་གཅིིག་ཁེེགས་ན་གཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་ཁེེགས་

དགོོས་པ་ལས་རང་ཅག་ཐ་མལ་བའི་ིསྣང་ངོོར་གྱི་ིཀ་བ་འདི་ིལས་གཞན་པའི་ིཀ་བའི་ི

བདེེན་གྲུབ་ཅེེས་པ་ཞིིག་ཟུར་དུ་འགོོག་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ངེེས་ཤེེས་སྒྲོོན་མེ་ེ

ལས། ཀ་བ་ཀ་བའིི་བདེེན་གྲུབ་གཉིིས། །གཅིིག་ན་གཅིིག་ཁེེགས་གཅིིག་ཀྱང་

ཁེེགས། །གཞན་ན་ཀ་བ་མ་ཡིིན་པའི།ི །བདེེན་གྲུབ་ཁེེགས་ཀྱང་ཀ་བ་ནི།ི །གང་གིིས་

མི་ིསྟོོང་དཔྱད་བཟོོད་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ལ། ལྷག་དོོན་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ི

ཤེེས་བྱའི་ིདངོོས་པོ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་མཐའ་དག་རང་ཉིིད་རང་གིིས་མི་ིསྟོོང་པ་ལ་བདེེན་པར་

གྲུབ་པ་སྟེ་ེརང་ངོོས་ནས་སམ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེདེ་ཅེེས་བཞེདེ་པ་ལ། སྟོངོ་གཞི་ི
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བུམ་སོོགས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དེ་ེཉིིད་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་བ་འདོོད་པ་ནི་ིབཤད་

པའི་ིཁུངས་ལུང་དང་མི་ིམཐུན་ཞིངི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་དང་འགལ་བའི་ིགཞན་སྟོངོ་

སྨྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་དགག་པ་མཛད་དེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། ཀ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།ི །ཤུལ་

ན་མིི་སྟོོང་ཅུང་ཟད་མེེད། །ཀ་བ་མེེད་ཅེེས་མ་བཀག་ན། །ཀ་བ་མིིན་ཞེེས་ཅིི་ཞིིག་

ཡིནི། །ཀ་བ་ཁེགེས་པའི་ིསྟོངོ་པ་དང་། །ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ིསྣང་བ་གཉིསི། །སྟོངོ་དང་མ་

སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མི་ིརུང་སྲད་བུ་སྒྲིམི་པ་བཞིནི། །ཀ་བ་ཀ་བས་མི་ིསྟོངོ་དང་། །ཆོསོ་

ཉིིད་ཀ་བས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས། །སྟོོང་གཞི་ིབཞག་ནས་གཞན་སྟོོང་པ། །ཚིིག་དང་དོོན་གྱི་ི

གཞན་སྟོོང་གཉིིས། །ཨེེ་མ་དེེས་དེེ་མ་སྟོོང་ན། །སྟོོང་གཞིི་མིི་སྟོོང་ལྷག་མར་

ལུས། །གཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས། །ལུང་དང་རིིགས་པར་བཅས་ལས་

འགལ། །ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

རང་གིིས་བསམས་ན་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་དགག་བྱ་མིིན་ཞིིང་དེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་ཅེེས་རང་རེེའི་ིརྒྱུན་དུ་ཡིིད་ངོོར་གོོམས་ཤིིང་

སྨྲ་བ་ལ་བྱང་བ་འདི་ིཙམ་ལ་མི་ིཞེེན་པར་ཞིིབ་མོོའི་ིབློ་ོཡིིས་ལེེགས་པར་དཔྱད་དགོོས་

པ་སྣང་སྟེ།ེ འདི་ིཙམ་ཞིགི་སྟོངོ་ལ་འདི་ིཙམ་ཞིིག་མི་ིསྟོངོ་ཞེསེ་ཁ་ཚོནོ་བཅད་ནས་སྨྲ་བ་

ལ་བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདེེན་པར་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཚུལ་ངོོས་ཟིིན་དགོོས་

ཤིངི་། དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀའ་བའི་ིགནས་ཤིགི་སྟེ།ེ བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་རྒྱུན་

དུ། ཞེེད་སྣང་ངམ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ངོོས་འཛིིན་

དགོོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེེའི་ིཚེ་ེངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་པོ་ོཞིིག་སླེེབས་པ་

ཚོོར་ཀྱང་ངར་འཛིིན་ནམ་བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་གང་ཡིིན་པ་དང་ང་འཛིིན་པའིི་བློ་ོ
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དོནོ་མཐུན་པ་དེ་ེད་དུང་གང་ཡིནི་སྤུ་རིིས་ཤིནི་ཏུ་འབྱེདེ་དཀའ་བས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ཚུལ། 

ཡང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། དོོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ་སོོགས་པའི་ི

རྟེེན་འབྱུང་གི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདི་ིདག་ཀུན་གཏན་ནས་མེེད་ཀྱང་། སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབ་

དང་འཇིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིགཞན་ངོོར་ཁོ་ོན་ལ་སྐྱེེལ་བ་མིིན་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ི

ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེེད་པའི་ིདཀར་ནག་གི་ིལས་ལམ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་འཐད་

ཅིིང་འདོོད་ལ་ཁས་ལེེན་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཀརྨ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས། དེེས་ན་

གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིགི་དབུ་མ་པས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགག་རང་ལུགས་ཀྱི་ིའཐད་པས་

འཇོོག་པ་ནི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཏེེ། བདེེན་མེེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེའགག་ཉིིད་

ལེེགས་པར་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སེེལ་ཆེེད་དུ་བསྔགས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་ཟེེར་བ་དེ་ེལ་

ནི་ིདབུ་མའི་ིདྲི་ིཙམ་མི་ིབྲོ་ོབར་ཟད་དེ།ེ ཞེེས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་

ཡོོད་ཟེེར་བ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེེན་དང་འདོོད་པ་རྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་

གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་། དངོོས་པོ་ོལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིིན་ན། བདེེན་པ་གཉིིས་ཀ་ཡང་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགོོས་པ་ཙམ་ཡང་མེེད་ཅིིང་། འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡང་མིི་མངའ་བས་དབུ་མ་པས་ཕྱོོགས་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གང་རུང་ཞིིག་ཁས་བླངས་ཤིངི་། མངོནོ་ཞེནེ་ཡོདོ་ན་ནི་ིདབུ་མ་པར་མི་ི

འགྱུར་གྱི།ི ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཐར་ལྷུང་བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་ན་ཡོོད་མིིན་ཡིིན་མིིན་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཞི་ིགང་ཁས་བླངས་ཀྱང་

མཐར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་ཉིིད་དུ་བཞེེད་ཅིིང་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོོག་ཤེེས་སུ་མཚུངས་

པའིི་བཤད་སྲོོལ་འདིི། རྒྱ་ཡིི་མཁན་པོ་ོཧྭ་ཤང་གིིས་ཅིི་ཡང་ཡིིད་ལ་མིི་བྱེེད་པ་ཉིིད་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཐབས་ཡིིན་གྱིི་བཟང་ངན་གྱིི་རྟོོག་པ་ཅིི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་

གེེགས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱི་ིདཀར་ནག་གང་གིིས་སོ་ོརྒྱབ་ཀྱང་རྨས་པ་མཉམ་ལ་སྤྲིིན་

དཀར་ནག་གང་གིིས་བསྒྲིིབས་ཀྱང་བསྒྲིིབས་པ་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་དང་མིི་

གཅིགི་ཚུལ་ལ་གཟུ་བོའོི་ིབློོས་དཔྱད་དགོོས་པར་སེམེས། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེེན་གོ་ོརམས་པས། རྗེ་ེབླ་མས་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ི

རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་གིིས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མཐོོང་ཞིིང་ངེེས་པར་གསུངས་པ་ལ་

དགོོངས་པ་ཡིིན་ནམ། ཆོོས་ཅན་བདེེན་པར་རམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཀག་

ཀྱང་དེ་ེབཀག་པའི་ིགནས་ལུགས་ལ་མངོོན་ཞེེན་དགག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་འདོོད་པ་ནི་ིདབུ་

མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིགནད་ཆེེན་པོ་ོའཆུག་པ་ཡིིན་ཞེེས་དགག་པ་གནང་སྟེ།ེ ལྟ་བའི་ི

ཤན་འབྱེདེ་ལས། བདེནེ་པ་བཀག་ཟིནི་ནས་དེ་ེབཀག་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པ་བཀག་ཏུ་མི་ིརུང་བར་འདོོད་པ་ནི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིགནད་ཆེེན་པོ་ོའཆུག་

པ་སྟེེ། མདོ་ོབསྡུས་པ་ལས། ཕུང་འདི་ིསྟོོང་ཞེེས་རྟོོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནི།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱོདོ་སྐྱེ་ེམེདེ་གནས་ལ་དད་མ་ཡིནི། །ཅེེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 

གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་དོོ། །གཟུགས་མི་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱ་

བར་སྤྱོོད་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་དོོ། །ཞེེས་སོོགས་གཉིིས་འཛིིན་མཐའ་དག་དགག་བྱར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

འདི་ིདག་ལ་བསམ་དགོོས་པ་ཞིིག་ནི།ི དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་དུ། གང་ཟག་གི་ིཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་ིབཏགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེན་གང་ཟག་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེགང་ཟག་བདེེན་

མེེད་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། 

ཡང་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གང་ཟག་རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བས་མཐར་མ་རྙེདེ་པ་

དེ་ེགང་ཟག་གི་ིགནས་ལུགས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་མདོ་ོཡི་ིལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་

ནས་བསྒྲུབས་སོོ། །འོོན་ཏང་དཔྱད་ནས་མ་རྙེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་བདག་ལྟ་བུ་ཐོོས་རྐྱང་

གིིས་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོོད་པས་ངེེས་དོོན་ཟབ་མོ་ོཅི་ིལ་གོོ །དཔྱད་ནས་མ་རྙེེད་

པ་ཙམ་ཞིིག་མིིན་ལ་མ་རྙེེད་པའི་ིདོོན་དེ་ེལ་བསམས་ནས་རང་བཞིིན་ནམ་རང་དབང་

དུ་གྲུབ་པ་མེེད་ཅེེས་བསམ་ཞིིང་དྲན་ནས་བློ་ོཡིིས་ཕུག་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་སོ་ོ

སྙམ་ན། དྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་དོོན་གྱི་ིབདག་པོོས། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་ཉིིད་

གཞི་ིརུ་འཛིནི་ཅིངི་འདི་ིསྟོངོ་པའོ་ོཞེསེ་དྲན་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཉེནེ་ཁ་

ཡོདོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ལས། གལ་ཏེ་ེདགག་བྱ་

བཀག་ཙམ་གྱིི་སྟོོང་སང་ཤར་བ་ན་འདིི་སྟོོང་ཉིིད་རེེད་སྙམ་པ་དྲན་ན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་

དོོན་ནམ། སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱིི། ཡང་ན། སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་པར་སྣང་བ་སླེེབས་ཡོོང་བ་

ཡིིན། དེེའི་ིངང་ནས་འདི་ིབདེེན་སྙམ་དུ་དྲན་པའམ་འདི་ིབདེེན་བསམ་པའི་ིའཛིིན་ཚུལ་

སླེབེས་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེས་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེེས་ཤིིང་རྙེེད་པའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན། དེེའི་ིལན་

དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ན་སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེེད་མོོད་ཀྱིི། དེེ་ནིི་

གནད་ལ་ཁེལེ་ཞིངི་དོནོ་ལ་འབྱོརོ་བའི་ིལན་ཞིིག་ཨེ་ེཡིནི་སྙམ་མོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིམང་པོ་ོ
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཞིིག་གིིས་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྙེེད་ན་རིིགས་པའི་ིདཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ཏེ་ེརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་ངེསེ་སོ་ོཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པས་དེ་ེནི་ིརིགིས་པས་རྙེདེ་པ་དང་དཔྱད་བཟོདོ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིསི་ཁྱད་ཕྱེ་ེམ་ཤེསེ་པས་

ལན་པར་གསུངས་སོོ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་དོོན་གྱིི་བདག་པོོས། 

ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངེེས་ཤིིང་རྙེེད་ན་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པའམ་ཐིིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

དགོསོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིམངས་བས་དོོགས་ནས་ཞིབི་ཏུ་མ་དཔྱད་ཀྱང་། དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཟབ་མོོ་ངེེས་ཚུལ་འདིི་ཡིིན་ཞེེས་ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་པས། རྣམ་

དཔྱོོད་ཀྱིི་ལོོ་འབྲས་སྨིིན་པའིི་ཆོོས་གྲོོགས་དག་གིིས་ཚིིག་འཁྲིི་ཙམ་མིིན་པ་གཞུང་

ལུགས་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ཞིིང་རང་གི་ིམྱོོང་བ་ལ་སྦྲེེལ་ཏེ་ེདཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོམཛད་གལ་

ཆེ།ེ 

ལྔ་པ་མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགསུང་ཚུལ་འགོདོ་པ་ལ་གཉིིས། 

དང་པོ་ོགསུང་ཚུལ་འགོདོ་པ་ནི།ི ཡང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས། ཕྱི་ིནང་གི་ིཤེེས་བྱ་ཇི་ིསྙེདེ་

པ་མཐའ་དག་རང་ངོོས་ནས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ཅིིང་མི་ིའཐད་ན་ཡང་། 

དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །དེ་ེལ་ཐམས་

ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཚུལ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིཤིིན་ཏུ་འཐད་ཅིིང་

མི་ིབསླུ་བ་ཉིདི་དུ་འཇོགོ་དགོསོ་པར་གསུངས་ཤིངི་བཞེདེ་པ་ལ། དཔལ་བླ་རུང་མཁན་

པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས། འདིིར་དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་རང་གི་ིམཚན་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིགཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་

རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་སྦྱར་ཞིིང་། གཟུགས་

སོོགས་དེེའི་ིངོ་ོབོོར་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པས་ན་ལུགས་འདིིས་སྐྱེ་ེའཇིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱིིས་མིི་བཞེེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ། དབུ་མའིི་དྲིིས་ལན་ལས། 

གཞན་དག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་བུམ་སོོགས་བདེེན་གྲུབ་འགོོག་གིི་སྣང་ཙམ་མིི་

འགོགོ་ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དགོོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུངས་ཡིནི་མོདོ། 

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། ཅི་ིསྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ེཐ་སྙད་

དུ་གཟུགས་སྐྱེེས་སོ།ོ །ཚོོར་བ་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་ན། 

ཀྱེ་ེམ་ལམ་ལོོག་པར་སོོང་བར་གདོོན་མི་ིཟའོོ། །མཁས་པས་ནི་ིགཟུ་བོ་ོལྟ་བུའི་ིབློོས་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ིརིིགས་པ་སྙམ། རང་བཞིིན་དུ་ནི་ིགང་མ་སྐྱེེས། །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེཞེེས་ཇི་ི

སྐད་བྱ། །སའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིསྲ་བ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེདེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་མ་སྐྱེསེ་

པར་སེེམས་ན། ཆུ་གཤེེར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བརྟག་ཏུ་ནིི་མིི་རུང་ན་དེེ་

གཞན་གང་ཅི་ིཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བརྟག །དེ་ེབས་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་

པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་གྲུབ་བོ།ོ །ཞེེས་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིནི་ལས་མ་སྐྱེེས་པ་གསུངས་

པ་འགྲེེལ་བས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་དེ་ེཡང་དངོོས་པོ་ོརང་རང་གི་ི

འཇོོག་བྱེེད་སའིི་སྲ་བ་སོོགས་ལ་བཀྲལ་ནས་དེེ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་གསུངས་

པས་སྣང་ཙམ་འགོོག་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེེ་གཞན་དུ་ན་བདེེན་གྲུབ་མེེད་ཅེེས་མིི་

གསུངས་པར་ས་སྲ་བའིི་ངོོ་བོོར་མ་སྐྱེེས་ཞེེས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་གསུངས། ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་སོ།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

གཉིིས་པ་དེེ་ལ་དོོགས་པ་སློོང་བ་ནིི། འདིི་ཐར་འདོོད་རྣམས་ལ་འབྲེེལ་ཆེེ་ཞིིང་

དཀའ་བའིི་གནད་དམ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པས་ལུང་གིི་ཚིིག་ཟིིན་རེེ་ཙམ་ལ་འཐམ་

འཇུས་མི་ིམཛད་པར་གཞུང་དོནོ་ལེེགས་པོ་ོགོངོ་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེདཔྱད་ན། ད་གཟོདོ་གཞི་ི

ནས་གང་ཞིིག་བཀག་པ་དང་མིི་བཀག་པའིི་ཁྱད་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་

མོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པར་

གསུངས་པ་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིའཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ིམ་

འབྲེེལ་ཏེེ། དེ་ེཡང་སེེམས་ཙམ་པས་མདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་འགྲེེལ་གྱིིས་གསུངས་པ་ཉིིད་

འཐད་ཕྱོོགས་སུ་བཟུང་ནས། ཆོོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེཞིིང་ཐ་སྙད་

མཛད་ནས། དེ་ེདག་ལས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པའོ་ོཞེེས་བཞེདེ་

དོོ། །འདིིར་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིིད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་གསུངས་པ་ནིི་ཀུན་

བཏགས་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅེེས་ག་ལ་གསུངས་ཏེེ། ཀུན་

བཏགས་ལའང་རང་ཉིིད་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱེེད་ཆོོས་ཤིིག་ངེེས་པར་དུ་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིིར། དེ་ེལྟར་མིིན་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་ཉིིད་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཙམ་ཞིིག་

མེེད་ན་ཀུན་བཏགས་མེེད་པ་འགྱུར་ཞིིང་། དེེ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་མེེད་ཅེེས་མ་

གསུངས་པ་དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཅེསེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་གསུངས་ལགས་སོ།ོ །དེེས་

ན་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིིད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པ་ཀུན་

བཏགས་འདོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྟོགོ་མེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ་རམ་བཏགས་པའི་ིཀུན་བཏགས་མེདེ་

པ་འདོོད་ཅེསེ་བརྟགས་པ་གནང་ཞིངི་། དང་པོ་ོལྟར་ན་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེགཉིསི་དངོསོ་པོ་ོ

རུ་བསྡུས་པས་དེ་ེལ་མཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲ་ན་ནི་ིགཞན་དབང་ལ་སྐུར་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

འདེེབས་ཀྱིིས་ཆད་པའིི་མཐར་ལྟུང་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མིི་འཐད་དེེ། དེེ་ལ་

དགག་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དག་མེེད་ཀྱང་གཟུགས་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ལ་

ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མས་གཞལ་བ་དག་ནིི་མེེད་པར་མིི་འཐད་པའིི་

དཔེ་ེདོོན་དང་བཅས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེལས། དེ་ེལ་

འདིིར་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་དང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིཀུན་

བཏགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེམེེད་དོ་ོཞེ་ེན་ནིི། དངོོས་པོ་ོལ་སྐུར་པ་འདེེབས་

པ་ཡིིན་ཏེེ་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་དང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཅི་ིསྟེ་ེགང་ཡང་རུང་བས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་ཀུན་

བཏགས་པ་དེེ་མེེད་དེེ། དཔེེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིི་བློོ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེ་ན་ནིི། ཀུན་

བཏགས་པ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློོ་གྲོོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་

བཏགས་པའི་ིདོོན་མེེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བ་ལ་དེ་ེམེེད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཀུན་བཏགས་འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་རྟོོག་དང་བཏགས་

པའི་ིཀུན་བཏགས་གཉིིས་ཀ་རང་གི་ིམཚན་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་བསྟན་པ་

ལས་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིིས་

བཞེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེལྟར་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་རང་གི་ི

མཚན་ཀྱིིས་གྲུབ་པའམ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དེེ་ཉིིད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་དམིིགས་ཕུག་ནས་དགག་པ་ནན་མོོར་མཛད་ཅིིང་། དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ངོོས་ནས་

སམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་མེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ་སོོགས་པའི་ི
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིཆེེས་འཐད་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཐལ་

རང་གཉིིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་དང་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་འདོོད་མི་ིའདོོད་ལ་སོོགས་

པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱི།ི ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་མེེད་རྩོོད་པ་གཏན་མིིན་ཏེ།ེ སློོབ་

དཔོོན་གཉིིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་འཇོོག་ཚུལ་མི་ིགཅིིག་མོོད་ཀྱི།ི ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་ཞལ་

གྱི་ིབཞེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོོ། །དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལས་དང་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་དཀར་ནག་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེསྡིིག་གི་ིའཇུག་ལྡོོག་རིིམ་

པ་འདི་ིདག་ཀུན་དོོན་དམ་པ་ལ་བཀག་ཅིིང་མི་ིའཐད་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྱོོལ་བ་

བསླུ་མེེད་དུ་གྲུབ་ཅིིང་འཇོོག་དགོོས་པར་གསུངས་ཏེེ། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནིི། རང་བཞིིན་འཚོོལ་བ་ལྷུར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིའདིརི་དངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་འགོོག་གི།ི མིགི་

ལ་སོོགས་པ་བྱས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་

ནི་ིམི་ིའགོོག་གོོ །དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཡོོད་པས། གང་ཞིིག་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་

མིིག་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེ་ལྟར་ཟླ་བས་གང་ཞིིག་

བཀག་པ་དང་མིི་བཀག་པའིི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེེས་ཏེེ། མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་

དངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོོག་པ་ལས། 

དེེ་དག་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དག་ཇིི་ལྟར་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་ཅིངི་མི་ིའགོགོ་པར་གསུངས་བཞིནི་དུ། ད་དུང་ཟླ་བའི་ི

རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་གསུངས་སྙམ་དུ་དོགོས་སོ།ོ །འོ་ོན། 

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས། ཅི་ིསྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ེཐ་སྙད་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

དུ་གཟུགས་སྐྱེེས་སོ།ོ །ཚོོར་བ་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་ན། 

ཀྱེ་ེམ་ལམ་ལོོག་པར་སོངོ་བར་གདོོན་མི་ིཟའོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ཇི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། 

དེ་ེནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིགཞན་དབང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

འདི་ིདག་ཀུན་རང་ངོསོ་ནས་སྐྱེེས་ཤིངི་འཇིིག་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ལ། ཟླ་བས་རང་ངོོས་

ནས་སམ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དོོན་དམ་པ་ལ་མི་ིརུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་

མི་ིའཐད་དོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིདགོངོས་པ་རྨ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་འགྲེལེ་

ལས། དོནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་ལ་རག་མོདོ། 

གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་གང་དག་མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་

གིསི་དམིགིས་པ་དེ་ེདག་གི་ིརང་བཞིནི་ནི་ིགདོནོ་མི་ིཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོོ། །ཅི་ིསྟེ་ེདེ་ེལྟར་མི་ིའདོོད་ན་ནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་ཅི་ིསྟེ་ེབརྗོོད་དེེ། བདེེན་པ་གཅིིག་ཁོ་ོ

ནར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གཞིིར་

བྱས་པ་ལ་དོོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པས་ཞེེས་དོོན་དམ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

དོོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་རག་ཅིིང་ཆུག་མོོད། ཐ་སྙད་དུ་

གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིིས་ཇི་ི

ལྟར་གཞལ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ངོོས་ནས་སྐྱེ་ེབར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ཏེ་ེངེེས་པར་དུ་ཁས་

ལེེན་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ལེེགས་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་བཀོོད་

ནས། དེེ་ལ་ཟླ་བས་གཞུང་གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་མཐར་ཆགས་སུ་དགག་པ་ནན་མོོར་

མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེེའི་ིཕྱིིར་ཁ་ཅིིག་གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུགས་གང་ཞིིག་དོོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེེ་ཉིིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

འདོོད་དོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

མངོོན་པར་མི་ིཤེེས་པ་ཁོ་ོནས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེལྟར་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་དོནོ་དམ་པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིརང་མཚན་ནམ་རང་

གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ེཉིིད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་

འདོོད་པ་ནིི་དབུ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་གནད་མ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པ་འདིིས་ཅིི་

ཞིིག་བསྟན་ཞེ་ེན། གང་ཁས་ལེེན་རྒྱུ་ནི་ིརང་མཚན་ནམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་

ཁས་ལེེན་པ་པོ་ོནི་ིདབུ་མ་པར་ཡིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན། དབུ་

མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིིས་སུ་ངེེས་ཤིིང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ིམཚན་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཁས་མི་ིལེེན་ཞིིང་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་ནོ་ོཞེེས་གསུང་མཁན་ཡང་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་

ཚད་ལྡན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་པས་འདི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོོས་མེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན། 

ལེེགས་ལྡན་ལ་སོོགས་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་ཁས་ལེེན་ཞིིང་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་འདོོད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ེནི་ིདབུ་མའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་མ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་དགག་པ་གནང་བའི་ིཚུལ་ལ་སོོགས་པ་

འདི་ིལེེགས་པར་མཁྱེེན་ན། དབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་མཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོམེེད་

པར་གསུངས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བདེེ་བླག་ཏུ་འཁུམ་ནུས་

སོོ། །ཡང་འདི་ིལེེགས་ལྡན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེའཇིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་པ་

ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ེནི་ིདོོན་དམ་པར་ལ་མི་ིརུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་

མི་ིའཐད་དོ་ོཞེེས་རང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་གཞིིར་བྱས་པ་འདི་ིབསམ་བཞིིན་དུ་ལྷན་ཐབས་སུ་

མཛད་པ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། ཚུལ་འདི་ིནི་ིཟླ་བའི་ིགཞུང་ལ་ལེགེས་པོརོ་མ་གཟིགིས་པས་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ལན་ཏེ།ེ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིིད་བསྐྱར་བསྡུས་ཀྱིིས་

མིགི་སྔ་རུ་འདྲེནེ་ཏེ་ེགཟིགིས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་འགྲེལེ་ལས། དེའེི་ི

ཕྱིིར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ་ོཞེེས་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཡང་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་ལ་ལེེགས་པོོར་གཟིིགས་ན་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་རོོ། །ཡང་འདི་ིདབུ་མའི་ི

བསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡོོད་ཚད་མཉམ་གཞག་ལ་ཡིིན་ཞིིང་

ཡོོད་ཅེེས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་རྗེེས་ཐོོབ་ལ་དགོོངས་སོ་ོཞེེས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་

ལ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མ་འབྲེེལ་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་ཀས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འཇལ་

བའི་ིའཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་གི་ིངོོར་སྐྱེ་ེའཇིིག་གི་ིརྣམ་གཞག་མེེད་ཅིིང་མི་ིརུང་ན་

ཡང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱ་བྱེེད་ཕན་གནོོད་འདྲེེན་པའི་ིཚུལ་འདི་ིཆེེས་འཐད་པ་

ཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརླབས་ཕྲེངེ་འདི་ིདག་ཀུན་ཅི་ི

ལ་འོོང་ཏེ་ེབྱུང་དོོན་མེེད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་སྐྱེ་ེསོོགས་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པ་ཁས་ལེེན་ཞིིང་འདོོད་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ེདག་ཐ་སྙད་ཙམ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཞལ་གྱིིས་མིི་བཞེེས་པས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་འདིི་དག་

བརྩིིགས་སོ་ོཞེེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོོན་སྤོོང་མི་ིནུས་ཏེེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིཇི་ིལྟར་

འཇོོག་པའི་ིཚུལ། སྟོོན་མཆོོག་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱ་སེེང་གེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་གསལ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇུག་འགྲེེལ་དུ་མདོ་ོདྲངས་པ་ལས། འཇིིག་རྟེེན་ང་དང་

ལྷན་ཅིིག་རྩོོད་ཀྱི།ི ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་མི་ིརྩོོད་དེ།ེ གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོད་པར་འདོོད་

པ་དེ་ེནི།ི ང་ཡང་ཡོདོ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ཟླ་བས་ཀྱང་དྲང་
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དོོན་དགོོངས་པ་ཅན་དུ་མི་ིའགྲེེལ་པར་དོོན་དམ་དུ་མེེད་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཉིིད་ལ་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་འདི་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་འཇོོག་ཏེེ། སྣང་

སྟོངོ་གཉིསི་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ིགཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚུལ་འདི་ིཐུགས་དམ་གྱི་ི

གནད་དུ་བཟུང་སྟེེ་ཁོོང་གིིས་མཛད་པའིི་དབུ་མའིི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ོཆེེར་འདིི་

ཉིིད་བཤད་པ་གཙོོ་འདོོན་མཛད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོོ། །དེེ་ཡང་། 

འཇུག་པ་ལས། དེ་ེཉིིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ེཆ་ཤས་ཅན། །ཤིིང་རྟ་དེ་ེཉིིད་བྱེེད་པོ་ོཞེེས་

འགྲོོར་བསྙད། །སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ལེེན་པོ་ོཉིིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པའི་ིཀུན་

རྫོོབ་མ་བརླག་ཅིིག །ཅེེས་ཚོོགས་དྲུག་གི་ིཤེེས་ངོོར་གྲུབ་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་པས་ཇི་ིལྟར་

ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་ཤིིང་། གཞན་ཡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེེན་ན་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་པས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ིའཐད་པར་གསུངས་ཏེེ། དབུ་

མ་ཚིིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་རང་བཞིནི་དང་བཅས་པར་འདོདོ་ན། དེའེི་ིཚེ་ེཁྱོདོ་

ཀྱི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་གནོོད་པ་བྱས་

པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐ་སྙད་དོ་ོཅོོག་ལ་གནོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་

གསུངས། ཚུལ་འདི་ིནི་ིཟླ་བས་རང་བཟོ་ོབྱས་པ་མིིན་ཞིིང་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་ཡིི། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོོད་བྱེེད་གང་། །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིཐ་སྙད་ནིི། །ཀུན་ལའང་

གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེེས་ན་ཟླ་བས་གཞན་ལ་རང་ངོོས་ནས་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེེན་ན་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕན་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

གནོོད་འདི་ིདག་ཀུན་མི་ིའཐད་པའི་ིཐལ་བ་འཕེེན་བཞིིན་དུ། རང་ལ་ཚུར་ལྡོོག་དུས་

སྐྱོོན་སྤོོང་གཏན་ནས་མཛད་མ་ཤེེས་པར་ཁས་ལེེན་ཅི་ིཡང་མེེད་ཅེེས་མི་ིསྨྲ་བའི་ིརྟུལ་

ཞུགས་འཛིནི་པར་འདོདོ་པ་ནི་ིཅུང་མི་ིབདེ་ེབའོ་ོསྙམ་མོདོ། བྱིསི་པའི་ིརྨོངོས་བློ་ོལ་ཡིདི་

གཏད་མེེད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་གིིས་རིིས་ཆད་ཀྱི་ིགཡང་ས་ལས་ལྡང་

ཏེ་ེགུ་ཡངས་ཀྱི་ིརྟོོག་དཔྱོདོ་ལ་ཞུགས་པར་འཚལ་ཞེེས་གསོལོ་ལོ།ོ །

འོ་ོན། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ོདང་རེེག་པ་དང་། །དྲི་ིདང་

ཆོོས་དག་འབའ་ཞིིག་པ། །ཞེེས་དང་། དེེའི་ིའགྲེེལ་བ་ལས་འབའ་ཞིིག་པ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

མེེད་པ་སྟེེ། ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་གོོས་པ་དག་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་གསུང་ཚད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་མེེད་པ་ལ་སྦྱར་དགོོས་པའིི་ངེེས་པ་ཅིི་ལ་ཡོོད་དེེ། ལུགས་སོོ་སོོའི་ིདགག་བྱའིི་

བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེེ། དེ་ེམེེད་པ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་ཐ་

སྙད་མཛད་པ་ཙམ་མོོ། །ལར་ནས་ལུང་གི་ིཚིིག་ཟིིན་རེ་ེཙམ་ལ་འཇུས་ནས་བསམ་

བཞིིན་དུ་རང་ཕྱོོགས་སུ་འཐེེན་པ་ནི་ིགཞུང་དོོན་ལེེགས་པར་གོ་ོབའི་ིགེེགས་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིིན་ཏེེ། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོོས་འཛིིན་ལས། ད་ལྟ་རང་རེེ་ཡིི་བློོ་གསལ་འགའ་

ཞིིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེེན་གྲུབ་སོོགས་བརྡ་ལ་ཞེེན་པས། །སྣང་བ་ལང་ལིིང་འདི་ིརང་

སོོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིིག་འཚོོལ་བ་སྣང་སྟེེ། །ཞེེས་པའི་ིགསུང་གི་ི

ཚིིག་ཟིིན་འདི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་འཐམ་ནས་ཁོོང་གིིས་སྣང་ཙམ་ཡང་དགག་པ་མཛད་དོ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏེེ། སྤྱིིར་ཁོོང་གིིས་རྩོོམ་གནང་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་

ལུགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་འདི་ིཉིིད་ལས་ཀྱང་། ཁས་ལེེན་ཅི་ིཡང་མེེད་
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པའི་ིཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིཐུགས་མ་མཉེེས་པའི་ིརྣམ་པ་བསྟན་འདུག་པ་

སྟེ།ེ ས་སྙིངི་ཀར་འབྲུག་གི་ིམཁས་གྲུབ་མང་པོོས། །གསལ་སྟོངོ་འཛིིན་མེདེ་ཀྱི་ིརང་གི་ི

རིགི་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞལ་། །མ་བཅོོས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ།ོ །ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་ཀྱི་ིཁས་བླང་བྲལ་སོོགས། །སྣ་ཚོོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཞལ་ཕོ་ོ

སྒྲོགོས་ཀྱང་། །གཤིསི་ལུགས་ཐིགིས་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་ལེགེས་ཏེ།ེ །མཛུབ་མོ་ོའཛུག་ས་

དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཨང་། །ཞེེས་པའི་ིགསུང་འདི་ིདག་མ་གཟིིགས་པ་གཏན་ནས་ཡིིན་མི་ི

སྲིིད་ཀྱང་། གཟིིགས་ཀྱང་མ་གཟིིགས་ཁུལ་མཛད་དེེ་ཐུགས་དོོགས་ཙམ་ཞིིག་མིི་

གནང་བ་ཅི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ་མོ།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་རང་ཅག་གིིས་ཐོོས་ཤིིང་མཐོོང་བའི་ིསྣང་

བ་འདི་ིདག་ཀུན་མི་ིའགོོག་པ་ཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཇི་ིལྟར་

མཐོོང་ཐོོས་ཤེེས་པ་དག །འདི་ིནི་ིདགག་པར་བྱ་མིིན་ཏེེ། །འདིིར་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་

གྱུར་པ། །བདེནེ་པ་རྟོོག་པ་བཟློོག་བྱ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེལྟར་དབང་སོོགས་ལ་

སྣང་བའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོལ་སོགོས་པ་མི་ིའགོགོ་པར་དེ་ེདག་བདེེན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་

བཟློོག་བྱ་ཡིིན་པར་གསུངས་པས་སྣང་ཙམ་མི་ིའགོོག་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལོ།ོ །གནད་

འདིི་དག་ཀུན་ལུགས་འདིིས་དངོོས་འགལ་གྱིི་རིིགས་འགྲོོས་དང་ཚད་མའིི་རྣམ་

གཞག་ཁས་ལེནེ་མིནི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་འདི་ིནན་ཏན་གྱིསི་བསྒྲུབ་དགོསོ་མོདོ། འོནོ་

ཏང་འདིརི་མང་བས་དོོགས་ཏེ་ེམ་བྲིསི་ཤིངི་འོགོ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་ཇི་ིལྟར་གསུང་ཚུལ་འགོདོ་པ་ལ་དྲུག

འོ་ོན། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་སམ་སྙམ་ན། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

མོ་ོལས། ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ིགྲོོགས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོངོོར་རང་བཞིིན་

མེེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་འཇོོག་པ་དཀའ་མོོད་ཀྱང་། །དེེ་འདྲ་དབུ་མའིི་

ལུགས་ནིི་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས། །དེེ་སྐད་སྨྲ་བའིི་ཚུལ་ལ་བརྟེེན་ན་མཛེེས། །ཞེེས་ཇིི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞིིན་སྟོོང་པས་སྣང་བ་མི་ིའགོོག་ཀྱང་སྣང་བས་སྟོོང་པ་ལ་མི་ིགནོོད་པ་

སྣང་སྟོོང་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ཏེ།ེ ཆོོས་གཞན་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ་ེགཞན་ལ་རག་

ལས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ན། རང་ངོོས་ནས་སམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་ཀྱང་། 

རང་དབང་དུའམ་ཆོོས་ཁོ་ོརང་གིིས་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མེེད་པས་ན་འབྱུང་འཇིིག་ལ་

སོོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཁྱོོལ་བ་སླུ་མེེད་དུ་གཞག་ཆོོག་པ་ནི་ིལུགས་དམ་པ་འདི་ིཡི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་འཇོགོ་ཚུལ། 

འདིརི་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་མེདེ་ཅིངི་བཀག་མོདོ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་འཇོོག་དགོོས་ན། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིས་མི་ིགནོོད་པ་དང་། 

ཐ་སྙད་པའི་ིཤེེས་པའི་ིངོོར་གྲུབ་པ། དེ་ེལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་གྱིིས་མི་ིགནོོད་པ་

སྟེ།ེ ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ཚང་དགོོས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། དེ་ེལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང་མེེད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་པ་

ཡིནི་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིནི་པ་དང་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེ

ལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནོདོ་པ་མེདེ་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོཉིདི་ལའང་རང་བཞིནི་

ཡོོད་མེེད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་གནོོད་པ་མི་ིའབབ་པ་ཞིིག་ནི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

འདོོད་ལ། དེ་ེདག་ལས་ལྡོོག་པ་ནི་ིམེདེ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྱུ་

མའི་ིརྟ་གླང་དང་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་སོོགས་པ་དག་ལ་ནི་ིམ་བརྟགས་འཁྲུལ་བའི་ིཐ་སྙད་

པའི་ིཤེེས་ངོོར་གྲུབ་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་བའི་ིདོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོ

ཡིིས་མི་ིགནོོད་ཀྱང་དེ་ེལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་ཞིིག་ཏེ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་སོོགས་མ་

ཡིིན་པ་ངེེས་པའི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་འཇོོག་པ་ལ་གནོོད་པ་དང་། 

ཡང་བདག་གཉིསི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཤེསེ་ངོརོ་གྲུབ་ཅིངི་དེ་ེལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་

གཞན་གྱིིས་མི་ིགནོོད་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འཇལ་བའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཚད་མས་གནོོད་

པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་མི་ིའདོོད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་རང་ཉིིད་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོདོ་པར་འཇོགོ་པ་ལ་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་ཤེསེ་ཚད་མས་མི་ིགནོདོ་

པའི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ། རང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་བའི་ིརིིགས་ཤེེས་དེེས་བུམ་པ་

ལ་སོགོས་པ་རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་ན་རིགིས་ཤེསེ་དེསེ་རྙེདེ་དགོསོ་ཀྱི།ི ཀུན་རྫོབོ་བམ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་ལ་ནི་ིདེསེ་གཟིགིས་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ རིགིས་ཤེེས་དེེས་རང་བཞིནི་ཡོདོ་

མེདེ་འཚོལོ་བ་ལྷུར་ལེནེ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་མེདེ་མ་དཔྱད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེའགག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་

སྙད་པའིི་ཤེེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིིན་གྱིི། དེེ་དག་ཡོོད་ཀྱང་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་མིི་འགྲུབ་

པས་དེེས་མ་རྙེདེ་པས་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཁེེགས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མིགི་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒྲ་མ་རྙེདེ་

ཀྱང་དེེས་མི་ིཁེེགས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཟང་

ངན་གཙང་གཙོོག་ལ་སོོགས་པ་བྱ་བྱེེད་ཕན་གནོོད་འདྲེེན་པའི་ིསྣང་བ་འདི་ིདག་ཀུན་

ཁྱད་ཆོོས་དེ་ེགསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐ་སྙད་དུའམ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པ་རྗེ་ེཙོོང་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ཁ་པས་བཞེེད་དོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་འདིིར་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་གྱིིས་མི་ིགནོོད་པའི་ི

ཚུལ་འདི་ིརང་གི་ིབློ་ོལ་ལྟོསོ་ན་ཤིནི་ཏུ་ནས་དཀའ་བའི་ིགནས་ཤིགི་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་རིགིས་

དྲུག་གིིས་ཆུ་ཕོོར་པ་གང་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིམིིག་ཤེེས་ཐམས་

ཅད་ཚད་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཤིིང་འདོོད་པས། དེེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པས། བརླན་ཞིིང་གཤེེར་པ་གཞི་ིབྱས་པ་ལ་ཕོོར་བ་གང་གི་ིགོ་ོས་ན་ཕོོར་བ་

གཞན་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་མིི་འདོོད་ཀྱང་རང་རང་གིི་དབང་སོོགས་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་

བཞིིན་དུ་བྱ་བ་བྱེེད་ནུས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོརེ་ེགྲུབ་ལ་དབང་ཤེེས་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་རྣག་ལ་

སོོགས་པ་དེེ་དག་གིི་དངོོས་པོོའམ་རྫས་ཙམ་ལ་ཚད་མ་སོོང་གིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་

གནས་པའི་ིཆ་ལ་ཚད་མ་འགྲོ་ོམི་ིདགོོས་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིགི་

འབྱེེད་ལས། མིིག་ཤེེས་དེ་ེདག་བྱ་བ་བྱེེད་ནུས་ཀྱི་ིརྣག་ཙམ་དང་སྣང་གཞི་ིབྱ་བ་བྱེེད་

ནུས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོོང་གིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་དུ་སྣང་བའིི་ཚད་ཀྱིི་ཆ་ལ་

ཚད་མར་མ་སོོང་ངོོ་ཞེེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །འོོན་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་རིིགས་མི་ིམཐུན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་

བལྟས་ཤིིང་ཕོོར་པ་གང་བ་རེ་ེམཐོོང་བ་ཉིིད་ན། གཉིིས་ཀ་ཕོོར་བ་གང་རེ་ེཡོོད་ཅེེས་སྨྲ་

དགོསོ་སམ་གང་རུང་ཞིགི་ཕོརོ་པ་གང་ཡོདོ་ཅེསེ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་སམ་སྙམ། གཉིསི་

ཀ་ལ་འདོདོ་ན། གོ་ོས་མི་ིནོོན་པའི་ིགནོདོ་བྱེདེ་འཇུག་ཅིངི་། གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་འདོདོ་ན། 

གཅིིག་ཕོོར་པ་གང་ཡོོད་ལ་གཅིིག་ཤོོས་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་རྙེེད་དཀའ་བ་སེེམས། 

ཡང་གོ་ོརམས་པས་སྟོོན་པ་ཐུབ་པ་དབང་པོོའི་ིསྐུ་ལ་མཛེེས་མི་ིམཛེེས་ཀྱི་ིཆ་གཉིིས་

ཡོདོ་པ་སོོགས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཤཱཀ་ལན་དུ། མཐོངོ་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཞེེས་དྲངས་ནས་དེ་ེལ་ལེེགས་པ་འབའ་ཞིིག་སྣང་བ་ལས་མི་ིལེེགས་པའི་ིཆ་ཙམ་ཡང་

སྐྱེ་ེབོ་ོསུས་ཀྱང་མཐོོང་མི་ིསྲིིད་པར་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེབཞིིན་བཤེེགས་པ་ལ་

ངན་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དག་དང་ལོགོ་ལྟ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་ལེགེས་པ་

འབའ་ཞིིག་མཐོོང་བར་འདོོད་དགོོས་ན་ཡང་མ་བདེ་ེསྟེེ། རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་འོོང་གི་ིརྣམ་

པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིིང་ལེེགས་པ་འབའ་ཞིིག་སེེམས་པ་ལ་མི་ིའདོོད་པའི་ིསྡང་ཟུག་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐབས་ག་ལ་སྲིདི་སྙམ་མོ།ོ །གཞན་ཡང་ཁྱད་གཞི་ིགཅིགི་ལ་རང་རེ་ེལ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་

ཤིིང་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ཏག་ཏག་ཡུལ་ལུང་གཞན་ཞིིག་ནས་ཐ་སྙད་

སྦྱོོར་ཞིིང་བཏགས་ན་གང་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་འདོོད་དགོོས་སམ་སྙམ། དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་དགེ་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚོསོ། གཉིསི་ཀས་གླེངེ་ཞིངི་ཁས་ལེནེ་པ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་འདོདོ་དགོསོ་

པར་གསུངས་ཏེ།ེ དབུ་མ་ཐར་འདོོད་འཇུག་ངོོགས་ལས། ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རིིགས་མི་ིགཅིིག་པའི་ིདབང་གིིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེེས་གྲགས་པའི་ིདངོོས་

པོོ་འདིི་ལ་གཞན་དུ་ཀ་བ་ཞེེས་གྲགས་པ་ཡང་སྲིིད་པས་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དག་གིི་ཐ་སྙད་

འཇོོག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཐ་སྙད་དེ་ེདང་དེ་ེབསྙོོན་མེེད་དུ་

གྲགས་པའི་ིཡུལ་དེ་ེདག་ནི་ིཐ་སྙད་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་

དེ་ེཀའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་མི་ིགནོོད་པས་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་

འཇོོག་དགོོས་ཏེེ། དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རང་ཅག་བོོད་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་

ཁོ་ོན་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེེད་པར་འདོོད་ན་ནི་ིཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 

རང་ཅག་རྣམས་ལྟོ་ོལྡིིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་དུ་ཀ་བར་

གྲགས་པ་ཡང་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་དེེས་མི་ིགནོོད་པ་བཞིིན་དུ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ི
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ཕྱིིར་དང་། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན། ལྟོ་ོལྡིིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་

སྦྱར་བའིི་གཞིི་བུམ་པ་འདིི་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེེ་ལ་ཐ་སྙད་པའིི་

ཚད་མ་གཞན་གྱིིས་གནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་དུ་ཀ་བ་ལ་

སོགོས་པ་གྲགས་པ་ཡོདོ་སྲིདི་པ་གང་ཞིགིགྲགས་པ་ལྟར་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་དགོསོ་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེ་ེན། ལན་ཇི་ིལྟར་གདབ་དགོོས་སམ་སྙམ་ཏེེ། རང་ཕྱོོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཐུགས་བརྩོོན་མིི་མཛད་པར་གཟུ་བོོའི་ིབློོས་ཞིིབ་དཔྱད་ལེེགས་པོོར་མཛད་དགོོས་

པར་འདོདོ་ལགས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཚད་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག །

གཞན་ཡང་ཚུལ་འདིི་དག་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཀའ་བའིི་གནད་གཞན་ཞིིག་ནིི། 

ལུགས་འདིིར་གཅིིག་ཡིིན་ན་གཅིིག་ཤོོས་དེ་ེམ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིགཉིིས་མིིན་གྱི་ིཕུང་

སུམ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིདངོོས་འགལ་གྱི་ིརིིགས་འགྲོོས་དང་། གང་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཐག་བཅད་

ཅིིང་ངེེས་གཏན་མཛད་པ་དེེ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་མིི་རུང་བའིི་ཁྲིིམས་སམ་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེཡང་མདོ་ོལས་། མིགི་

དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིིན། །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིིན། །གལ་ཏེ་ེ

དབང་པོ་ོའདི་ིདག་ཚད་ཡིིན་ན། །འཕགས་པའི་ིལམ་གྱིིས་སུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །ཞེེས་པ་

དང་། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མིིན་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར་ཅེེས་སོོགས་སྒྲ་སོོར་

བཞག་མཛད་ནས་ལུགས་འདིིར་ཚད་མ་ཁས་མི་ིལེེན་ནོ་ོཞེེས་སྔ་ཕྱི་ིམཁས་པ་དུ་མ་

ཞིིག་གིིས་གསུངས་སོ།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས། ལུང་དེེས་དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་

དེ་ེདག་གཟུགས་སོོགས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པར་བཀག་པ་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་མིིན་ནོོ་ཞེེས་འཇུག་འགྲེེལ་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་

བསྒྲུབས་ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། འོ་ོན། རྣམ་ཀུན་འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མིིན་ཞེེས་

སོོགས་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་འཐད་སྙམ་ན། འདིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིམིིག་ལ་སོོགས་

པའི་ིཤེེས་པ་རྣམས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་བཀག་གི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་

མ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་མིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ོན་ཚད་མ་ཡིིན་གྱིི། འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དག་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིི་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཏེེ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གྲུབ་

མཐའ་འོོག་མ་དག་གིིས་ཚད་མ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མ་སོོང་ན་

ཡུལ་དེེ་རང་ངོོས་ནས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ལ་ཚད་མ་འགྲོོ་དགོོས་པར་

བཞེེད་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ན། དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ི

ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་ཀྱི་ིགཤིིས་ལུགས་འཇལ་བའིི་བློ་ོཡིིན་པར་ཐལ། གཟུགས་

སོོགས་རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པ་ལ་ཚད་མ་སོོང་བའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནིི། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེེ་དག་གིིས་

ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་། རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་ན་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་དེེའི་ིགཤིིས་ལུགས་ཡིིན་

དགོོས་པར་ལུགས་འདིིས་ཚད་གྲུབ་མཛད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོོ། །འོ་ོན་དབང་པོོའི་ི

ཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིརྣམས་ཡུལ་དེ་ེདག་ལ་ཚད་མ་སོོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། 

དེ་ེལ་ཡང་འགའ་ཤས་ཤིིག་གིིས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་སྣང་བ་ན་དེ་ེརང་ངོོས་

ནས་གྲུབ་པར་ཡང་སྣང་དགོོས་ཤིིང་སྣང་བ་ལྟར་དོོན་ལ་ཡང་གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

གྱིསི་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིམ་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ཚད་མ་དེ་ེདག་གིིས་མ་ངེསེ་པ་ལ་དེ་ེ

ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིིས། དེ་ེརྣམས་གཟུགས་སོོགས་དེ་ེདག་གི་ིགཤིིས་ལུགས་འཇལ་

བའི་ིཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ིལམ་གྱིིས་དགོོས་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སོོགས་འཕེེན་དོོན་

མེེད་དོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་སོ།ོ །འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་

དེ་ེདག་གིསི་གཟུགས་སོགོས་དེ་ེདག་རང་ངོསོ་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་ཅིིང་ངེསེ་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། རྟོོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིམངོོན་

སུམ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་གནས་

པ་ལྟར་འཛིིན་པར་བྱེེད་པས་དབང་པོོའི་ིཤེེས་པའིི་མངོོན་སུམ་ལྔ་གས་རང་མཚན་

འཇལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིམངོོན་སུམ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེ

དག་གིི་གཞལ་བྱ་ཡིིན་པས། དེེ་དག་ཚད་མ་འགྲོོ་ས་ཡང་ཡུལ་ལྔ་བོོ་དེེའིི་རང་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་འདོོད་དོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དོོན་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པར་བཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་པོོ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམ་བདེེན་པའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེེས་པའི་ིརྫས་སུ་བཞེེད་པས། དེ་ེ

དག་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེེས་རྣམས་དེ་ེདག་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

དོོན་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་སྔོོ་ཙམ་ལ་ལྟོོས་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་མང་ངོ་ོ། །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོ་ོབོོས་བསམས་ན་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། དབང་

པོའོི་ིཤེསེ་པས་ཤིངི་སྡོངོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་མཐོངོ་བ་ན་དབང་ཤེསེ་དེསེ་ཤིངི་གི་ིསྡོངོ་པོ་ོདེ་ེངོསོ་

ནས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ཚུལ་དང་དེ་ེམཐོངོ་ཚུལ་གཉིསི་ལོགོས་སུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་དུ་མེདེ་དེ།ེ 

ཤིིང་སྡོོང་མཐོོང་བ་ཉིིད་ན་དེ་ེངོོས་ནས་ཡོོད་པའམ་ལང་ལིིང་པོ་ོཞིིག་མཐོོང་ཞིིང་འཛིིན་
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ཏེ།ེ ལུགས་འདི་ིདག་གིིས་དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྣང་བའི་ིཆ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ེདག་ཡོོད་པར་འཇོོག་མི་ིཐུབ་པར་གསུངས་

ལ། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིིག་ལས་དེ་ེ

རྣམས་རང་ངོསོ་ནས་སམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་མི་ིའཛིནི་ན་དེ་ེདག་ཡོདོ་པ་ཅི་ིལ་

འཇོོག་མི་ིཐུབ་སྟེེ། རང་གི་ིསྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛིིན་སྟངས་དོོན་མཐུན་དུ་གནས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ །འོ་ོན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་སམ་སྙམ་ན། སྤྱིིར་ཚད་

མའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་འཇོོག་ཚུལ་ལ་སོོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་

འོོག་མ་དག་དང་མི་ིམཐུན་པ་མང་མོོད་ཀྱིི། ཚད་མ་སྤྱིིར་མི་ིའདོོད་པ་ནི་ིམིིན་ནོ་ོཞེེས་

འཆད་དོོ། །དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་དག་གིིས་ཚད་མ་འཇོོག་

ཚུལ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་མངོོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་འདོོད་ཚུལ་སོོགས་ལ་དགག་པ་ལན་

མང་མཛད་ཅིངི་། ཟླ་བའི་ིརང་ལུགས་སུ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ེབ་བཞི་ིམཛད་དེ།ེ མངོནོ་རྗེསེ་

གཉིིས་དང་ལུང་གི་ིཚད་མ་དང་དཔེེས་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་བཞི་ིརུ་དབྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེཡང་

གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་ཕལ་མོ་ོཆེེས་ཡུལ་ཡོོད་པ་ཡུལ་དེེ་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བཞག་ཀྱང་ཚད་མ་རང་ཉིིད་ཡོོད་པ་ཡུལ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིས་འཇོོག་མིི་ནུས་པར་

རང་ཉིིད་འཇོོག་བྱེེད་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་ཞེེས་པ་ཤེེས་པ་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུར་ཡུལ་

དུ་བྱེེད་པའིི་ཤེེས་པ་རང་གིི་གསལ་ཞིིང་རིིག་ཙམ་གྱིི་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པར་

གསུངས་པ་ན། ཟླ་བས་ཚད་མ་ཡོོད་པ་ཡུལ་ཡོོད་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྟེེ། ཚད་མ་དང་

ཡུལ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་འཇོོག་གི་ིརང་གི་ིགཞལ་བྱ་ལ་མི་ིལྟོོས་པའི་ིའཇལ་བྱེེད་

ཚད་མ་གྲུབ་ཏུ་མེདེ་དོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དབུ་མ་ཚིགི་གསལ་ལས། དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ཚད་མ་བཞི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་རྟོོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེདག་

ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚད་མ་དག་ཡོོད་ན་གཞལ་བྱའི་ིདོོན་

དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་ིདོནོ་དག་ཡོདོ་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི།ི ཚད་མ་དང་

གཞལ་བྱ་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཟླ་

བས་གཞན་གྱིིས་ཚད་མ་འཇོོག་ཚུལ་ལ་དགག་པ་ནན་མོརོ་མཛད་ཅིངི་། རང་ལུགས་

ལ་ཚད་མའི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིརུ་མཛད་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇོོག་ཚུལ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཟླ་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་

མི་ིབཞེེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ིགཞུང་དོོན་ལ་མ་རེེག་པ་ཞིིག་གོ་ོསྙམ་མོ།ོ །དེ་ེཡང་ཚད་

མ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རང་གིིས་འཛིིན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་ཤིིང་ངེེས་པའི་ིབསླུ་བ་མེེད་པ་

ཞིགི་ལ་འཇོགོ་སྟེ།ེ རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། འདིརི་ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིསླུ་བ་ནི་ིའཇིགི་

རྟེེན་ན་ཇི་ིལྟར་འཇོོག་པ་བཞིིན་དུ་བཞེེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གསར་དུ་སླུ་མི་ིསླུའི་ིཁྱད་མ་

ཕྱེ་ེབར་སྤྱིིར་མི་ིསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོོག་པས། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དཔེེར་ན། 

བརླན་ཞིིང་གཤེེར་བ་ལ་ཆུ་དང་རྟའི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་སོོགས་ལ་རྟེེན་ནས་རྟའོ་ོསྙམ་

དུ་འཛིིན་ཅིིང་ངེེས་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ངེེས་པ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་རྟའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ་མི་ིབསླུ་བ་

སྟེ་ེཚད་མ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་བརླན་ཞིངི་གཤེརེ་བ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་ཆུ་འཛིནི་

པའི་ིདབང་མངོོན་གཉིིས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཁྱད་མེེད་ན། གཅིིག་གིིས་ཆུ་

ཡི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཀྱང་གཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིལ་འོངོ་སྟེ།ེ དབང་མངོནོ་དེ་ེ

གཉིིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཉམ་ཐག་པའི་ི

འགྲོོ་དོོན་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྐྱེེ་དགུ་
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རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མེེད་ནས་གཡང་དུ་ཁྲིིད་པའི་ིརྨོོངས་ཆེེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་གཉིིས་ཕྱིིན་

ཅི་ིལོོག་གི་ིའཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་ན། གཅིིག་གིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྲེེང་བ་ཀུན་ཏུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ཁྲིིད་ཅིིང་གཡང་དུ་འཐེེན་ལ། གཞན་དེེས་ཐར་

འདོོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་ལམ་གོོང་མའི་ིགོོང་མ་སོོགས་རིིམ་གྱིིས་སྦྱིིན་ཞིིང་མཐར་

བླ་མེེད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་བཀྲིི་བའིི་ཁྱད་པ་འདིི་ཅིི་ལ་འོོང་ཏེེ་བྱུང་དོོན་མིི་འདུག་པས་

སོོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིདག་ཀུན་བཟོོད་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

བརྒྱ་ཡིིས་མནར་ཞིིང་གདུང་བ་འདིི་མཐོོང་ཞིིང་འཛིིན་པའིི་ཤེེས་པ་ཡང་ལོོག་པའིི་

ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་གི་ིསྡུག་

བསྔལ་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ་མི་ིབཟོདོ་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིགཞན་ཕན་འདིསི་མོ་ོགཤམ་གྱི་ི

བུ་བཙས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ོསྙམ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེབ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།ོ །དེེས་

ན་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཐབས་ཤེེས་གཉིིས་དང་ཐོོབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཆོོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡི་ིརྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་མི་ིརུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིརིིང་དུ་ལམ་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་ལ་གོོམས་

པ་ལྷུར་ལེེན་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོོས་གཟུགས་གཉིིས་ཐོོབ་དོོན་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་ཇིི་སྙེེད་པ་ཞིིག་མཛད་པ་མཐའ་དག་འབྲས་མེེད་ཀྱིི་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་

བཞིནི་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེནེ་པ་དང་མཉམ་པ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་དངོསོ་འགལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །

ཡང་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་འདིིའོ་ོསྙམ་དུ་འཛིིན་པ་ཉིིད་བདེེན་འཛིིན་ནམ་མ་རྟོོག་

འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འདོདོ་པས་ན་ཟླ་བས་གཅིིག་ཡིནི་ན་གཅིགི་ཤོསོ་མ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ི
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

དངོསོ་འགལ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་འདི་ིཞལ་གྱིིས་མི་ིབཞེེས་སོ།ོ །ཞེེས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་

གསུངས་སོོ། །འོོན་ཏང་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས། ལུགས་འདི་ིལ་ཡང་དངོོས་འགལ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་འདི་ིངེེས་པར་དུ་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེཡང་དཔལ་མགོོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེདེ་པར་ཉིདི་ལས་ལོགོས་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ།ེ རྩོདོ་

བཟློོག་ལས། རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཉིིད་ལོོགས་ན། །རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་གྲུབ་

འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས། གལ་སྟེ་ེདངོསོ་འགལ་གྱི་ིརིིགས་འགྲོསོ་འདི་ིཁས་མི་ིལེེན་ན་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་ལས་ལོོགས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཅིི་ལ་འགྱུར་

དགོོས་ཏེེ། གཅིིག་ཡིིན་ན་གཅིིག་ཤོོས་མ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིདངོོས་འགལ་གྱི་ིརིིགས་

འཕྲུལ་འདི་ིཁས་མི་ིལེེན་ཅིིང་། དེ་ེལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅི་ིཡང་འགོོད་དུ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དགག་བྱ་ངོོས་ཟིནི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། 

ཡང་འདིིར་སྔོོན་བྱོོན་གྱིི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིིག་གིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་མེེད་

དང་སྤྱིིར་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདགག་བྱའི་ིམཚམས་ལེེགས་པོོར་ངོོས་

མ་ཟིིན་པའི་ིདབང་ལས། རེེས་འགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་ན་ཆད་པའི་ིམཐའ་རུ་ལྟུང་

བ་ལ་བསམས་ནས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྨྲས་ཤིིང་། ལ་ལས་ཟབ་དོོན་ལ་

མོོས་ཁུལ་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་དང་མེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་མཛད་པར་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིངི་ཅི་ིཡང་མི་ིསེམེས་པ་ལ་བརྩོནོ་པ་མཛད་དོ།ོ །དེེས་ན་རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པས། སྟོོང་པ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལ་གནད་བཞི་ིཚང་དགོོས་པར་གསུངས་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆུང་བ་ལས། འདིི་ལ་གནད་བཞིི་ཡོོད་པའིི་དང་པོ་ོནིི་རང་རྒྱུད་ལ་

བརྟགས་ཏེེ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་ལུགས་ངོོས་ཟིིན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ནིི་

སྔར་བཤད་དོ།ོ །ཞེེས་དང་དེ་ེལྟར་བཞི་ིཚང་ན་དེ་ེནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པའི་ིདེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེེའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དང་པོོར་ངར་

འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ང་ཇིི་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་ངེེས་པའིི་ཚུལ་ཏེེ་དགག་བྱ་ངེེས་པའིི་

གནད་དང་། གཅིགི་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིངེེས་པའི་ིགནད་གཉིིས་

དང་། དེ་ེལ་ཁྱབ་པ་ངེེས་པའི་ིགནད་གཅིིག་ཏེ་ེབཞིིའོ།ོ །འདིིར་གནད་བཞི་ིགསུངས་པ་

ནི་ིགཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

སྤྱིིར་དེ་ེལ་གནད་གསུམ་དང་དགུ་ལ་སོོགས་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དབུ་མ་

ཐར་འདོོད་འཇུག་ངོོགས་ལས། རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་གནད་བཞིིའི་ི

དཔྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་དེ་ེནི་ིགཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ཀྱིི། བདག་མེེད་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིརིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེེས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིིད་

ཀྱིསི་ཏེ།ེ རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིརིིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིིགས་

པ་ལ་གནད་དགུ་ལ་སོོགས་པ་ཚང་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེདག་

ལས་འདི་ིགནད་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིདགག་བྱ་ངེེས་པའི་ིགནད་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། གང་ཞིིག་བཀག་

པ་དང་མིི་བཀག་པའིི་ཁྱད་པར་ལེེགས་པར་ངོོས་མ་ཟིིན་པར་ཕོོ་ཚོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་ན་

ཐར་འདོོད་རྣམས་གཡང་དུ་ཁྲིིད་ཉེེན་ཆེ།ེ དེེར་བརྟེེན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པས་སྟོོང་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་

འཆར་བ་ལ་ནིི་དགག་བྱ་ངོོས་ལེེགས་པར་ཟིིན་དགོོས་པ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབས་

སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཟླ་བས་འཁོརོ་བའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་མཐའ་དག་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིིས་བྱས་ཤིངི་དེ་ེཡི་ི
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྨོོངས་པ་མ་རིིག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཟློོག་པ་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིིགས་རྣམ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཐོོག་མར་དེེའིི་

དམིིགས་རྣམ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་དགག་བྱའི་ིམཚམས་ལེེགས་པོོར་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོགོས་ལ། །ལྟ་

ལས་བྱུང་བར་བློོ་ཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཞིིང་། །བདག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་

ནས། །རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིསི་བདག་ནི་ིའགོོག་པར་བྱེདེ། །ཅེེས་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་

དུ་ཚིིག་གསལ་ལས་ཀྱང་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འཛིིན་པའིི་བདག་དེེ་ཅིི་འདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཐོོག་མར་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་དགོོས་པ་གསུངས་ཏེེ། 

ཚིིག་གསལ་ལས། གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིཡུལ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཅི་ི

ཞིིག་ཅེེས་ཆེེས་ཐོོག་མར་བདག་ཁོ་ོན་ལ་ཉེེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །དེེས་ན་ཟླ་བས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིརྨོོངས་པ་མ་རིིག་པ་འདི་ིབཟློོག་པ་ལ་དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་འཚོོལ་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ཡང་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིིགས་རྣམ་ལ་

དཔྱད་དེེ་ཐོོག་མར་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོོས་པར་

གསུངས་པས། སྟོོང་པ་མ་ནོོར་བ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཐོོག་མར་གང་ཞིིག་བཀག་

པ་དང་མི་ིབཀག་པའི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདགག་བྱ་ལེེགས་པར་ངོོས་ཟིིན་དགོོས་པ་གྲུབ་

བོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིངར་འཛིནི་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའིི་དངོོས་པོ་ོསྟེེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ལ་མ་རེེག་པ་སྟེེ་

ལེེགས་པར་ངོོས་མ་ཟིིན་པར་དེ་ེམེེད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་པ་སྟེ་ེབདག་མེེད་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིརྟོོགས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ིདངོོས་ལ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

མ་རེེག་པར། །དེ་ེཡི་ིདངོོས་མེདེ་འཛིནི་མ་ཡིནི། །ཞེེས་དགག་བྱའི་ིབདག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་

ལེེགས་པར་མ་ཤེེས་པར་བདག་མེེད་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མི་ིརྟོོགས་པར་གསུངས་པས། 

བདག་མེེད་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་ིདགག་བྱ་སྤྱིིར་ལེེགས་

པར་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་ཀས་བཞེེད་པར་གསལ་

ལོོ། །འོ་ོན། སྟོོང་པ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལ་དགག་བྱ་ལེེགས་པར་ངོོས་ཟིིན་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིི། དེ་ེངོོས་ཟིིན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ནམ། དེ་ེལྟར་ངོོས་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདེ་ེ

རྟོོགས་བློ་ོའམ་མ་རྟོོགས་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེཡང་དཔེེར་ན། གཞི་ི

གང་ཞིིག་ཏུ་མིི་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་མེེད་པར་ངེེས་པ་ལ་གང་མེེད་རྒྱུ་མིི་དེེ་ངོོ་ཤེེས་

དགོསོ་པ་ལྟར་བདག་མེདེ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངེསེ་པ་ལ་ཡང་གང་མེདེ་རྒྱུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་

པ་དེ་ེངོསོ་ཟིནི་དགོསོ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་མི་ིདེ་ེངོ་ོཤེསེ་པ་ནི་ིམི་ིདེའེི་ིམིངི་གོ་ོབ་ཙམ་

གྱིིས་མིི་ཆོོག་པར་མིི་དེེའིི་དབྱིིབས་དང་རིིང་ཐུང་སོོགས་ལེེགས་པར་ཤེེས་དགོོས་

ཤིིང་། མདོོར་ན་མི་ིདེ་ེམི་ིམང་སྟོོང་གི་ིདབུས་སུ་ཕྱིིན་ཀྱང་མ་ནོོར་བར་འདིིའོོ། །ཞེེས་

ངོོས་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ལྟར། དགག་བྱའི་ིབདག་ངོོས་ཟིིན་པར་ཡང་གོ་ོལོ་ོ

ཐོོས་ལོ་ོཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་པར་གྲུབ་མཐའི་ིབཤད་ཚུལ་སྣ་མང་གིིས་ཁེེངས་ཀྱང་རང་

གི་ིབློ་ོངོོར་མ་འདྲེེས་པ་ལེེགས་པར་ངོོས་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཞིིག་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ངོོས་

འཛིིན་པའི་ིབློ་ོནི་ིབདག་ཏུ་གྲུབ་ན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གྲུབ་དགོོས་ཞེེས་ཚོོད་དཔག་བགྱིིས་

ཏེེ་གྲུབ་དོོན་དམ་བཅའ་བའིི་ཡིིད་ལ་དཔྱོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཚད་མར་མིི་འཐད་དོོ་

སྙམ་མོ།ོ །སྤྱིིར་འདི་ིཚད་མར་འདོོད་མིིན་ལ་གསུང་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་འདུག་པས་

ཤེསེ་ལྡན་དག་གིིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

ལྔ་པ་སྣང་བ་གཙིིགས་སུ་འཛིནི་དགོོས་པ།

 དེེས་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ལ་སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཉེ་ེརིིང་

མཛད་མི་ིཉན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ལ་གཙིིགས་སུ་འཛིིན་དགོོས་པར་གསུངས་

པ་ཡང་། གནད་འདི་ིལ་ཐུག་པ་ཡིིན་ཏེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་དང་མེེད་པ་གཉིིས་

ཁྱད་པར་འབྱེེད་མ་ཤེེས་པའི་ིདབང་ལས། རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པས་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་

པའི་ིཤེེས་བྱ་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ཁེེགས་པར་འདོོད་ཅིིང་སྨྲ་ན། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཕོོངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྩ་ཤེ་ེལས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བལྟ་ཉེསེ་ན། །ཤེསེ་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུངས་

པར་འགྱུར། །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེེས་དང་། །རིིག་སྔགས་ཉེེས་པར་བསྒྲུབ་པ་

བཞིིན། །ཞེེས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་མོོས་ཤིིང་བརྩོོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། དགག་བྱའིི་

མཚམས་ལེེགས་པོོར་ངོོས་མར་ཟིིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་རང་གཞན་

མཐའ་དག་ཕོོངས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཆད་པའི་ིམཐར་འཛིིན་གྱིིས་ལས་

འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་དགེེ་སྡིིག་གིི་རྣམ་གཞག་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཞེ་ེརྩིིས་མེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐར་འདོོད་ཀྱི་ིགང་ཟག་དག་ཕོོངས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། དེ་ེལ་དགོོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ིསླ་ཡི་ིསྟོོང་

ཉིིད་ལ་ལོོག་པར་ཟིིན་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ལྟ་མིིན་ནོོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྔ་མ་ནིི་ཤེེས་བྱ་ལ་

རྨོོངས་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་མི་ིའདེེབས་ཤིིང་གཞི་ིདེ་ེདམྱལ་

བར་མི་ིསྐྱེ་ེལ་གཞན་ཆོོས་འདོོད་པ་ཡང་ཕོོངས་པར་མི་ིབྱེེད་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཡང་

གཡེེལ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ། ཕྱི་ིམ་ནི་ིདེ་ེདག་ལས་བཟློོག་པར་འགྱུར་བས་སོོ། །ཞེེས་

སོགོས་གསུངས་པ་མང་ངོ།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

སྤྱིིར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ངེེས་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་འདྲོོངས་པའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་ལས་འབྲས་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་དང་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་འདུན་སོོགས་ཤུགས་ཇེ་ེདྲག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རུང་བ། །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དྲུག་པ་ཆགས་སྡང་ཟློགོ་ཚུལ་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་ན། རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་འོོང་གི་ིརྣམ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིིང་སྲེེད་པ་དབང་མེེད་དུ་

འདྲེེན་པའིི་དགའ་ཉེེ་དང་མཐོོང་ན་མིི་འདོོད་ཅིིང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་སྡང་བར་

འགྱུར་བའི་ིརང་གི་ིདགྲ་ཟླ་དག་རང་སོོར་གནས་པ་ལ། དེ་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་

པ་བལྟས་ཤིིང་གོོམས་པས་དེེ་དག་ལ་དམིིགས་པའིི་སྲེེད་སྡང་ཇིི་ལྟར་བཟློོག་སྟེེ་མིི་

བཟློོག་གོོ །དེ་ེཡང་། མདོ་ོལས། སུ་དག་བུད་མེེད་འདུ་ཤེེས་གནས། །དེ་ེདག་འདོོད་

ཆགས་རྟག་ཏུ་འཕེལེ། །འདུ་ཤེེས་དག་ནི་ིརྣམ་བཤིིག་ན། །འདོདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་ིགོོས་

མིི་འགྱུར། །ཞེེས་བུད་མེེད་རང་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་བལྟས་ན་དེེ་ལ་

དམིིགས་པའི་ིསྲེེད་པ་འཕེེལ་ལོ་ོཞེེས་མ་གསུངས་པར་བུད་མེེད་ལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་ན་སྲེེད་པ་ཇེེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་བཟློོག་པ་ཡང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མེེད་པར་བལྟ་ཞིིང་གོོམས་པ་གྱིིས་མ་གསུངས་པར་བུད་མེེད་ལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བཤིིག་ན་དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིསྲེེད་པ་བཟློོག་པར་གསུངས་

པའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཚུལ་འདིི་ནིི་གཞུང་དོོན་རིིགས་པས་བདར་ཞིིང་ཐོོས་དོོན་རྒྱུད་ལ་

བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་བཟང་འཛོོམས་དག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་

ལས་བདག་ལྟ་བུ་ཐོོས་རྐྱང་གིིས་ཞུགས་པ་དག་གིིས་ཅི་ིཡང་རྔོ་ོམི་ིཐོོགས་མོོད། བྱིིས་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

པ་བདག་གི་ིརྨོོངས་བློ་ོལ་འཆར་ཚོོད་ཙམ་ཞིིག་འབྲི་ིབ་ལ་བརྩོོན་ན། དེ་ེཡང་གང་ལ་

སྲེེད་སྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིདགྲ་གྲོོགས་དག་རང་སོོར་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སམ་ཡུལ་རང་གི་ིངོོས་ནས་ཡོོད་ཡོོད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེེད་པར་བལྟ་ཞིིང་གོོམས་ན་

སྲེེད་སྡང་བཟློོག་པར་འཐད་དེེ། འཁོོར་བའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་མཐའ་དག་སྲེེད་སྡང་ལ་སོོགས་

པ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིདབང་ལས་བྱུང་ཞིིང་དེེའི་ིརྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིརྨོོངས་པ་མ་རིིག་པ་

འདིིས་སྐྱེེད་ཀྱང་། དེ་ེདག་བཟློོག་པ་ཡང་བདག་འཛིིན་མ་རིིག་པ་འདི་ིབཟློོག་པ་ལ་

རག་ལས་ཏེ།ེ དེ་ེབཟློོག་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ིཡལ་ག་བཞིིན་གཞི་ིམེེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ བཞི་ི

བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །གཏི་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་

ཏེེ། །དེེའིི་ཕྱིིར་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏིི་མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་ཉོོན་མོོངས་མཐའ་དག་གཏི་ིམུག་བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་སྐྱེེད་ལ་

གཏིི་མུག་བདེེན་འཛིིན་འདིི་བཅོོམ་ཞིིང་སྤངས་པས་ཉོོན་མོོངས་མཐའ་དག་བཟློོག་

པར་གསུངས་སོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བས་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་སྐྱོོན་མཐའ་དག་གཏིི་

མུག་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་དབང་ལས་བྱུང་ཞིིང་དེེ་བཟློོག་པ་ནིི་དེེའིི་ཞེེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་

ཞིིང་དེ་ེལ་གནོོད་བྱེེད་བསྟན་ཏེ་ེདགག་དགོོས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། ཉོོན་

མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ོཡིིས་མཐོོང་གྱུར་

ཞིིང་། །བདག་ནི་ིའདི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་ི

འགོོག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་སམ་གཏིི་མུག་བདེེན་འཛིིན་འདིི་མིི་

འདོོད་པའི་ིཉེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པས། དངོོས་གནས་རང་ཉིིད་ལ་

གཅེསེ་ཤིངི་ཐར་བ་ཞིགི་འདོདོ་ཕྱིནི་ཆད་དེ་ེའགོགོ་པ་ལ་མངོནོ་ལྐོགོ་མེདེ་པའི་ིབརྩོནོ་པ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

བསྟེེན་དགོོས་སོ།ོ །འོ་ོན། ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་འདིིའི་ིསྐྱོོན་མཐོོང་ཞིིང་དེེའི་ིཞེེན་ཡུལ་

ལ་གནོོད་བྱེེད་བསྟན་ནས་བདག་མེེད་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་སྲེེད་སྡང་

བཟློོག་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཕན་ནམ་ཞེ་ེན། ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་འདིིས་ང་ཉིིད་གང་ལ་ཡང་

ལྟོོས་མེེད་ཀྱི་ིརང་དབང་བ་ཞིིག་འཛིིན་ཅིིང་སྣང་ལ། དེ་ེཡི་ིདབང་ལས་ངའོ་ོཞེེས་དམ་

དམ་འཛིིན་ཅིིང་རང་དོོན་ལ་ཆགས་པའི་ིབསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོའབྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེབྱུང་

ན་དེ་ེཡི་ིདབང་ལས་ངའི་ིགཉེེན་དང་དགྲ་ཞེེས་རིིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིིས་

སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་འབྱུང་སྟེེ། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས། བདག་ཡོོད་ན་ནི་ིགཞན་དུ་

ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིིན་དང་སྡང་། །འདིི་དག་དང་ནིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་

ལས། །ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། གཞུང་འདི་ིངར་འཛིནི་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ང་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བའི་ིཚུལ་ལ་སོོགས་པ་ལུགས་འདི་ིདང་མི་ིམཐུན་པ་

མང་མོོད་ཀྱིི། བདག་འཛིིན་གྱི་ིདབང་ལས་སྲེེད་སྡང་གཉིིས་འདྲེེན་པ་སློོབ་དཔོོན་དག་

གིིས་བཞེེད་པ་མཚུངས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་དོོན་

གྱི་ིབདག་པོོས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིའཛིིན་པ་ཨ་འཐས་འདི་ིཇི་ིསྲིིད་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོོད་

ན་དེེའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཡང་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཏེེ། ལམ་

གཙོོའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེལས། དེེར་བརྟེེན་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིཨ་འཐས་ཀྱི་ིངར་འཛིིན་

པའི་ིའཛིིན་པ་ཤུགས་ཆེེན་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྣང་བ་

དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡིིན་སྙམ་པ་དང་། ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་སྣང་བའི་ིབསམ་

བློ་ོཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་ཡུལ་དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡོོང་བ་

དང་། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིཨ་འཐས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་དེ་ེཅུང་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོོད་ན། དེ་ེལ་དཔག་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

པའི་ིཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཡང་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོོང་བས། གྲུབ་མཐའ་ཚང་མས་ཆགས་

སྡང་གིི་བློོ་སྐྱེེ་བ་འདིི་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིིན། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

སོོ། །དེེས་ན་བདག་མེེད་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ངར་འཛིིན་གྱིི་ཤུགས་

ཉམས་ཏེ་ེཆགས་སྡང་གཉིིས་རང་ཤུགས་སུ་འགག་གོོ །གཞན་ཡང་བདག་མེེད་པའི་ི

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆགས་སྡང་གཉིིས་བཟློོག་པའི་ིགནད་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་

ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ་ཏེེ། རང་ཉིིད་ལ་གང་སྣང་ཞིིང་མཐོོང་བ་དེ་ེཉིིད་ལ་བདེེན་པར་

ཞེེན་ཅིིང་རང་གི་ིབློ་ོདེ་ེཡི་ིཕྱོགོས་སུ་དྲངས་ཤིིང་གོོམས་པས་ག་ལེེར་གནས་ཚོོད་ལས་

བརྒལ་བའི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཤུགས་ཇེ་ེཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པ་

འདིི་ལགས་ཤིིང་། དེེར་བརྟེེན། དེེ་འགོོག་པ་ཡང་རང་ཉིིད་ལ་གང་སྣང་མཐའ་དག་

བདེེན་པར་སྣང་ཞིིང་མཐོོང་ན་ཡང་དོོན་དུ་རྫུན་མའི་ིབཞིིན་རས་ལས་མ་འདས་པའི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་གནས་མི་ིམཐུན་པ་བསམ་ཞིིང་གོོམས་ན་སྲེེད་སྡང་སྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐབས་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སྣང་བ་ཡོོད་ཀྱང་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

ལྟད་མོ་ོབ་ལ། རང་ཉིིད་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་སྣང་ཡང་སྲེེད་པ་ཤུགས་དྲག་པ་

མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། ད་དུང་འདིི་སྔགས་རྫས་ཀྱིིས་སྦགས་ཤིིང་ལྷད་པའིི་རྫུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

བསམ་ཞིངི་དྲན་ན། སྲེདེ་པ་གཏན་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་ལ་ཡིདི་འོངོ་གི་ིརྣམ་

ཅན་དུ་སྣང་ཞིངི་སྲེེད་པ་ཆེསེ་ཆེེར་རྒྱས་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོཇི་ིའདྲ་ཡིནི་ཡང་རང་

ལ་སྣང་བ་ནང་བཞིིན་གཏན་ནས་མེེད་པ་སྟེེ། གང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིཡིིད་དུ་

འོོང་བ་དེ་ེགང་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ན་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་མཛུབ་མོ་ོཀེེར་ས་མི་ིརྙེེད་པ་སྣང་

གནས་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྫུན་པའི་ིབཞིནི་རས་འདི་ིམཐོངོ་ན། དེ་ེལ་འབྲལ་དཀའ་བའི་ིཞེནེ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང

ཆགས་འདི་ིའབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་ལགས་སོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

དོོགས་གནད་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་གུས་པ་སྐྱེ་ེསྦྱངས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཞན་ཅིིང་སློོབ་གཉེེར་

ལ་དུས་བྲེེལ་སོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་རེེ་ཞིིག་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་བྱས་

སོ།ོ །

འདིིར་སྔ་ཕྱིིའི་ིམཁས་པ་དུ་མ་ཞིིག་གིིས་བཞེེད་ཚུལ་བཀོོད་པ་ནི་ིཕྱོོགས་སུ་

ལྷུང་བའི་ིདགག་སྒྲུབ་བགྱིདི་འདོདོ་གཏན་ནས་མིནི་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་སྦྱངས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ན་ཕྲ་

བའི་ིབྱིསི་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཅི་ིལ་ནུས་ཏེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་འཆལ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་མ་

འདས་མོདོ། རྐྱེནེ་དུ་མ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བརྗོདོ་བྱ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོོས་མཆིིས་

སོོ། །འོོན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིིས་ཡིིད་ཀུན་ནས་མ་དཀྲུགས་ཤིིང་ཕྱོོགས་རིིས་ཀྱིིས་

མིིག་མ་སྒྲིིབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བརྣག་ཅིིང་གཞན་དོོན་འབའ་ཞིིག་ལ་དགོོངས་

ནས་སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གིིས་བརྒྱན་ཅིིང་རིིགས་པའི་ིབརྡ་ཐབས་དང་

འགྲོོགས་པ་ནི་ིཉེེས་པ་ལྟ་ཅིི། མཉམ་མེེད་སྟོོན་མཆོོག་གང་གི་ིཆོོས་ཚུལ་འདི་ིམཛད་

མཐའ་རུ་ཐུག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིམར་གཤམ་འདིིར་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་ིའོོས་འགན་ཞིིག་ཀྱང་

ཡིིན་པས། དངོོས་གནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་ཐུགས་འདུན་སྐྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཚེ་ེ

དུས་ཀྱིིས་སྤྲད་པའི་ིབགོ་ོསྐལ་འདི་ིབཏང་སྙོོམས་སུ་མི་ིའཇོོག་པར་འཚལ། དེེས་ན་

ངོོས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞི་ིགང་ལ་བཅོོལ་ཞིིང་འཐད་ཕྱོོགས་སུ་འཛིིན་ན་ཡང་། 

གཞན་གྱི་ིཟེེར་ཟློོས་འབའ་ཞིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་པའམ་གདོོད་མ་ནས་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་

ཐག་བཅད་ཅིངི་དམ་བཅས་ནས་དེའེི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ་རྐྱང་རྐྱང་འཚོལོ་བ་ལ་འབད་པ་ལས་

ཅི་ིཡང་ཡིིན་སྲིིད་ཅིིང་ཡོོད་ཆོོག་པའི་ིགུ་ཡངས་ཀྱི་ིརྟོོགས་དཔྱོོད་དང་འབྲེེལ་ཏེེ། ཐོོས་
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ས

དོནོ་རྒྱང་བལྟ་དང་ལག་ཟུང་རིངི་བསྙབ་ཅིིག་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ད་བཟོདོ་གཞི་ིནས་དངོསོ་

ཡོོད་ཀྱི་ིལམ་བུ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཐང་ངམ་སྙམ་ཏེེ། ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་དོོགས་པ་ཕྲན་ཙམ་རེ་ེ

སློོང་ཁུལ་བྱས་པས་རྨོོངས་པའིི་ནོོར་ཆ་ཅིི་བྱུང་ལ་སྙིིང་དབུས་ནས་བཟོོད་གསོོལ་

ཞུའོ།ོ །

བདེནེ་བདེནེ་སྒྱུ་མའི་ིཉམས་ཀྱི་ིའཇོ་ོསྒེེག་ལ་ཆགས་ནས། །

རྒྱལ་ཕམ་རེེས་སུ་བྱས་པའི་ིདགའ་སྡུག་གི་ིགཉེརེ་མ། །

ཉིནི་བཞིནི་བྲེལེ་བས་རྒྱུགས་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ། །

དགྲ་གཉེནེ་ཕྱོོགས་སུ་དབྱེ་ེབའི་ིརིིས་ཆད་ཀྱི་ིམུན་སྤྲུལ། །

ལེགེས་པར་རྣོ་ོབསམ་བགྱིིས་ན་ཡིདི་བརྟན་ཞིིག་མེདེ་ཀྱང་། །

འདིརི་སྣང་འབའ་ཞིགི་སྲེདེ་པའི་ིདཀའ་སྡུག་གི་ིལོ་ོའགྲོོས། །

སྐྱེ་ེཀུན་འདི་ིལྟར་འཁྱམས་པ་རྨོངོས་པ་འདིིས་བྱས་སོ།ོ །

ཐར་བའི་ིསྐས་སུ་འཛེགེས་ལ་ཇེ་ེརིངི་དུ་ཆས་སོ།ོ །

དབྱར་གྱི་ིབག་ཡངས་སུ་བྲིིས་སོ།ོ །
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གསལ་བཤད། 

ཁྲིམིས་བདག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། དཔྱད་བརྗོདོ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་འདིིའི་ིཞུ་དག་གི་ིའགན་བླངས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་། འདི་ིཉིིད་ཞུ་དག་

གི་ིདུས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཡིིག་གཟུགས་མ་འདྲ་བ་དག་བསྒྱུར་པས་ཀྱང་ཡི་ིགེ་ེམི་ི

འདྲ་བར་ཐོོན་པ་དང་། རང་འཁྲིིའི་ིལས་ཀའི་ིབར་གསེེང་རྣམས་སུ་ཞུ་དག་བཏང་བ་

ཡིིན་པས་མིིག་ལ་མ་ཐོོགས་པ་དང་། ལག་གིིས་མ་ཟིིན་པའང་གང་འཚམ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་ངེེས་ན། དཔྱད་བརྗོོད་སྤེེལ་མཁན་དང་གཟིིགས་པ་པོ་ོདག་ལ་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་ཏེ་ེསྙིངི་ནས་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞུ་སྒྲིགི་པས། ༢༠༡༣.༡༠.༡༠.᫞
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་དུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ  །
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ཆོསོ་རའི་ིནང་གི་ིཞིབི་ཆ།

དཔྱད་བརྗོདོ་དེབེ་ཕྲེངེ་།

དབུ་མའི་ིསྐོརོ།    

ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱེདེ་པོ།ོ སེརེ་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེབསྐོོས་དགེ་ེབཤེེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས།

དཔྱད་བརྗོདོ་སྤེལེ་མཁན། སེརེ་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་སྐོརོ་ཞིིག

ཞུ་སྒྲིིག་པ། བྱ་གཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་པ།

༢༠༡༣ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བཅུ་པར་པར་གཞི་ིབསྒྲིིགས།

༢༠༡༣ ལོརོ་པར་བསྐྲུན་དང་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།
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